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ВВЕДЕНИЕ 

Современный период развития цивилизационного общества заслуженно 

именуется этапом информатизации. Характерной чертой этого периода явля-

ется тот факт, что доминирующим видом деятельности в сфере общественно-

го производства, повышающим его эффективность и наукоемкость становит-

ся сбор, обработка, хранение, передача и применение  информации, осу-

ществляемые на базе современных информационных технологий [42, c. 13]. 

Современный человек потенциально имеет доступ ко всему богатству 

информации, накопленной веками. Можно стремиться к тому, чтобы макси-

мально облегчить доступ к информации разного рода для каждого человека, 

что осуществляется при помощи создания, развития и изучения все более со-

вершенных электронных устройств и программных средств для хранения и 

обработки информации. 

Практически в каждой области деятельности человека появляется необ-

ходимость предоставлять данные в виде таблиц, при этом часть данных пе-

риодически изменяется, а часть рассчитывается формулами. Для проведения 

таких работ на компьютере были разработаны электронные таблицы [17, c. 

34]. 

Электронные таблицы – распространенная и мощная информационная 

технология, предназначенная для хранения и обработки информации, пред-

ставленной в табличной форме. При помощи электронных таблиц можно вы-

полнять различные расчеты, а также строить разного рода диаграммы [29]. 

В настоящее время MS Office Excel является одним из самых популяр-

ных и известных приложений в мире, а также наиболее востребованным во 

многих сферах деятельности человека, а версия 2010 года одной из наиболее 

современных и распространенных в наше время [5, c. 21].Также эта версия 

подходит для наших разработок, поскольку используется в учебном заведе-

нии, для которого они предназначаются. 

В данной работе представлены методические материалы, предназначен-

ные для использования на занятиях по дисциплине «Информатика и ИКТ» у 
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учащихся по профессиям начального профессионального образования техни-

ческого профиля КГБОУ НПО «Профессиональное училище №4».  

В силу наибольшей наглядности и современного подхода, теоретические 

занятия выполнены в виде видеоуроков. Также это позволит лучше заинтере-

совать учащихся и структурировать занятие, что повысит эффективность 

обучения [43]. 

Объект исследования: процесс изучения MS Office Excel 2010; 

Предмет исследования: методические материалы для изучения MS Of-

fice Excel 2010;  

Цель исследования: разработать методические материалы по изучению 

MS Office Excel 2010; 

Задачи исследования: 

1. Изучить литературу по MS Office Excel 2010 и программам для 

записи видеоуроков; 

2. Выявить целесообразность использования видеоуроков; 

3. Изучить рабочую программу учебной дисциплины «Информати-

ка и ИКТ» (профильный уровень); 

4. Разработать теоретические занятия с использованием средств 

наглядности обучения; 

5. Разработать рекомендации преподавателям для проведения заня-

тий с помощью видеоуроков; 

Гипотеза исследования состоит в том, что применение разработанных 

нами методических материалов для изучения темы «Возможности динамиче-

ских (электронных) таблиц. Математическая обработка числовых данных» 

сможет повысить эффективность процесса обучения, тем самым повышая ка-

чество знаний учащихся. 

Практическая значимость работы заключается в том, что материал ис-

следования может быть использован в работе преподавателей для проведения 

занятий для учащихся КГБОУ НПО «Профессиональное училище № 4» у 

учащихся технического профиля. 
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Структура дипломной работы. Дипломная работа состоит из введения, 

двух глав (теоретической «Теоретические аспекты создания видеоуроков для 

изучения MS Office Excel 2010» и практической «Разработка методических 

материалов для изучения MS Office Excel 2010»), заключения, списка литера-

туры, приложения. 
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Глава 1. Теоретические аспекты создания видеоуроков 

для изучения MS Office Excel 2010 

 

1.1. Общие сведения о MS Office Excel 2010 

Приложение MS Office Excel 2010 — это мощный инструмент, исполь-

зуемый для создания и форматирования электронных таблиц, анализа данных 

и обмена информацией для принятия более обоснованных решений. Пользо-

вательский интерфейс MS Office Fluent, наглядная визуализация данных и 

представления сводной таблицы облегчают создание и использование про-

фессионально оформленных диаграмм. При совместном применении элек-

тронных таблиц в Office Excel 2010 и службах Excel можно просматривать, 

сортировать, фильтровать и вводить параметры, а также взаимодействовать с 

представлениями сводной таблицы непосредственно в веб - браузере [31]. 

Повышенная производительность 

Модернизация производительности в приложении Excel 2010 помогает 

повысить эффективность работы с данными. Ниже перечислены некоторые 

из них. 

 Общие улучшения. В Excel 2010 повышена производительность в 

некоторых областях. Например, в Excel 2010 ускорена реакция на перемеще-

ние диаграмм и изменение их размера, на действия в режиме разметки стра-

ницы, а также на операции с фигурами на листе [25, c. 645]. 

 Поддержка больших наборов данных. В приложении Excel 2010 

повышена эффективность работы с книгами, содержащими большие объемы 

данных. В частности, меньше времени теперь занимают стандартные дей-

ствия с крупными наборами данных (такие как фильтрация и сортировка, ко-

пирование и вставка данных с одного листа на другой и копирование формул 

с помощью функции заполнения). 
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 Улучшенная поддержка многоядерности. Усовершенствования в 

приложении Excel 2010, связанные с многопоточной обработкой, позволяют 

увеличить скорость получения, сортировку и фильтрацию данных в сводных 

таблицах и таблицах Excel. Кроме того, открытие и сохранение больших 

файлов в среднем выполняется быстрее, нежели было ранее [15, c. 157]. 

 Ускоренные вычисления. В ситуациях, когда книги Excel являют-

ся ключевым элементом бизнес-процессов организации, крайне важно сде-

лать так, что скорость вычислений не превратилась в узкое место процесса. 

Чтобы обеспечить более высокую производительность при вычислениях, в 

приложении Excel 2010 предусмотрена поддержка асинхронных пользова-

тельских функций, которые могут работать одновременно, не задействуя не-

сколько вычислительных потоков Excel. Эта возможность весьма полезна 

при импорте данных на листы нестандартными способами, а также при вы-

полнении ресурсоемких вычислений [21, c. 341]. 

Пользовательский интерфейс 

Используя достоинства пользовательского интерфейса Office Fluent, 

можно легко найти те инструменты, которые необходимы в данный момент. 

Интерфейс Office Fluent предоставляет соответствующие команды в зависи-

мости от выполняемой задачи (создание таблицы или запись формулы). Усо-

вершенствованная лента, впервые представленна в версии Excel 2007. Она 

упрощает поиск команд и функций, которые ранее были скрыты в сложных 

меню и панелях инструментов. В приложении Excel 2007 можно было 

настроить панель быстрого доступа, однако не было возможности создавать 

собственные вкладки и группы на ленте. В Excel 2010 появилась возмож-

ность создавать настраиваемые вкладки и группы, а также переименовывать 

и переупорядочивать встроенные [22, c. 15]. 

Повышенная вместимость 

Электронная таблица состоит теперь из 1 000 000 строк и 16 000 столб-

цов, что позволяет выполнять импорт и обработку больших массивов данных 
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и обеспечивать более высокую производительность при вычислениях с под-

держкой двух- и многоядерных процессоров [19, c. 47]. 

Средство создания формул 

Средство создания формул включает строку формул изменяемого раз-

мера и контекстную функцию автозавершения формул, что позволяет запи-

сывать надлежащую синтаксическую структуру формулы при первом выпол-

нении и последующих выполнениях формулы. В формулах и функциях есть 

возможность также ссылаться на именованные диапазоны и таблицы. В при-

ложении Excel 2010 при помощи новых инструментов редактирования фор-

мул можно вставлять на листы распространенные математические формулы 

или создавать свои собственные, применяя библиотеку математических сим-

волов. Новые формулы можно также вставлять в текстовые поля и другие 

фигуры. Чтобы вставить формулу, на вкладке Вставка в группе Символы 

щелкните стрелку рядом с кнопкой Формула [36, c. 28]. 

Создание диаграмм 

В Excel 2010 есть возможность создавать профессиональные диаграммы 

с великолепными визуальными эффектами с помощью лишь нескольких кли-

ков мышью. Применять встроенные стили и макеты диаграмм или формати-

ровать компоненты, такие как оси, заголовки и другие надписи диаграммы, 

можно вручную. Можно использовать яркие эффекты, такие как объем, мяг-

кие тени и сглаживание, чтобы выделить ключевые тенденции изменения 

данных и создать более информативные графические сводки. Есть возмож-

ность создавать диаграммы и работать с ними привычным способом, незави-

симо от используемого приложения, так как механизм создания диаграмм в 

Excel согласуется с приложениями MS Office Word 2010 и MS Office 

PowerPoint 2010. 

 Новые ограничения для диаграмм. В приложении Excel 2010 сня-

то ограничение на количество точек данных, которые могут быть созданы на 

диаграмме. Количество точек данных ограничивается только объемом до-

ступной оперативной памяти. Это позволяет пользователям, в особенности 
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занимающимся наукой, более эффективно предоставлять и анализировать 

большие объемы данных. 

 Быстрый доступ к параметрам форматирования. В приложении 

Excel 2010 можно получить мгновенный доступ к параметрам форматирова-

ния, дважды щелкнув элемент диаграммы. 

 Запись макросов для элементов диаграмм. В приложении Office 

Excel 2007 в результате записи макроса при форматировании диаграммы или 

иного объекта никакой код не возвращался. Однако в Excel 2010 при записи 

макроса появилась возможность записать изменения формата, внесенные в 

диаграммы и другие объекты [10, c. 32]. 

Режим разметки 

Можно использовать режим разметки, чтобы увидеть, как таблица будет 

выглядеть при печати, и добавить или изменить колонтитулы. Во избежание 

усечения и многочисленных попыток печати, следует скорректировать поля 

страниц [4, c. 143]. 

Быстрое и эффективное сравнение списков данных 

В приложении Excel 2010 новые компоненты (такие как спарклайны и 

срезы), улучшения сводных таблиц и других существующих функций помо-

гают выявлять закономерности и тренды в данных. 

Спарклайны — маленькие диаграммы, помещающиеся в одну ячейку, — 

позволяют визуально отразить тренды непосредственно рядом с данными. 

Поскольку спарклайны показывают тренды на ограниченном пространстве, с 

их помощью удобно создавать панели мониторинга и другие аналогичные 

компоненты, показывающие текущее состояние дел в понятном и наглядном 

виде. На рисунке ниже показаны спарклайны в столбце "Тренд", дающие 

возможность моментально оценить деятельность каждого из отделов в мае 

[37, c. 243]. 

Срезы — это визуальные элементы управления, которые позволяют 

быстро и интуитивно фильтровать данные в сводных таблицах в интерактив-

ном режиме. Вставив срез, можно с помощью кнопок быстро выделить и от-



10 
 

фильтровать данные, представив их в нужном виде. Кроме того, если к дан-

ным сводной таблицы применено более одного фильтра, больше не нужно 

открывать список, чтобы узнать, что это за фильтры: они отображаются 

непосредственно на срезе. Срезы можно редактировать в соответствии с 

форматом книги и повторно применять их в других сводных таблицах, свод-

ных диаграммах и функциях куба [41, c. 550]. 

Условное форматирование 

Условное форматирование в MS Office Excel 2010 включает быстрое ре-

дактирование таблиц и полностью преобразованный механизм создания диа-

грамм, который поможет лучше представить результаты анализа данных че-

рез яркие диаграммы. При помощи условного форматирования можно с лег-

костью выделять нужные ячейки или диапазоны, подчеркивать необычные 

значения и визуализировать данные с помощью гистограмм, цветовых шкал 

и наборов значков. Ниже описаны новые возможности, делающие редактиро-

вание в приложении Excel 2010 еще более гибким. 

 Новые наборы значков. Впервые появившиеся в Office Excel 2007 

наборы значков позволяют помечать различные категории данных в зависи-

мости от заданного порогового значения. К примеру, можно обозначить зе-

леной стрелкой вверх большие значения, желтой горизонтальной стрелкой — 

средние, а красной стрелкой вниз — малые. В приложении Excel 2010 стали 

доступны дополнительные наборы значков, включая треугольники, звездоч-

ки и рамки. Кроме того, есть возможность смешивать и сопоставлять значки 

из различных наборов и с легкостью скрывать их из вида — например, отоб-

ражать значки только для показателей высокой прибыли и не показывать их 

для средних и низких значений [45, c. 36]. 

 Дополнительные параметры гистограмм. В приложении Excel 

2010 доступны новые параметры форматирования гистограмм. Теперь можно 

применять сплошную заливку и границы, а также задавать направление 

столбцов "справа налево" вместо "слева направо". Кроме того, столбцы для 
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отрицательных значений теперь отображаются с противоположной стороны 

от оси относительно положительных [47, c. 300]. 

 Прочие улучшения. Задавая критерии для условного форматиро-

вания и правил проверки данных, стало возможным  ссылаться на значения 

на других страницах книги. 

Дополнительные темы 

В приложении Excel 2010 появилось больше тем и стилей, чем когда-

либо раньше. Эти элементы позволяют создавать профессионально оформ-

ленные книги в одном стиле с другими книгами и документами MS Office. 

После выбора темы в приложении Excel 2010 автоматически создается соот-

ветствующее оформление. В соответствии с выбранной темой вносятся из-

менения в текст, диаграммы, рисунки, таблицы и объекты-рисунки, и все эти 

элементы будут визуально дополнять друг друга [50, c. 34]. 

Вставка с динамическим просмотром 

Функция динамического просмотра при вставке дает возможность  эко-

номить время при повторном использовании данных в приложении Excel 

2010 и прочих программах. С ее помощью можно оценивать результат при-

менения различных параметров вставки, таких как Сохранить ширину столб-

цов оригинала, Без рамок и Сохранить форматы оригинала. Функция дина-

мического просмотра позволяет визуально оценить вставленные данные еще 

до их фактической вставки на лист. При наведении курсора мыши на тот или 

иной параметр вставки и просматривании возможных результатов появляется 

меню с элементами, которые изменяются в зависимости от контекста соот-

ветствуя типу повторно используемых данных. Дополнительные сведения, 

помогающие принять верное решение, отображаются во всплывающих под-

сказках [49, c. 56]. 

Улучшенные инструменты редактирования рисунков 

В приложении Excel 2010 можно передавать информацию не только в 

виде сухих цифр или сложных диаграмм. Ниже перечислены функции и воз-
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можности, дающие возможность поделиться визуальными впечатлениями в 

виде фотографий, картинок и рисунков SmartArt. 

 Снимки экрана. Можно быстро сделать снимок экрана и добавить 

его в книгу, а затем отформатировать и улучшить его при помощи инстру-

ментов вкладки Работа с рисунками.  

 Новая графика SmartArt. Новая графика SmartArt позволяет пре-

вратить набор фотографий в увлекательную историю. Например, при помо-

щи макета "Подписанные рисунки" можно расположить фотографии, сопро-

вождая их аккуратными подписями.  

 Доработка рисунков. Настраивание цвета рисунка, изменение его 

яркости, контрастности или резкости — все это можно сделать не используя 

специальных программ для редактирования фотографий.  

 Новые и доработанные художественные эффекты. Появилась 

возможность применить к изображениям разнообразные художественные 

эффекты, позволяющие превращать их в эскизы, рисунки или картины. К 

числу новых художественных эффектов можно отнести набросок каранда-

шом, чертеж, акварель, пузырьковая мозаика, стекло, пастель, пластиковая 

упаковка, фотокопия, мазки кистью и многое другое. Ознакомление с допол-

нительными сведениями о добавлении эффектов позволит в полной мере ис-

пользовать потенциал программы. 

 Улучшены возможности сжатия и обрезки рисунков. В новой 

версии стало проще управлять качеством изображения и настройками сжатия 

— есть возможность выбирать параметры, соответствующие назначению до-

кумента (печать, отображение на экране, отправка по электронной почте) [40, 

c. 279]. 

 

1.2. Целесообразность использования видеоуроков 

 

Видео обучение представляет собой набор систематически подобранных 

видео уроков, по какой-либо теме, снятых с озвучиванием на видеокамеру, 
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либо записанных с экрана монитора при помощи специальных программ для 

захвата видео. В целях повышения наглядности зачастую применяется ком-

пьютерная анимация, в том числе интерактивная. Распространяются по сети 

через тематические сайты, или через почту на переносных носителях инфор-

мации (DVD, переносные жѐсткие диски) [2]. 

Видео обучение известно достаточно давно. Например, ещѐ в 30-х годах 

XX века ему находили применение для обучения пилотов самолѐтов в Совет-

ском Союзе и Германии. Были созданы студии для съѐмок учебных фильмов 

(Центрнаучфильм, Киевнаучфильм, Леннаучфильм, Союзвузфильм). В 60х - 

80х годах в СССР университетские лекции периодически транслировались по 

телевидению [3]. 

Несмотря на высокую эффективность (усвоение видеоинформации со 

звуковым сопровождением = 51% после первого же просмотра, против 9% 

для печатного текста и 17% для аудиозаписи) [7, c. 201], данная методика не 

получала широкого распространения до 2000-х годов в основном по техниче-

ским причинам: 

Дороговизна и (или) малый объѐм записываемой информации на суще-

ствовавших в то время носителях (киноплѐнка, видеокассеты, магнитные 

дискеты), а также сложность и неудобство их использования (например, ко-

пирования и перемотки на нужное место); громоздкость и небольшой срок 

службы. Сложность эксплуатации, неудобство, дефицитность и высокая сто-

имость воспроизводящей аппаратуры того времени (киноаппараты, видео-

магнитофоны, слабые персональные компьютеры первых выпусков, стацио-

нарные телевизоры) [16, c. 16.]. 

Появление и широкое внедрение в наши дни ѐмких и недорогих носите-

лей информации, таких как DVD и Blu-Ray, доступных проигрывателей для 

них, мощных персональных компьютеров и высокоскоростного интернета 

возрождает интерес к видео обучению. Появление недорогих фото и видео 

камер, а также простых в освоении программ для монтажа видео, графики, 

звука и создания двух/трѐх мерной анимации привело к тому, что практиче-
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ски любой человек может самостоятельно создать видео пособие по теме, в 

которой он хорошо разбирается [13, c. 67.]. 

В развитых странах изготовление и распространение видео пособий 

давно превратилось в домашний бизнес. Изложение материала в них ведется, 

как правило, несложным языком, "на пальцах", что, в свою очередь, ещѐ 

больше облегчает и ускоряет обучение [27, c. 13.]. 

Сравнение обычного и автоматизированного урока информатики с ис-

пользованием компьютерных технологий, выявление их преимуществ и не-

достатков, а так же выделение конкретных фактов, позволит оценить, 

насколько один урок отличается от другого. 

Стандартный автоматизированный урок, как и обыкновенный, начина-

ется с приветствия учащихся и организационного момента. То есть учитель 

заходит в класс здоровается, объявляет тему урока и рассказывает, как будет 

проходить урок, за что учащиеся получат отметки. Как правило все ученики 

получают отметку за урок. Отметка выставляется не только по теоретической 

части, а как совокупная отметка за теорию и за практику. Стоит заметить, сам 

факт того, что ученики уже знают, что будут работать на конкретный резуль-

тат, мотивирует их к предстоящей работе. Проводя сравнение, становится 

видно, что пока различий с обыкновенным уроком нет [30]. 

Следующий этап – вводный контроль или проверка (зачастую она вы-

ступает и актуализацией знаний учащихся). Здесь уместно использовать ком-

пьютерное тестирование, которое позволяет за короткий срок качественно 

проверить знания всех учащихся. Это занимает примерно 5-10 минут, в зави-

симости от количества и объема вопросов в тесте. Сам же тест ограничивает-

ся по времени, поэтому здесь затратить более 10 минут урока не представля-

ется возможным. При стандартном опросе за это время учитель может задать 

максимум по одному вопросу каждому ученику, но зато будет выслушано 

мнение. Оценивание ответов проходит довольно сложно, т.к. оценивать по 

одному вопросу не имеет смысла. Если будет задаваться больше вопросов – 

потратится гораздо больше времени. Как становится понятно, тестовая про-



15 
 

верка более качественная, т.к. в ней задается 10 вопросов каждому и времени 

тратится немного. При этом стоит заметить, что  учителю не нужно спраши-

вать, оценивать, что-то выдумывать. Нужно просто внести результаты теста в 

электронный журнал или просто использовать для дальнейшего оценивания 

результаты теста, полученные в таблице. Примерно 7 минут при этом учи-

тель абсолютно свободен и может потратить их на продумывание возникших 

по ходу особенностей. При этом есть возможность значительно повысить ко-

личество отметок [12; 33]. 

Далее идет этап формирования новых знаний или закрепления уже име-

ющихся. В стандартном уроке учитель начинает рассказывать, рисовать на 

доске таблицы, использовать презентации, отвечает на возникшие вопросы. 

Здесь довольно сложно определить: сколько времени понадобится на объяс-

нение, не уйдет ли оно в сторону, не будут ли упущены некоторые ключевые 

моменты, будет ли оно достаточно наглядным. Все это спорно и для автома-

тизированного предоставления учебного материала при помощи видео урока. 

Но здесь точно известно время объяснения, точно не  будут упущены ключе-

вые моменты. Во время записывания видео урока, нет нужды диктовать все 

сразу, есть возможность нажать на кнопку «Пауза» и продумать дальнейшую 

фразу, при необходимости заменить неправильное выражение [35]. 

Видео урок – это фрагмент готового объяснения. При возникновении 

вопросов после просмотра видео урока, даются ответы и поясняются некото-

рые моменты. В видео уроке есть возможность намного нагляднее показать 

работу прикладных программ, т.к. имеется больше инструментов для этого. 

Все это облегчает работу учителю. Он снова получает примерно 10 минут 

свободного времени, которое можно потратить, например, на подготовку 

следующего этапа урока или вовсе разделить учащихся на группы и, пока 

одна из них получает теорию (видео урок), со второй заниматься практикой, 

беседой по теме или подтянуть отстающих [46]. 

Автоматизированный урок с использованием компьютерных технологий 

имеет ряд следующих преимуществ: 
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 Урок не стандартный, не такой как все остальные, а значит более  

интересный. 

 Учитель освобождает себе около 20 минут урока, что позволят 

избегать  перегрузки и проводить наиболее важные этапы (такие как прак-

тика) более продуктивно. 

 Ничего не упускается, материал выдается таким, как был запла-

нирован; 

 Точно известно, сколько времени займет объяснение нового ма-

териала; 

 Весь материал будет хорошо структурирован; 

 Исключается вероятность ухода от темы при объяснении; 

 Весь материал предоставляется максимально наглядно; 

 Нет нужды объяснять каждый раз одно и то же, достаточно будет 

включить нужный урок с объяснением; 

 Свои видеоуроки можно использовать где угодно и когда угодно; 

 В случае необходимости можно дать уроки ученику для просмот-

ра дома; 

 Появляется возможность провести дополнительные занятия за-

тратив при этом только время, но не силы. 

Недостаток видеоуроков: при демонстрации видео урока частично теря-

ется обратная связь [48]. 

Рекомендуется использовать проектор при демонстрации видео или 

компьютеры с наушниками и так же использовать программу, которая позво-

ляет передавать сигнал с учительского монитора на мониторы учащихся [44]. 
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1.3. Анализ программ для создания видеоуроков 

 

Для анализа были взяты следующие программы для создания видеоуро-

ков: BB FlashBack Express, uvScreenCamera, программный пакет Captivate 

компании Adobe, CamStudia, Camtasia Studio.  

BB FlashBack Express 

Существует две версии программы BB FlashBack Express, версия Pro и 

Full. Версия Pro отличается от Full тем, что является платной и содержит в 

себе дополнительные функции, такие как раскадровка видео и функции 

внедрения объектов. В программе FlashBack есть возможность включить в 

видео изображения, текст, музыку, а так же допускается экспортировать за-

писанный файл в такие медиа форматы как QuickTime, WMV, EXE. Для де-

монстрационного выделения в версии Pro включена функция «перо», что 

позволяет детально показывать, выделять концептуальные моменты в видео. 

На рисунке 1 изображен скриншот экрана программы BB FlashBack Express.  

 

Рисунок 1. Экран программы BB FlashBack Express 

 

Инструмент перо – позволяет при помощи курсора выделять нужную 

область экрана. При активации данной функции курсор обретает форму 

цветного круга. Цвет контура выделения можно задавать в программе. 
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Программа оснащена интуитивно понятным интерфейсом. После запус-

ка в панели индикаторов интегрируется панель управления записью, при по-

мощи которой можно производить запись, либо просмотр существующего 

видео. 

Перед началом записи, программа предлагает пользователю произвести 

настройки касающиеся звукового оформления, устройства с которого будет 

производиться запись (веб-камера, дисплей), области записи. 

Область записи имеет три вида – полная область (Full screen), окно 

(Window), выделенная область (Region). 

Главным достоинством программы является раскадровка видео, которое 

предоставляет пользователю просмотреть ежесекундно каждый кадр, клави-

ши, которые были нажаты в определенные моменты времени, а так же про-

слушивать звук в видео. Пользователь в версии Pro имеет возможность ре-

дактировать последовательность кадров, внедрять объекты (текст, видео, 

изображения, звук). 

Программа имеет возможность экспортирования записанного видео в 

формат flash, что позволяет сэкономить место на диске. Так же экспорт про-

изводится в формат avi, размер которого отличается от flash. 

Трех минутный ролик одинакового содержания в flash формате имеет 

размер 2,63 Мб, в формате avi (mpeg-4) – 2,77Мб. 

Стоит отметить, что импортированное видео содержит плеер, при по-

мощи которого возможно производить управление видео и регулировать 

громкостью. 

Программы имеет следующие достоинства: 

 интуитивно понятный интерфейс; 

 встроенная панель управления записью (с возможностью отклю-

чения); 

 гибкая настройка параметров записи видео; 

 запись с веб-камеры, дисплея, аудио входа; 

 встроенные редактор раскадровки; 
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 экспорт в форматы Flash, AVI, а также отдельные настройки при 

экспорте. 

Недостатки программы следующие: 

 ограничение в функциях (касается версии Full); 

 программа является платной (относится к версии Pro); 

 программа не содержит отдельного плеера для воспроизведения 

flash и avi форматов; 

 есть необходимость установки кодеков; 

 отсутствует русификация. 

Программа UvScreenCamera 

UvScreenCamera — программа для быстрого создания демонстрацион-

ных и обучающих фильмов в таких форматах как: UVF, EXE, SWF, AVI со 

звуком. Фильмы в формате UVF и EXE получаются очень компактного раз-

мера (2-х минутный фильм с разрешением 1024x768x32 имеет объем 194 Кб). 

На рисунке 2 изображен скриншот экрана программы UvScreenCamera. 

 

Рисунок 2. Экран программы UvScreenCamera 

 

Мощный редактор поясняющих выносок и рамок для выделения, эффект 

плавного появления. 
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Разбивка фильма на именованные сегменты для быстрого перехода к 

нужному эпизоду, есть возможность компоновать фильм из отдельных сег-

ментов. Визуализация щелчков мыши (левая, правая, средняя кнопка, враще-

ние ролика) и нажатий клавиш на клавиатуре (например: Ctrl + C, Esc и т.д.). 

Подробная справка на русском, запись 3D игр. Есть возможность раз-

мещать фильмы на web-страницах, сохранять области экрана (ScreenShot) в 

bmp, jpg, gif форматах. 

Программа обладает функцией защиты отснятого видео, при поддержке 

модуля, который подключен в платной версии программы. Данная функция 

не позволяет копировать или переснимать уже записанное видео. Функцио-

нальные возможности данной программы не нуждаются в установке DirectX. 

Версия без регистрации не позволяет: ограничивать список форматов 

экспорта, отсутствует возможность экспортировать сделанные изменения в 

редакторе, использование маркера во время записи запрещено, что, в свою 

очередь, не позволяет наглядно выделить концептуальный момент в видео. 

Достоинства программы следующие: 

 экспорт в формат AVI (для незарегистрированной версии); 

 собственный видео-редактор; 

 высокая степень сжатия видео; 

 возможность защиты фильмов от копирования и переснятым (с 

дополнительным платным модулем). 

 низкая система требований для аппаратных средств. 

Недостатки программы следующие: 

 полная версия программы является платной; 

 нет предварительного отчета перед началом записи; 

 при наличии двух мониторах выделенную область можно разме-

стить только на первом [32]. 

Программа CamStudio 

Программа CamStudio является бесплатной, обладает возможностью 

экспортирования видео в два часто-используемых формата avi и swf. Интер-
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фейс программы интуитивно понятен, имеет основные функции управления 

записью видео. Во время записи видео, курсор мыши можно подсветить цве-

том, что позволит обратить внимание пользователя на место, где находится 

курсор. На рисунке 3 изображен скриншот экрана программы CamStudio. 

 

Рисунок 3. Экран программы CamStudio. 

 

Программа достаточно компактна, использование ресурсов компьютера 

минимальны. При сохранении видео в формат avi, программа CamStudio не 

нуждается в установке кодеков. Последняя версия CamStudio  распространя-

ется с исходным кодом. 

Оптимальные возможности программы дают возможность произвести 

запись с дисплея мгновенно. Недостатков при воспроизведения видео или 

аудио не обнаружено. Программа поддерживает захват определенных участ-

ков дисплея, а также весь полностью. 

Программа имеет следующие достоинства: 

 использует минимальную часть ресурсов компьютера; 

 высокая степень сжатия записываемого видео в формате avi; 

 не требует использования кодеков и дополнительных модулей по 

работе с видео/аудио; 

 программа является бесплатной; 
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 имеется русифицированная и английская версия программы. 

Недостатки программы следующие: 

 не имеет встроенного редактора видео; 

 нет инструментов акцентирования внимания; 

 поддержка только двух форматов видео (swf и avi). 

Программа Adobe Captivate 

Данная программа на сегодняшний день представляет собой мощный 

инструмент для создания демонстрационного видео, презентаций. Запись ви-

део может происходить как с одного, так и с нескольких дисплеев, области 

дисплея. В целях экономии времени в видео специалисты компании Adobe, 

разработали функцию, которая позволяет вычислять координаты мыши от 

события к событию (передвижение мыши не учитывается), тем самым про-

грамма самостоятельно задает кратчайший путь перемещения мыши. Данную 

траекторию можно просматривать в редакторе видео. На рисунке 4 изобра-

жен скриншот экрана программы Adobe Captivate. 

 

Рисунок 4. Экран программы Adobe Captivate 

 

Adobe Captivate не поддерживает создания видео в формате avi, все за-

писи аудио-видео программа сохраняет в формате swf. Для создания навига-

ционного меню, существует программа Menu Builder, которая входит в со-
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став Adobe Captivate. Функциональные возможности программы дают воз-

можность налаживать дополнительные элементы отображения (рисунки, 

флэш анимация и т.д.) и управления (текстовые поля, кнопки) видео. Эти 

функции позволяют создать более гибкое в управлении и наглядное видео. 

Акцентирование внимание можно производить несколькими способами: 

вывод текстов и графических блоков, увеличение конкретной области на ви-

део, воспроизведение дополнительного флэш-видео. Использование всех 

вышеперечисленных функций обеспечивает максимальный эффект восприя-

тия изучаемого материала. 

Программа имеет следующие достоинства: 

 поддержка записи с нескольких дисплеев; 

 функции экономии времени (вычисление кратчайшего пути от 

события к событию). 

 имеется мощный редактор для обработки аудио/видео; 

 возможность создания многоуровневых и разветвленны курсов 

электронного обучения; 

 импортированние проектов PowerPoint (PPT), возможность пре-

образования слайдов в формат swf; 

 поддержка дополнительных компонентов управления (кнопки 

текстовые поля, списки и др.); 

 поддержка таких форматов как: Mp3, WAV, AVI, SWF,FLA и 

FLV; 

 встроенный редактор для создания и оформления меню видео. 

Недостатки программы следующие: 

 поддержка только одного видео-формата SWF; 

 большая нагрузка на процессор; 

 не имеет поддержки записи с веб-камеры; 

 программа является платной; 

 не имеет русифицированной версии; 
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 работает только при поддержке дополнительных аудио-видео ко-

деков [8, c. 95]. 

Пакет Camtasia Studio 

Программа Camtasia Studio обладает огромными функциональными воз-

можностями. Программа имеет удобную панель управлению, при помощи 

которой можно производить запись. 

На Рисунке 5 изображен скриншот программы Camtasia Studio. 

 

Рисунок 5. Экран программы Camtasia Studio 

 

Программа Camtasia Record, которая входит в пакет Camtasia Studio мо-

жет воспроизводить запись не только с экрана, либо с участков экрана, но и с 

веб-камеры и аудио устройств (микрофон). Дает возможность записывать 

презентации с программы MS Power Point. Перед началом записи видео вы-

водится окошко обратного отсчета времени (3 секунды), за которое пользова-

тель может настроиться на запись видео. Во время записи видео, панель 

управления сворачивается в панель трей. Пользователь имеет возможность 

управлять записью с помощью горячих клавиш: 

 Запись/Пауза – F9; 

 Стоп – F10; 

 Маркер – Ctrl + M; 

 Выделение на экране Ctrl + Shift + D. 
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Следует отметить, пакет Camtasia Studio имеет видеоплеер и встроенный 

редактор, при помощи которого можно производить редактирование всего 

видео так и отдельных кадров. 

Редактор Camtasia Studio поддерживает следующие форматы: 

 Аудио форматы: wav,mp3,wma; 

 Видео форматы: avi, mp4, mpeg, wmv, mov, swf, camrec (соб-

ственный формат программы Camtasia); 

 Форматы изображений: bmp, gif, jpg, png; 

По окончанию записи, созданное видео появляется в окне просмотра 

«Preview», где есть возможность просмотривать видео, переносить его в ре-

дактор, удалять. 

Редактор программы Camtasia, дает возможность пользователю импор-

тировать вышеперечисленные форматы и объединить их в один фильм. Ин-

терфейс редактора Camtasia напоминает интерфейс стандартной ОС Windows 

XP программы Movie Maker. Редактор имеет большое количество функцио-

нальных способностей: эффекты перехода кадров, маркеры, панорамное 

масштабирование, создание сносок, подписей, создание викторин и опросов. 

Функции для акцентирования внимания 

Для создания качественных уроков есть возможность применять ин-

струменты акцентирования внимания, которые имеются в редакторе 

Camtasia. 

Первый инструмент — маркер. Маркер применяется в случае, если есть 

необходимость указать на важную часть в видео. Маркеру возможно приме-

нимы такие свойства как: появление/затухание, стили, размер, вид, а так же 

возможность выбора его типа (16 видов). 

Второй инструмент для акцентирования внимания – подпись. С   помо-

щью этого инструмента можно подписывать концептуальные идеи, которые 

отображаются на видео в определенный период времени. Имеется возмож-

ность наложения текста на видео. 



26 
 

Панорамное масштабирование – применяется, когда необходимо обра-

тить внимание только на конкретную область в видео. Данный эффект помо-

гает  уменьшить область видимости на видео, выделяя только ту область, на 

которой следует сосредоточить свое внимание. 

Панорамное масштабирование имеет ряд свойств, которые возможно 

настраивать. К свойствам относится: Масштаб, который можно регулировать, 

тем самым задавать значения увеличения области видимости, а так же регу-

лировать размер самой области видимости и задавать ее ширину и высоту. 

Программный пакет Camasia Studio содержит программу Menu Maker, 

которая предназначается для создания меню. Программа создает ссылки на 

указанные ей файлы (аудио, видео, изображений, программ, документов). Во 

время сохранения сформированного меню программа создает папку, в кото-

рой находятся файл запуска меню (exe), файл автозагрузки (autorun.inf) и 

папка media, в которой находятся все файлы, используемые в меню. 

Программы пакета Camasia Studio обладают интуитивно понятным ин-

терфейсом, что дает возможность пользователю с легкостью управлять 

функциональными возможностями данного пакета. 

При использовании программы на компьютере, который имеет слабый 

процессор, возможно некорректное воспроизведение видео. 

Программы имеет следующие достоинства: 

 обратный отсчет времени перед записью; 

 удобная панель управления записью (в панели индикаторов); 

 запись с веб-камеры и дисплея компьютера + аудио запись; 

 запись презентации с программы PowerPoint; 

 встроенный видео-аудио–редактор (поддерживает видеоэффек-

ты); 

 встроенные средства акцентирования внимания; 

 встроенная программа создания меню для видео дисков; 

Недостатки программы следующие: 

 условно-бесплатная лицензия; 
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 обязательное использование кодеков при записи видео; 

 значительное использование ресурсов процессора (рекомендуется 

2-х ядерный процессор). 

Создание презентации в данной программе позволяет максимально пе-

редать суть излагаемого материала, так как программа Camasia Studio обла-

дает всем необходимым инструментом [9]. 

В Таблице 1 приведена сводная информация возможностей каждого из 

редакторов.  

В ней отражены наиболее важные для нас характеристики.  

Таблица 1 

 Форматы Редактор 

видео 

Использо-

вание ко-

деков 

Отсрочка 

старта запи-

си 

BB FlashBack 

Express 

Flash, avi + + - 

uvScreenCame

ra 

UVF, EXE, SWF, 

AVI 

+ - - 

Adobe 

Captivate  

Mp3, WAV, AVI, 

SWF, FLA и FLV 

+ + - 

CamStudia SWF, AVI - - - 

Camtasia 

Studio 

avi, mp4, mpeg, 

wmv, mov, swf, 

camrec; bmp, gif, jpg, 

png; wav,mp3,wma 

+ + + 

Выводы: Анализ программного обеспечения показал, что спектр выбора 

программ для создания демонстрационного видео очень велик. Каждая про-

грамма отличается друг от друга по своему функциональному назначению. 

Для создания мгновенных видеороликов можно отнести программы 

CamStydio и uvScreenCamera. Для создания более профессионального 

наглядного видеопособия могут подойти программы BB FlashBack, Camtasia 

Studio и Adobe Captivate. Данные программы оснащены основными функци-

ональными возможностями, которые возможно использовать при создании 

видео-уроков или видео-презентации [1]. Нами была выбрана программа 
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Camasia Studio, поскольку сочетает в себе программу для записи происходя-

щего с экрана, встроенный редактор видео, поддерживает много форматов 

данных, имеет трехсекундную отсрочку начала записи, что позволяет 

настроится на работу. 

 

Выводы по 1 главе 

 

Итак, в ходе изучения теоретического материала в первой главе было 

выявлено, что для изучения MS Office Excel 2010 рациональнее будет ис-

пользовать такую форму урока, как видеоурок, поскольку в программе очень 

много нюансов, которые сложны для понимания при изучении без использо-

вания средств наглядности обучения.  

К тому же видеоурок имеет ряд других преимуществ, таких как: нагляд-

ность, большая заинтересованность у учащихся, полное следование плану 

урока, многократность использования (например, в нескольких учебных 

группах на протяжении текущего учебного года), при внесении корректиро-

вок не теряется актуальность на протяжении продолжительного периода 

времени. 
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Глава 2. Разработка методических материалов  

для изучения MS Office Excel 2010 

 

2.1. Анализ возможностей изучения MS Office Excel 2010 

 

Анализ проводится в рамках подготовки учащихся технического профи-

ля КГБОУ НПО «Профессиональное училище №4». За основу была взята ра-

бочая программа учебной дисциплины «Информатика и ИКТ» (профильный 

уровень). В Таблице 2 приведена выписка из рабочей программы. 

Таблица 2 

Выписка из тематического плана и содержания учебной дисциплины 

 «Информатика и ИКТ». Раздел 4.  Средства и технологии создания и преоб-

разования информационных объектов. Практикумы 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные 

и практические работы, самостоятельная работа 

учащихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 4.  Сред-

ства и технологии 

создания и преоб-

разования инфор-

мационных объек-

тов 

 13  

Тема 4.1 Инфор-

мационные систе-

мы 

Понятие об информационных системах и авто-

матизации информационных процессов. Поня-

тие о разомкнутой и замкнутой информацион-

ной системе. Классификации информационных 

систем. 

 

2 2 
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Продолжение таблицы 2 

1 2 3 4 

Тема 4.2 Возмож-

ности настольных 

издательских си-

стем: создание, 

организация и ос-

новные способы 

преобразования 

(верстки) текста. 

 

Текст как информационный объект. Текстовые 

документы.  Основные приемы преобразования 

текстов. Редактирование и форматирование до-

кумента. Гипертекстовое представление ин-

формации.  

Автоматизированные средства и технологии 

организации текста:  проверка орфографии, 

автозамена, автотекст, поиск и замена 

символов, автоперенос, нумерация страниц, 

таблиц и рисунков, стилевое форматирование, 

создание оглавления, перекрестные ссылки, 

сортировка. 

3 3 

Тема 4.3 Возмож-

ности динамиче-

ских (электрон-

ных) таблиц. Ма-

тематическая об-

работка числовых 

данных. 

 

Динамические (электронные) таблицы как ин-

формационные объекты. Средства и технологии 

работы с таблицами. Назначение и принципы 

работы электронных таблиц. Основные способы 

представления математических зависимостей 

между данными. Использование электронных 

таблиц для обработки числовых данных (на 

примере задач из различных предметных обла-

стей)  

3 3 

Тема 4.4 

Представление о 

программных 

средах 

компьютерной 

графики и 

черчения, 

мультимедийных 

средах.  

 

Графические информационные объекты. Сред-

ства и технологии работы с графикой. Создание 

и редактирование графических информацион-

ных объектов средствами графических редакто-

ров, систем презентационной и анимационной 

графики.   

 

3 2 
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Продолжение таблицы 2 

1 2 3 4 

Тема 4.5  

Представление об 

организации баз 

данных  и  

системах 

управления базами 

данных. 

Представление об организации баз данных  и  

системах управления базами данных. Структура 

данных и система запросов на примерах баз 

данных различного назначения: юридические, 

библиотечные, налоговые, социальные, кадро-

вые и др. Использование системы управления 

базами данных для выполнения учебных зада-

ний из различных предметных областей. 

 

2 2 

 Самостоятельная работа: выполнение домаш-

них заданий по разделу 4 

Тематика внеаудиторной самостоятельной ра-

боты 

Основные приемы преобразования текста. 

Электронные таблицы. Средства и технологии 

работы с таблицами. 

Средства и технологии работы с графикой. Тех-

нология разработки проекта. Разработка проек-

та.  Разработка  компьютерных презентаций для 

выполнения учебных заданий из различных пред-

метных областей. 

16  

 Практикумы 31  

 Практическая работа 1. Решение задач при ве-

роятностном подходе  

Практическая работа 2. Решение задач при тех-

ническом (алфавитном) подходе).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Практическая работа 3. Дискретное (цифровое) 

представление текстовой и графической ин-

формации.  

Практическая работа 4. Представление звуковой 

информации и видеоинформации.  

 

 

2-3 
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Продолжение таблицы 2 

1 2 3 4 

 Практическая работа 5. Представление инфор-

мации в различных системах счисления. 

Практическая работа 6. Создание и извлечение 

данных из архива.  

Практическая работа 7. Запись информации на 

разные носители информации. 

Практическая работа 8. Формирование запросов 

на поиск данных.  

Практическая работа 9. Осуществление поиска 

информации на заданную тему в основных 

хранилищах информации. 

Практическая работа 10. Формализация задач из 

различных предметных областей. Формализа-

ция текстовой информации.  

Практическая работа 11. Представление данных 

в табличной форме и в форме графа.  

Практическая работа 12. Представление зави-

симостей в виде формул.  

Практическая работа 13. Представление после-

довательности действий в форме блок-схемы. 

Практическая работа 14. Исследование учебных 

моделей. 

Практическая работа 15. Исследование матема-

тических моделей.  

Практическая работа 16. Исследование биологи-

ческих моделей.  

Практическая работа 17. Определение результа-

та выполнения алгоритма по его блок-схеме. 

Практическая работа 18. Создание, редактиро-

вание и форматирование текстовых документов 

различного вида. 
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Продолжение таблицы 2 

1 2 3 4 

 Практическая работа 19.  Использование систем 

проверки орфографии и грамматики.  

Практическая работа 20. Создание компьютер-

ных публикаций на основе использования гото-

вых шаблонов. 

Практическая работа 21. Гипертекстовое пред-

ставление информации.  

Практическая работа 22. Использование раз-

личных возможностей динамических (элек-

тронных) таблиц. 

 Практическая работа 23. Представление ре-

зультатов выполнения расчетных задач сред-

ствами деловой графики. 

Практическая работа 24. Создание и 

редактирование графических и мультимедийных 

объектов средствами компьютерных презентаций. 

 Практическая работа 25. Использование 

презентационного оборудования.  

Практическая работа 26. Примеры 

геоинформационных систем. 

Практическая работа 27. Формирование запросов 

для работы с электронными каталогами. 

 Практическая работа 28. Электронные коллекции 

информационных и образовательных ресурсов, 

образовательные  порталы. 

Практическая работа 29. Тестирование 

компьютера.  

Практическая работа 30. Настройка BIOS и 

загрузка операционной системы.  

Практическая работа 31. Графический интерфейс 

пользователя.   

  

 Зачет  (за счет часов практики) 1  
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Примечание - для характеристики уровня освоения учебного 

материала используются следующие обозначения: 

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или 

под руководством) 

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение 

деятельности, решение проблемных задач) 

В результате изучения учебной дисциплины «Информатика и ИКТ» 

обучающийся должен: 

знать/понимать 

 различные подходы к определению понятия «информация»; 

 способы измерения количества информации: вероятностный и 

алфавитный. Знать единицы измерения информации; 

 предназначение наиболее распространенных средств автоматиза-

ции информационной деятельности (текстовых редакторов, текстовых про-

цессоров, графических редакторов, электронных таблиц, баз данных, компь-

ютерных сетей); 

 предназначение и типы информационных моделей, описывающих 

реальные объекты или процессы; 

 использование алгоритма как способа автоматизации деятельно-

сти; 

 предназначение и функции операционных систем; 

уметь 

 давать оценку достоверности информации, сопоставляя различ-

ные источники; 

 распознавать информационные процессы в различных системах; 

 уметь использовать готовые информационные модели, оценивать 

их соответствие реальному объекту и целям моделирования; 
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 осуществлять выбор способа представления информации в соот-

ветствии с поставленной задачей; 

 демонстрировать учебные работы с использованием средств ин-

формационных технологий; 

 создавать информационные объекты сложной структуры, в том 

числе гипертекстовые; 

 просматривать, создавать, редактировать, сохранять записи в ба-

зах данных; 

 осуществлять поиск информации в базах данных, компьютерных 

сетях и пр.; 

 представлять числовую информацию различными способами 

(таблица, массив, график, диаграмма и пр.); 

 соблюдать правила техники безопасности и гигиенические требо-

вания  при использовании средств ИКТ; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятель-

ности и повседневной жизни в целях: 

 эффективной организации индивидуального информационного 

пространства; 

 автоматизации коммуникационной деятельности; 

 эффективного применения информационных образовательных 

ресурсов в учебной деятельности. 

Проанализировав объем и содержание учебной дисциплины, можно сде-

лать вывод о том, что на изучения раздела дисциплины «Возможности дина-

мических (электронных) таблиц. Математическая обработка числовых дан-

ных» уделено недостаточно много времени – 3 часа теоретического обучения 

и 2 часа практического обучения, поэтому представляет интерес методиче-

ская разработка этой темы – структурирование материала для его эффектив-

ного использования в ограниченных временных условиях. 

Поскольку в учебном плане предусмотрено всего 3 часа теоретического 

и 2 часа практического обучения для изучения данной темы, а за это время 



36 
 

подать материал нужно наиболее полно и подробно, в связи с этим появляет-

ся необходимость подготовить теоретические части занятия в форме видео-

уроков. Как было выяснено в первой главе, это наиболее оптимальный и 

подходящий вариант проведения занятия.  

Максимальное время непрерывного просмотра динамических изображе-

ний на учебных досках и экранах отраженного свечения или телепередач для 

учащихся 9-11 классов, а в данном конкретном случае учащихся 1-2 курса 

НПО или СПО, составляет 30 минут. Разработанные уроки не будут превы-

шать заданное время. Оставшееся от урока время будет использовано по 

усмотрение учителя – на ответы на вопросы учащихся или практическую 

часть урока. 

 

2.2. Методические материалы для изучения MS Office Excel 2010 

 

Согласно рабочей программе дисциплины «Информатика и ИКТ» были 

разработаны методические материалы по изучению теоретической части те-

мы «Возможности динамических (электронных) таблиц. Математическая об-

работка числовых данных». Специфика изложения методического материала 

такова, что в ограниченный промежуток учебного времени необходимо вы-

дать теоретические основы и организовать практическую деятельность по их 

освоению.  

Урок №1. 

Тема урока: Основы работы с MS Office Excel 2010. 

Цель урока: ознакомить учащихся с программой MS Office Excel 2010. 

Задачи урока: 

образовательная: определить понятие основных элементов программы, 

обучить использованию ее возможностей;  

воспитательная: воспитать информационную культуру учащихся, вни-

мательность, дисциплинированность, усидчивость;  
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развивающая: развить познавательные интересы, интеллектуальные и 

творческие способности путем освоения и применения методов информатики 

и средств ИКТ при изучении различных учебных предметов. 

Оборудование: проектор, экран. 

Методические материалы: видеоурок по теме «Основы работы с MS 

Office Excel 2010» [6; 11; 14; 18; 20; 22; 26; 34; 38; 39]. 

Тип урока: изучение нового материала. 

Основные понятия. Книга, лист, панель вкладок, столбец, строка, ячей-

ка, диапазон ячеек. 

План урока: 

Организационный этап – 3 минуты; 

Первая часть урока – 11; 

Вторая часть урока – 24; 

Подведение итогов – 5 минут; 

Выдача домашнего задания – 2 минуты. 

Ход урока: 

Организационный этап. Приветствие, проверка присутствующих, объяс-

нение хода урока. 

Первая часть. Теоретическая часть урока, проводится с использованием 

видеоурока «Основы работы с MS Office Excel 2010».  

Вторая часть. На усмотрение учителя: практическая часть, ответы на во-

просы учащихся, опрос. 

Подведение итогов. На сегодняшнем занятии вы познакомились с про-

граммой MS Office Excel 2010, с ее внешним видом, основными элементами 

и возможностями, узнали как работать с ячейками, какие у них имеются воз-

можности. Выставление оценок. 

Домашнее задание. По учебнику или на усмотрение учителя. 

На рисунке 6 изображен фрагмент видеоурока «Основы работы с MS 

Office Excel 2010». 
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Рисунок 6. Видеоурок «Основы работы с MS Office Excel 2010». 

 

Урок №2. 

Тема урока: Применение формул в MS Office Excel 2010. Фильтр. 

Цель урока: познакомить учащихся с формулами и функциями, с ис-

пользованием фильтра в MS Office Excel 2010. 

Задачи урока: 

образовательная: обучить правилам использования формул, мастера 

функций, фильтра и его возможностей, дать определение абсолютной и отно-

сительной адресации; 

воспитательная: воспитать информационную культуру учащихся, вни-

мательность, дисциплинированность, усидчивость;  

развивающая: развить познавательные интересы, интеллектуальные и 

творческие способности путем освоения и использования методов информа-

тики и средств ИКТ при изучении различных учебных предметов. 

Оборудование: проектор, экран. 

Методические материалы: видеоурок по теме «Использование формул в 

MS Office Excel 2010. Фильтр» [6; 11; 14; 18; 20; 26; 34; 36; 38; 39]. 

Тип урока: изучение нового материала. 
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Основные понятия. Формула, оператор, операнды, ссылка на ячейку, аб-

солютная и относительная адресация, мастер функций, фильтр, сортировка. 

План урока: 

Организационный этап – 3 минуты; 

Первая часть урока – 13; 

Вторая часть урока – 22; 

Подведение итогов – 5 минут; 

Выдача домашнего задания – 2 минуты. 

Ход урока: 

Организационный момент. Приветствие, проверка присутствующих, 

объяснение хода урока. 

Первая часть. Теоретическая часть урока, представленная в форме ви-

деоурока.  

Вторая часть. На усмотрение учителя: обсуждение темы, практическая 

часть, ответы на вопросы учащихся, опрос. 

Подведение итогов. На сегодняшнем уроке вы познакомились с тем, как 

правильно применять формулы, встроенные функции в MS Office Excel 2010, 

с их категориями, усвоили как пользоваться функциями, формулами и филь-

тром при большом объеме данных. Выставление оценок. 

Домашнее задание. По учебнику или на усмотрение учителя. 

На рисунке 7 изображен фрагмент видеоурока «Использование формул в 

MS Office Excel 2010. Фильтр». 
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Рисунок 7. Видеоурок «Использование формул в MS Office Excel 2010. Фильтр». 

 

Урок №3. 

Тема урока: Работа с диаграммами в MS Office Excel 2010. 

Цель урока: познакомить учащихся с диаграммами и их особенностями в 

MS Office Excel 2010. 

Задачи урока: 

образовательная: обучить использовать диаграммы, настраивать, вно-

сить в них изменения; 

воспитательная: воспитывать информационную культуру учащихся, 

внимательность, дисциплинированность, усидчивость;  

развивающая: развивать познавательные интересы, интеллектуальные и 

творческие способности путем освоения и использования методов информа-

тики и средств ИКТ при изучении различных учебных предметов. 

Оборудование: проектор, экран. 

Методические материалы: видеоурок по теме «Работа с диаграммами в 

MS Office Excel 2010» [6; 10; 11; 14; 18; 20; 26; 34; 38; 39]. 

Тип урока: изучение нового материала. 

Основные понятия. Диаграмма, тип диаграммы, оси, легенда. 

План урока: 

Организационный этап – 3 минуты; 

Первая часть урока – 11; 

Вторая часть урока – 24; 

Подведение итогов – 5 минут; 

Выдача домашнего задания – 2 минуты. 

Ход урока: 

Организационный момент. Приветствие, проверка присутствующих, 

объяснение хода урока. 

Первая часть. Теоретическая часть урока, представленная в форме ви-

деоурока «Работа с диаграммами в MS Office Excel 2010».  
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Вторая часть. На усмотрение учителя: осуждение темы, практическая 

часть, ответы на вопросы учащихся, опрос. 

Заключение. На сегодняшнем уроке вы узнали, как работать с диаграм-

мами в MS Office Excel 2010, с типами диаграмм, как применять различные 

их настройки, такие, как настройки осей, легенды, подписей данных. Вы-

ставление оценок. 

Домашнее задание. По учебнику или на усмотрение учителя. 

На рисунке 8 изображен фрагмент видеоурока «Работа с диаграммами в 

MS Office Excel 2010». 

 

Рисунок 8. Видеоурок «Работа с диаграммами в MS Office Excel 2010». 

 

В данном разделе представлены примерные конспекты уроков. Подкор-

ректировав, преподаватель может использовать их в учебном процессе. 

2.3. Рекомендации преподавателям по применению методических мате-

риалов в учебном процессе 

Лекция-видеоурок - это лекция, представляющая собой подачу лекцион-

ного материала с помощью технических средств обучения (аудио- и/или ви-

деотехники). Основной целью лекции-видеоурока является формирование у 

учащихся профессионального мышления через восприятие устной информа-

ции, преобразованной в визуальную форму. Этот вид лекции наиболее эф-

фективен на этапе введения учащихся в новый раздел, тему, дисциплину [24]. 
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Особенностью лекции-видеоурока является одновременная активизация 

у учащихся трех видов памяти: слуховой, зрительной и двигательной, позво-

ляющей им наиболее эффективно усваивать материал. Конспектирование та-

кой лекции предполагает схематичное изображение ее содержания [28]. 

Использование разработанных нами методических материалов будет 

иметь точно такую же структуру, как и традиционный урок, но предполагает 

замену устного изложения материала преподавателем на демонстрацию ви-

деоматериалов на основном этапе урока. Реализовать это можно тремя спо-

собами:  

 с помощью специального программного обеспечения, позволяющего 

транслировать видеоматериал с компьютера преподавателя на компью-

теры учащихся, т. е. учащиеся изучают материал индивидуально, каж-

дый за отдельным компьютером; 

 с помощью проектора, транслируя видеоматериал на экран, т. е. учащие-

ся изучают материал фронтально, всей группой одновременно; 

 преподаватель может дать видеоматериалы учащимся для изучения до-

ма, в неограниченной временем обстановке.  

Остальное время отводится на обсуждение преподавателем и учащимися 

тех моментов лекции-видеоурока, которые не были до конца понятны по-

следним. Далее преподаватель может строить ход урока согласно собственно 

составленному плану урока. Это может быть закрепление материала в виде 

практических заданий, устный или письменный опрос того, что нового уча-

щиеся узнали на данном уроке.  

Обучающая эффективность этой формы достигается за счет синхрониза-

ции информационных потоков статичной и движущейся графики, звука, тек-

стов. По сравнению со слайдами и презентациями видеоролики лекции более 

насыщены информационно и требуют высокой концентрации внимания [23]. 

 

Выводы по 2 главе 
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Таким образом, разработанные методические материалы – видеоуроки, 

ориентированы на обучение учащихся КГБОУ НПО «Профессиональное 

училище №4» и могут использоваться в учебном процессе в рамках изучения 

темы «Возможности динамических (электронных) таблиц. Математическая 

обработка числовых данных» дисциплины «Информатика и ИКТ». Видео-

уроки помогут преподавателям провести занятия более эффективно. Три 

учебных часа на проведение теоретических уроков по этому разделу доста-

точно, но выдать материал за такое время удастся очень сжато. А видеоуроки 

позволят изучить все самые важные возможности программы очень подроб-

но за такое же количество времени. За счет наглядности этого метода прове-

дения уроков больше концентрируется внимание учащихся на теме, что поз-

воляет им лучше усвоить материал.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В ходе разработки данной дипломной работы были проведены сбор ин-

формации о MS Office Excel 2010, в силу того, что в настоящее время эта 

версия программы имеет наибольшее распространение и используется в 

учебном заведении, для которого предназначены наши разработки. Рассмот-

рены программы, позволяющие создать видеоуроки.  

Также был проведен анализ рабочей программы учебной дисциплины 

«Информатика и ИКТ» профильный уровень для КГБОУ НПО «Профессио-

нальное училище №4». Было выявлено, что программа предусматривает изу-

чение MS Office Excel в рамках темы «Возможности динамических (элек-

тронных) таблиц. Математическая обработка числовых данных», на которую 

отводится всего 3 часа теоретического обучения.  

В ходе выявления целесообразности использования видеоуроков были 

сделаны выводы о том, что такой способ изучения данной темы имеет много 

преимуществ над традиционной формой проведения уроков.  

Данный метод позволит сделать урок, который наиболее точно соответ-

ствует плану. Учитель никогда не упустит ни одного важного аспекта темы, 

будет точно известно, сколько времени займет объяснение материала. Отпа-

дет необходимость рассказывать одно и то же несколько раз в разных учеб-

ных группах, а при внесении корректировок в видеоматериалы позволит ис-

пользовать их на протяжении нескольких учебных лет.  

Учащимся такой урок будет наиболее интересен, чем традиционный, их 

внимание будет сконцентрировано на видеоматериале. Видеоурок будет со-

держать гораздо больше информации за один и тот же промежуток времени, 

чем объяснение материала учителем, а в совокупности с тем, что видеоин-

формация усваивается эффективнее, повысится качество знаний учащихся. 

В ходе разработки практической части дипломной работы, нами были 

созданы 3 видеоматериала для изучения данной темы, содержащих подроб-

ное описание работы с программой MS Office Excel 2010, которые дают зна-

ния базового уровня. 
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Также описаны рекомендации преподавателям для проведения теорети-

ческих занятий с помощью разработанных нами видеоуроков. 

Таким образом, можно считать, что гипотеза нашего исследования дока-

зана, а цель достигнута. 
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