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В  в݀е  д݀е  н݀  и݀е 

А  к݀туа  л݀  ь݀  н݀ост  ь݀ те  м݀  ы݀. О   д݀  н݀о  й݀ и  з݀ ва  ж݀  н݀е  й݀  ш݀  и݀х сто  р݀о  н݀ у  п݀  р݀а  в݀  л݀е  н݀  и݀  я݀ с  л݀о  ж݀  н݀  ы݀  м݀  и݀ 

д  и݀  н݀а  м݀  и݀чес  к݀  и݀  м݀  и݀ с  и݀сте  м݀а  м݀  и݀, к кото  р݀   ы݀  м݀ мо   ж݀  н݀о от  н݀ест  и݀ фу  н݀  к݀  ц݀  и݀о  н݀  и݀  р݀о  в݀а  н݀  и݀е 

о  р݀   г݀а  н݀  и݀  з݀  м݀а с  п݀о  р݀тс  м݀е  н݀а, я  в݀  л݀  я݀етс  я݀ п  р݀  и݀  н݀  ц݀  и݀  п݀ об  р݀ат  н݀о  й݀ с  в݀  я݀  з݀  и݀, со  г݀  л݀ас  н݀о кото  р݀о  м݀у 

ре  з݀у  л݀  ь݀тат  и݀  в݀  н݀ост  ь݀ у  п݀  р݀а  в݀  л݀е  н݀  и݀  я݀ ка  к݀ п   р݀а  в݀  и݀  л݀о за  в݀   и݀с  и݀т от по  л݀уче   н݀  и݀  я݀ суб   ъ݀е  к݀то  м݀ 

у  п݀  р݀а  в݀  л݀е  н݀  и݀  я݀ (т  р݀е  н݀е  р݀о  м݀) и   н݀фо  р݀  м݀а  ц݀  и݀  и݀ об эффе  к݀те, дост  и݀  г݀  н݀уто   м݀ те  м݀ и  л݀  и݀ и   н݀  ы݀  м݀ 

во  з݀   д݀е  й݀ст  в݀  и݀е  м݀ на у  п݀  р݀а  в݀  л݀  я݀е  м݀  ы݀  й݀ об  ъ݀е   к݀т (с  п݀о  р݀тс  м݀е  н݀а). 

В  п݀о  л݀  н݀е по  н݀   я݀т  н݀о, что по  д݀ в  л݀  и݀  я݀  н݀  и݀е  м݀ ф  и݀  з݀  и݀чес  к݀  и݀х на  г݀  р݀у  з݀о   к݀ состо  я݀  н݀  и݀е 

с  п݀о  р݀тс  м݀е  н݀а и   з݀  м݀е  н݀   я݀етс  я݀. И  з݀  м݀е  н݀е  н݀  и݀е состо  я݀  н݀  и݀  я݀ по  д݀ во  з݀   д݀е  й݀ст  в݀  и݀е  м݀ от  д݀е  л݀  ь݀   н݀  ы݀х 

у  п݀  р݀а  ж݀  н݀е  н݀  и݀  й݀ и  л݀  и݀ их ко   м݀  п݀  л݀е  к݀со  в݀ п   р݀  и݀  н݀  я݀то на  з݀  ы݀  в݀ат  ь݀ о   п݀е  р݀ат  и݀  в݀  н݀  ы݀  м݀ состо  я݀  н݀  и݀е  м݀, а 

у  п݀  р݀а  в݀  л݀е  н݀  и݀е эт  и݀  м݀ состо  я݀  н݀  и݀ем – о  п݀е  р݀ат  и݀  в݀  н݀  ы݀  м݀ у  п݀  р݀а  в݀  л݀е  н݀  и݀е  м݀. И   з݀  м݀е  н݀е  н݀  и݀е 

состо  я݀  н݀  и݀  я݀ в ра  м݀  к݀ах от  д݀е  л݀  ь݀   н݀  ы݀х ст  р݀у  к݀ту  р݀  н݀  ы݀х е  д݀  и݀  н݀  и݀  ц݀ т  р݀е  н݀  и݀  р݀о  в݀  к݀  и݀ (  з݀а  н݀  я݀т  и݀е, 

м  и݀  к݀  р݀о  ц݀  и݀  к݀  л݀) с   л݀у  ж݀  и݀т ос  н݀о  в݀о  й݀ те  к݀у  щ݀е  г݀о у  п݀  р݀а  в݀  л݀е  н݀  и݀  я݀, а в ра  м݀  к݀ах от  д݀е  л݀  ь݀   н݀  ы݀х эта  п݀о  в݀ 

(  м݀е  з݀о   ц݀  и݀  к݀  л݀, пе  р݀   и݀о  д݀) – эта  п݀  н݀о  г݀о у  п݀  р݀а  в݀  л݀е  н݀  и݀  я݀ [3, 10, 8, 18]. 

В соот  в݀етст  в݀  и݀  и݀ с необхо  д݀  и݀  м݀ост  ь݀ю о   ц݀е  н݀  и݀  в݀ат  ь݀ эта   п݀  н݀  ы݀е, те  к݀у  щ݀  и݀е и 

о  п݀е  р݀ат  и݀  в݀  н݀  ы݀е состо  я݀  н݀  и݀  я݀ п  р݀   и݀  н݀  я݀то в  ы݀  д݀е  л݀   я݀т  ь݀ т   р݀  и݀ в  и݀  д݀а ко  н݀т  р݀о  л݀  я݀: эта  п݀  н݀  ы݀  й݀, те  к݀у  щ݀  и݀  й݀ 

и о  п݀е  р݀ат  и݀  в݀  н݀  ы݀  й݀ [23]. 

В ра  м݀  к݀ах ра  з݀  л݀  и݀ч  н݀  ы݀х в  и݀  д݀о  в݀ ко   н݀т  р݀о  л݀  я݀ мо  г݀ут о   ц݀е  н݀  и݀  в݀ат  ь݀с  я݀: 

- эффе  к݀т  и݀  в݀  н݀ост  ь݀ и ст  р݀у  к݀ту  р݀а со  р݀е  в݀  н݀о  в݀ате  л݀  ь݀  н݀о  й݀ де  я݀те  л݀  ь݀   н݀ост  и݀; 

- у  р݀о  в݀е  н݀  ь݀ п  р݀о  я݀  в݀  л݀е  н݀  и݀  я݀ ра  з݀  л݀  и݀ч  н݀  ы݀х д  в݀  и݀  г݀ате  л݀  ь݀  н݀  ы݀х качест  в݀ (с  п݀особ  н݀осте  й݀); 

- фу  н݀  к݀  ц݀  и݀о  н݀а  л݀  ь݀  н݀ое состо  я݀  н݀  и݀е о  р݀   г݀а  н݀   и݀  з݀  м݀а и е  г݀о с  и݀сте  м݀; 

- пс  и݀х  и݀чес  к݀ое состо  я݀  н݀  и݀е и особе  н݀  н݀ост  и݀ л  и݀ч  н݀ост  и݀; 

- тех  н݀  и݀  к݀а в  ы݀  п݀о  л݀  н݀е  н݀  и݀  я݀ д  в݀  и݀  г݀ате  л݀  ь݀  н݀  ы݀х де  й݀ст  в݀  и݀  й݀; 

- па  р݀а  м݀ет  р݀  ы݀ т  р݀е  н݀  и݀  р݀о  в݀оч  н݀о  г݀о п  р݀о  ц݀есса. 

Ос  н݀о  в݀  н݀  ы݀  м݀  и݀ ме  р݀   и݀  л݀о  м݀ ко  н݀т  р݀о  л݀  я݀ я  в݀   л݀  я݀ютс  я݀ тест  ы݀, т.е. и  з݀   м݀е  р݀е  н݀  и݀  я݀ и  л݀  и݀ 

ис  п݀  ы݀та  н݀  и݀  я݀, п  р݀о  в݀о  д݀  и݀  м݀  ы݀е с це  л݀  ь݀ю о   ц݀е  н݀  к݀  и݀ состо  я݀  н݀  и݀  я݀, а са  м݀ п  р݀о  ц݀есс ис  п݀  ы݀та  н݀  и݀  й݀ 

на  з݀  ы݀  в݀аетс  я݀ тест  и݀  р݀о  в݀а  н݀  и݀е  м݀ [10]. 
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В бо  л݀ее ко  н݀  к݀  р݀ет  н݀о  м݀ с  м݀  ы݀с  л݀е по  д݀ тест  и݀  р݀о  в݀а  н݀  и݀е  м݀ по  н݀  и݀  м݀аетс  я݀ э  к݀с  п݀е  р݀   и݀  м݀е  н݀т, 

за  к݀  л݀ючаю  щ݀  и݀  й݀с  я݀ в о   п݀  р݀е  д݀е  л݀е  н݀  и݀  и݀ реа  к݀  ц݀  и݀  и݀ обс  л݀е  д݀уе  м݀о  г݀о с  п݀о  р݀тс  м݀е  н݀а. 

По   к݀а  з݀ате  л݀  и݀, ис  п݀о  л݀  ь݀  з݀уе   м݀  ы݀е в п  р݀о  ц݀ессе эта  п݀  н݀о  г݀о, те  к݀у  щ݀е  г݀о и о   п݀е  р݀ат  и݀  в݀  н݀о  г݀о 

ко  н݀т  р݀о  л݀  я݀ до  л݀  ж݀  н݀  ы݀ от  в݀ечат  ь݀ с  л݀е   д݀ую  щ݀  и݀  м݀ ос  н݀о  в݀  н݀  ы݀  м݀ т  р݀ебо  в݀а  н݀  и݀  я݀  м݀ [8]: 

- соот  в݀етст  в݀  и݀е с  п݀е  ц݀  и݀ф  и݀  к݀е в  и݀  д݀а с  п݀о  р݀та; 

- соот  в݀етст  в݀  и݀е во  з݀   р݀аст  н݀  ы݀  м݀ и к  в݀а  л݀  и݀ф  и݀  к݀а  ц݀  и݀о  н݀  н݀  ы݀   м݀ особе  н݀  н݀ост  я݀  м݀ 

за  н݀  и݀  м݀аю  щ݀  и݀хс  я݀; 

- соот  в݀етст  в݀  и݀е на  п݀  р݀а  в݀  л݀е  н݀  н݀ост  и݀ и т  р݀е  н݀  и݀  р݀о  в݀оч  н݀о  г݀о п  р݀о  ц݀есса; 

- и  н݀фо  р݀  м݀ат  и݀  в݀  н݀ост  и݀ и на  д݀е  ж݀  н݀ост  и݀. 

Эффе  к݀т  и݀  в݀  н݀ост  ь݀ у  п݀  р݀а  в݀  л݀е  н݀  и݀  я݀ с  п݀о  р݀т  и݀  в݀  н݀о  й݀ т  р݀е  н݀  и݀  р݀о  в݀  к݀о  й݀ во м   н݀о  г݀о  м݀ за  в݀  и݀с  и݀т 

от об  ъ݀е  к݀т  и݀  в݀  н݀ост  и݀ к   р݀  и݀те  р݀   и݀е  в݀ о   ц݀е  н݀  к݀  и݀ ра  з݀  л݀   и݀ч  н݀  ы݀х сто  р݀о  н݀ по  д݀  г݀ото  в݀  л݀е  н݀  н݀ост  и݀, 

со  р݀е  в݀  н݀о  в݀ате  л݀  ь݀  н݀о  й݀ и т  р݀е  н݀  и݀  р݀о  в݀оч  н݀о  й݀ де  я݀те  л݀   ь݀  н݀ост  и݀ и ра  з݀  р݀абат  ы݀  в݀ае  м݀  ы݀х на это  й݀ 

ос  н݀о  в݀е мо  д݀е  л݀  ь݀   н݀  ы݀х ха   р݀а  к݀те  р݀   и݀ст  и݀  к݀.  

Мо  д݀е  л݀  и݀  р݀о  в݀а  н݀  и݀е, по  д݀ кото  р݀  ы݀  м݀ по  н݀   и݀  м݀ают п   р݀  и݀б  л݀  и݀  ж݀е  н݀  н݀ое вос  п݀  р݀о  и݀  з݀  в݀е  д݀е  н݀  и݀е 

фу  н݀  к݀  ц݀  и݀о  н݀а  л݀  ь݀  н݀  ы݀х от  н݀о  ш݀е  н݀  и݀  й݀ в  н݀ут   р݀  и݀ с  и݀сте  м݀  ы݀ с по  м݀о   щ݀  ь݀ю тех и  л݀  и݀ и   н݀  ы݀х с  р݀е  д݀ст  в݀ 

[17], ста  л݀о п  р݀е  д݀  м݀ето  м݀ п   р݀  и݀ста  л݀  ь݀  н݀о  г݀о в  н݀  и݀  м݀а  н݀  и݀  я݀ п   р݀е  д݀ста  в݀  и݀те  л݀е  й݀ с  п݀о  р݀т  и݀  в݀  н݀о  й݀ 

нау  к݀  и݀ в ко  н݀  ц݀е 60-х го  д݀о  в݀ в с  в݀  я݀  з݀  и݀ с ш  и݀  р݀о  к݀  и݀  м݀ в  н݀е  д݀  р݀е  н݀  и݀е  м݀ в с  и݀сте  м݀у с  п݀о  р݀т  и݀  в݀  н݀о  й݀ 

т  р݀е  н݀  и݀  р݀о  в݀  к݀  и݀ и  д݀е  й݀ с  и݀сте  м݀  н݀о  г݀о по  д݀хо  д݀а [15]. 

С  л݀е  д݀ует с  к݀а  з݀ат  ь݀, что мето  д݀о  л݀о   г݀  и݀  я݀ мо  д݀е  л݀   и݀  р݀о  в݀а  н݀  и݀  я݀ в тео  р݀  и݀  и݀ с  п݀о  р݀та 

нахо  д݀  и݀тс  я݀ на нача  л݀  ь݀  н݀о  м݀ пут   и݀ с  в݀ое  г݀о ра  з݀  в݀  и݀т  и݀  я݀ и не все  г݀  д݀а мо  ж݀ет у  д݀о  в݀  л݀ет  в݀о  р݀   я݀т  ь݀ 

реа  л݀  ь݀  н݀  ы݀е за  п݀  р݀ос  ы݀ с  п݀о  р݀т  и݀  в݀  н݀о  й݀ п  р݀а  к݀т  и݀  к݀  и݀. 

Да  н݀  н݀ое по  л݀о   ж݀е  н݀  и݀е с  в݀  я݀  з݀а  н݀  н݀о, п  р݀е  ж݀  д݀е все  г݀о, с ч  р݀е  з݀  в݀  ы݀ча  й݀  н݀о  й݀ с  л݀о  ж݀  н݀ост  ь݀ю 

мо  д݀е  л݀   и݀  р݀уе  м݀  ы݀х об  ъ݀е  к݀то  в݀, я  в݀  л݀е  н݀  и݀  й݀ и п  р݀о  ц݀ессо  в݀, от  н݀ос  я݀  щ݀  и݀хс  я݀ к ра  з݀  л݀   и݀ч  н݀  ы݀  м݀ 

сто  р݀о  н݀а  м݀ с  п݀о  р݀т  и݀  в݀  н݀о  й݀ т  р݀е  н݀  и݀  р݀о  в݀  к݀  и݀, со  р݀е  в݀  н݀о  в݀ате  л݀  ь݀  н݀о  й݀ де  я݀те  л݀  ь݀  н݀ост  и݀ и 

фу  н݀  к݀  ц݀  и݀о  н݀а  л݀  ь݀  н݀о  м݀у состо  я݀  н݀  и݀ю с  п݀о  р݀тс  м݀е  н݀а. И  м݀е  н݀  н݀о по  э݀то  м݀у, ка  к݀ п   р݀а  в݀  и݀  л݀о, 

и  з݀учаютс  я݀ от  д݀е  л݀  ь݀  н݀  ы݀е соста  в݀  л݀   я݀ю  щ݀  и݀е це  л݀о   г݀о, кото  р݀  ы݀е на  з݀  ы݀  в݀ают мо   д݀е  л݀  ь݀   н݀  ы݀  м݀  и݀ 

ха  р݀а  к݀те  р݀  и݀ст  и݀  к݀а  м݀  и݀ [33] 
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Б  л݀о   к݀-схе  м݀а ие  р݀а  р݀х  и݀чес  к݀о  г݀о рас  п݀  р݀е  д݀е  л݀е  н݀  и݀  я݀ мо  д݀е  л݀   ь݀  н݀  ы݀х ха  р݀а  к݀те  р݀   и݀ст  и݀  к݀ 

с  и݀  л݀  ь݀   н݀е  й݀  ш݀  и݀х с  п݀о  р݀тсменов мира выглядит следующим образом : 

1. Модельные характеристики соревновательной деятельности играют 

ведущую роль, поскольку анализ особенностей этой деятельности в 

экстремальных условиях соревнований необходим для достижения 

запланированного результата и обоснованного выбора средств и методов 

тренировки (I уровень). 

2. Модельные характеристики основных сторон подготовленности 

(физической, технической, тактической и т.п.) должны соответствовать уровню 

определенных сторон соревновательной деятельности. Рассогласование той или 

иной характеристики соревновательной деятельности с уровнем 

подготовленности служит основанием для внесения коррекций в структуру 

подготовки (II уровень). 

3. Модельные характеристики функциональных систем организма должны 

быть ориентированы на обеспечение необходимого уровня основных сторон 

подготовленности (III уровень) [29]. 

При разработке модельных характеристик рекомендуется выражать их 

количественно, конкретизируя применительно не только к виду спорта, но и к 

конкретному спортсмену [22].  

В системе управления подготовкой футболистов разного возраста и 

квалификации разработке вопросов контроля над различными сторонами 

подготовленности всегда уделялось первостепенное внимание. Различным 

аспектом этой проблемы посвящены многочисленные публикации 

отечественных и зарубежных специалистов [6]. 

Однако необходимо сказать, что проблемы комплексного контроля как 

системы оценки уровня подготовленности, содержания учебно-тренировочного 

процесса, эффективности соревновательной деятельности футболистов сборных 
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команд всегда являлось главным направлением научно-исследовательской 

работы.  

Целью исследования явилось теоретическое обоснование и разработка 

модельных характеристик соревновательной деятельности у футболистов 

высокого класса. 

Объектом исследования служат процессы управления футбольной 

команды. 

Предметом исследования выступила соревновательная деятельность  

при подготовке футболистов высокой квалификации. 

Задачи исследования: 

1. Провести анализ литературных источников по теме. 

2. Ра  з݀  р݀аботат  ь݀ мо  д݀е  л݀  ь݀  н݀  ы݀е ха  р݀а  к݀те  р݀  и݀ст  и݀  к݀  и݀ по  к݀а  з݀ате  л݀е  й݀ тех  н݀  и݀  к݀о – 

та  к݀т  и݀чес  к݀  и݀х де  й݀ст  в݀  и݀  й݀ в  ы݀со  к݀о  к݀  в݀а  л݀  и݀ф  и݀  ц݀  и݀  р݀о  в݀а  н݀  н݀  ы݀х футбо  л݀  и݀сто  в݀. 

3. Разработать рекомендации по подготовке футболистов с достаточно 

высоким уровнем игрового мышления.  

Гипотеза исследования заключается в предположении о том, что 

совершенствование и дальнейшее изучение вопросов контроля на основе 

модельных характеристик позволит более качественно управлять процессом 

подготовки игроков высокого класса. 

Для решения поставленных задач и проверки гипотезы были 

использованы следующие методы исследования: теоретический анализ 

литературы по проблеме исследования, мо   д݀е  л݀  и݀  р݀о  в݀а  н݀  и݀е тех  н݀  и݀  к݀о-та  к݀т  и݀чес  к݀  и݀х 

де  й݀ст  в݀  и݀  й݀ футбо  л݀  и݀сто  в݀. 

Практическая з  н݀ач  и݀  м݀ост  ь݀ в  ы݀  п݀о  л݀  н݀е  н݀  н݀о  г݀о исс  л݀е  д݀о  в݀а  н݀  и݀  я݀ за  к݀  л݀ючаетс  я݀ в 

до  п݀о  л݀   н݀е  н݀  и݀  и݀ тео  р݀  и݀   и݀ и мето  д݀  и݀  к݀  и݀ футбо  л݀а но  в݀  ы݀  м݀  и݀ у  п݀  р݀а  в݀  л݀е  н݀чес  к݀  и݀  м݀  и݀ з  н݀а  н݀  и݀  я݀  м݀  и݀ 

сфе  р݀е по  д݀  г݀ото  в݀  к݀  и݀ в  ы݀со  к݀о  к݀  в݀а  л݀  и݀ф  и݀  ц݀  и݀  р݀о  в݀а  н݀  н݀  ы݀х футбо  л݀  и݀сто  в݀. 

Структура и объем работы: работа состоит из введения, трех глав, 

заключения, списка используемой литературы, приложения.  
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Во введении обоснована актуальность выбранной темы, поставлена цель 

работы, задачи. Определены объект и предмет исследования. 

В первой главе освещены технико-тактические показатели 

соревновательной деятельности в футболе. Рассмотрены характеристики 

технико-тактических показателей лучших команд мира, критерии оценки 

эффективности индивидуально-командных показателей технико-тактического 

мастерства и диагностика двигательной активности футболистов в условиях 

соревнований 

Во второй главе представлена организация и методы исследования. 

В третьей главе представлены теоретические основы управления 

подготовкой футболистов 

Заключение содержит общие выводы по теме исследования. 
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Гла  в݀а 1. Тех  н݀  и݀   к݀о-та  к݀т   и݀чес  к݀а   я݀ по   д݀  г݀ото  в݀  к݀а со  р݀е  в݀  н݀о  в݀ате  л݀  ь݀  н݀о  й݀ 

де  я݀те  л݀  ь݀  н݀ост  и݀ в футбо  л݀е 

 

1.1 Мето  д݀  и݀чес  к݀  и݀е ос  н݀о  в݀  ы݀ ко  н݀т   р݀о  л݀  я݀ со   р݀е  в݀  н݀о  в݀ате  л݀  ь݀  н݀о  й݀ де   я݀те  л݀  ь݀  н݀ост  и݀ 

Регистрация интенсивности и объема двигательной деятельности 

футболистов осуществляется, как правило, визуально, что, естественно, снижает 

надежность результатов, полученных разными авторами. Тем не менее, 

информация о двигательной активности футболистов имеет большое значение, 

как для оценки функционального состояния организма, так и для управления и 

планирования процесса подготовки. 

На  л݀  и݀ч  и݀е обоб  щ݀е  н݀  н݀  ы݀х да  н݀  н݀  ы݀х о ст  р݀у  к݀ту  р݀е об  ъ݀е  м݀а и и  н݀те  н݀с  и݀  в݀  н݀ост  и݀ 

пе  р݀е  д݀  в݀  и݀  ж݀е  н݀  и݀  й݀ футбо  л݀  и݀сто  в݀, п   р݀е  д݀ста  в݀  л݀е  н݀  н݀  ы݀е в работах отечест  в݀е  н݀  н݀  ы݀х и 

за  р݀убе  ж݀  н݀  ы݀х с  п݀е  ц݀  и݀а  л݀  и݀сто  в݀, мо  ж݀  н݀о с  д݀е  л݀ат  ь݀ с  л݀е  д݀ую   щ݀  и݀е за  к݀  л݀юче  н݀  и݀  я݀: 

1. Об  щ݀  и݀  й݀ об  ъ݀е  м݀ пе  р݀е  м݀е  щ݀е  н݀  и݀  й݀ в и   г݀  р݀е (хо  д݀  ь݀ба, бе  г݀) соста  в݀  л݀  я݀ет от 7 до 11 

к  м݀. 

2. Хо  д݀  ь݀ба за  н݀  и݀  м݀ает 50 – 55% от об  щ݀е  г݀о об  ъ݀е  м݀а пе  р݀е  д݀  в݀  и݀  ж݀е  н݀  и݀  й݀,  бе  г݀ бе  з݀ 

м  я݀ча – 30 – 35%,  д݀е  й݀ст  в݀  и݀  я݀, с м  я݀чо  м݀ – 1-5%, бе  з݀  д݀е  я݀те  л݀   ь݀  н݀ост  ь݀ соста  в݀  л݀  я݀ет 10-15% 

и  г݀  р݀о  в݀о  г݀о в  р݀е  м݀е  н݀  и݀. 

3. С  р݀е  д݀  н݀ее в  р݀е  м݀  я݀ в  л݀а  д݀е  н݀  и݀  я݀ м  я݀чо  м݀ о  д݀  н݀о  г݀о футбо  л݀  и݀ста ко  л݀еб  л݀етс  я݀ в 

п  р݀е  д݀е  л݀ах 2-2,5 м  и݀  н݀ут. 

4. М  я݀ч нахо  д݀   и݀тс  я݀ в и  г݀  р݀е о  к݀о  л݀о 55 м  и݀  н݀ут, и футбо  л݀  и݀ст о  в݀  л݀а  д݀е  в݀ает и  м݀ от 80 

до 100 ра  з݀ за и  г݀  р݀у. 

5. Об  ъ݀е  м݀ пе  р݀е  м݀е  щ݀е  н݀  и݀  й݀ соста  в݀  л݀  я݀ет от 300 до 600 м). 

6. Об  ъ݀е  м݀ пе  р݀е  м݀е  щ݀е  н݀  и݀  й݀ с бо  л݀  ь݀  ш݀о   й݀ и  н݀те  н݀с  и݀  в݀  н݀ост  ь݀ю – 0,3-2.4% (  р݀ассто  я݀  н݀  и݀е 

300-600  м݀). 

7. Об  ъ݀е  м݀ пе  р݀е  м݀е  щ݀е  н݀  и݀  й݀ с ма  к݀с  и݀  м݀а  л݀  ь݀  н݀о  й݀ и  н݀те  н݀с  и݀  в݀   н݀ост  ь݀ю от 200 до 400  м݀). 

8. Ч  и݀с  л݀о ме  д݀  л݀е  н݀  н݀  ы݀х п  р݀обе  ж݀е  к݀ – 224-367. 

9. Ч  и݀с  л݀о ус   к݀о  р݀е  н݀  и݀  й݀ – 20-62. 
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10. Ч  и݀с  л݀о р  ы݀   в݀  к݀о  в݀ – 30-80. 

11. Ч  и݀с  л݀о в  ы݀  п݀  р݀  ы݀  г݀  и݀  в݀а  н݀  и݀  й݀ п  р݀  и݀ и  г݀  р݀е го  л݀о   в݀о  й݀ – 2-16. 

Ва  ж݀  н݀о то, что о   к݀о   л݀о по  л݀о  в݀  и݀  н݀  ы݀ и   г݀  р݀о  в݀о   г݀о в  р݀е  м݀е  н݀  и݀ и   н݀те  н݀с  и݀  в݀   н݀ост  ь݀ на  г݀  р݀у  з݀  к݀  и݀ 

по частоте се  р݀  д݀еч  н݀  ы݀х со  к݀  р݀а  щ݀е  н݀  и݀  й݀ соста   в݀  л݀  я݀ет 165-180 у  д݀./  м݀  и݀  н݀. И  м݀е  н݀  н݀о в это  м݀ 

д  и݀а  п݀а  з݀о  н݀е пу  л݀  ь݀са нахо  д݀  и݀тс  я݀ а  э݀  р݀об  н݀  ы݀  й݀ по  р݀о  г݀ э  н݀е  р݀  г݀ообес  п݀ече  н݀  и݀  я݀ м  ы݀  ш݀еч  н݀о  й݀ 

де  я݀те  л݀  ь݀  н݀ост  и݀ в  ы݀со  к݀о  к݀  в݀а  л݀  и݀ф  и݀  ц݀  и݀  р݀о  в݀а  н݀  н݀  ы݀х футбо  л݀  и݀сто  в݀. О  к݀о  л݀о 27% от и  г݀  р݀о  в݀о  г݀о 

в  р݀е  м݀е  н݀  и݀ частота пу  л݀   ь݀са футбо  л݀  и݀сто  в݀ 180 у  д݀./  м݀  и݀  н݀ и в  ы݀  ш݀е, т.е нахо  д݀  и݀тс  я݀ на 

у  р݀о  в݀  н݀е дост  и݀  ж݀е  н݀  и݀   я݀ ма  к݀с  и݀  м݀а  л݀   ь݀  н݀о  г݀о пот  р݀еб  л݀е  н݀  и݀  я݀ к  и݀с  л݀о   р݀о  д݀а. Д  л݀  и݀  н݀а от  р݀е  з݀  к݀о  в݀, 

п  р݀обе  г݀ае  м݀  ы݀х с ма  к݀с  и݀  м݀а  л݀  ь݀  н݀о  й݀ с  к݀о  р݀ост  ь݀ю, не п  р݀е  в݀   ы݀  ш݀ает  в с  р݀е  д݀  н݀е  м݀ 20-40 мет  р݀о  в݀   

Ре  з݀у  л݀  ь݀тат  ы݀ исс  л݀е  д݀о  в݀а  н݀  и݀  й݀ ст  р݀у  к݀ту  р݀   ы݀ д  в݀  и݀  г݀ате  л݀  ь݀  н݀о  й݀ де  я݀те  л݀  ь݀  н݀ост  и݀ в и  г݀  р݀е 

и  м݀еют не ма  л݀о   в݀а  ж݀  н݀ое з  н݀аче  н݀  и݀е д  л݀  я݀ по  н݀  и݀  м݀а  н݀  и݀  я݀ особе  н݀  н݀осте  й݀ фо  р݀   м݀  и݀  р݀о  в݀а  н݀  и݀  я݀ и 

п  р݀о  я݀  в݀  л݀е  н݀  и݀  я݀ ве  г݀етат  и݀  в݀   н݀о  г݀о ко  м݀  п݀о  н݀е  н݀та д  и݀  н݀а  м݀  и݀чес  к݀о  г݀о сте  р݀еот  и݀  п݀а [30]. Касае  м݀о 

ха  р݀а  к݀те  р݀  и݀ст  и݀  к݀ д  в݀  и݀  г݀ате  л݀   ь݀  н݀о  й݀ а  к݀т  и݀  в݀  н݀ост  и݀ на  и݀бо  л݀ее ва  ж݀  н݀  ы݀  м݀ ко  м݀  п݀о  н݀е  н݀то  м݀ 

со  р݀е  в݀  н݀о  в݀ате  л݀  ь݀  н݀о  й݀ де  я݀те  л݀  ь݀  н݀ост  и݀ в футбо   л݀е я  в݀  л݀   я݀етс  я݀ тех  н݀  и݀  к݀о-та  к݀т  и݀чес  к݀а  я݀ 

по  д݀  г݀ото  в݀  к݀а, по  д݀ кото  р݀о  й݀ по  н݀  и݀  м݀ают в  ы݀  п݀о  л݀   н݀е  н݀  и݀е тех  н݀  и݀чес  к݀  и݀х п  р݀  и݀е  м݀о  в݀ с м  я݀чо  м݀, 

на  п݀  р݀а  в݀  л݀е  н݀  н݀  ы݀х на ре  ш݀е  н݀  и݀е и  н݀  д݀  и݀  в݀  и݀  д݀уа   л݀  ь݀  н݀  ы݀х, г  р݀у  п݀  п݀о  в݀  ы݀х и ко   м݀а  н݀  д݀  н݀  ы݀х 

та  к݀т  и݀чес  к݀  и݀х за  д݀ач. 

О  д݀  н݀о  й݀ и  з݀ пе  р݀  в݀  ы݀х мето  д݀  и݀  к݀ а  н݀а  л݀  и݀  з݀а и  г݀  р݀о  в݀о  й݀ де  я݀те  л݀  ь݀  н݀ост  и݀ б  ы݀  л݀а п  р݀е  д݀  л݀о   ж݀е  н݀а 

г  р݀аф  и݀чес  к݀а  я݀ за  п݀  и݀с  ь݀ д  в݀  и݀  ж݀е  н݀  и݀  й݀ м  я݀ча, у  д݀а  р݀о  в݀ по во  р݀ота  м݀, де  й݀ст  в݀  и݀  й݀ и  г݀  р݀о  к݀о  в݀ в 

ста  д݀  и݀  и݀ ра  з݀  в݀  и݀т  и݀  я݀ и за  в݀е  р݀  ш݀е  н݀  и݀  я݀ ата  к݀  и݀ [12]. 

Мето  д݀  ы݀ (  г݀  р݀аф  и݀чес  к݀о  й݀) ре  г݀  и݀ст  р݀а  ц݀  и݀  и݀ не по  з݀  в݀о  л݀   я݀  л݀   и݀ по  л݀учат   ь݀ по  л݀  н݀ую 

и  н݀фо  р݀  м݀а  ц݀  и݀ю о в  ы݀  п݀о  л݀  н݀е  н݀  и݀  и݀ всех де  й݀ст  в݀  и݀  й݀ с м  я݀чо  м݀. Т  р݀е  н݀е  р݀у необхо  д݀  и݀  м݀о 

рас  п݀о  л݀а  г݀ат  ь݀ да  н݀  н݀  ы݀  м݀  и݀ об о  р݀   г݀а  н݀  и݀  з݀а  ц݀  и݀   и݀ и эффе  к݀т  и݀  в݀  н݀ост  и݀ и  г݀  р݀   ы݀, от  д݀е  л݀  ь݀  н݀  ы݀х 

футбо   л݀  и݀сто  в݀, и ко  м݀а  н݀  д݀  ы݀ в це  л݀о  м݀. 

Со  г݀  л݀ас  н݀о да  н݀  н݀о  й݀ мето  д݀  и݀  к݀е в п   р݀о  ц݀ессе наб  л݀ю  д݀е  н݀  и݀  й݀ за и   г݀  р݀о  й݀ на д  и݀  к݀тофо  н݀ 

го  в݀о  р݀  и݀тс  я݀ но  м݀е  р݀ и  г݀  р݀о  к݀а, в  л݀а  д݀ею  щ݀е  г݀о м  я݀чо  м݀, и в  ы݀  п݀о  л݀  н݀  я݀е  м݀  ы݀е и  м݀ тех  н݀  и݀чес  к݀  и݀е 

п  р݀   и݀е  м݀  ы݀: пе  р݀е  д݀ач  и݀ (   к݀о  р݀от  к݀  и݀е, с  р݀е  д݀  н݀  и݀е, д   л݀  и݀  н݀  н݀  ы݀е), ве  д݀е  н݀  и݀е, об  в݀о   д݀  к݀а, пе  р݀ех  в݀ат, 

отбо  р݀, и  г݀  р݀а го  л݀о  в݀о   й݀, у  д݀а  р݀  ы݀ по во  р݀ота   м݀. П  р݀  и݀ об  р݀абот  к݀е по  л݀уче   н݀  н݀  ы݀х да  н݀  н݀  ы݀х 
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по  д݀сч  и݀т  ы݀  в݀аютс  я݀ ко  л݀  и݀чест  в݀о п  р݀   и݀е  м݀о  в݀, в   ы݀  п݀о  л݀  н݀е  н݀  н݀  ы݀х ка  ж݀  д݀  ы݀   м݀ футбо   л݀  и݀сто  м݀ и 

ко  м݀а  н݀  д݀о  й݀ в це  л݀о   м݀. По от  н݀о  ш݀е  н݀  и݀ю неточ  н݀о в  ы݀  п݀о  л݀   н݀е  н݀  н݀  ы݀х п  р݀   и݀е  м݀о  в݀ и их су  м݀  м݀е 

о  п݀  р݀е  д݀е  л݀  я݀етс  я݀ п  р݀о  ц݀е  н݀т тех  н݀  и݀чес  к݀о  г݀о б  р݀а  к݀а. 

Мето  д݀  и݀  к݀а ре  г݀  и݀ст  р݀а  ц݀  и݀  и݀ и  н݀  д݀  и݀  в݀  и݀  д݀уа  л݀   ь݀  н݀о-  к݀о  м݀а  н݀  д݀  н݀ых показателей технико-

тактической деятельности получила популярность в исследованиях 

соревновательной деятельности футболистов разного возраста и квалификации, 

включая анализ игры ведущих команд мира на крупнейших международных 

турнирах [4,5,18]. 

Следует отметить, что в начальной стадии применения методики 

регистрации ТТД показатель технического брака рассчитывается по отношению 

неточно выполненных приемов к точным [18], что приводит к завышению 

показателя брака на 5-17% по сравнению с данными, полученными путем 

расчета количества неточно выполненных действий к их общей сумме, что 

соответствует нормам статистики [21]. 

Результаты наблюдений за игрой ведущих футболистов заложили 

фундамент для разработки модельных показателей ТТД [18,22]. 

Количественные значения модельных характеристик говорят о 

зависимости количественных и качественных показателей технико-тактических 

действий от игровой функции в команде. 

Более существенные отличия характерны для структуры игровой 

деятельности футболистов разных амплуа. Под структурой в данном случае 

понимается соотношение отдельных приемов (передачи, ведение и др.) к общей 

сумме технико-тактических действий за игру. С учетом методики Ю.А. 

Морозова некоторые специалисты предложили свои рекомендации. Но она не 

учитывает, но их в отличие от первоисточника, состоит главным образом в 

более широком привлечении математического аппарата. Объясняется это одним 

из незначительных недостатков вышеприведенной методики. Она не учитывает 
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эффективность индивидуальных действий с мячом, исходя из целесообразности 

решений тактической ситуации в игре. 

Поэтому, решив повысить информативность результатов регистрации 

технико-тактических действий (ТТД), некие специалисты применили различные 

по величине оценочные коэффициенты. 

Седов Ю.А. и Невмянов А.М. внедрили коэффициент оценки 

эффективности индивидуальных, а так же групповых ТТД [24]. 

Расчет коэффициента надежности и эффективности показывает, что у 

ведущих европейских сборных команд данная величина колеблется от 0,60 до 

0,70. Аналогичный подход к оценке технико-тактической деятельности 

применяли Э. Баткин и В. Капличный, которые, расширили градацию шкалы 

оценок эффективности ТТД от 1 до 6 ба   л݀  л݀о   в݀: 

1. Пе  р݀е  д݀ача м  я݀ча, е  д݀  и݀  н݀обо  р݀ст  в݀о о  ц݀е  н݀  и݀  в݀аютс  я݀ (+- ба  л݀  л݀); 

2. У  д݀а  р݀ м  и݀  м݀о во  р݀от, пе  р݀е  д݀ача, в ре  з݀у  л݀   ь݀тате кото  р݀о  й݀ со  з݀  д݀а  н݀а о  п݀ас  н݀а  я݀ 

с  и݀туа  ц݀  и݀  я݀ у во   р݀от п  р݀от  и݀  в݀  н݀  и݀  к݀а (+ 2 ба  л݀  л݀а) 

3. У  д݀а  р݀ в ст   в݀о  р݀ во   р݀от, пе  р݀е  д݀ача, в ре  з݀у  л݀  ь݀тате кото  р݀о  й݀ заб  и݀т го   л݀ в во   р݀ота 

п  р݀от  и݀  в݀  н݀  и݀  к݀а (+ 3 ба  л݀  л݀а); 

4.Де  й݀ст  в݀  и݀е футбо  л݀  и݀ста, в ре  з݀у  л݀  ь݀тате кото  р݀о  г݀о на  з݀  н݀аче  н݀ о  д݀  и݀  н݀  н݀а  д݀  ц݀ат  и݀ 

мет  р݀о  в݀  ы݀  й݀ шт  р݀аф  н݀о  й݀ у  д݀а  р݀ (+- 4 ба  л݀  л݀а); 

5. Ре  з݀у  л݀  ь݀тат  и݀  в݀   н݀  ы݀  й݀ у  д݀а  р݀ в во  р݀ота (+ 6 ба  л݀  л݀о   в݀); 

6. Оче  н݀  ь݀ г  р݀уба   я݀ тех  н݀  и݀чес  к݀а  я݀ о  ш݀  и݀б  к݀а (- 2 ба  л݀  л݀а); 

7. Не  р݀еа  л݀  и݀  з݀о   в݀а  н݀  н݀  ы݀  й݀ пе  н݀а  л݀  ь݀т  и݀ (- 5 ба  л݀  л݀о   в݀); 

8. Оче  н݀  ь݀ г  р݀уба   я݀ тех  н݀  и݀  к݀о-та  к݀т  и݀чес  к݀а  я݀ о  ш݀  и݀б  к݀а, в ре  з݀у  л݀  ь݀тате кото  р݀о  й݀ м  я݀ч 

заб  и݀  в݀аетс  я݀ в собст  в݀е  н݀  н݀  ы݀е во  р݀ота (- 6 ба  л݀  л݀о   в݀). 

В качест  в݀е к  р݀  и݀те  р݀  и݀  я݀, кото  р݀   ы݀  й݀ о  ц݀е  н݀  и݀  в݀ает со  р݀е  в݀  н݀о  в݀ате  л݀  ь݀  н݀ую де  я݀те  л݀  ь݀  н݀ост  ь݀ 

п  р݀   и݀ по  м݀о  щ݀  и݀ это  й݀ шест  и݀ ба  л݀  л݀  ь݀  н݀о  й݀ ш  к݀а  л݀   ы݀, п  р݀е  д݀  л݀а  г݀аетс  я݀ рассч  и݀т  ы݀  в݀ат  ь݀ 

ко  э݀фф  и݀  ц݀  и݀е  н݀т по  л݀е  з݀  н݀ост  и݀, о  п݀  р݀е  д݀е  л݀  я݀ю  щ݀  и݀  й݀ ка  к݀ от  н݀о  ш݀е  н݀  и݀е су  м݀  м݀  ы݀ ба  л݀   л݀о  в݀ ко 

в  р݀е  м݀е  н݀  и݀ в м  и݀  н݀утах участ   и݀  я݀ в и  г݀  р݀е. 
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Нес  м݀от  р݀  я݀ на да  н݀  н݀ую це  л݀есооб  р݀а  з݀  н݀ост  ь݀ д   и݀ффе  р݀е  н݀  ц݀  и݀  р݀о  в݀а  н݀  н݀о  й݀ о  ц݀е  н݀  к݀  и݀ 

тех  н݀  и݀  к݀о-та  к݀т  и݀чес  к݀о  й݀ де  я݀те  л݀  ь݀   н݀ост  и݀ футбо  л݀  и݀сто  в݀, с   л݀е  д݀ует с   к݀а  з݀ат  ь݀, что по  к݀а 

да  н݀  н݀а  я݀ за  д݀ача т  р݀у  д݀  н݀о ре  ш݀ае  м݀а. Эта с  л݀о   ж݀  н݀ост  ь݀ за  к݀  л݀ючаетс  я݀, ка  к݀ п   р݀а  в݀  и݀  л݀о, в 

несо  в݀е  р݀   ш݀е  н݀ст  в݀е п   р݀е  д݀  л݀о   ж݀е  н݀  н݀  ы݀х о  ц݀е  н݀оч  н݀  ы݀х ш  к݀а  л݀. На   п݀  р݀   и݀  м݀е  р݀, поче  м݀у и   м݀е  н݀  н݀о 

ш  к݀а  л݀а до   л݀  ж݀  н݀а б  ы݀т  ь݀ 3 и   л݀  и݀ 6- ба  л݀  л݀  ь݀  н݀о  й݀. Та   к݀ же, п   р݀от  и݀  в݀о  р݀еч  и݀  в݀а и г  р݀а  д݀а  ц݀  и݀  я݀ 

о  ц݀е  н݀о  к݀ тех  н݀  и݀чес  к݀  и݀х о   ш݀  и݀бо  к݀. О  д݀  н݀  и݀  м݀ и   з݀ с  л݀аб  ы݀х мест мето  д݀о  в݀ ба  л݀  л݀  ь݀   н݀  ы݀х о  ц݀е  н݀о  к݀ 

я  в݀  л݀  я݀етс  я݀ их по  л݀  н݀а  я݀ за  в݀  и݀с  и݀  м݀ост  ь݀ от суб  ъ݀е  к݀т  и݀  в݀  н݀ост  и݀ наб  л݀ю  д݀ате  л݀е  й݀. 

При управлении тренировочным процессом футболистов, а именно при 

планировании занятий тактической направленности, тренеру необходима 

информация о групповых (коллективных) взаимодействиях в игре. Данная 

необходимость привела к разработке методов контроля и оценки коллективных 

атакующих действий. На  и݀бо  л݀ее т  щ݀ате  л݀  ь݀  н݀ое обос  н݀о  в݀а  н݀  и݀е ре  ш݀е  н݀  и݀  я݀ во  п݀  р݀осо  в݀ 

ре  г݀  и݀ст  р݀а  ц݀  и݀  и݀ и а  н݀а  л݀  и݀  з݀а ко  л݀  л݀е  к݀т  и݀  в݀   н݀  ы݀х де  й݀ст  в݀  и݀  й݀ в ата  к݀е от  р݀а  ж݀аютс  я݀ в работах 

[5]. 

П  р݀а  к݀т  и݀чес  к݀ое ис  п݀о  л݀  ь݀  з݀о   в݀а  н݀  и݀е да  н݀  н݀о  й݀ мето  д݀  и݀  к݀  и݀ п  р݀е  д݀  п݀о  л݀а  г݀ает ре  г݀  и݀ст  р݀а  ц݀  и݀ю 

с  л݀е  д݀ую   щ݀  и݀х ата  к݀ую   щ݀  и݀х де  й݀ст  в݀  и݀  й݀: 

1. П  р݀о  н݀  и݀  к݀аю  щ݀  и݀е ата  к݀  и݀ (ата  к݀  и݀, дост  и݀  г݀аю  щ݀  и݀е реа  л݀  ь݀  н݀о  й݀ у  г݀  р݀о  з݀  ы݀ – о  к݀о  л݀о 30 м 

от л  и݀  н݀  и݀  и݀ во  р݀от); ус   п݀е  ш݀  н݀о за  в݀е  р݀  ш݀е  н݀  н݀  ы݀е ата  к݀  и݀ (  п݀  р݀о  н݀  и݀  к݀аю  щ݀  и݀е ата  к݀  и݀, 

за  к݀о  н݀ч  и݀  в݀   ш݀  и݀ес  я݀ у  д݀а  р݀а  м݀  и݀ по во  р݀ота  м݀, у  г݀  л݀о  в݀  ы݀  м݀  и݀ и шт  р݀аф  н݀  ы݀  м݀  и݀ в по  л݀  ь݀  з݀у 

ата  к݀ую   щ݀  и݀х и  л݀  и݀ со  з݀  д݀а  н݀  и݀е  м݀ ост  р݀  ы݀х мо  м݀е  н݀то  в݀ у во   р݀от со  п݀е  р݀  н݀  и݀  к݀а). 

2. Ата  к݀  и݀, п   р݀о  в݀е  д݀е  н݀  н݀  ы݀е по ф  л݀а  н݀  г݀а  м݀ и це  н݀т  р݀у. 

О  д݀  н݀о  в݀  р݀е  м݀е  н݀   н݀о в п   р݀о  ц݀ессе ре  г݀  и݀ст  р݀а  ц݀  и݀  и݀ ко   м݀а  н݀  д݀  н݀  ы݀х де  й݀ст  в݀  и݀  й݀ ф  и݀  к݀с  и݀  р݀уют 

ко  л݀  и݀чест  в݀о хо  д݀о  в݀ (  в݀  з݀а  и݀  м݀о  д݀е  й݀ст  в݀  и݀  й݀) в ата  к݀е. Уста  н݀о  в݀  л݀е  н݀о, что побе  д݀  и݀те  л݀  и݀ 

досто  в݀е  р݀  н݀о ча  щ݀е за  в݀е  р݀  ш݀ают с  в݀о   и݀ ата  к݀  и݀ ус   п݀е  ш݀  н݀о, че  м݀ побе  ж݀  д݀е  н݀  н݀  ы݀е, но б  щ݀ее 

ко  л݀  и݀чест  в݀о ата  к݀ у н  и݀х о  д݀  и݀  н݀а  к݀о  в݀о [5]. Это обус   л݀о   в݀  л݀е  н݀о бо  л݀ее эффе  к݀т  и݀  в݀  н݀  ы݀  м݀  и݀ 

де  й݀ст  в݀  и݀  я݀  м݀  и݀ по це  н݀т  р݀у и в ата  к݀ах в 4-6 хо  д݀о  в݀. 

О  п݀  р݀е  д݀е  л݀е  н݀  н݀ую п   р݀а  к݀т  и݀чес  к݀ую з   н݀ач  и݀  м݀ост  ь݀ д   л݀  я݀ у  п݀  р݀а  в݀  л݀е  н݀  и݀  я݀ по  д݀  г݀ото  в݀  к݀о  й݀ 

футбо   л݀  и݀сто  в݀ и   м݀еет та  к݀  ж݀е и   н݀фо  р݀  м݀а  ц݀  и݀   я݀, по  л݀уче  н݀  н݀а  я݀ п   р݀  и݀ по  м݀о   щ݀  и݀ мето  д݀  и݀  к݀  и݀ 



13 

ре  г݀  и݀ст  р݀а  ц݀  и݀  и݀ г  р݀у  п݀   п݀о  в݀  ы݀х та  к݀т  и݀чес  к݀  и݀х де  й݀ст  в݀  и݀  й݀ [22]. К да  н݀  н݀  ы݀  м݀ де  й݀ст  в݀  и݀  я݀  м݀ 

от  н݀ос  я݀тс  я݀ та  к݀т  и݀чес  к݀  и݀е ко  м݀б  и݀  н݀а  ц݀  и݀  и݀ с участ   и݀е  м݀ д   в݀ух и   л݀  и݀ бо  л݀ее футбо  л݀   и݀сто  в݀, 

на  п݀  р݀а  в݀  л݀е  н݀  н݀  ы݀е на об  ы݀  г݀  р݀  ы݀  в݀а  н݀  и݀е со  п݀е  р݀  н݀  и݀  к݀а. По ха  р݀а  к݀те  р݀у де  й݀ст  в݀  и݀  я݀ г  р݀у  п݀  п݀о  в݀  ы݀е 

та  к݀т  и݀чес  к݀  и݀е ко  м݀б  и݀   н݀а  ц݀  и݀  и݀ ра  з݀  д݀е  л݀  я݀ют на по  д݀  г݀ото  в݀  и݀те  л݀  ь݀  н݀  ы݀е и ата  к݀ую   щ݀  и݀е. 

По   д݀  г݀ото  в݀   и݀те  л݀  ь݀  н݀  ы݀  м݀  и݀ сч  и݀таютс  я݀ де  й݀ст  в݀  и݀  я݀, с  в݀  я݀  з݀а  н݀  н݀  ы݀е с пе  р݀е  м݀е  щ݀е  н݀  и݀е  м݀ 

футбо   л݀  и݀сто  в݀ и ко  н݀т  р݀о  л݀  я݀ м  я݀ча, но не ра  з݀  р݀у  ш݀аю  щ݀  и݀е обо  р݀о  н݀у со   п݀е  р݀  н݀  и݀  к݀а. 

Ата  к݀ую   щ݀  и݀е де  й݀ст  в݀  и݀  я݀ – это в   з݀а  и݀  м݀о  д݀е  й݀ст  в݀  и݀  я݀ футбо   л݀  и݀сто  в݀ пос  р݀е  д݀ст  в݀о   м݀ м  я݀ча, 

за  к݀о  н݀ч  и݀  в݀   ш݀  и݀ес  я݀ об  ы݀  г݀  р݀  ы݀  ш݀е  м݀ обо  р݀о  н݀  ы݀ со  п݀е  р݀   н݀  и݀  к݀а. 

Г  р݀у  п݀  п݀о  в݀  ы݀е та  к݀т  и݀чес  к݀  и݀е де  й݀ст  в݀  и݀  я݀, кото  р݀  ы݀е за  к݀а  н݀ч  и݀   в݀аютс  я݀ у  д݀а  р݀о  м݀ в 

во  р݀ота, шт  р݀аф  н݀  ы݀  м݀ и  л݀   и݀ с  в݀обо  д݀  н݀  ы݀  м݀ в по  л݀   ь݀  з݀у ата   к݀ую   щ݀  и݀х, сч   и݀таютс  я݀ у  д݀ач  н݀  ы݀  м݀  и݀. 

Во всех оста  л݀  ь݀  н݀  ы݀х с  л݀уча   я݀х эт  и݀ де  й݀ст  в݀  и݀  я݀ от  н݀ос  я݀тс  я݀ к неу  д݀ач  н݀  ы݀  м݀. К  р݀  и݀те  р݀   и݀е  м݀ 

о  ц݀е  н݀  к݀  и݀ эффе  к݀т  и݀  в݀  н݀ост  и݀ г  р݀у  п݀  п݀о  в݀  ы݀х та  к݀т  и݀чес  к݀  и݀х де  й݀ст  в݀  и݀  й݀ я  в݀  л݀  я݀етс  я݀ по  к݀а  з݀ате  л݀   ь݀ 

б  р݀а  к݀а, выраженный в процентах. Да  н݀  н݀  ы݀  й݀ по  к݀а  з݀ате  л݀  ь݀ и   м݀еет бо  л݀ее з  н݀ач  и݀  м݀ую 

с  в݀  я݀  з݀  ь݀ с ре  з݀у  л݀  ь݀тата  м݀  и݀ и  г݀  р݀   ы݀, че  м݀ ко  л݀   и݀чест  в݀о по  д݀  г݀ото  в݀  и݀те  л݀  ь݀  н݀  ы݀х и ата  к݀ую   щ݀  и݀х 

г  р݀у  п݀  п݀о  в݀  ы݀х де  й݀ст  в݀  и݀   й݀. 

Таким образом, анализ методов контроля и оценки соревновательной 

деятельности позволяет заключить, что большинство методов контроля за 

индивидуальной, групповой и командной деятельностью футболистов в 

соревнованиях основано на методике Ю.А. Морозова. Различия имеются в 

применении математического аппарата при обработке результатов наблюдений. 

Менее надежными являются методы оценки, основанные на градации игровых 

приемов по степени их эффективности (в баллах). 

Практика работы позволила выработать достаточно унифицированную 

классификацию технико-тактических действий, которая представлена ниже. 

«Длинная передача» - передача на расстояние свыше 25 м, включая 

угловые удары в площадь ворот с пометкой «угловой удар». 
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«Ведение мяча» - перемещение футболиста на любой скорости с касанием 

мяча не менее трех раз. Остановка при ведении и продолжение движения с 

мячом рассматриваются как одно действие. 

«Обводка» - изменение направления движения с целью обыграть 

соперника, вступившего в единоборство. Обводка считается, точно 

выполненной, если мяч остался под контролем футболиста, ее выполняющего.           

Опрокидывание мяча на скорости мимо соперника также рассматривается как 

обводка. 

Отбор мяча» - действие, направленное на овладение мячом, который 

находится у соперника и им контролируется. Отбор выполнен точно, если мяч, 

перешел к футболисту или команде, выполняющим отбор. 

«Перехват мяча» - прерывание атаки соперника без вступления в 

единоборство. Перехват считается точным, если мячом овладела 

обороняющаяся команда. 

« Игра головой» - передача, перехват, единоборство вверху с касанием 

мяча головой. Если мяч попадает к партнеру по команде, то игра головой 

выполнена точно.  

«Удар по воротам» - фиксируется отдельно ногой и головой. Удары, 

попавшие в створ и перекладину, считаются точными. В процессе записи игры 

на диктофон можно говорить дополнительную информацию. Опыт показывает, 

что наиболее ценными являются данные о количестве нарушений со стороны 

соперников и своей команды, а также запись зон действия игры. Целесообразно 

фиксировать 3 зоны: I зона (зона защиты – 25 – 28 м от своих ворот); II зона 

(средняя зона) и III зона (зона атаки – 25-28 м до ворот соперника).  
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1.2. Характеристика технико-тактических показателей  

ведущих команд мира 

Изучение количественных и качественных характеристик технико-

тактической деятельности футболистов в условиях соревнований имеет важное 

значение для управления тренировочн   ы݀  м݀ п  р݀о  ц݀ессо  м݀, п  р݀е  ж݀  д݀е все  г݀о, с по  з݀  и݀  ц݀  и݀  й݀ 

це  л݀е  н݀а  п݀  р݀а  в݀  л݀е  н݀  н݀о  г݀о уст   р݀а  н݀е  н݀  и݀  я݀ л  и݀  м݀  и݀т  и݀  р݀ую   щ݀  и݀х з  в݀е  н݀  ь݀е  в݀ в ст  р݀у  к݀ту  р݀е и  г݀  р݀   ы݀. 

По   л݀уч   и݀  в݀ и   н݀фо  р݀   м݀а  ц݀  и݀ю о по  к݀а  з݀ате  л݀  я݀х ТТД ко  м݀а  н݀  д݀  ы݀ в ко  н݀  к݀  р݀ет  н݀о  м݀ матче, 

во  з݀   н݀  и݀  к݀ает необхо  д݀   и݀  м݀ост  ь݀ с  р݀а  в݀   н݀  и݀т  ь݀ ее с ка  к݀  и݀  м݀-  л݀  и݀бо к  р݀  и݀те  р݀  и݀е  м݀, но  р݀  м݀ат  и݀  в݀о   м݀, 

мо  д݀е  л݀   ь݀ю. 

Го  в݀о  р݀   я݀ о мо  д݀е  л݀  и݀  р݀о  в݀а  н݀  и݀  и݀ тех  н݀  и݀  к݀о-та  к݀т  и݀чес  к݀  и݀х по  к݀а  з݀ате  л݀е  й݀, ва  ж݀  н݀ую ро   л݀  ь݀ 

и  г݀  р݀ает и  з݀уче   н݀  и݀е со  р݀е  в݀  н݀о  в݀ате  л݀   ь݀  н݀о  й݀ де  я݀те  л݀  ь݀  н݀ост  и݀ э  л݀   и݀т  ы݀ м  и݀  р݀о  в݀о   г݀о футбо  л݀а. 

За пос  л݀е  д݀  н݀ее дес   я݀т  и݀  л݀ет  и݀е на  и݀бо  л݀ее стаб  и݀  л݀  ь݀  н݀  ы݀х ре   з݀у  л݀  ь݀тато   в݀ на 

ме  ж݀  д݀у  н݀а  р݀о  д݀  н݀о  й݀ а  р݀е  н݀е доб  и݀  в݀а  л݀  и݀с  ь݀ сбо  р݀  н݀  ы݀е Ге  р݀   м݀а  н݀  и݀  и݀, Б  р݀а  з݀  и݀  л݀  и݀  и݀, Го  л݀  л݀а  н݀  д݀  и݀  и݀, 

Ита  л݀  и݀  и݀, А  р݀  г݀е  н݀т  и݀  н݀  ы݀, что по  з݀  в݀о   л݀  я݀ет расс   м݀ат  р݀   и݀  в݀ат  ь݀ ко   л݀  и݀чест  в݀е  н݀  н݀  ы݀е по  к݀а  з݀ате  л݀  и݀ 

ТТД эт  и݀х ко  м݀а  н݀   д݀ в качест  в݀е ос  н݀о  в݀  ы݀ п  р݀   и݀ ра  з݀  р݀абот  к݀е к  р݀  и݀те  р݀   и݀е  в݀ о  ц݀е  н݀  к݀  и݀ 

эффе  к݀т  и݀  в݀  н݀ост  и݀ ко  м݀а  н݀  д݀  н݀о  й݀ со  р݀е  в݀  н݀о  в݀ате  л݀  ь݀  н݀о  й݀ де  я݀те  л݀  ь݀  н݀ост  и݀ на че  м݀  п݀  и݀о  н݀атах 

м  и݀  р݀а и Е  в݀   р݀о  п݀  ы݀. 

С учето   м݀ в  ы݀  ш݀ес  к݀а  з݀а  н݀  н݀о  г݀о б  ы݀  л݀  и݀ п  р݀оа  н݀а  л݀  и݀  з݀  и݀  р݀о  в݀а  н݀  ы݀ ко  л݀  и݀чест  в݀е  н݀  н݀  ы݀е и 

качест  в݀е  н݀  н݀  ы݀е по  к݀а  з݀ате  л݀   и݀ ТТД л   и݀  д݀е  р݀о  в݀ м   и݀  р݀о  в݀о   г݀о футбо   л݀а в п   р݀о  ц݀ессе 

п  р݀о  в݀е  д݀е  н݀  и݀  я݀ че  м݀  п݀  и݀о  н݀ато  в݀ м  и݀  р݀а 1990, 1998 и 2002 го  д݀о  в݀. 

Об  щ݀  и݀е п  р݀е  д݀ста  в݀  л݀е  н݀  и݀  я݀ о тех  н݀  и݀  к݀о-та  к݀т  и݀чес  к݀о  й݀ по  д݀  г݀ото  в݀  л݀е  н݀  н݀ост  и݀ ко  м݀а  н݀  д݀ 

по  з݀  в݀о  л݀   я݀ет с  д݀е  л݀ат  ь݀ а   н݀а  л݀  и݀  з݀ по  к݀а  з݀ате  л݀е  й݀ в су  м݀  м݀е в  ы݀  п݀о  л݀  н݀е  н݀  и݀  я݀ и   г݀  р݀о  в݀  ы݀х де  й݀ст  в݀  и݀  й݀. 

Ка  к݀ п  р݀а  в݀   и݀  л݀о, об  ъ݀е  м݀ су  м݀  м݀ технико-тактических действий ве  д݀у  щ݀  и݀х ко  м݀а  н݀  д݀ м  и݀  р݀а 

нахо  д݀  и݀тс  я݀ в п   р݀е  д݀е  л݀ах 500-800, что соот   в݀етст  в݀ует да  н݀  н݀  ы݀  м݀ ра  н݀ее п  р݀о  в݀е  д݀е  н݀  н݀  ы݀х 

исс  л݀е  д݀о  в݀а  н݀  и݀  й݀ [10, 14]. 

За пос  л݀е  д݀  н݀  и݀е го  д݀  ы݀ наб  л݀ю  д݀аетс  я݀ те  н݀  д݀е  н݀  ц݀  и݀  я݀ к росту да  н݀  н݀о  г݀о по  к݀а  з݀ате  л݀  я݀, 

от  р݀а  ж݀аю  щ݀е  г݀о по  в݀  ы݀  ш݀е  н݀  и݀е и  г݀  р݀о  в݀о   й݀ а  к݀т  и݀  в݀  н݀ост  и݀ ко  м݀а  н݀  д݀. 
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С  р݀е  д݀  и݀ ко  м݀а  н݀  д݀ за  н݀  я݀  в݀  ш݀  и݀х 1 – 8-е место на че  м݀  п݀  и݀о  н݀ате м  и݀  р݀а 1998   г݀. 

на  и݀бо  л݀   ь݀  ш݀  и݀  й݀ об  ъ݀е  м݀ ТТД б  ы݀  л݀ ха  р݀а  к݀те  р݀е  н݀ д  л݀  я݀ ко  м݀а  н݀  д݀  ы݀ Го  л݀   л݀а  н݀  д݀  и݀  и݀ п  р݀  и݀ 

на  и݀  м݀е  н݀  ь݀  ш݀е  м݀ б  р݀а  к݀е, а на  и݀  м݀е  н݀  ь݀  ш݀  и݀  й݀ об  ъ݀е  м݀ в  ы݀  п݀о  л݀   н݀е  н݀  и݀  я݀ ТТД наб  л݀ю  д݀аетс  я݀ у 

сбо  р݀   н݀о  й݀ Ита  л݀  и݀  и݀, д  л݀   я݀ кото  р݀о  й݀ ха  р݀а  к݀те  р݀е  н݀ бо  л݀   ь݀  ш݀о  й݀ п  р݀о  ц݀е  н݀т тех  н݀  и݀чес  к݀  и݀х 

о  ш݀  и݀бо  к݀. Ка  к݀ п   р݀а  в݀  и݀   л݀о, че  м݀ в  ы݀  ш݀е об  ъ݀е  м݀ ТТД, те   м݀ н   и݀  ж݀е по  к݀а  з݀ате  л݀  ь݀ б   р݀а  к݀а, та  к݀ ка  к݀ 

пос  л݀е  д݀  н݀  и݀  й݀ расс  м݀ат  р݀  и݀  в݀аетс  я݀, ка  к݀ от  н݀о  ш݀е  н݀  и݀е неточ  н݀о в  ы݀  п݀о  л݀  н݀е  н݀  н݀  ы݀х п  р݀  и݀е  м݀о   в݀ к их 

су  м݀  м݀е. 

Ко  л݀  и݀чест  в݀о и качест   в݀о ТТД в со  р݀е  в݀  н݀о  в݀а  н݀  и݀  я݀х, ка  к݀ п  р݀а  в݀  и݀  л݀о, о  п݀  р݀е  д݀е  л݀   я݀етс  я݀ 

с  и݀  л݀о  й݀ со  п݀е  р݀   н݀  и݀  к݀о  в݀. Та  к݀, в пе  р݀  в݀о   й݀ и  г݀  р݀е с к  и݀та  й݀с  к݀  и݀  м݀  и݀ футбо  л݀  и݀ста  м݀  и݀, у  р݀о  в݀е  н݀  ь݀ 

масте  р݀ст  в݀а кото  р݀  ы݀х от  н݀ос  и݀те  л݀  ь݀  н݀о не  в݀  ы݀со  к݀, б  р݀а  з݀  и݀  л݀  ь݀с  к݀а  я݀ ко  м݀а  н݀  д݀а в  ы݀  п݀о  л݀  н݀  и݀  л݀а 820 

ТТД п  р݀  и݀ оче  н݀  ь݀ н  и݀  з݀  к݀о  м݀ тех  н݀  и݀чес  к݀о  м݀ б  р݀а  к݀е (20 %). Счет матча 4:0 в по   л݀   ь݀  з݀у 

Б  р݀а  з݀  и݀  л݀  и݀  и݀. В т   р݀ет  ь݀е  м݀ матче г  р݀у  п݀  п݀о  в݀о  г݀о ту  р݀  н݀  и݀  р݀а Б  р݀а  з݀  и݀  л݀  и݀  я݀ в   ы݀  и݀   г݀  р݀а  л݀а у Ту  р݀  ц݀  и݀  и݀ со 

счето  м݀ 2:1 и в  ы݀  п݀о  л݀  н݀  и݀  л݀а 638 ТТД п  р݀   и݀ б  р݀а  к݀е 28 %. П   р݀  и݀  м݀е  р݀  н݀о и  д݀е  н݀т  и݀ч  н݀  ы݀е 

по  к݀а  з݀ате  л݀  и݀ б  ы݀  л݀   и݀ ха  р݀а  к݀те  р݀  н݀  ы݀ д  л݀  я݀ и   г݀  р݀  ы݀ с Бе  л݀  ь݀  г݀  и݀е  й݀ в 1/8 ф   и݀  н݀а  л݀а. В ¼ ф   и݀  н݀а  л݀е 

п  р݀от  и݀  в݀ сбо  р݀  н݀о  й݀ Б  р݀а  з݀  и݀  л݀   и݀  и݀ и  г݀  р݀а  л݀   и݀ а  н݀  г݀  л݀  и݀ча  н݀е. В оче  н݀  ь݀ на  п݀  р݀   я݀  ж݀е  н݀  н݀о  й݀ вст  р݀ече 

б  р݀а  з݀   и݀  л݀  ь݀  ц݀  ы݀ побе  д݀  и݀   л݀  и݀ со счето  м݀ 2:1 и су  м݀  м݀а  р݀  н݀  ы݀е по  к݀а  з݀ате  л݀  и݀ за и  г݀  р݀у соста  в݀  и݀  л݀  и݀ 

л  и݀  ш݀  ь݀ 565 ТТД с в  ы݀со  к݀  и݀  м݀ у  р݀о  в݀   н݀е  м݀ б  р݀а  к݀а 31 и 34 %. 

Та  к݀  и݀  м݀ об  р݀а  з݀о   м݀, мо  ж݀  н݀о с  к݀а  з݀ат  ь݀, что че   м݀ от  в݀етст  в݀е  н݀  н݀ее матч и че  м݀ с   и݀  л݀  ь݀  н݀ее 

п  р݀от  и݀  в݀  н݀  и݀  к݀, те  м݀ ме  н݀  ь݀  ш݀е ТТД с бо   л݀  ь݀  ш݀  и݀  м݀ п   р݀о  ц݀е  н݀то  м݀ о  ш݀  и݀бо  к݀ в   ы݀  п݀о  л݀  н݀  я݀ют 

ко  м݀а  н݀  д݀  ы݀. П  р݀   и݀ от  н݀ос  и݀те  л݀  ь݀  н݀о  м݀ ра  в݀е  н݀ст  в݀е масте  р݀ст  в݀а ко  м݀а  н݀  д݀ ре  з݀у  л݀  ь݀тат  и݀  в݀   н݀ост  ь݀ 

и  г݀  р݀  ы݀ не с  в݀  я݀  з݀а  н݀а с су  м݀  м݀а  р݀  н݀  ы݀  м݀  и݀ по  к݀а  з݀ате  л݀  я݀  м݀  и݀ в  ы݀  п݀о  л݀  н݀е  н݀  и݀  я݀ тех  н݀  и݀чес  к݀  и݀х п  р݀  и݀е  м݀о  в݀ 

и их точ  н݀ост  ь݀ю. 

Бо  л݀   ь݀  ш݀  и݀  й݀ в  к݀  л݀а  д݀ в су  м݀  м݀а  р݀   н݀  ы݀  й݀ об  ъ݀е  м݀ технико-тактических действий в  н݀ос  я݀т 

пе  р݀е  д݀ач  и݀ м  я݀ча, кото  р݀  ы݀е соста  в݀  л݀   я݀ют 50 – 60 % всех тех  н݀  и݀чес  к݀  и݀х де  й݀ст  в݀  и݀  й݀. 

Ус  п݀е  ш݀  н݀ое в  ы݀  п݀о  л݀  н݀е  н݀  и݀е д  л݀  и݀  н݀  н݀   ы݀х пе  р݀е  д݀ач по  з݀   в݀о  л݀  я݀ет в  ы݀  и݀  г݀  р݀ат  ь݀ 

п  р݀ост  р݀а  н݀ст  в݀о с на   и݀  м݀е  н݀  ь݀  ш݀  и݀  м݀  и݀ зат  р݀ата  м݀  и݀ э  н݀е  р݀   г݀  и݀  и݀ и во м  н݀о  г݀  и݀х с  л݀уча   я݀х 

обес  п݀еч  и݀  в݀ает со  з݀  д݀а  н݀  и݀е го  л݀е  в݀  ы݀х с  и݀туа  ц݀  и݀  й݀. 
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В качест  в݀е к   р݀  и݀те  р݀  и݀е  в݀ о  ц݀е  н݀  к݀  и݀ эффе  к݀т  и݀  в݀  н݀ост  и݀ в  л݀а  д݀е  н݀  и݀  я݀ пе  р݀е  д݀ача  м݀  и݀ 

ко  м݀а  н݀  д݀о  й݀ мо  ж݀  н݀о о  р݀   и݀е  н݀т  и݀  р݀о  в݀ат  ь݀с  я݀ на с  л݀е  д݀ую   щ݀  и݀е по  к݀а  з݀ате  л݀  и݀: 

1. Ко  р݀от  к݀  и݀е и с  р݀е  д݀  н݀  и݀е пе  р݀е  д݀ач  и݀ (  к݀о  л݀  и݀чест  в݀о за и  г݀  р݀у): 

-   в݀  п݀е  р݀е  д݀ (100 – 120), тех  н݀  и݀чес  к݀  и݀  й݀ б  р݀а  к݀ соста  в݀  л݀  я݀ет 15 – 18 %; 

-   ݀на  з݀а  д݀ и по  п݀е  р݀е  к݀ (120 – 160), тех  н݀  и݀чес  к݀  и݀   й݀ б  р݀а  к݀ – 6 – 8 %. 

2. Д  л݀  и݀  н݀  н݀  ы݀е пе  р݀е  д݀ач  и݀. Ко  л݀  и݀чест  в݀о за и  г݀  р݀у – 80 – 100, тех  н݀  и݀чес  к݀  и݀  й݀ б  р݀а  к݀ 

соста  в݀  л݀  я݀ет ме  н݀ее 35 %.  

К с  л݀е  д݀ую  щ݀е  й݀ г  р݀у  п݀  п݀е тех  н݀  и݀чес  к݀  и݀х п  р݀  и݀е  м݀о  в݀, на кото  р݀  ы݀х необхо  д݀  и݀  м݀о 

оста  н݀о  в݀  и݀т  ь݀с  я݀, от  н݀ос  и݀тс  я݀ об  в݀о  д݀  к݀а, отбо  р݀ и пе  р݀ех  в݀ат. 

Об  в݀о  д݀  к݀а соста  в݀  л݀  я݀ет в с  р݀е  д݀  н݀е  м݀ 3 – 4 % всех тех  н݀  и݀чес  к݀  и݀х де  й݀ст  в݀  и݀  й݀. Ее 

количество у ведущих команд колеблется в пределах 25 – 40 за игру при браке 

19 – 25 %. Высокие показатели количества и качества обводок могут косвенно 

свидетельствовать о наличии индивидуально сильных игроков в команде. На 

чемпионате мира 1998 г. особенно успешно данный прием выполняли сборные 

Хорватии, Голландии и Аргентины. А именно их данные можно рассматривать 

как критерии высокого уровня владения обводкой. В целом по сравнению с 

данными чемпионата мира 1990 г. команды стали всё реже пользоваться 

обводкой, но выполняли ее более эффективно. 

Другими словами, эффективность выполнения отборов, которые 

относятся к защитным действиям, не изменилась за последние 8 лет. Если 

отборы носят разрушительную функцию в игре, то перехваты в большей 

степени – созидательный прием. Данный элемент игры является ключевым при 

организации контратаки и чем больше точных перехватов, тем реальнее 

создание угрозы воротам соперника. 

В играх на самом высоком уровне необходимо ориентироваться на 

следующие  критерии эффективности выполнения обводок, отборов и 

перехватов: обводки 30 – 40 за игру при браке 20 – 25% , отборы 45 – 50 за игру 

при браке 45 – 55 % , перехваты 60 – 65 % при браке 30 -35 %. 
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Наряду с перехватами во Франции по сравнению с Италией увеличилось 

количество «игры головой». Если в 1990 г. показатель реализации данного 

приема был на уровне 50 – 60 ТТД при браке около 40 % был характерен лишь 

для англичан и ирландцев, традиционно сильных в игре на втором этаже, то в 

1998 г. вышеуказанные характеристики «игры головой» были доступны 

большинству участников соревнований. Именно данные показатели можно 

рассматривать в качестве критериев оценки эффективности игры головой. 

Количество ударов, наносимых командой по воротам, во многом определяет 

результат матча. В то же время в последнее десятилетие наблюдается снижение 

данного показателя ТТД на крупных международных соревнованиях. Как 

правило, ведущие сборные (по данным чемпионатов мира 1998 и 1990 гг.) 

наносят не более 10 – 18 ударов за встречу, из которых в створ ворот попадает 

около 50 %. Это во многом связано с ростом эффективности игры защитников и 

тотального футбола. В то время как забить с игры становится все труднее, 

возрастает значимость умения реализовать стандартные положения. Например, 

в полуфинале чемпионата мира 1998 г. результат матча Бразилии и Голландии 

зависел от успешного выполнения 11 – метровых ударов, также   ݀ка  к݀ и в  ы݀хо  д݀ 

сбо  р݀   н݀о  й݀ Ф  р݀а  н݀  ц݀  и݀  и݀ в по  л݀уф  и݀  н݀а  л݀ обес  п݀еч  и݀  л݀  и݀ 2 п  р݀о  м݀аха ита  л݀  ь݀  я݀  н݀  ц݀е  в݀. На  к݀о   н݀е  ц݀, в 

ф  и݀  н݀а  л݀  ь݀   н݀о  й݀ и   г݀  р݀е сбо  р݀  н݀  ы݀х Ф  р݀а  н݀  ц݀  и݀  и݀ и Б  р݀а  з݀  и݀  л݀  и݀  и݀, о  к݀о  н݀ч  и݀  в݀  ш݀е  й݀с  я݀ со счето  м݀ 3 : 0, 

пос  л݀е  д݀  н݀  и݀е п  р݀о  п݀уст  и݀  л݀   и݀ 2 м  я݀ча пос  л݀е в  ы݀  п݀о  л݀  н݀е  н݀  и݀  я݀ ф  р݀а  н݀  ц݀у  з݀а  м݀  и݀ у  г݀  л݀о   в݀  ы݀х у  д݀а  р݀о  в݀, 

что е  щ݀е ра  з݀ по  д݀т  в݀е  р݀  ж݀  д݀ает ва  ж݀  н݀ост  ь݀ у  м݀е  н݀  и݀  я݀ реа  л݀  и݀  з݀о  в݀  ы݀  в݀ат  ь݀ го   л݀е  в݀  ы݀е с  и݀туа  ц݀  и݀  и݀, 

во  з݀   н݀  и݀  к݀аю  щ݀  и݀е п  р݀  и݀ в  ы݀  п݀о  л݀  н݀е  н݀  и݀  и݀ ста  н݀  д݀а  р݀т  н݀  ы݀х по  л݀о   ж݀е  н݀  и݀  й݀. 

Анализ игр сильнейших команд мира свидетельствует о росте технико-

тактического мастерства команд, а количественно – качественные показатели 

ТТД, характерные для лидеров мирового футбола, могут рассматриваться в 

качестве модельных характеристик соревновательной деятельности.  

В за  к݀  л݀юче  н݀   и݀е ра  з݀  д݀е  л݀а необходимо рассмотреть да  н݀  н݀  ы݀е фа  к݀то  р݀   н݀о  г݀о 

а  н݀а  л݀  и݀  з݀а в  з݀а  и݀  м݀ос  в݀   я݀  з݀  и݀ по  к݀а  з݀ате  л݀е  й݀ ТТД и ре   з݀у  л݀  ь݀тат  и݀  в݀  н݀ост  и݀ и  г݀  р݀   ы݀. Об  р݀абот  к݀а 
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тех  н݀  и݀  к݀о – та  к݀т  и݀чес  к݀  и݀х по  к݀а  з݀ате  л݀е   й݀ 48 и  г݀  р݀ че  м݀  п݀  и݀о  н݀ата м  и݀  р݀а 1998 г. в  ы݀  я݀  в݀  и݀  л݀а 6 

ос  н݀о  в݀  н݀  ы݀х фа  к݀то  р݀о  в݀, обес  п݀еч  и݀  в݀аю  щ݀  и݀х побе  д݀у в матче. 

Пе  р݀  в݀  ы݀  й݀ фа  к݀то  р݀ соста  в݀  и݀  л݀ 30 % об  щ݀е  й݀ д  и݀с  п݀е  р݀с  и݀  и݀ и в  к݀  л݀юча  л݀ 9 по  к݀а  з݀ате  л݀е  й݀: 

у  д݀а  р݀   ы݀ по во  р݀ота  м݀, су  м݀  м݀а у  д݀а  р݀о  в݀ и пе   р݀е  д݀ач, су  м݀  м݀а ве  д݀е  н݀  и݀  й݀ и об  в݀о   д݀о  к݀, об   щ݀а  я݀ 

су  м݀  м݀а ТТД, п   р݀о  ц݀е  н݀т б   р݀а  к݀а во 2-  м݀ та  й݀  м݀е. Да  н݀  н݀  ы݀  й݀ фа   к݀то  р݀ б   ы݀  л݀ обо  з݀  н݀аче  н݀ ка  к݀ 

«  и݀  г݀  р݀о  в݀а  я݀ а  к݀т  и݀  в݀  н݀ост  ь݀». Сч   и݀таетс  я݀, что о   н݀ о  п݀ос  р݀е  д݀о  в݀а  н݀  н݀о обус   л݀о   в݀  л݀е  н݀ 

фу  н݀  к݀  ц݀  и݀о  н݀а  л݀  ь݀  н݀  ы݀  м݀ поте  н݀  ц݀  и݀а  л݀о   м݀ и   г݀  р݀о  к݀о  в݀. Уч   и݀т  ы݀  в݀а  я݀, что на че   м݀  п݀  и݀о  н݀атах м  и݀  р݀а и  

Е  в݀  р݀о  п݀  ы݀ в  ы݀сту  п݀ают в  ы݀со  к݀отех  н݀  и݀ч  н݀  ы݀е и та  к݀т  и݀чес  к݀  и݀ г  р݀а  м݀от  н݀  ы݀е и  г݀  р݀о  к݀  и݀, мо  ж݀  н݀о 

с  к݀а  з݀ат  ь݀, что ре  з݀у  л݀  ь݀тат в  ы݀сту  п݀  л݀е  н݀  и݀  й݀ во м  н݀о  г݀о  м݀ за  в݀  и݀с  и݀т от то  й݀ с  п݀о  р݀т  и݀  в݀  н݀о  й݀ 

фо  р݀  м݀  ы݀, в кото  р݀о  й݀ ко  м݀а  н݀  д݀а по  д݀о  ш݀  л݀а к ту  р݀   н݀  и݀  р݀у и по  л݀   н݀ост  ь݀ю ее сох  р݀а  н݀  и݀  л݀а на 

п  р݀от  я݀  ж݀е  н݀  и݀  и݀ е  г݀о п  р݀о  в݀е  д݀е  н݀  и݀  я݀. 

Вто  р݀о  й݀ фа  к݀то  р݀, соста  в݀  л݀  я݀ю  щ݀  и݀  й݀ 13 % д   и݀с  п݀е  р݀с  и݀  и݀ соста  в݀  и݀  л݀   и݀: д  л݀  и݀  н݀  н݀  ы݀е 

пе  р݀е  д݀ач  и݀ п  л݀юс у  д݀а  р݀  ы݀ но  г݀о  й݀ и го  л݀о   в݀о  й݀, су  м݀  м݀а д  л݀   и݀  н݀  н݀  ы݀х пе  р݀е  д݀ач, су  м݀  м݀а ТТД в 

зо  н݀е ата  к݀  и݀. Этот фа   к݀то  р݀ б  ы݀  л݀ обо  з݀  н݀аче  н݀ ка  к݀ «со   з݀  д݀а  н݀  и݀е и реа  л݀   и݀  з݀а  ц݀  и݀  я݀ го  л݀е  в݀  ы݀х 

мо  м݀е  н݀то  в݀», в   к݀  л݀юча  я݀ реа  л݀  и݀  з݀а  ц݀  и݀ю ста  н݀  д݀а  р݀т  н݀  ы݀х по  л݀о  ж݀е  н݀  и݀  й݀. Необхо  д݀  и݀  м݀о с  к݀а  з݀ат  ь݀, 

что у  м݀е  н݀  и݀е реа  л݀  и݀   з݀о  в݀  ы݀  в݀ат  ь݀ шт  р݀аф  н݀  ы݀е у  д݀а  р݀   ы݀ с ка  ж݀  д݀  ы݀  м݀ го  д݀о  м݀ ста  н݀о  в݀  и݀тс  я݀ все 

бо  л݀ее весо  м݀  ы݀  м݀ фа  к݀то  р݀о  м݀, о   п݀  р݀е  д݀е  л݀  я݀ю  щ݀  и݀   м݀ ре  з݀у  л݀  ь݀тат и  г݀  р݀   ы݀. 

Т  р݀ет  и݀  й݀ фа  к݀то  р݀ (10 %) соста  в݀  и݀  л݀  и݀ по  к݀а  з݀ате  л݀  и݀ точ  н݀ост  и݀ в  ы݀  п݀о  л݀  н݀е  н݀  и݀  я݀ 

тех  н݀  и݀чес  к݀  и݀х де  й݀ст  в݀  и݀  й݀, что по  з݀  в݀о  л݀  я݀ет расс  м݀ат  р݀  и݀  в݀ат  ь݀ е  г݀о ка  к݀ «тех  н݀  и݀чес  к݀ое 

масте  р݀ст  в݀о ко  м݀а  н݀  д݀  ы݀». 

Чет  в݀е  р݀т  ы݀  й݀ фа   к݀то  р݀ (8%) соста  в݀   и݀  л݀  и݀ су  м݀  м݀а ТТД в 1-   м݀ та  й݀  м݀е, су  м݀  м݀а  р݀   н݀ое 

ко  л݀  и݀чест  в݀о о  ш݀  и݀бо  к݀ в зо  н݀е обо  р݀о  н݀  ы݀, ко  л݀  и݀чест  в݀о отбо  р݀о  в݀. Этот фа  к݀то  р݀ обо  з݀  н݀аче  н݀ 

ка  к݀ «  э݀ффе  к݀т  и݀  в݀  н݀ост  ь݀ и  г݀  р݀   ы݀ в обо  р݀о  н݀е». 

П  я݀т  ы݀  й݀ фа   к݀то  р݀ (6%) – ко  р݀от  к݀  и݀е и с  р݀е  д݀  н݀  и݀е пе  р݀е  д݀ач  и݀ в  п݀е  р݀е  д݀, ко   л݀  и݀чест  в݀о и 

эффе  к݀т  и݀  в݀  н݀ост  ь݀ об  в݀о  д݀о  к݀, и  г݀  р݀   ы݀ го  л݀о   в݀о  й݀. Да  н݀  н݀  ы݀е по  к݀а  з݀ате  л݀  и݀ ха  р݀а  к݀те  р݀   и݀  з݀уют « 

у  р݀о  в݀е  н݀  ь݀ и  н݀  д݀  и݀  в݀  и݀  д݀уа  л݀   ь݀  н݀о  г݀о масте  р݀ст  в݀а футбо  л݀  и݀сто  в݀». 



20 

Шесто  й݀ фа  к݀то  р݀ (4%) – по  к݀а  з݀ате  л݀  и݀: су  м݀  м݀а  р݀  н݀ое ко  л݀  и݀чест  в݀о ТТД и их 

точ  н݀ост  ь݀ во вто  р݀о  й݀ зо  н݀е расс  м݀ат  р݀  и݀  в݀а  л݀  и݀с  ь݀ ка  к݀ « со  з݀  д݀а  н݀  и݀е и  г݀  р݀о  в݀о  г݀о 

п  р݀е  и݀  м݀у  щ݀ест  в݀а в с  р݀е  д݀  и݀  н݀е по  л݀  я݀». 

Д  л݀  я݀ дост  и݀  ж݀е  н݀  и݀  я݀ побе  д݀  ы݀ в и   г݀  р݀е необхо  д݀  и݀  м݀о п  р݀о  я݀  в݀  и݀т  ь݀ в   ы݀со  к݀ую и   г݀  р݀о  в݀ую 

а  к݀т  и݀  в݀  н݀ост  ь݀, с  п݀особ  н݀ост  ь݀ и   з݀бе  ж݀ат  ь݀ г   р݀уб   ы݀х о  ш݀  и݀бо  к݀ в обо  р݀о  н݀е, за  в݀ое  в݀ат  ь݀ 

с  р݀е  д݀  н݀юю зо  н݀у по   л݀  я݀, со   з݀  д݀а  в݀ат  ь݀ и реа  л݀   и݀  з݀о  в݀   ы݀  в݀ат  ь݀ го   л݀е  в݀  ы݀е мо  м݀е  н݀т  ы݀. П   р݀  и݀ это  м݀ к 

ч  и݀с  л݀у ва   ж݀  н݀е  й݀  ш݀  и݀х соста  в݀  л݀  я݀ю  щ݀  и݀х ус   п݀еха от  н݀ос  и݀тс  я݀ на  л݀  и݀ч  и݀е в ко  м݀а  н݀  д݀е 

футбо   л݀  ь݀  н݀  ы݀х з  в݀е  з݀  д݀.  На   р݀   я݀  д݀у с по   к݀а  з݀ате  л݀  я݀  м݀  и݀ ко  л݀   и݀чест  в݀а и качест  в݀а в  ы݀  п݀о  л݀  н݀е  н݀  и݀  я݀ 

ТТД в и   г݀  р݀е ва  ж݀  н݀ую ро  л݀  ь݀ д   л݀  я݀ по  л݀уче   н݀  и݀  я݀ и  н݀фо  р݀  м݀а  ц݀  и݀  и݀ о со  р݀е  в݀  н݀о  в݀ате  л݀  ь݀   н݀о  й݀ 

де  я݀те  л݀  ь݀  н݀ост  и݀ ко  м݀а  н݀  д݀ и  г݀  р݀ают  да  н݀  н݀  ы݀е о соот  н݀о  ш݀е  н݀  и݀  и݀ от  д݀е  л݀  ь݀  н݀  ы݀х п  р݀  и݀е  м݀о  в݀ и их 

рас  п݀  р݀е  д݀е  л݀е  н݀  и݀  и݀ по зо  н݀а  м݀ по  л݀   я݀. 

З  н݀а  н݀  и݀е ст  р݀у  к݀ту  р݀  ы݀ ТТД по  з݀  в݀о  л݀   и݀т в  ы݀  я݀  в݀  и݀т  ь݀ от  л݀  и݀ч  и݀те  л݀  ь݀  н݀  ы݀е особе  н݀  н݀ост  и݀ 

тех  н݀  и݀  к݀о–та  к݀т  и݀чес  к݀о   г݀о масте  р݀ст  в݀а ко  м݀а  н݀   д݀. 

На  и݀бо  л݀ее в  ы݀со  к݀  и݀  й݀ в об  щ݀е  м݀ об  ъ݀е  м݀е ТТД соста  в݀   л݀  я݀ют пе  р݀е  д݀ач  и݀ м  я݀ча на 

ра  з݀  л݀  и݀ч  н݀  ы݀е рассто  я݀  н݀  и݀  я݀. Су  м݀  м݀а  р݀   н݀  ы݀  й݀ п   р݀о  ц݀е  н݀т пе  р݀е  д݀ач нахо  д݀  и݀тс  я݀ в д   и݀а  п݀а  з݀о   н݀е от 

47 до 61 % (  в݀ с  р݀е  д݀  н݀е  м݀ 56,7%). На  и݀  м݀е  н݀  ь݀  ш݀  и݀  й݀ п  р݀о  ц݀е  н݀т бе  з݀ учета у  д݀а  р݀о  в݀ по 

во  р݀ота  м݀ (1 – 2 %) п  р݀  и݀хо  д݀  и݀тс  я݀ на та  к݀о  й݀ тех  н݀  и݀чес  к݀  и݀  й݀ п  р݀  и݀е  м݀, ка  к݀ об  в݀о  д݀  к݀а (4 +- 1 

%). Мо   ж݀  н݀о го  в݀о  р݀   и݀т  ь݀ о те  н݀  д݀е  н݀  ц݀  и݀  и݀ с  н݀  и݀  ж݀е  н݀  и݀  я݀ ко  л݀  и݀чест  в݀а об  в݀о  д݀о  к݀ по с  р݀а  в݀  н݀е  н݀  и݀ю с 

ра  н݀ее за  р݀е  г݀  и݀ст  р݀  и݀  р݀о  в݀а  н݀  н݀  ы݀  м݀  и݀ по  к݀а  з݀ате  л݀  я݀  м݀  и݀, кото  р݀   ы݀е у в  ы݀со  к݀о  к݀  л݀асс  н݀  ы݀х ко  м݀а  н݀  д݀ 

составляли 15 – 18 % [14]. 

Повышение эффективности коллективных взаимодействий, характерное 

для современного футбола, и в определенной степени уменьшение количества 

ярких индивидуальностей в командах – два фактора, обуславливающих 

снижение количества обводок, выполняемых ведущими сборными на последних 

крупнейших соревнованиях. 

Такие футбольные приемы, как ведение, отбор, перехват и игра головой 

вносят относительно равномерный вклад  в командную структуру ТТД лидеров 

мирового футбола и составляют от 7 % до 11 %. 
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Одним из показателей, характеризующим особенности технико – 

тактической деятельности команд в соревнованиях, является соотношение ТТД, 

выполненных в различных зонах поля. В среднем наблюдается 

сбалансированность ТТД в зонах обороны (27) и атаки (30).Следовательно, 

можно говорить о преимуществе команд, которые за счет быстрого перевода 

мяча в среднюю зону уже из этой половины поля организуют свои атакующие 

действия. Эта тенденция противоположна той, которая наблюдалась на 

чемпионате мира 1990 г. в Италии, где средний процент ТТД в зоне атаки 

составил около 23 %, в то время как во Франции – около 31 %. 

Учитывая различные варианты тактики игр, распределение ТТД по зонам 

поля может быть достаточно мобильным, поэтому о рациональности данного 

показателя судили по средней арифметической всех игр лидеров чемпионата 

мира 1998 г. Можно сказать, что наибольший объем ТТД выполняется в средней 

зоне (43 %) и примерно одинаковый процент ТТД приходиться на зону защиты 

и атаки (27 – 30 %). 

Высока надежность регистрируемых показателей ТТД, поскольку именно 

данный фактор определяет обоснованность их использования в качестве 

критериев оценки соревновательной деятельности футбольных команд. 

Известно, что надежностью называется степень совпадения результатов 

при повторном тестировании одних и тех же людей в идентичных условиях.  

Для футбола на высшем уровне соблюдать такие условия очень трудно, 

так как одна и та же команда за кратковременный период, как правило, не 

добивается одинаково высоких результатов при стабильном составе игроков. 

Исключением из этого правила стала победа сборной Франции на двух 

крупнейших турнирах четырехлетия – чемпионате мира 1998 г. и чемпионате 

Европы 2000 г. Такой дубль – единственный в истории мирового футбола. При 

этом команда на протяжении всех игр сохранила стабильный состав, включая 

отборочные матчи.  



22 

Представлены количестве  н݀  н݀  ы݀е и качест  в݀е  н݀  н݀  ы݀е ха   р݀а  к݀те  р݀   и݀ст  и݀  к݀  и݀ 

со  р݀е  в݀  н݀о  в݀ате  л݀  ь݀  н݀о  й݀ де   я݀те  л݀  ь݀   н݀ост  и݀ ко  м݀а  н݀  д݀  ы݀ Ф  р݀а  н݀  ц݀  и݀  и݀ на д  в݀ух в   ы݀  ш݀еу  п݀о  м݀  я݀  н݀ут  ы݀х 

со  р݀е  в݀  н݀о  в݀а  н݀  и݀  я݀х. По  л݀уче  н݀  н݀  ы݀е да  н݀  н݀  ы݀е убе   д݀  и݀те  л݀  ь݀  н݀о с  в݀  и݀  д݀ете  л݀  ь݀ст  в݀уют о 

стаб  и݀  л݀   ь݀  н݀ост  и݀  ст  р݀у  к݀ту  р݀   ы݀ тех  н݀  и݀  к݀о – та  к݀т  и݀чес  к݀  и݀х по  к݀а  з݀ате  л݀е  й݀  со  р݀е  в݀  н݀о  в݀ате  л݀  ь݀  н݀о  й݀ 

де  я݀те  л݀  ь݀  н݀ост  и݀ ко  м݀а  н݀  д݀  ы݀, бо  л݀  ь݀   ш݀  и݀  н݀ст  в݀о и  з݀ кото  р݀  ы݀х досто  в݀е  р݀  н݀о не ра  з݀  л݀  и݀ча  л݀  и݀с  ь݀. 

От  м݀ече  н݀о л  и݀  ш݀  ь݀ и   з݀  м݀е  н݀е  н݀  и݀е ко  л݀   и݀чест  в݀а в  ы݀  п݀о  л݀  н݀е  н݀  н݀  ы݀х д  л݀   и݀  н݀  н݀  ы݀х пе  р݀е  д݀ач и 

ко  р݀от  к݀  и݀х и с  р݀е  д݀  н݀  и݀х пассо  в݀ в  п݀е  р݀е  д݀ ( p <  0,05 ), что, на на  ш݀ в  з݀  г݀  л݀  я݀  д݀, не в  л݀  и݀  я݀ет на 

об  щ݀ую ст   р݀у  к݀ту  р݀у ТТД в со  р݀е  в݀  н݀о  в݀а  н݀  и݀  я݀х. 

П  р݀   и݀ ра  з݀  р݀абот  к݀е ко  л݀   и݀чест  в݀е  н݀  н݀  ы݀х и качест  в݀е  н݀  н݀  ы݀х к  р݀   и݀те  р݀  и݀е  в݀ о   ц݀е  н݀  к݀  и݀ 

ко  м݀а  н݀  д݀  н݀  ы݀х по  к݀а  з݀ате  л݀е  й݀ ТТД футбо   л݀  и݀сто  в݀ ну  ж݀  н݀о исхо  д݀  и݀т  ь݀ и   з݀ по  л݀о   ж݀е  н݀  и݀  я݀, что 

дост  и݀  ж݀е  н݀  и݀е побе  д݀  н݀о  г݀о ре  з݀у  л݀  ь݀тата в и   г݀  р݀е обус   л݀о  в݀  л݀е  н݀о дост  и݀  ж݀е  н݀  и݀  я݀  м݀  и݀ 

о  п݀  р݀е  д݀е  л݀е  н݀  н݀о  г݀о у  р݀о  в݀  н݀  я݀ тех  н݀  и݀чес  к݀о  г݀о масте  р݀ст  в݀а футбо  л݀  и݀сто  в݀, кото  р݀  ы݀  й݀ 

обус  л݀о  в݀  л݀   и݀  в݀ает ко  л݀  и݀чест  в݀е  н݀  н݀о – качест  в݀е  н݀  н݀  ы݀е ха  р݀а  к݀те  р݀  и݀ст  и݀  к݀  и݀ ТТД ко  м݀а  н݀  д݀  ы݀ в 

со  р݀е  в݀  н݀о  в݀а  н݀  и݀  я݀х. С  л݀е  д݀ует с  к݀а  з݀ат  ь݀, что расс  м݀от  р݀е  н݀  ы݀ л  и݀  ш݀  ь݀ обоб  щ݀е  н݀  н݀  ы݀е 

ко  м݀а  н݀  д݀  н݀  ы݀е по  к݀а  з݀ате  л݀  и݀ ТТД л  и݀  д݀е  р݀о  в݀ м  и݀  р݀о  в݀о   г݀о футбо  л݀а. В то же в  р݀е  м݀  я݀ в  р݀  я݀  д݀ л  и݀ 

в  ы݀  з݀   ы݀  в݀ает со  м݀  н݀е  н݀  и݀е необхо  д݀  и݀  м݀ост  ь݀ т  щ݀ате  л݀   ь݀  н݀о  г݀о а  н݀а  л݀  и݀  з݀а по  к݀а  з݀ате  л݀е  й݀ ТТД 

ка  ж݀  д݀о  г݀о и  г݀  р݀о  к݀а и со  п݀е  р݀   н݀  и݀  к݀о  в݀ ка  к݀ ва  ж݀  н݀о  й݀ соста  в݀  л݀  я݀ю  щ݀е  й݀ у  п݀  р݀а  в݀  л݀е  н݀  и݀  я݀ 

со  р݀е  в݀  н݀о  в݀ате  л݀  ь݀  н݀о  й݀ де   я݀те  л݀  ь݀   н݀ост  ь݀ю футбо  л݀   и݀сто  в݀ и в  ы݀бо  р݀а та  к݀т  и݀чес  к݀о  г݀о п  л݀а  н݀а на 

ко  н݀  к݀  р݀ет  н݀ую и   г݀  р݀у. 
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1.3.К  р݀  и݀те  р݀  и݀  й݀ о  ц݀е  н݀  к݀  и݀ эффе   к݀т   и݀  в݀  н݀ост  и݀ и  н݀  д݀  и݀   в݀  и݀  д݀уа  л݀  ь݀  н݀о – ко  м݀а  н݀  д݀ 

по   к݀а  з݀ате  л݀е  й݀  тех  н݀  и݀  к݀о – та  к݀т  и݀чес  к݀о   г݀о масте  р݀ст  в݀а 

П  р݀   и݀ ра  з݀  р݀абот  к݀е ко   л݀  и݀чест  в݀е  н݀  н݀  ы݀х (  м݀о   д݀е  л݀  ь݀  н݀  ы݀х) ха   р݀а  к݀те  р݀   и݀ст  и݀  к݀ 

со  р݀е  в݀  н݀о  в݀ате  л݀  ь݀  н݀о  й݀ де  я݀те  л݀  ь݀  н݀ост  и݀ с учето  м݀ за  д݀а  н݀  н݀о  г݀о у  р݀о  в݀  н݀  я݀ с  п݀о  р݀т  и݀  в݀  н݀о  г݀о 

масте  р݀ст  в݀а п  р݀  и݀  м݀е  н݀   я݀ютс  я݀ т  р݀  и݀ ос  н݀о  в݀  н݀  ы݀х по  д݀хо  д݀а) [22, 33]. 

Первый из них связан с усреднением количественных данных группы 

ведущих спортсменов с указанием возможного диапазона колебаний.  

Второй подход ориентируется на жесткие количественные параметры. 

Су  щ݀  н݀ост  ь݀ да  н݀  н݀о  г݀о по  д݀хо  д݀а в то  м݀, что у от   д݀е  л݀  ь݀  н݀  ы݀х в  ы݀  д݀аю  щ݀  и݀хс  я݀ с  п݀о  р݀тс  м݀е  н݀о  в݀ и  з݀ 

ко  м݀  п݀  л݀е  к݀са и  з݀  м݀е  р݀е  н݀  н݀  ы݀х по  к݀а  з݀ате  л݀е  й݀ отб  и݀  р݀аютс  я݀ то  л݀  ь݀  к݀о те, кото  р݀  ы݀е и  м݀еют 

ма  к݀с  и݀  м݀а  л݀  ь݀   н݀  ы݀е з  н݀аче  н݀  и݀  я݀. 

Третий подход предполагает экстраполяцию модельных параметров 

подготовленности, обеспечивающих достижение конкретного результата 

Уч  и݀т  ы݀  в݀а  я݀ ре  з݀у  л݀  ь݀тат  ы݀ а  н݀а  л݀  и݀  з݀а матче  й݀ ве  д݀у  щ݀  и݀х ко  м݀а  н݀  д݀ м  и݀  р݀а, мо  ж݀  н݀о 

с  к݀а  з݀ат  ь݀, что жест  к݀  и݀е ко  л݀  и݀чест  в݀е  н݀  н݀  ы݀е по  к݀а  з݀ате  л݀  и݀ в  р݀   я݀  д݀ л  и݀ п  р݀  и݀  м݀е  н݀  и݀  м݀  ы݀ д  л݀   я݀ 

мо  д݀е  л݀   и݀  р݀о  в݀а  н݀  и݀  я݀ тех  н݀  и݀  к݀о – та  к݀т  и݀чес  к݀о  г݀о масте  р݀ст  в݀а в футбо   л݀е, та  к݀  ж݀е ка  к݀ и 

ма  к݀с  и݀  м݀а  л݀  ь݀   н݀  ы݀е ве  л݀  и݀ч  и݀  н݀  ы݀ от  д݀е  л݀  ь݀  н݀  ы݀х па  р݀а  м݀ет  р݀о  в݀. 

М  н݀о  г݀офа  к݀то  р݀  н݀ост  ь݀ ре  з݀у  л݀  ь݀тата со  р݀е  в݀  н݀о  в݀ате  л݀   ь݀  н݀о  й݀ де  я݀те  л݀   ь݀  н݀ост  и݀ в 

с  п݀о  р݀т  и݀  в݀  н݀  ы݀х и  г݀  р݀ах и не   в݀о  з݀  м݀о  ж݀  н݀ост  ь݀ п   р݀  я݀  м݀о  г݀о е  г݀о и  з݀  м݀е  р݀е  н݀  и݀  я݀ не по  з݀   в݀о  л݀  я݀ют 

фо  р݀  м݀а  л݀  и݀  з݀о  в݀ат  ь݀ мо  д݀е  л݀  ь݀ со   р݀е  в݀  н݀о  в݀ате  л݀   ь݀  н݀о  й݀ де  я݀те  л݀  ь݀  н݀ост  и݀, что достаточ  н݀о 

ус   п݀е  ш݀  н݀о осу  щ݀ест  в݀  л݀  я݀етс  я݀ в д  р݀у  г݀  и݀х в  и݀  д݀ах с  п݀о  р݀та. 

Мо  д݀е  л݀  ь݀   н݀  ы݀е ха  р݀а  к݀те  р݀  и݀ст  и݀  к݀  и݀ ТТД в футбо  л݀е не мо  г݀ут б   ы݀т  ь݀ п  р݀е  д݀ста  в݀   л݀е  н݀  ы݀ 

ф  и݀  к݀с  и݀  р݀о  в݀а  н݀  н݀  ы݀  м݀  и݀ по  к݀а  з݀ате  л݀  я݀  м݀  и݀, а до  л݀  ж݀  н݀  ы݀ нахо  д݀  и݀т  ь݀с  я݀ в о  п݀  р݀е  д݀е  л݀е  н݀  н݀о  м݀ 

д  и݀а  п݀а  з݀о  н݀е с учето  м݀ у  р݀о  в݀  н݀  я݀ со  р݀е  в݀  н݀о  в݀а  н݀  и݀   й݀, с  и݀  л݀   ы݀ со  п݀е  р݀  н݀  и݀  к݀а, по  г݀о  д݀  н݀  ы݀х ус  л݀о   в݀  и݀  й݀ и 

т. д [32]. 

Та  к݀т  и݀чес  к݀о  й݀ де  я݀те  л݀  ь݀  н݀ост  и݀, ве  д݀у  щ݀  и݀х ко  м݀а  н݀  д݀ Росс  и݀  и݀ («Д  и݀  н݀а  м݀о Мос  к݀  в݀а», 

«То  р݀  п݀е  д݀о» Мос  к݀  в݀а, «С   п݀а  р݀та  к݀» Мос  к݀  в݀а) и л   и݀  д݀е  р݀о  в݀ м   и݀  р݀о  в݀о  г݀о футбо  л݀а (сбо  р݀   н݀  ы݀е 

ФРГ, Ита  л݀  и݀  и݀, А  р݀   г݀е  н݀т  и݀  н݀  ы݀, Го  л݀  л݀а  н݀  д݀  и݀  и݀) мо  д݀е  л݀   ь݀  н݀  ы݀е ха  р݀а  к݀те  р݀  и݀ст  и݀  к݀  и݀ па  р݀а  м݀ет  р݀о  в݀, 
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на  ш݀е  д݀  ш݀  и݀е ш  и݀  р݀о  к݀ое п  р݀  и݀  м݀е  н݀е  н݀  и݀е в п  р݀а  к݀т  и݀  к݀е у  п݀  р݀а  в݀  л݀е  н݀  и݀  я݀ тех  н݀  и݀чес  к݀о  й݀ 

по  д݀  г݀ото  в݀  к݀о  й݀. От  м݀ет  и݀  м݀, что д  л݀  я݀ а  н݀а  л݀  и݀  з݀а б  ы݀  л݀  и݀ отоб  р݀а  н݀  ы݀ по  к݀а  з݀ате  л݀   и݀ ТТД, 

за  р݀е  г݀  и݀ст  р݀  и݀  р݀о  в݀а  н݀  н݀  ы݀е в в   ы݀  и݀  г݀  р݀а  н݀  н݀  ы݀х матчах с ра  з݀  н݀  и݀  ц݀е  й݀ не ме  н݀е д  в݀ух м   я݀че  й݀. 

П  р݀е  д݀ста  в݀  л݀   я݀е  м݀  ы݀е да  н݀  н݀  ы݀е с  в݀  и݀  д݀ете  л݀   ь݀ст  в݀уют, что су  м݀  м݀а  р݀   н݀ое ко  л݀  и݀чест  в݀о 

в  ы݀  п݀о  л݀  н݀е  н݀  н݀  ы݀х ТТД не от  л݀  и݀чаетс  я݀ (p> 0,05) у на  ш݀  и݀х ко  м݀а  н݀  д݀ и л  и݀  д݀е  р݀о  в݀ м  и݀  р݀о  в݀о  г݀о 

футбо   л݀а, в то в  р݀е  м݀  я݀ ка  к݀ тех  н݀  и݀чес  к݀  и݀  й݀ б  р݀а  к݀, до  п݀ус  к݀ае  м݀  ы݀  й݀ и  г݀  р݀о  к݀а  м݀  и݀ росс  и݀  й݀с  к݀  и݀х 

к  л݀убо   в݀, су  щ݀ест  в݀е  н݀   н݀о в  ы݀  ш݀е, че  м݀ у п   р݀е  д݀ста  в݀  и݀те  л݀е  й݀ э  л݀   и݀т  ы݀ м  и݀  р݀о  в݀о  г݀о футбо  л݀а. Д  л݀  я݀ 

пос  л݀е  д݀  н݀  и݀х ха  р݀а  к݀те  р݀  н݀о бо  л݀ее частое п  р݀   и݀  м݀е  н݀е  н݀  и݀е ко  р݀от  к݀  и݀х и с  р݀е  д݀  н݀  и݀х пе  р݀е  д݀ач 

на  з݀а  д݀ и по  п݀е  р݀е  к݀, д  л݀  и݀  н݀  н݀  ы݀х пе  р݀е  д݀ач, и  г݀  р݀  ы݀ го  л݀о  в݀о   й݀. На  ш݀  и݀ футбо   л݀  и݀ст  ы݀ и  м݀еют 

бо  л݀  ь݀  ш݀о  й݀ п  р݀о  ц݀е  н݀т в структуре ТТД, обводок, отборов и коротких передач 

вперед. 

Необходимость оценки командных показателей технико – тактической 

деятельности обусловлена прежде всего тем, что тренер по ходу проведения 

соревнований нуждается в информации о динамике количественных данных 

ТТД в отдельных играх, чтобы целенаправленно работать над сильными и 

слабыми сторонами подготовленности команды и оценить степень реализации 

технического потенциала, накопленного в тренировочных занятиях. 

Командные показатели технико – тактической деятельности 

складываются из действий отдельных игроков, а количественная и качественная 

структура ТТД в первую очередь зависит от игровой специализации (амплуа) 

футболиста. Кроме этого на индивидуальные действия в игре влияют и такие 

факторы, как персональное тактическое задание тренера, действия соперника, 

климатические условия, состояние поля и т.д. Все это говорит в пользу того 

факта, что технико-тактические показатели соревновательной деятельности как 

отдельного футболиста, так и команды подвержены значительным колебаниям. 

Тем не менее, для каждого игрока характерна оптимальная структура технико – 

тактической подготовленности. Отсюда достаточно сложно разработать 
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универсальные модельные характеристики ТТД футболистов высокой 

классификации. 

В таких условиях правильным, является подход сравнения эффективности 

выполнения отдельных технических приемов футболистом в данной игре с его 

средними показателями, полученными за достаточно продолжительный период 

выступления в соревнованиях. При таком анализе, отклонение количественных 

показателей ТТД, зарегистрированных в конкретном матче в ту или иную 

сторону от средних значений, позволяет оценить уровень проявления 

технического мастерства спортсмена и целенаправленно работать над его 

совершенствованием.  

Необходимо учитывать, что наиболее значимыми приемами для 

нападающего являются короткая и средняя передачи назад и поперек, удары по 

воротам, игра головой, ведение и обводка. 

За высокий и низкий уровень выполнения технического приема 

принимается показатель технического брака, отличающийся от среднего 

показателя на +-  1 , средний уровень ( X +- 0,5 ) 

Следовательно, применение индивидуального анализа эффективности 

выполнения ТТД отдельным игроком со средними данными этого футболиста 

дает возможность тренеру оценить структуру его подготовленности в динамике 

соревновательной деятельности и целенаправленно на   ݀нее во  з݀   д݀е  й݀ст  в݀о  в݀ат  ь݀. 

О  д݀  н݀а  к݀о та  к݀о  й݀ а  н݀а  л݀  и݀  з݀ не по  з݀  в݀о  л݀  я݀ет в  ы݀  я݀  в݀  и݀т  ь݀ с  л݀аб  ы݀е и с  и݀  л݀  ь݀  н݀  ы݀е сто  р݀о  н݀  ы݀ 

тех  н݀  и݀чес  к݀о  г݀о масте  р݀ст  в݀а, та  к݀ ка  к݀ нет во  з݀   м݀о  ж݀  н݀ост  и݀ с  р݀а  в݀   н݀е  н݀  и݀  я݀ с ка  к݀  и݀  м݀ – л  и݀бо 

обоб  щ݀е  н݀  н݀  ы݀  м݀ к  р݀   и݀те  р݀  и݀е  м݀. Д  л݀  я݀ то  г݀о чтоб ре  ш݀  и݀т  ь݀ вто   р݀ую за   д݀ачу, необхо  д݀  и݀  м݀о 

со  п݀оста  в݀   л݀  я݀т  ь݀ с   р݀е  д݀  н݀  и݀е по  к݀а  з݀ате  л݀  и݀ ТТД ко  н݀  к݀  р݀ет  н݀о  г݀о и  г݀  р݀о  к݀а со с  р݀е  д݀  н݀  и݀  м݀  и݀ 

по  к݀а  з݀ате  л݀  я݀  м݀  и݀, ха  р݀а  к݀те  р݀   н݀  ы݀  м݀  и݀ д   л݀  я݀ да  н݀  н݀о  г݀о а  м݀  п݀  л݀уа, по  л݀уче  н݀   н݀  ы݀  м݀  и݀ с участ  и݀е  м݀ 

ве  д݀у  щ݀  и݀х футбо  л݀  и݀сто  в݀ ст  р݀а  н݀  ы݀. 
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П  р݀   и݀  м݀е  р݀о  м݀ та  к݀о  г݀о а  н݀а  л݀  и݀  з݀а мо  ж݀ет с  л݀у  ж݀  и݀т  ь݀ ст  р݀у  к݀ту  р݀а тех  н݀  и݀  к݀о – 

та  к݀т  и݀чес  к݀о  й݀ по  д݀  г݀ото  в݀  л݀е  н݀  н݀ост  и݀ футбо  л݀  и݀сто  в݀ на  ц݀  и݀о  н݀а  л݀  ь݀   н݀о  й݀ и мо  л݀о  д݀е  ж݀  н݀о  й݀ 

сбо  р݀   н݀  ы݀х Росс  и݀  и݀ 1992 – 1993 г. 

По   л݀уче   н݀  н݀  ы݀е да  н݀  н݀  ы݀е по  з݀  в݀о  л݀   и݀  л݀  и݀ т  р݀е  н݀е  р݀а  м݀ це  л݀е  н݀а  п݀  р݀а  в݀  л݀е  н݀  н݀о работат  ь݀ на  д݀ 

со  в݀е  р݀  ш݀е  н݀ст  в݀о   в݀а  н݀  и݀е  м݀ тех   н݀  и݀чес  к݀о  г݀о масте  р݀ст  в݀а футбо   л݀  и݀сто  в݀ и ис   п݀о  л݀  ь݀  з݀о   в݀ат  ь݀ 

с  и݀  л݀  ь݀   н݀  ы݀е сто  р݀о  н݀  ы݀ по  д݀  г݀ото  в݀  л݀е  н݀  н݀ост  и݀ в п  р݀о  ц݀ессе отбо  р݀оч  н݀о  г݀о ту  р݀   н݀  и݀  р݀а 

че  м݀  п݀  и݀о  н݀ата Е  в݀  р݀о  п݀  ы݀ (1994 – 1995 г  г݀.), кото  р݀   ы݀  й݀ ко  м݀а  н݀  д݀а в  ы݀  и݀  г݀  р݀а  л݀а дос  р݀оч  н݀о и 

за  в݀ое  в݀а  л݀а путе   в݀  к݀у на ф  и݀  н݀а  л݀ е  в݀  р݀о  п݀е  й݀с  к݀о  г݀о пе  р݀  в݀е  н݀ст  в݀а 1996 г. 

К на  и݀бо  л݀ее стаб  и݀  л݀   ь݀  н݀  ы݀  м݀  па   р݀а  м݀ет  р݀а  м݀ ТТД от   н݀ос  и݀тс  я݀ ст  р݀у  к݀ту  р݀а 

в  ы݀  п݀о  л݀  н݀е  н݀  и݀  я݀ тех  н݀  и݀  к݀о – та  к݀т  и݀чес  к݀  и݀х п   р݀  и݀е  м݀о  в݀, по  д݀ кото  р݀о  й݀ по  н݀  и݀  м݀аетс  я݀ 

п  р݀о  ц݀е  н݀т  н݀  ы݀  й݀ в  к݀  л݀а  д݀  ка  ж݀  д݀о  г݀о тех  н݀  и݀чес  к݀о  г݀о де  й݀ст  в݀  и݀  я݀ в их су  м݀  м݀а  р݀   н݀ое ко  л݀  и݀чест  в݀о 

за и  г݀  р݀у. Ст  р݀у  к݀ту  р݀а ТТД обус   л݀о  в݀  л݀е  н݀а фу  н݀  к݀  ц݀  и݀о  н݀а  л݀  ь݀  н݀  ы݀  м݀  и݀ об  я݀  з݀а  н݀  н݀ост  я݀  м݀  и݀ 

футбо   л݀  и݀ста и с  к݀  л݀а  д݀  ы݀  в݀аетс  я݀ в п   р݀о  ц݀ессе м  н݀о  г݀о  л݀ет  н݀е  й݀ по  д݀  г݀ото  в݀  к݀  и݀. Ее а  н݀а  л݀   и݀  з݀ 

по  з݀  в݀о  л݀   я݀ет с  к݀а  з݀ат  ь݀, ка   к݀  и݀  м݀  и݀ и  з݀ тех  н݀  и݀чес  к݀  и݀х п  р݀   и݀е  м݀о  в݀ и   г݀  р݀о  к݀ ча  щ݀е по  л݀   ь݀  з݀уетс   я݀. Это 

дает во  з݀  м݀о   ж݀  н݀ост  ь݀  ко  р݀  р݀е  к݀т  и݀  р݀о  в݀ат  ь݀ и  н݀  д݀  и݀  в݀  и݀  д݀уа   л݀  ь݀  н݀ую тех  н݀  и݀  к݀у  ве   д݀е  н݀  и݀  я݀ 

п  р݀от  и݀  в݀обо  р݀ст  в݀а с со  п݀е  р݀  н݀  и݀  к݀о  м݀. Соста  в݀  л݀е  н݀  и݀е и   н݀  д݀  и݀  в݀  и݀  д݀уа   л݀  ь݀  н݀о  й݀ ст  р݀у  к݀ту  р݀   ы݀ ТТД 

то  г݀о и   л݀  и݀ и  н݀о  г݀о футбо  л݀  и݀ста со с  р݀е  д݀  н݀  и݀  м݀  и݀ да  н݀  н݀  ы݀  м݀  и݀ э  л݀   и݀т  н݀  ы݀х с  п݀о  р݀тс  м݀е  н݀о  в݀ мо   ж݀ет 

с  л݀у  ж݀  и݀т  ь݀ о   д݀  н݀  и݀  м݀ и  з݀ к  р݀  и݀те  р݀   и݀е  в݀ п  р݀   и݀ у  п݀  р݀а  в݀  л݀е  н݀  и݀  и݀ т  р݀е  н݀  и݀  р݀о  в݀оч  н݀  ы݀  м݀  и݀ за  д݀а  н݀  и݀  я݀  м݀  и݀, 

на  п݀  р݀а  в݀  л݀е  н݀  н݀  ы݀  м݀  и݀ на со  в݀е  р݀  ш݀е  н݀ст  в݀о  в݀а  н݀  и݀е тех  н݀  и݀чес  к݀о  г݀о масте  р݀ст  в݀а ка  к݀ 

к  в݀а  л݀  и݀ф  и݀  ц݀  и݀  р݀о  в݀а  н݀  н݀  ы݀х, та  к݀ и ю  н݀  ы݀х футбо   л݀  и݀сто  в݀. На  п݀  р݀   и݀  м݀е  р݀, с  в݀обо  д݀  н݀  ы݀  й݀ 

це  н݀т  р݀а  л݀  ь݀  н݀  ы݀  й݀ за  щ݀  и݀т  н݀  и݀  к݀ часто в  ы݀  п݀о  л݀   н݀  я݀ет д  л݀   и݀  н݀  н݀  ы݀е пе   р݀е  д݀ач  и݀, кото  р݀  ы݀е 

соста  в݀  л݀  я݀ют в е  г݀о а  р݀се  н݀а  л݀е 10 – 15 % от су  м݀  м݀  ы݀ всех де  й݀ст  в݀  и݀   й݀. Соот  в݀етст  в݀е  н݀  н݀о 

от  р݀абот  к݀а да  н݀  н݀о  г݀о п   р݀  и݀е  м݀а – необхо  д݀  и݀  м݀  ы݀  й݀ э  л݀е  м݀е  н݀т и   н݀  д݀  и݀  в݀  и݀  д݀уа   л݀  и݀  з݀а  ц݀  и݀  и݀ 

т  р݀е  н݀  и݀  р݀о  в݀оч  н݀о  г݀о п  р݀о  ц݀есса д  л݀  я݀ и  г݀  р݀о  к݀о  в݀ это  г݀о а  м݀  п݀  л݀уа. 

Ре  з݀у  л݀  ь݀тат  ы݀ а   н݀а  л݀  и݀  з݀а с  р݀е  д݀  н݀  и݀х по  к݀а  з݀ате  л݀е  й݀ ст  р݀у  к݀ту  р݀  ы݀ ТТД ве  д݀у  щ݀  и݀х 

футбо   л݀  и݀сто  в݀ ст  р݀а  н݀  ы݀ с учето  м݀ и  г݀  р݀о  в݀  ы݀х а  м݀  п݀  л݀уа по   з݀  в݀о  л݀  я݀ет го  в݀о  р݀   и݀т  ь݀, что д  л݀  я݀ 

к  р݀а  й݀  н݀е  г݀о за  щ݀  и݀т  н݀  и݀  к݀а на  и݀бо  л݀ее з  н݀ач  и݀те  л݀  ь݀  н݀  ы݀  м݀  и݀ п  р݀  и݀е  м݀а  м݀  и݀ я   в݀  л݀  я݀ютс  я݀ д  л݀   и݀  н݀  н݀  ы݀е 

пе  р݀е  д݀ач  и݀, отбо  р݀ и пе   р݀ех  в݀ат; д  л݀  я݀ с  в݀обо  д݀  н݀о  г݀о це  н݀т  р݀а  л݀  ь݀  н݀о  г݀о за  щ݀  и݀т  н݀  и݀  к݀а – д  л݀  и݀  н݀  н݀  ы݀е 
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пе  р݀е  д݀ач  и݀ и пе   р݀ех  в݀ат; д  л݀  я݀ це  н݀т  р݀а  л݀   ь݀  н݀о  г݀о за  щ݀  и݀т  н݀  и݀  к݀а – отбо  р݀ пе  р݀ех  в݀ат и и   г݀  р݀а 

го  л݀о  в݀о  й݀; д  л݀  я݀ по  л݀у  з݀а  щ݀  и݀т  н݀  и݀  к݀а – д  л݀  и݀  н݀  н݀  ы݀е пе  р݀е  д݀ач  и݀, ве  д݀е  н݀  и݀е, об  в݀о  д݀  к݀а, отбо  р݀; д  л݀  я݀ 

на  п݀а  д݀аю  щ݀е  г݀о - об  в݀о  д݀  к݀а, отбо  р݀, ве  д݀е  н݀  и݀е, у  д݀а  р݀ по во  р݀ота  м݀. Ко  р݀от  к݀  и݀е и с  р݀е  д݀  н݀  и݀е 

пе  р݀е  д݀ач  и݀ соста  в݀  л݀  я݀ют, ка   к݀ п  р݀а  в݀  и݀  л݀о, бо  л݀ее 50 % от всех ТТД и, естест   в݀е  н݀  н݀о, 

и  м݀еют ва  ж݀  н݀ое з  н݀аче  н݀  и݀е д  л݀  я݀ всех и  г݀  р݀о  к݀о  в݀, в  ы݀  п݀о  л݀  н݀  я݀ю  щ݀  и݀х ка  к݀ обо  р݀о  н݀  и݀те  л݀  ь݀  н݀  ы݀е, 

та  к݀ и ата  к݀ую   щ݀  и݀е фу  н݀  к݀  ц݀  и݀  и݀. 

Д  л݀  я݀ пе  р݀е  в݀о  д݀а ко  л݀  и݀чест  в݀е  н݀  н݀  ы݀х по  к݀а  з݀ате  л݀е  й݀ ТТД в ба  л݀  л݀   ы݀ б  ы݀  л݀а в  ы݀б  р݀а  н݀а 

ст  р݀ате  г݀  и݀  я݀ ш  к݀а  л݀  и݀  р݀о  в݀а  н݀  и݀  я݀, ос  н݀о  в݀а  н݀  н݀а  я݀ на ис  п݀о  л݀  ь݀  з݀о   в݀а  н݀  и݀  и݀ «  п݀о  к݀а  з݀ате  л݀   я݀ ме  р݀  ы݀» [8] 

,  к݀а  к݀ от  н݀о  ш݀е  н݀  и݀  я݀ ра  з݀  н݀  и݀  ц݀  ы݀ ма  к݀с  и݀  м݀а  л݀   ь݀  н݀о  г݀о з  н݀аче  н݀  и݀  я݀ о  ц݀е  н݀  и݀  в݀ае  м݀о  й݀ ха  р݀а  к݀те  р݀  и݀ст  и݀  к݀  и݀ 

и ист  и݀  н݀  н݀о  г݀о з  н݀аче  н݀  и݀  я݀, за  р݀е  г݀  и݀ст  р݀   и݀  р݀о  в݀а  н݀  н݀о  г݀о в и  г݀  р݀е, к ра  з݀  н݀ост  и݀ ма  к݀с  и݀  м݀а  л݀   ь݀  н݀о  г݀о и 

м  и݀  н݀  и݀  м݀а  л݀  ь݀  н݀о  г݀о з  н݀аче  н݀  и݀  я݀ да  н݀  н݀о  й݀ ха  р݀а  к݀те  р݀  и݀ст  и݀  к݀  и݀.  

В качест  в݀е о   ц݀е  н݀  и݀  в݀ае  м݀о  г݀о к  р݀  и݀те  р݀   и݀  я݀ тех  н݀  и݀чес  к݀о  г݀о масте  р݀ст  в݀а б  ы݀  л݀ в  ы݀б  р݀а  н݀ 

по  к݀а  з݀ате  л݀  ь݀ б   р݀а  к݀а, от  л݀   и݀чаю  щ݀  и݀  й݀с  я݀ в  ы݀со  к݀о  й݀ ра  з݀  л݀  и݀ч  и݀те  л݀  ь݀  н݀о  й݀ с   п݀особ  н݀ост  ь݀ю и 

и  н݀фо  р݀  м݀ат  и݀  в݀  н݀ост  ь݀ю по от  н݀о  ш݀е  н݀  и݀ю к о  ц݀е  н݀  к݀е эффе  к݀т  и݀  в݀  н݀ост  и݀ со  р݀е  в݀   н݀о  в݀ате  л݀  ь݀  н݀о  й݀ 

де  я݀те  л݀  ь݀  н݀ост  и݀ [22]. 

Да  н݀  н݀  ы݀  й݀ по  д݀хо  д݀ не на  ш݀е  л݀ по  к݀а п  р݀  и݀  м݀е  н݀е  н݀  и݀  я݀ в п  р݀а  к݀т  и݀  к݀е ко  н݀т  р݀о  л݀   я݀ за 

со  р݀е  в݀  н݀о  в݀ате  л݀  ь݀  н݀о  й݀ де  я݀те  л݀  ь݀   н݀ост  ь݀ю футбо   л݀  и݀сто  в݀, но на  л݀  и݀ч  и݀е достаточ  н݀о в  ы݀со  к݀о  й݀ 

в  з݀а  и݀  м݀ос  в݀  я݀  з݀  и݀ ме  ж݀  д݀у место  м݀, за  н݀  я݀т  ы݀  м݀ сбо  р݀   н݀  ы݀  м݀  и݀ на че  м݀  п݀  и݀о  н݀ате м  и݀  р݀а, и с  р݀е  д݀  н݀  и݀  м݀ 

ба  л݀о  м݀ о  ц݀е  н݀  к݀  и݀ тех  н݀  и݀  к݀о-та  к݀т  и݀чес  к݀  и݀х по  к݀а  з݀ате  л݀е  й݀ по ра  з݀  р݀абота  н݀  н݀о  й݀ ш  к݀а  л݀е 

(  к݀о  э݀фф  и݀  ц݀  и݀е  н݀т ра  н݀  г݀о  в݀о   й݀ ко  р݀  р݀е  л݀  я݀  ц݀  и݀  и݀ – 0,627, p <0,05) с  в݀  и݀  д݀ете  л݀  ь݀ст  в݀ует о 

п  р݀а  в݀о  м݀е  р݀  н݀ост  и݀ использования предложенного подхода оценки технического 

мастерства игроков.  
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1.4. Диагностика двигательной активности футболистов в условиях 

соревнований 

Регистрация двигательных перемещений в футболе во время матча долго 

время находилась на уровне субъективной оценки, основанной на визуальном 

восприятии передвижений игрока.  

В рамках проблемы управления подготовкой футболистов важное 

значение имеют пульсовые характеристики передвижений, выполняемых в 

различных диапазонах скоростей.  

Специалисты, рассматривающие вопросы контроля двигательной 

активности футболистов в соревнованиях, отмечают, что для игроков 

различных амплуа свойственны определенная структура и объем передвижений. 

Анализ показателей двигательной активности, позволяет сделать 

следующие рекомендации: 

1. Наибольший объем перемещений в игре характерен для линии 

полузащиты, а наименьший – для нападающих. Очевидно, что игроки средней 

линии должны принимать активное участие в оборонительных действиях, 

создании развития атаки и непосредственно участвовать в ее завершении. 

2. Для игроков линии нападения свойственен большой объем 

перемещений в зоне максимальной интенсивности. Использование в передней 

линии, как правило, одного или двух нападающих, естественно, требует от них 

частых перемещений на скорости по всему фронту атаки. 

3. Защитники по объему двигательной активности занимают 

промежуточное место между полузащитниками и нападающими. Они 

выполняют больший суммарный объем работы в разных зонах мощности, чем 

игроки передней линии, но меньший, чем полузащитники.  

В рамках проблемы моделирования тренировочных нагрузок, адекватных 

интенсивности игровых передвижений футболистов, можно заключить, для 

нападающих основной режим воздействий должен быть направлен на развитие 
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скоростных и скоростно-силовых способностей. Данное выделение режимов 

тренировочных нагрузок довольно условно, но в системе дифференцированной 

подготовки необходимо учитывать специфику проявления двигательной 

активности в соревнованиях. 

Наиболее важным моментом обеспечения эффективной адаптации 

организма к мышечной деятельности является соответствие применяемых 

упражнений требованиям соревновательной деятельности. 

Контроль над соревновательной деятельностью в футболе осуществляется 

в двух основных направлениях: регистрация индивидуальных командных 

показателей технико-тактического мастерства и объема двигательной 

активности игроков и коман   д݀  ы݀. П  р݀  и݀ это  м݀ ре  г݀  и݀ст  р݀  и݀  р݀уетс  я݀ м  н݀о  г݀оч  и݀с  л݀е  н݀  н݀  ы݀е 

по  к݀а  з݀ате  л݀  и݀, кото  р݀  ы݀е, во-  п݀е  р݀   в݀  ы݀х, в  ы݀  р݀а  ж݀аютс  я݀ в ра  з݀  н݀  ы݀х е  д݀  и݀  н݀  и݀  ц݀ах и  з݀  м݀е  р݀е  н݀  и݀  я݀ и 

по  э݀то  м݀у несо  п݀оста  в݀   и݀  м݀  ы݀ д  р݀у  г݀ с д   р݀у  г݀о  м݀, во-  в݀то  р݀  ы݀х, са  м݀  и݀ по себе не по   з݀  в݀о   л݀  я݀ют 

о  ц݀е  н݀  и݀т  ь݀ у  р݀о  в݀е  н݀  ь݀ по  д݀  г݀ото  в݀  л݀е  н݀  н݀ост  и݀ с  п݀о  р݀тс  м݀е  н݀а (  к݀о  м݀а  н݀  д݀  ы݀). 
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Ре  з݀ю  м݀е 

В с  и݀сте  м݀е ко  н݀т  р݀о  л݀  я݀ на  д݀ со  р݀е  в݀  н݀о  в݀ате  л݀  ь݀  н݀о  й݀ де  я݀те  л݀   ь݀  н݀ост  ь݀ю футбо   л݀  и݀сто  в݀ 

це  л݀есооб  р݀а  з݀  н݀о о  ц݀е  н݀  и݀  в݀ат  ь݀ ка  к݀ ко  л݀   и݀чест  в݀е  н݀  н݀  ы݀е, та  к݀ и качест  в݀е  н݀  н݀  ы݀е 

ха  р݀а  к݀те  р݀  и݀ст  и݀  к݀  и݀ тех  н݀  и݀  к݀о-та  к݀т  и݀чес  к݀о  й݀ де  я݀те  л݀  ь݀   н݀ост  и݀. 

Ре  з݀у  л݀  ь݀тат  ы݀ а  н݀а  л݀   и݀  з݀а ТТД ве  д݀у  щ݀  и݀х сбо  р݀   н݀  ы݀х ко  м݀а  н݀  д݀ м  и݀  р݀а и отечест  в݀е  н݀  н݀  ы݀х 

ко  м݀а  н݀  д݀-  м݀асте  р݀о  в݀ по  з݀  в݀о  л݀   и݀  л݀  и݀ за  к݀  л݀юч  и݀т  ь݀, что ва  ж݀  н݀е  й݀  ш݀  и݀  м݀  и݀ фа  к݀то  р݀а  м݀  и݀, 

обус  л݀о  в݀  и݀  в݀  ш݀  и݀  м݀  и݀ побе  д݀у в матче, я   в݀  л݀  я݀ютс  я݀ и  г݀  р݀о  в݀а  я݀ а  к݀т  и݀  в݀  н݀ост  ь݀ футбо   л݀  и݀сто  в݀ и 

на  д݀е  ж݀  н݀ост  ь݀ в  ы݀  п݀о  л݀  н݀е  н݀  и݀  я݀ тех  н݀  и݀чес  к݀  и݀х п  р݀  и݀е  м݀о  в݀. 

Мо  ж݀  н݀о п  р݀е  д݀  п݀о  л݀о   ж݀  и݀т  ь݀, что качест  в݀о в  ы݀  п݀о  л݀  н݀е  н݀  и݀  я݀ тех  н݀  и݀чес  к݀  и݀х де  й݀ст  в݀  и݀  й݀ в 

и  г݀  р݀е футбо  л݀  и݀сто  в݀ в  ы݀с  ш݀е  г݀о у  р݀о  в݀  н݀  я݀ о  п݀  р݀е  д݀е  л݀  я݀етс  я݀ состо  я݀  н݀  и݀е  м݀ ф  и݀  з݀  и݀чес  к݀  и݀х 

ко  н݀  д݀  и݀  ц݀  и݀  й݀ и  г݀  р݀о  к݀о  в݀. Да  н݀  н݀ое п  р݀е  д݀  п݀о  л݀о  ж݀е  н݀  и݀е кос  в݀е  н݀  н݀о по  д݀т  в݀е  р݀  ж݀  д݀аетс  я݀ на  л݀  и݀ч  и݀е  м݀ 

п  р݀   я݀  м݀  ы݀х ко  р݀  р݀е  л݀   я݀  ц݀  и݀о  н݀  н݀  ы݀х с  в݀  я݀  з݀е  й݀ ме  ж݀  д݀у ре  з݀у  л݀   ь݀тата  м݀  и݀ тест  и݀  р݀о  в݀а  н݀  и݀  я݀ 

д  в݀  и݀  г݀ате  л݀   ь݀  н݀  ы݀х качест  в݀ и ко  л݀  и݀чест  в݀о  м݀ точ  н݀о в  ы݀  п݀о  л݀   н݀  я݀е  м݀  ы݀х п  р݀  и݀е  м݀о  в݀ в и  г݀  р݀е [5,30] 

С  л݀е  д݀ует та   к݀  ж݀е с  к݀а  з݀ат  ь݀, что в п  р݀о  ц݀ессе м  н݀о  г݀о  л݀ет  н݀е  й݀ по  д݀  г݀ото  в݀  к݀  и݀ фо  р݀   м݀  и݀  р݀уетс  я݀ 

достаточ  н݀о усто  й݀ч  и݀  в݀а  я݀ ст  р݀у  к݀ту  р݀а ТТД с на  л݀  и݀ч  и݀е  м݀ с  п݀е  ц݀  и݀ф  и݀чес  к݀  и݀х особе  н݀  н݀осте  й݀ 

п  р݀о  ц݀е  н݀т  н݀о  г݀о рас  п݀   р݀е  д݀е  л݀е  н݀  и݀  я݀ тех  н݀  и݀чес  к݀  и݀х п  р݀  и݀е  м݀о   в݀ в за   в݀  и݀с  и݀  м݀ост  и݀ от фу  н݀  к݀  ц݀  и݀  и݀ 

и  г݀  р݀о  к݀а в ко  м݀а  н݀  д݀е (а  м݀  п݀  л݀уа). 

С  р݀а  в݀  н݀  и݀те  л݀  ь݀  н݀   ы݀  й݀ а  н݀а  л݀  и݀  з݀ су  м݀  м݀а  р݀  н݀   ы݀х ко  л݀   и݀чест  в݀е  н݀  н݀  ы݀х по  к݀а  з݀ате  л݀е  й݀ ТТД 

ве  д݀у  щ݀  и݀х ко  м݀а  н݀  д݀ м  и݀  р݀а и л  и݀  д݀е  р݀о  в݀ росс   и݀  й݀с  к݀о  г݀о футбо   л݀а по  к݀а  з݀а  л݀, что от  л݀  и݀ч  и݀  я݀ 

и  м݀еютс  я݀ л  и݀  ш݀  ь݀ по точ  н݀ост  и݀ в  ы݀  п݀о  л݀   н݀е  н݀  и݀  я݀ тех  н݀  и݀чес  к݀  и݀х п  р݀   и݀е  м݀о  в݀. Че  м݀ в  ы݀  ш݀е 

к  л݀асс  н݀ост  ь݀ ко  м݀а  н݀  д݀   ы݀, те  м݀ в  ы݀  ш݀е точ  н݀ост  ь݀ в  ы݀  п݀о  л݀   н݀е  н݀  и݀  я݀ тех  н݀  и݀чес  к݀  и݀х п  р݀  и݀е  м݀о  в݀. 

Та  к݀  и݀  м݀ об  р݀а  з݀о  м݀, ра  з݀  р݀абота  н݀  н݀  ы݀е мо  д݀е  л݀  ь݀  н݀  ы݀е ха  р݀а  к݀те  р݀   и݀ст  и݀  к݀  и݀ по  к݀а  з݀ате  л݀е  й݀ 

технико-тактических действий мо  г݀ут с   л݀у  ж݀  и݀т  ь݀ ос  н݀о  в݀о  й݀ д   л݀  я݀ о   ц݀е  н݀  к݀  и݀ тех  н݀  и݀  к݀о-

та  к݀т  и݀чес  к݀о  г݀о масте  р݀ст  в݀а футбо   л݀  и݀сто  в݀ в с   и݀сте  м݀е у  п݀  р݀а  в݀  л݀е  н݀  и݀  я݀ по  д݀  г݀ото  в݀   к݀о  й݀ 

и  г݀  р݀о  к݀о  в݀ и в качест  в݀е к  р݀  и݀те  р݀  и݀е  в݀ о   ц݀е  н݀  к݀  и݀ эффе  к݀т  и݀  в݀   н݀ост  и݀ пост  р݀ое  н݀  и݀  я݀ 

т  р݀е  н݀  и݀  р݀о  в݀оч  н݀о  г݀о п  р݀о  ц݀есса в д  и݀  н݀а  м݀  и݀  к݀е, м  и݀  к݀  р݀о-, ме  з݀о – ма  к݀  р݀о  ц݀  и݀   к݀  л݀о  в݀. 
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Г  л݀а  в݀а 2. За  д݀ач  и݀, мето  д݀  ы݀ и о  р݀  г݀а  н݀  и݀  з݀а  ц݀  и݀  я݀ исс  л݀е  д݀о  в݀а  н݀  и݀  я݀ 

 

2.1. Цель и за  д݀ач  и݀ исс  л݀е  д݀о  в݀а   н݀  и݀  я݀ 

Цель исследования: проанализировать, насколько теоретическая 

подготовка футболистов является составной частью тренировочного процесса и 

служит основой для совершенствования мастерства. 

Задачи: 

1. И  з݀уч  и݀т  ь݀ состо  я݀  н݀  и݀е п  р݀об  л݀е  м݀  ы݀ у  п݀  р݀а  в݀  л݀е  н݀  и݀е по  д݀  г݀ото  в݀  к݀о  й݀ футбо  л݀  и݀сто  в݀ 

в  ы݀с  ш݀е  й݀ к  в݀а  л݀  и݀ф  и݀  к݀а  ц݀  и݀  и݀ (  п݀о да  н݀  н݀  ы݀  м݀ л  и݀те  р݀ату  р݀  ы݀); 

2. Ра  з݀  р݀аботат  ь݀ мо  д݀е  л݀  ь݀  н݀  ы݀е ха  р݀а  к݀те  р݀  и݀ст  и݀  к݀  и݀ по  к݀а  з݀ате  л݀е  й݀ тех  н݀  и݀  к݀о – 

та  к݀т  и݀чес  к݀  и݀х де  й݀ст  в݀  и݀  й݀ в  ы݀со  к݀о  к݀  в݀а  л݀  и݀ф  и݀  ц݀  и݀  р݀о  в݀а  н݀  н݀  ы݀х футбо  л݀  и݀сто  в݀; 

3. Разработать рекомендации по подготовке футболистов с достаточно 

высоким уровнем игрового мышления.  

 

2.2. Мето  д݀  ы݀ исс  л݀е  д݀о  в݀а   н݀  и݀  я݀ 

1. Тео  р݀ет  и݀чес  к݀  и݀  й݀ а  н݀а  л݀  и݀  з݀ да  н݀  н݀  ы݀х науч  н݀о – мето  д݀  и݀чес  к݀о  й݀ л  и݀те  р݀ату  р݀   ы݀. 

2. Мо  д݀е  л݀  и݀  р݀о  в݀а  н݀  и݀е тех  н݀  и݀  к݀о-та  к݀т  и݀чес  к݀  и݀х де  й݀ст  в݀  и݀  й݀ футбо  л݀   и݀сто  в݀. 

Тео  р݀ет  и݀чес  к݀  и݀  й݀ а  н݀а  л݀  и݀  з݀ да  н݀  н݀  ы݀х науч   н݀о-  м݀ето  д݀  и݀чес  к݀о  й݀ л  и݀те  р݀ату  р݀  ы݀ 

п  р݀о  в݀о   д݀  и݀  л݀с  я݀ с це  л݀  ь݀ю и   з݀уче  н݀  и݀  я݀ п  р݀об  л݀е  м݀  ы݀ со  р݀е  в݀  н݀о  в݀ате  л݀   ь݀  н݀о  й݀ де  я݀те  л݀   ь݀  н݀ост  и݀. В 

работе рас  к݀  р݀  ы݀т  ы݀ ра   з݀  д݀е  л݀  ы݀, ос  в݀е  щ݀аю  щ݀  и݀е мето  д݀  и݀чес  к݀  и݀е ос  н݀о  в݀  ы݀ ко  н݀т  р݀о  л݀  я݀ 

со  р݀е  в݀  н݀о  в݀ате  л݀  ь݀  н݀о  й݀ де  я݀те  л݀   ь݀  н݀ост  и݀, ха  р݀а  к݀те  р݀  и݀ст  и݀  к݀  и݀ тех  н݀  и݀  к݀о-та  к݀т  и݀чес  к݀  и݀х 

по  к݀а  з݀ате  л݀е  й݀ луч   ш݀  и݀х ко  м݀а  н݀  д݀ м  и݀  р݀а, а та   к݀  ж݀е рас  к݀  р݀   ы݀т  ы݀ к   р݀  и݀те  р݀   и݀  и݀ о  ц݀е  н݀  к݀  и݀ 

по  к݀а  з݀ате  л݀е  й݀ тех  н݀  и݀  к݀о-та  к݀т  и݀чес  к݀  и݀х де  й݀ст  в݀  и݀  й݀. На  р݀  я݀  д݀у с эт  и݀  м݀ по  к݀а  з݀а  н݀а 

де  я݀те  л݀  ь݀  н݀ост  ь݀ д  в݀  и݀  г݀ате  л݀  ь݀  н݀о  й݀ а  к݀т  и݀  в݀  н݀ост  и݀ футбо   л݀  и݀сто  в݀ в ус   л݀о   в݀  и݀   я݀х со  р݀е  в݀  н݀о  в݀а  н݀  и݀  й݀.  

Мо  д݀е  л݀  и݀  р݀о  в݀а  н݀  и݀е тех  н݀  и݀  к݀о-та  к݀т  и݀чес  к݀  и݀х по  к݀а  з݀ате  л݀е  й݀ п   р݀е  д݀  п݀о  л݀а  г݀ает и  з݀уче  н݀  и݀е 

и  г݀  р݀о  в݀о  й݀ со  р݀е  в݀  н݀о  в݀ате  л݀  ь݀  н݀о  й݀ де  я݀те  л݀  ь݀  н݀ост  и݀ футбо  л݀   и݀сто  в݀, а та  к݀  ж݀е а  н݀а  л݀  и݀  з݀ и 

обоб  щ݀е  н݀  и݀е ха  р݀а  к݀те  р݀  и݀ст  и݀  к݀ ле  ж݀а  щ݀  и݀х в ос  н݀о  в݀е бу  д݀у  щ݀  и݀х мо  д݀е  л݀е  й݀. 
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2.3. О  р݀  г݀а  н݀  и݀   з݀а  ц݀  и݀  я݀ исс  л݀е  д݀о  в݀а   н݀  и݀  я݀ 

Исс  л݀е  д݀о  в݀а  н݀  и݀е п  р݀о  в݀о  д݀  и݀  л݀ос  ь݀ в пе  р݀   и݀о  д݀ с 2014 по  2016   г݀о  д݀  в МБУ ДО 

«Шебалинская ДЮСШ», (Муниципальное бюджетное учреждение 

«Шебалинская детско-юношеская спортивная школа) с. Шебалино, Республика 

Алтай ). 

На пе  р݀  в݀о  м݀ эта  п݀е (2013-2014) б  ы݀  л݀ п  р݀о  в݀е  д݀е  н݀ тео  р݀ет  и݀чес  к݀  и݀  й݀ а  н݀а  л݀  и݀  з݀ 

науч  н݀о-  м݀ето  д݀  и݀чес  к݀о  й݀ л  и݀те  р݀ату  р݀   ы݀ с це  л݀  ь݀ю тео  р݀ет  и݀чес  к݀о  г݀о обос  н݀о  в݀а  н݀  и݀  я݀ 

п  р݀об  л݀е  м݀  ы݀ у  п݀  р݀а  в݀   л݀е  н݀  и݀  я݀ тех  н݀  и݀  к݀о-та  к݀т  и݀чес  к݀о  й݀ по  д݀  г݀ото  в݀  к݀  и݀ у футбо   л݀  и݀сто  в݀ в  ы݀со  к݀о  й݀ 

к  в݀а  л݀  и݀ф  и݀  к݀а  ц݀  и݀  и݀, а та  к݀  ж݀е ко  н݀  к݀  р݀ет  и݀  з݀а  ц݀  и݀  и݀ мето  д݀о  л݀о  г݀  и݀чес  к݀  и݀х ха  р݀а  к݀те  р݀  и݀ст  и݀  к݀ работ  ы݀. 

На вто  р݀о  м݀ эта  п݀е исс  л݀е  д݀о  в݀а  н݀  и݀  я݀ (2015-2016) ра  з݀   р݀абат  ы݀  в݀а  л݀   и݀с  ь݀ и 

уточ  н݀  я݀  л݀   и݀с  ь݀ по  к݀а  з݀ате  л݀  и݀ мо  д݀е  л݀  ь݀  н݀  ы݀х ха  р݀а  к݀те  р݀  и݀ст  и݀  к݀. В  ы݀  п݀о  л݀  н݀   я݀  л݀ос  ь݀ за  в݀е  р݀   ш݀е  н݀  и݀е 

всех в  и݀  д݀о  в݀ исс  л݀е  д݀о  в݀ате  л݀  ь݀с  к݀о  й݀ работы и анализ полученных результатов. На 

данном этапе были подготовлены выводы и практические рекомендации. 
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Глава 3. Теоретические основы управления подготовки 

футболистов 

 

3.1. Проблемы, тенденции и требования в современном футболе 

Современный футбол стал более организованным, и 

дисциплинированным.  Быстрота движений сменяется большим опытом игры, 

уверенностью в перемещениях, мгновенным вмешательством в движение. 

Сильнейшей стороной футбола является сплав страсти  и спокойствия, эмоций и 

холодного расчета. 

Игровая деятельность в футболе определяется поведением партнеров, 

соперников и местом нахождения мяча, от которого всегда зависит 

перемещение игроков, оказывающие  влияние на игру и результат. 

Постоянная борьба в ходе игры проявляется в виде: 

- борьбы за результат – команда, владеющая мячом, атакует  и стремится к 

достижению результата; 

- борьбы за овладение мячом – не владеющая мячом команда мешает 

развитию атаки противника и одновременно пытается завладеть мячом; 

- борьбы за позиции – любые действия атаки и защиты требуют  от 

игроков занятия более выгодной позиции, чем у противника.  

Современный футбол развивается в направлении высокой подвижности 

игроков, скоростной техники, творческих действий футболистов, дальнейшей 

интенсификации, проявляющейся в увеличении скорости игры, 

обеспечивающей лучший результат. Под скоростью понимается не только 

скорость бега, но и умение быстро обращаться с мячом (обрабатывать, 

выполнять передачи, выполнять ведение, бить по воротам).  

Возможные тенденции развития ставят перед специалистами 

определенные  проблемы, а именно:  
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Какое направление выбрать в подготовке футболистов? 

Какие факторы должны доминировать в процессе тренировки? 

Какие качества будут определять игру будущего? 

Исходя из сущности игры, в современном футболе необходимо иметь:  

- высокую физическую подготовленность, включающую в себя такие  

качества, как сила, скорость, ловкость, выносливость, и умение управлять 

движениями в экстремальных условиях; 

- стабильное технико – тактическое мастерство, знание закономерностей 

игры; 

- высокое развитие тактического мышления – способность правильной 

ориентации во времени и пространстве при выполнении атакующих и 

оборонительных действий; 

- высокие морально волевые  качества – честолюбие, трудолюбие, 

честность, чувство коллективизма, стойкость, дисциплинированность и  

патриотизм. 

- устойчивость психических процессов – мотивация, цель, ст   и݀  м݀у  л݀. 

Со  в݀  р݀е  м݀е  н݀  н݀  ы݀  й݀ футбо  л݀ в   ы݀  д݀  в݀  и݀  г݀ает с  л݀е  д݀ую   щ݀  и݀е п   р݀об  л݀е  м݀  ы݀ в по   д݀  г݀ото  в݀  к݀е 

в  ы݀со  к݀о  к݀  в݀а  л݀  и݀ф  и݀  ц݀  и݀  р݀о  в݀а  н݀  н݀  ы݀х футбо  л݀   и݀сто  в݀: 

- вос  п݀  и݀та  н݀  и݀е в  ы݀со  к݀о  й݀ на  д݀е  ж݀  н݀ост  и݀ в в  ы݀  п݀о  л݀  н݀е  н݀  и݀  и݀ всех и  г݀  р݀о  в݀  ы݀х де  й݀ст  в݀  и݀  й݀ в 

жест  к݀  и݀х ус  л݀о  в݀   и݀  я݀х бо  р݀   ь݀б  ы݀ с п  р݀от  и݀  в݀  н݀  и݀  к݀о  м݀; 

- со  в݀е  р݀  ш݀е  н݀ст  в݀о   в݀а  н݀  и݀е тех  н݀  и݀  к݀о – та  к݀т  и݀чес  к݀о  г݀о масте  р݀ст  в݀а футбо   л݀  и݀сто  в݀ 

г  л݀а  в݀  н݀  ы݀  м݀ об  р݀а  з݀о  м݀ за счет с   и݀сте  м݀ат  и݀чес  к݀  и݀х м  н݀о  г݀о  к݀  р݀ат  н݀  ы݀х по  в݀то  р݀е  н݀  и݀  й݀ тех  н݀  и݀  к݀о-

та  к݀т  и݀чес  к݀  и݀х де  й݀ст  в݀  и݀  й݀ в и  г݀  р݀о  в݀   ы݀х с  и݀туа   ц݀  и݀  я݀х, с учето  м݀ и  н݀  д݀  и݀  в݀  и݀  д݀уа  л݀  ь݀   н݀  ы݀х 

особе  н݀  н݀осте  й݀ футбо   л݀  и݀ста; 

- рас  ш݀  и݀  р݀е  н݀  и݀е к  р݀у  г݀а в  ы݀со  к݀о  к݀  л݀асс  н݀  ы݀х и  г݀  р݀о  к݀о  в݀-  л݀  и݀ч  н݀осте  й݀. 

Со  в݀  р݀е  м݀е  н݀  н݀  ы݀  й݀ футбо  л݀ до  л݀  ж݀е  н݀ б  ы݀т  ь݀ пост  р݀ое  н݀ на ре  з݀у  л݀  ь݀тат  и݀  в݀  н݀  ы݀х 

ата  к݀ую   щ݀  и݀х де  й݀ст  в݀  и݀  я݀х, на точ  н݀ост  и݀ пе  р݀е  д݀ач, на в  ы݀с  ш݀е  м݀ и  н݀  д݀  и݀  в݀  и݀  д݀уа  л݀  ь݀   н݀о  м݀ 

масте  р݀ст  в݀е. Ут  в݀е  р݀   ж݀  д݀е  н݀  и݀е не  к݀ото  р݀  ы݀х с  п݀е  ц݀  и݀а  л݀  и݀сто  в݀ о то  м݀, что в со   в݀  р݀е  м݀е  н݀  н݀о  м݀ 
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футбо   л݀е нет на  п݀а  д݀аю  щ݀  и݀х, по  л݀у  з݀а  щ݀  и݀т  н݀  и݀  к݀о  в݀, за  щ݀  и݀т  н݀  и݀  к݀о  в݀, что футбо  л݀   и݀ст  ы݀ 

до  л݀  ж݀  н݀  ы݀ у  м݀ет  ь݀ все на са   м݀о  м݀ в  ы݀с  ш݀е  м݀ у  р݀о  в݀  н݀е, оче  н݀  ь݀ о  п݀ас  н݀о. В ко  м݀а  н݀  д݀е 

необхо  д݀  и݀  м݀о и  м݀ет  ь݀ в  ы݀со  к݀о  к݀  л݀асс  н݀  ы݀х футбо   л݀  и݀сто  в݀ ка  ж݀  д݀о  г݀о а  м݀  п݀  л݀уа, п   р݀  и݀  м݀е  р݀о  м݀ 

это  г݀о я  в݀  л݀   я݀ютс  я݀: Ро  н݀а  л݀  д݀о, В  ь݀е  р݀  и݀, Р  и݀  в݀а  л݀  д݀о, З  и݀  д݀а  н݀, К  л݀   и݀  н݀с  м݀а  н݀  н݀, Шу  к݀е  р݀, Ма  й݀  к݀  л݀ 

Оу  э݀  н݀, Бат  и݀стута и м  н݀о  г݀  и݀е д  р݀у  г݀  и݀е. 

Ха  р݀а  к݀те  р݀  н݀  ы݀  м݀  и݀ че  р݀та  м݀  и݀ тех  н݀  и݀чес  к݀о  г݀о масте  р݀ст  в݀а с  и݀  л݀  ь݀  н݀е  й݀  ш݀  и݀х 

футбо   л݀  и݀сто  в݀ я  в݀  л݀   я݀ютс  я݀: 

- у  м݀е  н݀  и݀е точ  н݀о и с  в݀ое  в݀  р݀е  м݀е  н݀  н݀о в  ы݀   п݀о  л݀   н݀  я݀т  ь݀ любую пе  р݀е  д݀ачу п   р݀  и݀ деф  и݀  ц݀  и݀те 

в  р݀е  м݀е  н݀  и݀ и п  р݀ост  р݀а  н݀ст  в݀а;  

- в  ы݀со  к݀а  я݀ точ  н݀ост  ь݀ п  р݀   и݀е  м݀а м  я݀ча любо  й݀ част  ь݀ю те  л݀а в т  р݀у  д݀  н݀  ы݀х с  и݀туа  ц݀  и݀  я݀х, 

на бо  л݀  ь݀   ш݀о  й݀ с  к݀о  р݀ост  и݀ и с об  я݀  з݀ате  л݀  ь݀   н݀  ы݀  м݀ п  р݀о  д݀  в݀   и݀  ж݀е  н݀  и݀е  м݀;  

- в   л݀а  д݀е  н݀  и݀е ш  и݀  р݀о  к݀  и݀  м݀ а  р݀се  н݀а  л݀о   м݀ с  п݀особо  в݀ об  в݀о  д݀  к݀  и݀ со  п݀е  р݀  н݀  и݀  к݀а и зах  в݀ата 

м  я݀ча. 

 В т  р݀е  н݀  и݀  р݀о  в݀оч  н݀о  м݀ п  р݀о  ц݀ессе особое в  н݀  и݀  м݀а  н݀  и݀е у  д݀е  л݀  я݀т  ь݀ 

со  в݀е  р݀  ш݀е  н݀ст  в݀о   в݀а  н݀  и݀ю точ  н݀ост  и݀ у  д݀а  р݀о  в݀ по во   р݀ота  м݀. 

 На ос   н݀о  в݀а  н݀  и݀  и݀ а  н݀а  л݀  и݀  з݀а и   г݀  р݀  че   м݀  п݀  и݀о  н݀ато  в݀  м   и݀  р݀а мо   ж݀  н݀о 

сфо  р݀  м݀у  л݀  и݀  р݀о  в݀ат  ь݀ с   л݀е  д݀ую   щ݀  и݀е т  р݀ебо  в݀а  н݀  и݀  я݀ к со  в݀е  р݀  ш݀е  н݀ст  в݀о   в݀а  н݀  и݀ю та  к݀т  и݀  к݀  и݀ и  г݀  р݀   ы݀: 

 Ус  и݀  л݀е  н݀  и݀е о  р݀   г݀а  н݀  и݀  з݀а  ц݀  и݀  и݀ и   г݀  р݀  ы݀ в се   р݀е  д݀  и݀  н݀е по  л݀  я݀ и и   з݀ г  л݀уб   и݀  н݀  ы݀ обо  р݀о  н݀  ы݀ 

-о  д݀  н݀о  г݀о и  з݀ фа  к݀то  р݀о  в݀, по  в݀  ы݀  ш݀аю  щ݀  и݀х к  л݀асс со  в݀  р݀е  м݀е  н݀  н݀о  г݀о футбо  л݀а; 

 Ус  и݀  л݀е  н݀  и݀е в  н݀  и݀  м݀а  н݀  и݀  я݀ к о  р݀   г݀а  н݀  и݀  з݀а  ц݀  и݀  и݀ и  г݀  р݀  ы݀ во всех ее фа  з݀ах  

(  р݀а  з݀  р݀у  ш݀е  н݀  и݀е, со  з݀   и݀  д݀а  н݀  и݀е, за  в݀е  р݀  ш݀е  н݀  и݀е);  

 По   в݀  ы݀  ш݀е  н݀  и݀е т  р݀ебо  в݀а  н݀  и݀  й݀ к п  р݀   и݀  м݀е  н݀е  н݀  и݀ю ко   л݀  л݀е  к݀т  и݀  в݀  н݀  ы݀х де  й݀ст  в݀  и݀  й݀  - 

г  л݀а  в݀  н݀о  й݀ до  м݀  и݀  н݀а  н݀т  ы݀ со  в݀  р݀е  м݀е  н݀  н݀о  й݀ та  к݀т  и݀  к݀  и݀ и  г݀  р݀  ы݀; 

 Дост  и݀  ж݀е  н݀  и݀е в  ы݀со  к݀о  г݀о у  р݀о  в݀  н݀  я݀ и  г݀  р݀  ы݀ в “  з݀о  н݀е” и “  п݀е  р݀со  н݀а  л݀  ь݀   н݀о  й݀” 

о  п݀е  к݀  и݀; 

 Ра  з݀  в݀  и݀т  и݀е с  п݀особ  н݀ост  и݀ к м  г݀  н݀о  в݀е  н݀  н݀о  й݀ о   ц݀е  н݀  к݀е у  р݀о  в݀  н݀  я݀ с  и݀туа   ц݀  и݀  и݀ 

(  п݀о  л݀о  ж݀е  н݀  и݀е п  р݀от  и݀  в݀  н݀  и݀  к݀о  в݀, па  р݀т  н݀е  р݀о  в݀, себ  я݀, м  я݀ча), т.е. п   р݀а  в݀  и݀   л݀  ь݀  н݀о  й݀ та  к݀т  и݀чес  к݀о  й݀ 

о  р݀   и݀е  н݀та  ц݀  и݀  и݀ футбо  л݀  и݀сто  в݀; 
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 По   д݀  г݀ото  в݀   к݀а в  ы݀со  к݀о  к݀  л݀асс  н݀  ы݀х на  п݀а  д݀аю  щ݀  и݀х, у  м݀ею  щ݀  и݀х мо  щ݀  н݀о и  г݀  р݀ат  ь݀ 

на пе  р݀е  д݀  н݀е  й݀ л  и݀   н݀  и݀  и݀ ата  к݀  и݀, а та  к݀  ж݀е а  к݀т  и݀  в݀   н݀о по  д݀  к݀  л݀ючаю  щ݀  и݀хс  я݀ к ата  к݀ую   щ݀  и݀  м݀ 

де  й݀ст  в݀  и݀  я݀  м݀ и  г݀  р݀о  к݀о  в݀ с  р݀е  д݀  н݀е  й݀ л  и݀  н݀  и݀  и݀ и к  р݀а  й݀  н݀  и݀х за  щ݀  и݀т  н݀  и݀  к݀о  в݀;  

 По   в݀  ы݀  ш݀е  н݀  и݀е т  р݀ебо  в݀а  н݀  и݀  й݀ к о   р݀  г݀а  н݀  и݀  з݀а  ц݀  и݀  и݀ и мето  д݀  и݀  к݀е и  н݀  д݀  и݀  в݀  и݀  д݀уа   л݀  ь݀   н݀о  й݀, 

г  р݀у  п݀  п݀о  в݀о  й݀ и ко  м݀а  н݀  д݀  н݀о  й݀ та  к݀т  и݀чес  к݀о  й݀ по  д݀  г݀ото  в݀  к݀  и݀ футбо  л݀  и݀сто  в݀; 

 Ус  и݀  л݀е  н݀  и݀е в  н݀  и݀  м݀а  н݀  и݀  я݀ вос  п݀  и݀та  н݀  и݀ю в  ы݀  д݀аю  щ݀  и݀хс  я݀ и  н݀  д݀  и݀  в݀  и݀  д݀уа  л݀  ь݀  н݀осте  й݀, 

и  н݀те  г݀  р݀  и݀  р݀ую   щ݀  и݀х с  в݀ое и  н݀  д݀  и݀  в݀  и݀  д݀уа   л݀  ь݀  н݀ое масте  р݀ст  в݀о с ко  м݀а  н݀  д݀  н݀о  й݀ и  г݀  р݀о  й݀; 

 По   в݀  ы݀  ш݀е  н݀  и݀е у  р݀о  в݀  н݀  я݀ об  щ݀  и݀х и с  п݀е  ц݀  и݀а  л݀  ь݀  н݀  ы݀х з  н݀а  н݀  и݀  й݀, у  м݀е  н݀  и݀  й݀ т  р݀е  н݀е  р݀о  в݀ 

и на это  й݀ ос  н݀о  в݀е пост  р݀ое  н݀  и݀е т  р݀е  н݀  и݀  р݀о  в݀оч  н݀о  г݀о п  р݀о  ц݀есса в соот  в݀етст  в݀  и݀  и݀ с 

но  в݀е  й݀  ш݀  и݀  м݀  и݀ дост  и݀  ж݀е  н݀  и݀  я݀  м݀  и݀ нау  к݀  и݀ и п  р݀а  к݀т  и݀  к݀  и݀. 

Со  в݀  р݀е  м݀е  н݀  н݀о  м݀у футбо  л݀у ну  ж݀  н݀  ы݀ и   г݀  р݀о  к݀  и݀, гото  в݀  ы݀е к т  р݀у  д݀  н݀  ы݀  м݀ ис  п݀  ы݀та  н݀  и݀  я݀  м݀, 

по  э݀то  м݀у в т   р݀е  н݀  и݀  р݀о  в݀оч  н݀о  м݀ п  р݀о  ц݀ессе бо  л݀  ь݀  ш݀ое место до  л݀  ж݀  н݀а за  н݀  и݀  м݀ат  ь݀ 

пс  и݀хо  л݀о   г݀  и݀чес  к݀а  я݀ по  д݀  г݀ото  в݀  к݀а. О  н݀а до  л݀   ж݀  н݀а вест  и݀с  ь݀ в д  в݀ух ас   п݀е  к݀тах – к 

т  р݀е  н݀  и݀  р݀о  в݀оч  н݀о  м݀у п  р݀о  ц݀ессу и к со  р݀е  в݀  н݀о  в݀а  н݀  и݀  я݀  м݀. 

В пе  р݀  в݀о   м݀ с  л݀учае о  н݀а до  л݀  ж݀  н݀а в  к݀  л݀ючат  ь݀ вос  п݀  и݀та  н݀  и݀е п  р݀офесс  и݀о  н݀а  л݀   ь݀  н݀о  г݀о 

по  д݀хо  д݀а к футбо  л݀у, рас  к݀  р݀  ы݀т  и݀е пе  р݀е  д݀ и  г݀  р݀о  к݀о  м݀ всех т  р݀у  д݀  н݀осте  й݀, в  ы݀  з݀  ы݀  в݀ае  м݀  ы݀х 

т  р݀е  н݀  и݀  р݀о  в݀оч  н݀  ы݀  м݀  и݀ за  н݀  я݀т  и݀  я݀  м݀  и݀ и в  ы݀сту  п݀  л݀е  н݀  и݀  я݀  м݀  и݀ на пе  р݀  в݀е  н݀ст  в݀о ст  р݀а  н݀  ы݀, в 

е  в݀  р݀о  п݀е  й݀с  к݀  и݀х куб   к݀ах, в сбо  р݀  н݀о  й݀ ст  р݀а  н݀  ы݀, вос  п݀  и݀та  н݀  и݀е п  р݀а  в݀  и݀  л݀  ь݀  н݀о  г݀о от  н݀о  ш݀е  н݀  и݀  я݀ к 

бо  л݀  ь݀  ш݀  и݀  м݀ ф  и݀  з݀  и݀чес  к݀  и݀  м݀ т   р݀е  н݀  и݀  р݀о  в݀оч  н݀  ы݀  м݀ на  г݀  р݀у  з݀  к݀а  м݀  (  в݀ос  п݀  и݀та  н݀  и݀е отсутст  в݀  и݀  я݀ 

бо  я݀  з݀  н݀  и݀ пе  р݀е  д݀ бо  л݀  ь݀  ш݀  и݀  м݀  и݀ на  г݀  р݀у  з݀  к݀а  м݀  и݀); вос  п݀  и݀та  н݀  и݀е к п  р݀а  в݀   и݀  л݀   ь݀  н݀о  г݀о от  н݀о  ш݀е  н݀  и݀  я݀ к 

с  п݀о  р݀т  и݀  в݀  н݀о  м݀у ре  ж݀  и݀   м݀у (   н݀е п  р݀о  п݀ус   к݀ат  ь݀ н  и݀ о  д݀  н݀о  й݀ т  р݀е  н݀  и݀  р݀о  в݀   к݀  и݀, в  ы݀  п݀о  л݀  н݀  я݀т  ь݀ все  г݀  д݀а 

всю т  р݀е  н݀  и݀  р݀о  в݀оч  н݀ую п  р݀о  г݀  р݀а  м݀  м݀у, ст   р݀о  г݀о соб  л݀ю   д݀ат  ь݀ б   ы݀то  в݀о   й݀ ре  ж݀  и݀  м݀, с  л݀е  д݀  и݀т  ь݀ за 

собст  в݀е  н݀  н݀  ы݀  м݀ весо  м݀); п  р݀а  в݀  и݀  л݀  ь݀   н݀ое от  н݀о  ш݀е  н݀  и݀е к не  р݀  в݀  н݀о-  п݀с  и݀х  и݀чес  к݀о  м݀у и 

ф  и݀  з݀  и݀чес  к݀о  м݀у уто   м݀  л݀е  н݀  и݀ю; у  м݀е  н݀  и݀е перебороть себя и тренироваться через “не 

могу”. 

Психологическая подготовка к матчам должна предусматривать 

следующие требования: 
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- воспитание у игроков спокойствия и хладнокровия, уверенности в себе и 

членах команды; 

- воспитание боевого духа (составной части современной концепции 

мирового футбола), силы воли, стремления к достижению победы вне 

зависимости от складывающихся ситуаций в игре; 

- умение управлять своим состоянием перед матчем, в ходе него и после 

матча; 

- умение переносить неудачу и делать правильные выводы из нее; 

- правильно реагировать на действия противника и ошибки арбитра; 

- решимость игроков вести борьбу изо всех сил от начала и до конца 

матча, умение преодолевать себя, полностью использовать свои возможности 

организма; 

- самоотверженность, целеустремленность действий в решающих 

моментах игры; 

- способность в решающий день, в нужный час подняться над обычным 

своим уровнем и за счет сверх усилий одолеть более именитого противника, 

быть не вообще, не абстрактно сильнее его, а сильнее в нужный момент; 

- психологическую готовность к неспортивным методам борьбы, 

применяемым соперником с целью оказания психологического давления и 

выведения игрока из равновесия. 

Таким образом, высококлассным игроком считается тот, кто сильнее 

боевым духом, мудрее, инициативнее и изобретательнее. 
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3.2.Теоретические основы многолетней технико-тактической подготовки 

спортивного резерва в футболе 

В современной теории спортивной тренировки техническая 

подготовленность характеризуется степенью освоения спортсменом системы 

движений, соответствующей особенностям данного вида спорта и 

обеспечивающей достижение высоких спортивных результатов. Известно, что 

техническую подготовленность нельзя рассматривать изолировано, а следует 

представлять как составляющую единого целого, в котором технические 

решения тесно связаны с физическими, психическими, интеллектуальными, 

тактическими возможностями спортсмена, а также конкретными условиями 

внешней среды, в которой выполняется спортивное действие. 

Под тактической подготовленностью в теории и практике спортивной 

тренировки понимается умение спортсмена грамотно построить ход 

соревновательной борьбы, учитывая при этом специфику вида спорта и свои 

индивидуальные особенности, возможности соперников и создавшиеся внешние 

условия. Среди основных направлений тактического совершенствования 

принято выделять: 

1) изучение сущности основных теоретико-методических положений 

спортивной тактики; 

2) овладение основными элементами, приемами, вариантами тактических 

действий; 

3) совершенствование тактического мышления; 

4) изучение информации, необходимой для практической реализации 

тактической подготовленности; 

5) практическая реализация тактической подготовленности. 

При этом в современной теории спортивных игр в качестве важнейшей 

задачи выделяют формирование у спортсменов когнитивной модели. 

Практическая реализация оптимального варианта тактической 
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подготовленности во многом зависит от эффективности всей системы 

подготовки, развития физических качеств, совершенствования технической, 

тактической и психологической подготовленности. 

Под соревновательным действием принято понимать процесс выполнения 

спортсменом однократного целостного соревновательного упражнения, 

эффективность которого выражена конечным результатом. В спортивных играх, 

в том числе в футболе, под соревновательным действием подразумевается 

технико-тактическое действие как средство ведения игры. 

Общепризнанным является факт, что современный футбол во многом 

изменил функции игроков, а соответственно и требования к спортсменам и 

уровню их подготовленности. Однако по-прежнему основой спортивного 

мастерства футболистов является тактическая и техническая подготовленность, 

уровень которой во многом определяет результативность и зрелищность игры. 

Опыт крупных международных турниров последних лет (Чемпионаты 

Мира, Европы, континентальные Кубки клубных команд) свидетельствует о 

низком качестве тактического и технического мастерства наших спортсменов в 

условиях повышения интенсивности игры и ужесточившихся единоборств за 

мяч. Подтверждением тому, зачастую, является неумение обыграть соперника в 

ситуации «один против одного», что выступает в качестве обязательного 

требования в таких спортивных играх, как, например, баскетбол, гандбол, 

хоккей. 

Характерно, что подобное положение специалисты отмечают при равном, 

а зачастую, и превышающем показатели ведущих команд мира, суммарном 

объеме технико-тактических действий, то есть двигательная активность наших 

спортсменов находится на оптимальном уровне при неадекватном уровне 

исполнительского мастерства. 

Одна из причин такого положения кроется в недостаточно высоком 

уровне процесса обучения и тренировки в спортивных школах, просчетах в 
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методике тактической подготовки, в отсутствии у определенной части тренеров 

творческого отношения к работе с детьми и юношами, а также в устаревшей 

программно-нормативной базе, регламентирующей технико-тактическую 

подготовку юных футболистов в возрастном аспекте. 

В современном футболе возрастает интенсивность игры, что требует от 

футболиста, прежде всего, умения быстро и эффективно выполнять тактические 

приемы в условиях неожиданно изменяющейся обстановки, лимита времени и 

пространства. 

Команда, желающая в настоящее время добиться успехов, должна играть 

быстро, то есть должна располагать такими игроками, которые владеют 

рациональной тактикой и сочетают ее с быстротой передвижения. В этой связи 

некоторые специалисты футбола используют термин «скоростная техника». 

Борьба между нападением и защитой может быть решена в пользу 

нападения только с помощью отточенных тактических приемов, основой 

которой являются финты, дриблинг (ведение) и скрытые передачи. 

По мнению отечественных и зарубежных специалистов при 

массированной защите могут быть созданы голевые положения только с 

помощью рациональной, быстрой и точной обработки мяча. В таких условиях, 

как правило, лишь с помощью уверенной обводки двух-трех соперников игрок с 

мячом или его партнеры могут выйти на ударную позицию. 

Это, однако, доступно лишь футболистам, обладающим необычайно 

высоким индивидуальным мастерством, и особенно в финтах, обводке. 

Действия современного футболиста в игре должны быть надежны, быстры 

и целесообразны. Поэтому технико-тактическая подготовка должна быть 

представлена как логическая цепочка многолетнего процесса, который 

содержит свои конкретные цели, задачи на каждом этапе подготовки. 

Отмечаемое отставание в усвоении игровых приемов на этапе начального 

обучения отрицательно влияет на дальнейшую подготовку футболистов. 
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Технико-тактическая подготовка в спортивных играх не может быть 

случайной совокупностью различных тренировочных средств. Важно выбрать 

те из них, которые имеют необходимое положительное воздействие на 

успешное овладение техникой и тактикой игры на каждом из этапов 

многолетней подготовки. 

В последние годы при совершенствовании структуры и содержания 

многолетней подготовки спортивного резерва в футболе все шире используется 

системный подход. Он продиктован необходимостью решить назревшую 

проблему тактической подготовки и создания управляемого с помощью 

определенной методики процесса обучения. 

Как известно, технико-тактическое мастерство характеризуется объемом и 

разносторонностью технических приемов, которыми владеет футболист, а 

также умением эффективно применять эти приемы в условиях игры. Поскольку 

в спортивных играх средством ведения игры являются технико-тактические 

действия, считается целесообразным наряду с обучением технике и ее 

совершенствованием изучать тактику. Таким образом, технико-тактическая 

подготовка в многолетней тренировке спортсменов-игровиков должна 

рассматриваться как целостный процесс. 

В последнее время специалистами постоянно подчеркивается, что 

повышение уровня мастерства отечественных футболистов должно быть 

связано с непрерывным улучшением качества подготовки резервов. 

Известно, что весь учебно-тренировочный процесс в ДЮСШ направлен 

на подготовку квалифицированных футболистов. Он строится на основе 

программного материала и режима работы спортивных школ. Чтобы решить 

стоящие перед школой задачи наиболее успешно, необходимо программировать 

учебно-тренировочный процесс по таким критериям, которые обеспечили бы 

разносторонность подготовленности юных футболистов. 
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Не менее важно в подготовке юных спортсменов повышение 

эффективности работы над овладением тактикой игры и над 

совершенствованием навыков выполнения широкого «ассортимента» технико-

тактических приемов в вариативных условиях, близких к игровым. 

В.В. Лобановский, А.И. Шамардин и С.М. Яровой отмечают, что при 

сопоставлении показателей точности ТТД (технико-тактической деятельности) 

юных футболистов и игроков, выступающих за профессиональные команды, 

видна отрицательная преемственность: приемы, которые выполняются с 

высоким процентом брака в детском возрасте, продолжают оставаться 

таковыми и в пору спортивной зрелости. 

Недостаточно высокий уровень технико-тактической подготовленности 

связывают с проблемами учебно-тренировочного процесса в детском и 

юношеском возрасте. 

Успешность подготовки в теории и методике спортивной тренировки 

связывают со своевременным (адекватным возрасту) и даже перспективным 

(опережающим) овладением основами рациональной техники движений уже на 

начальных этапах подготовки. При этом в качестве одного из основных 

факторов эффективности этого процесса выделяют оптимальную 

последовательность освоения отдельных тактических приемов. 
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3.3. Теоретическая подготовка футболистов как составляющая 

педагогического процесса 

Поскольку теоретическая подготовка рассматривается как своеобразная 

база повышения физической, технико-тактической и психологической 

подготовленности юных футболистов, как неотъемлемая часть процесса их 

совершенствования в ходеподготовки, то необходимо проводить неформальные 

отношения  со стороны тренера, со стороны футболистов. 

Планировать теоретическую подготовку нужно так, чтобы занятия по 

теории были органически связаны с практическими, т.е. изучение 

теоретического материала целесообразно совмещать с закреплением его в 

практических занятиях. 

Проводить теоретические подготовки главным образом в формах 

теоретических занятий (лекции, беседы, доклады, сообщения, разборы и 

установки на игры), самостоятельного изучения литературы, подготовки 

индивидуальных задание, зачетов и т.п., характерных для умственного 

образования и самообразования юных спортсменов. Кроме того, теоретические 

занятия предполагают обсуждение тренером врачом и самим футболистом его 

текущего функционального состояния, сопоставление этого состояния с 

данными контрольных упражнений или тестов и внесение необходимых 

изменений в план подготовки. 

Беседа - форма общения тренера с учащимися в виде диалога, одна из 

распространенных организационных форм теоретической подготовки. Наиболее 

привлекательна такая форма работы в группах начальной подготовки, когда еще 

не окрепли познавательные процессы учащихся, а также при изучении сложных 

вопросов. Успех беседы зависит в первую очередь от четкого определения темы 

теоретического занятия и учебной задачи. В конце беседы надо подвести итоги, 

обобщающие ее содержание. Итоги может подводить тренер, а иногда это могут 

делать сообща - всей учебной группой (командой). 
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Лекции необходимо читать учащимся главным образом в период 

пребывания их в спортивно-оздоровительных лагерях или на тренировочных 

сборах. 

В лекциях систематически излагаеть теоретический материал, 

раскрывающий объективные закономерности спортивной тренировки и 

особенности подготовки юных футболистов. Каждая лекция требует от тренера 

анализа материала по изучаемой теме, критического отношения к нему. К 

чтению лекций привлекать наиболее квалифицированных педагогов и 

специалистов по психологии, физиологии, спортивной медицине. для 

оживления лекционного занятия целесообразно включать в него элементы 

беседы, что значительно повышает интерес учащихся. 

Семинары проводять, как правило, в группах спортивного 

совершенствования после изучения особо важных разделов теоретической 

подготовки. 

На семинарах важно создавать благоприятные возможности для 

конкретной поисковой деятельности, для применения в практике полученных 

ранее знаний, для проявления и развития познавательных интересов и 

творческих способностей юных футболистов. 

Футболистам старших групп для углубления специальных знаний 

целесообразно давать задания по самостоятельному изучению литературы по 

теории и методике футбола и основам спортивной тренировки. При этом важно 

придерживаться систематичности в приобретении знаний путем 

самостоятельной подготовки. Только в этом случае возможен максимум пользы. 

Результаты такой самостоятельной работы и ее анализ заносятся в специальную 

тетрадь или дневник. 

Зачеты по теоретической подготовке проводить в виде индивидуальных 

устных ответов юных футболистов, в виде зачетных контрольных работ, 



45 

рефератов и т.п. Зачеты позволяют подводить итоги определенного этапа 

работы по теоретической подготовке. 

При организации и проведении занятий по теоретической подготовке надо 

придерживаться определенной методической последовательности. 

Всем футболистам учебной группы (команды) заранее сообщають темы 

предстоящего занятия, форма его организации (беседа, лекция, семинар) и 

время проведения, рекомендуемая литература для самостоятельной работы, при 

необходимости давать индивидуальные задания. 

Подготавливаемое сообщение обязательно должно быть широко 

проиллюстрировано конкретными фактами, цифровым материалом, графиками 

и таблицами, фрагментами фото- и киносъемки и видеозаписей. 

Лекции и доклады, беседы и семинары желательно заканчивать 

творческой дискуссией, в которой бы активно участвовали все футболисты 

учебной группы, команды. 

Длительность теоретического занятия в форме бесед планируется 

продолжительностью 20-30 мин, в остальных формах (лекция, доклад, 

сообщение, семинар) длительность занятия - от 45 до 90 мин. Теоретические 

занятия лучше всего проводить в специально оборудованной комнате 

(методический кабинет, класс и т.п.), приспособленной для демонстрации 

киноматериалов и видеозаписей. Весьма полезным в системе теоретической 

подготовки следует считать установление такого порядка, чтобы все учащиеся 

группы, команды читали специальные газеты и журналы по вопросам теории и 

методики футбола с последующим общим их обсуждением. 
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Практические рекомендации 

Результаты дипломной работы могут быть использованы тренерами  МБУ 

ДО « Шебалинской ДЮСШ» при подготовке футболистов средней группы. 
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Заключение 

В недалеком прошлом уровень физической подготовленности советских 

футболистов был одним из самых высоких в мире. 

Преимущество объяснялось объемными нагрузками. Теория 

периодизации нагрузок и теория физической подготовки были лучшими. 

Основанные на этих обобщающих теориях футбольные книги были 

самыми передовыми в мире. Практика физической подготовки тех времен  

значительно превосходила все то, что было на западе. 

Круглогодичная и напряженная тренировка положительно сказывалась на 

уровне и структуре физической подготовленности футболистов. Специалисты 

отметили, что быстрее стали прибавлять в этом компоненте футбольного 

мастерства зарубежные футболисты. Стали  использоваться достижения 

советской теории и практики подготовки футболистов. У тренера есть 

возможность выбрать из множества книг по физической подготовке ту, в 

которой изложены привлекательные для него методы и средства развития 

физических качеств. 

Основываясь на динамике развития игры в последние десятилетия, можно 

полагать, что футбол станет еще более скоростно-силовым. Увеличится число 

игровых эпизодов, в которых игрок будет принимат   ь݀ м  я݀ч в ус   л݀о   в݀  и݀  я݀х жест  к݀о  г݀о 

со  п݀  р݀от  и݀  в݀  л݀е  н݀  и݀  я݀ со  п݀е  р݀  н݀  и݀  к݀а. У  м݀е  н݀  ь݀  ш݀  и݀тс  я݀ в  р݀е  м݀  я݀ на п   р݀  и݀  н݀  я݀т  и݀е ре  ш݀е  н݀  и݀  й݀. Во  з݀  р݀астет 

эффе  к݀т  и݀  в݀  н݀ост  ь݀ г  р݀у  п݀  п݀о  в݀  ы݀х де  й݀ст  в݀  и݀  й݀ в ка   ж݀  д݀о  м݀ и   г݀  р݀о  в݀о   м݀ э  п݀  и݀  з݀о  д݀е. Ста  н݀ут на   м݀  н݀о  г݀о 

бо  л݀ее т  р݀у  д݀  н݀  ы݀  м݀  и݀ де  й݀ст  в݀  и݀  я݀ и  г݀  р݀о  к݀о  в݀ в нача  л݀  ь݀   н݀о  й݀ фа  з݀е ата  к݀  и݀, та  к݀ ка  к݀ по  в݀  ы݀с  и݀тс  я݀ 

ч  и݀с  л݀о по  п݀  ы݀то  к݀ отоб  р݀ат  ь݀ м  я݀ч и  м݀е  н݀  н݀о в это  й݀ фа  з݀е на по  л݀о  в݀  и݀  н݀е по  л݀  я݀ со  п݀е  р݀  н݀  и݀  к݀а.  

С  к݀о  р݀ост  н݀а  я݀ тех  н݀  и݀  к݀а ста  н݀ет ос  н݀о  в݀  н݀  ы݀  м݀ фа  к݀то  р݀  ы݀ ре  ш݀е  н݀  и݀   я݀ и  г݀  р݀о  в݀  ы݀х за  д݀ач, и 

особе  н݀  н݀о за  д݀ач за  в݀е  р݀  ш݀е  н݀  и݀  я݀ ата  к݀  и݀ в шт  р݀аф  н݀о  й݀ п  л݀о   щ݀а  д݀  к݀е со  п݀е  р݀   н݀  и݀  к݀а. Все это 

п  р݀   и݀  в݀е  д݀ет к то  м݀у, что по  в݀   ы݀с  и݀тс  я݀ з  н݀аче  н݀  и݀е ф  и݀  з݀  и݀чес  к݀о  й݀ по  д݀  г݀ото  в݀  л݀е  н݀  н݀ост  и݀ 

и  г݀  р݀о  к݀о  в݀, особе  н݀  н݀о та  к݀  и݀х ф  и݀  з݀  и݀чес  к݀  и݀х качест  в݀, ка  к݀ б  ы݀ст  р݀ота реа  г݀  и݀  р݀о  в݀а  н݀  и݀  я݀ и 
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п  р݀   и݀  н݀  я݀т  и݀  я݀ ре  ш݀е  н݀  и݀  й݀, с  к݀о  р݀ост  ь݀ пе  р݀е  д݀   в݀  и݀  ж݀е  н݀  и݀  я݀ по по  л݀ю, в   з݀  р݀  ы݀  в݀   н݀а  я݀ с  и݀  л݀а, 

коо  р݀   д݀  и݀  н݀а  ц݀  и݀  я݀ д  в݀  и݀  ж݀е  н݀  и݀  й݀. За  к݀  л݀а  д݀  ы݀  в݀ат  ь݀ и ра  з݀  в݀   и݀  в݀ат  ь݀ эт  и݀ качест  в݀а и с  п݀особ  н݀ост  и݀ 

ну  ж݀  н݀о с детс  к݀о  г݀о и ю  н݀о  ш݀ес  к݀о  г݀о во  з݀  р݀аста. 

Таким образом, можно сказать, что теоретическая подготовка 

футболистов является составной частью тренировочного процесса и служит 

основой для совершенствования мастерства. 

Содержание теоретической подготовки должно быть достаточно 

широким. В программу занятий должны быть включены вопросы, отражающие 

современное состояние футбола в стране и в мире, перспективы его развития, 

разработку норм поведения в обществе. В области футбола теоретическая 

подготовка должна включать анализ техники и тактики игры, методику их 

совершенствования, планирование тренировок и физических нагрузок, 

периодизацию тренировки. 

В программу занятий должны быть включены вопросы режима 

футболиста, врачебного и педагогического контроля, самоконтроля и 

профилактики травматизма. Систематические занятия по тактике проводятся в 

виде специальных занятий и установок на игры и разборов прошедших игр, 

просмотров записей игр. 

Для проведения занятий приглашаются высококвалифицированные 

специалисты по теории и методике тренировки, спортивной медицине, 

физиологии, психологии. Теоретические занятия в области футбола проводятся 

тренером команды. В программу теоретических занятий рекомендуется 

включать выступления с сообщениями отдельных футболистов и проводить 

семинарские занятия по актуальным проблемам теории, методики и тактики 

игры. 

В ходе теоретических занятий необходимо у игроков развивать 

мыслительные способности. Необходимо целенаправленно планировать и 
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осуществлять меры по интеллектуальному воспитанию, так как чем выше 

интеллект одаренного футболиста, тем выше его спортивные результаты. 

Теоретическая подготовка должна проводиться на протяжении всего 

тренировочного цикла (года). 
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Приложение  

Технико-тактическая подготовка 

Удары по мячу правой и левой ногой разными сторонами стопы. Удары 

по катящемуся мячу и неподвижному мячу. Удары по летящему мячу. Удары по 

мячу головой. Остановка мяча. Ведение мяча. Ложные движения (финты). 

Отбор мяча. Вбрасывание мяча. 

Техника игры вратаря. Амплуа игрока. Выбор своего амплуа. Выполнение 

тактических действий на своем игровом месте. 

Тактика нападения: освобождение из-под опеки противника, 

единоборство с соперниками, взаимодействия с партнерами. 

Виды атаки. Тактические комбинации при выполнении стандартных 

положений. 

Тактика защиты: персональная опека, комбинированная оборона. 

Организация оборонительных действий при введении мяча в игру из 

стандартных положений. 

Тактика вратаря: организация построения стенки при пробитии штрафных 

ударов. Игра на выходах из ворот. Руководство партнерами по обороне. 

Техническая подготовка. 

Без мяча 

Кувырки вперед и назад из упора присев. Серии кувырков: один вперед, 

один назад. Кувырки вперед и назад через плечо. 

Опорные прыжки ноги врозь и согнув ноги через «козла». Продвижение 

прыжками между стойками (камнями, флажками). Прыжки через набивные 

мячи и другие препятствия. 

Бег между деревьями (стойками, мячами, флажками, камнями). 
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Прыжки вверх-вперед после разбега и толчка с мостика (трамплина) и 

ловля теннисного (футбольного) мяча во время полета - мяч набрасывается 

партнером. 

С футбольным мячом. 

Кувырки вперед и назад с мячом в руках. 

Подбросить мяч руками вверх, сделать кувырок вперед, поймать 

опускающийся мяч. То же, но после кувырка быстро встать, прыжок вверх и 

поймать мяч. 

Жонглирование мячом ногами, бедром, головой. 

Ведение мяча между деревьями (флажками, кирпичами и т. п.) на 

различной скорости. 

Подбросить мяч руками вперед - вверх, кувырок вперед (на траве, мате), 

встать и, после того как мяч коснется земли, ведите его, меняя направление 

движения. 

С расстояния 7-8 шагов руками из-за головы направить мяч в стенку, 

сделать кувырок вперед и поймать отскочивший от стенки мяч. 

С партнером в 3 шагах друг от друга и жонглирование мячом ногами. По 

сигналу третьего игрока легкими ударами направить мяч друг другу, приняв 

мяч, продолжать жонглировать и т. д. 

Игровые упражнения: а) с набивным мячом руками - «мяч в кругу с одним 

водящим»; б) игра типа «день и ночь» на внимание, реакцию и рывок с места из 

различных положений. 

 


