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потому, что сами взрослые забыли о культуре игр на улице и не передают ее детям. Фестиваль 

проводится совместно с родителями, где они вспоминают, рассказывают и учат детей играть в 

дворовые игры («Вышибалы», «Резиночка», «Классики», «Светофор»). 

Спортивные мероприятия, конкурсы и развлечения не только способствуют физическому 

развитию, но и формируют у детей командный дух, чувство общности и укрепляют семейные 

ценности. Во время таких мероприятий детям в доступной форме рассказывают о выбранных 

темах, учитывая их возраст. 

Подвижные и спортивные игры – это не просто развлечение для детей, а важный 

инструмент воспитания патриотизма и нравственно-волевых качеств. С помощью правильно 

организованных игр можно заложить прочные основы гражданской позиции, любви к Родине и 

уважения к традициям. 

Важно помнить, что воспитание – это длительный процесс, требующий системного 

подхода. Необходимо тесное взаимодействие семьи, детского сада и школы для достижения 

максимального эффекта. 
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Развитие координации движений у детей: место психолого-педагогического 

сопровождения 

 

Аннотация. В статье авторы рассматривают проблему психолого-педагогического 

сопровождения при развитии координации движений у детей. Особенности психолого-

педагогического сопровождения при решении данной проблемы авторами предлагается комплекс 

подвижных игр, направленный на психолого-педагогическое сопровождение и взаимодействие и 

способствующий развитию координации движений у детей.  

Ключевые слова. Развитие координации движений у детей, психолого-педагогическое 

сопровождение, психолого-педагогические взаимодействия 

 

Развитие координации движений – фундаментальный аспект развития ребенка, напрямую 

влияющий не только на его физическое здоровье, но и на психоэмоциональное состояние, 

социальную адаптацию и, что особенно важно, на формирование духовно-нравственных качеств. 

Проблемы с координацией могут создавать значительные препятствия в воспитательном процессе, 
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ограничивая возможности ребенка для полноценного участия в различных видах деятельности и 

влияя на его самооценку и взаимодействие с окружающими [1., с. 27]. 

Теоретический анализ позволил нам выявить влияние проблем координации движений на 

развитие личности. Нами обнаружено, что дети с нарушениями координации часто испытывают 

трудности в выполнении элементарных двигательных действий, таких как письмо, рисование, игра 

в подвижные игры [5].  

Это приводит к множеству негативных составляющих в развитии личности ребенка, таких 

как: 

1. Низкая самооценка: неспособность соответствовать ожиданиям сверстников и 

взрослых в двигательной сфере вызывает чувство неполноценности, неуверенность в себе и 

снижает мотивацию к участию в коллективных играх и мероприятиях. 

2. Социальная изоляция: трудности в общении, обусловленные двигательными 

ограничениями, могут приводить к отстранению ребенка от сверстников, формированию чувства 

одиночества и неприятию со стороны окружающих. 

3. Трудности в обучении: проблемы с координацией мешают усвоению учебного 

материала, особенно в таких предметах как письмо, рисование, физкультура. Это может привести к 

снижению успеваемости и негативному отношению к учебе. 

4. Ограниченным возможностям самовыражения: многие духовно-нравственные 

практики, такие как пение, танцы, участие в театральных постановках, требуют определенного 

уровня координации движений. Дети с проблемами в этой сфере могут быть ограничены в 

возможности самореализации и выражения своих чувств и эмоций [2., с. 29]. 

Кроме того, мы выявили, что нарушение координации оказывает влияние на 

воспитательные духовно-нравственные взаимодействия и эффективность психолого-

педагогического сопровождения. 

При этом проблемы с координацией напрямую влияют на возможности ребенка включиться 

в духовно-нравственные практики и психолого-педагогические взаимодействия, выражающиеся в: 

1. Трудностях в коллективной работе: участие в совместных играх, проектах, 

волонтерской деятельности требует согласованности действий, которая затруднена у детей с 

проблемами координации. Это может препятствовать формированию чувства коллективизма, 

ответственности и взаимопомощи. 

2. Снижении эмоциональной вовлеченности: неудачи в двигательных заданиях могут 

вызывать у ребенка фрустрацию и разочарование, снижая его интерес к духовно-нравственным 

практикам. 

3. Препятствии в развитии эмпатии: дети с ограниченными двигательными 

возможностями часто нуждаются в большей поддержке и понимании. Однако, этот опыт может 

способствовать развитию эмпатии у других детей, если воспитатель правильно организует 

взаимодействие [4., с. 45]. 

Пути решения проблемы мы видим в различных вариантах психолого-педагогического 

взаимодействия и сопровождения детей с самого раннего возраста.  

Для преодоления негативного влияния проблем координации движений на духовно-нравственное 

развитие необходимы: 

1. Ранняя диагностика: своевременное выявление и коррекция нарушений 

координации. 

2. Индивидуальный подход: разработка индивидуальных программ развития 

координации с учетом особенностей ребенка. 

3. Использование адаптированных методов: применение методов и техник, 

учитывающих двигательные ограничения ребенка. 

4. Создание поддерживающей среды: обеспечение комфортной и безопасной 

атмосферы, способствующей самоутверждению и самореализации ребенка. 
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5. Развитие позитивного отношения к физической активности: поощрение участия в 

подвижных играх и спортивных занятиях в соответствии с возможностями ребенка. 

6. Включение в коллективные деятельности: организация игр и занятий, в которых дети 

с разным уровнем координации могут участвовать на равных [5]. 

Для решения этих проблем в Бийском филиале им. В.М. Шукшина АлтГПУ введены 

специальное обучение и включенность в профессиональную подготовку психолого-

педагогического сопровождения, а в педагогическую практику специальные задания по работе 

студентов в данном направлении в зависимости от возраста обучаемых [3., с.91].  

Для решения рассмотренных выше проблем нами также разработан и опробован комплекс 

подвижных игр, направленный психолого-педагогическое сопровождение и взаимодействие, 

который влияет не только на развитие координации движений у детей старшего дошкольного 

возраста, но и обеспечивает их общее развитие.   

Влияние разработанного нами комплекса подвижных игр, обеспечивающего развитие 

координации движений у детей, на воспитательные и духовно-нравственные взаимодействия и 

полноценное психолого-педагогическое сопровождение, нам видится в следующим: 

• Физическое развитие: развитие координации движений влияет на физическое 

развитие ребёнка, способствует выработке гибкости, точности и плавности движений, развитию 

глазомера, формирует правильную осанку, вырабатывает чувство равновесия. 

• Умственное развитие: двигательно-координационные способности одновременно 

оказывают существенное влияние на умственное развитие ребёнка. 

• Эмоциональное состояние: освоение новых движений вызывает у детей чувства 

радости и удовлетворения. 

• Взаимоотношения между детьми: в играх, направленных на развитие координации, 

усложняются взаимоотношения между детьми, они приучаются к согласованным действиям и 

взаимодействиям. 

Таким образом, развитие координации движений важно для всестороннего развития ребёнка 

и может способствовать формированию положительных качеств и эмоций. 

Уже на этом этапе исследования мы можем сделать следующие выводы:  

1.Проблемы развития координации движений оказывают существенное влияние на 

формирование личности ребенка и его включение в духовно-нравственные взаимодействия. 

2. Своевременная диагностика, коррекционная работа и создание поддерживающей среды 

необходимы для преодоления этих проблем и обеспечения полноценного развития ребенка.  

3. Необходимо включение комплекса подвижных игр, направленного на психолого-

педагогическое сопровождение и взаимодействие. 

4. Целенаправленная работа с применением комплекса подвиждых игр повлияет не только 

на развитие координации движений у детей старшего дошкольного возраста, но и обеспечит их 

общее развитие.   

5. Важно помнить, что каждый ребенок уникален, и задача взрослых – помочь ему раскрыть 

свой потенциал несмотря на существующие ограничения. 
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