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Ф О Р М И Р О В А Н И Е « Я - К О Н Ц Е П Ц И И » НА О С Н О В Е М Е Т О Д А 
П С И Х О Д Р А М Ы 

T H E F O R M A T I O N O F « l - C O N C E P T » B A S E D ON T H E M E T H O D O F 
P S Y C H O D R A M A 

Аннотация: В данной статье рассматривается актуальная п р о б л е м а 

психопрофилактической работы с подростками на основе метода 
психодрамы. Через реализацию проекта проведена п р о ф и л а к т и ч е с к а я 

работа с подростками учебных заведений, состоящими на учете в и н с п е к ц и и 

по делам несовершеннолетних. Метод психодрамы позволил участникам 
проекта использовать опыт личного переживания жизненной ситуации Д"я 

формирования «Я-концепции», развития креативности, толерантности, 
жизнестойкости. 

Annotation: This article examines the actual problem of p s y c h o - p r o p h y l a c ' | C 

work with juveniles on the basis of the method of psychodrama. Through the projcct 

of preventive work with adolescents, educational institutions, consisting on tllL 

account in inspection on Affairs of minors. The method of psychodrama allowed the 

project participants use the experience of personal experiences of life situations '° r 

the formation of «I-concept», creativity, tolerance, resilience. 
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Одной из важных задач нашего общества является воспитание 
( |0Драстающего поколения, всесторонняя его подготовка к принятию жизненно-
ва#ных решений. Практический интерес к данной теме на современном этапе 
обоснован необходимостью переосмысления социально-экономических, 
правовых, нравственных и духовных изменений в социуме, которые 
затрагивают различные сферы деятельности человека, в том числе систему 

[образования и требуют обновления сложившихся форм воспитания и развития 
подрастающего поколения [6, с. 581. 

В связи с этим необходима целенаправленная работа с подростками 
и молодёжью, как в общеобразовательных, так и социально-культурных 
учреждениях с целью повышения их жизнестойкости. Жизнь в воображаемом 
плане позволяет подросткам увидеть личные проблемы со стороны и научиться 
управлять ситуацией. 

Психодрама позволяет через элементы драматической импровизации 
изучить внутренний мир личности. 

Метод психодрамы основан на игровом принципе. Данный метод 
известен как «Спонтанный театр» или «Театр жизни», в котором личность 
может раскрыть свой внутренний мир. Для успеха, по мнению Я.Л. Морено, 
необходимы: спонтанность, активность поведения, наличие значительной 
части импровизации [4, с. 461. 

Целью психодрамы является диагностика и коррекция состояний и 
эм циональных реакций, которые противоречат нормам общества, а также 
их устранение, отработка социальной перцепции, углубление самопознания. 
Психодрама помогает личности раскрыть свои эмоции в более яркой форме. 
Подростки с помощью ведущего и группы воспроизводят в драматическом 
Действии значимые события своей жизни, разыгрывают сцены, имеющие 
отношения к их проблемам. Сцены разыгрываются гак, как если бы они 
"Р исходили в данный момент. Действие структурируется так, чтобы 
способствовать прояснению и конкретизации проблемы. Концепция 
профилактической позитивной психодрамы позволяет подросткам получить 

<ыки нового поведения, серьёзно изменять формирование «Я-концепции» 
личности, повысить уровень жизнестойкости |3, с. 165]. 

«Я-концепция» рассматривается как один из компонентов личности, 
отношение индивида к самому себе. Понятие «Я-концепция» выражает 

единство и целостность личности с ее субъективной вну тренней стороной. 
Формирование «Я-концепции» человека означает не только 

"Г испособленность к наличным жизненным условиям. Это также 
самостоятельность, способность инициировать новое, социально ценное и 
У мсние реализовать идеалы в практической, совместной с другими людьми, 
д ' стельности. Это требует от личности большой гибкости, такта, понимания, 
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готовности принимать личность другого индивида. Активная жизне ( 1 | 

позиция формируется только самостоятельными действиями. 
Жизнестойкость (hardiness) представляет собой совокупность навык0 в 

установок, которые помогают изменять поведение при преодолении стреС С О в
 1 

ситуации. Жизнестойкие люди в стрессовых ситуациях находят поддержку 
близких, и сами готовы ответить им тем же [2, с. 60]. 

Рассмотрим задачи психодрамы: 
1. Творческое переосмысление собственных проблем и конфликтов. 
2. Выработка более 1'лубокого и адекватного самопонимания клиентом 
3. Преодоление неконструктивных поведенческих стереотипов и 

способов эмоционального реагирования. 
4. Формирование нового адекватного поведения и новых способов 

эмоционального реагирования. 
Задачи психодрамы фокусируются на трех основных составляющих 

самосознания: самопонимание (когнитивный аспект), отношении к себе 
(эмоциональный аспект) и саморегуляции (поведенческий аспект) [5, с. 292]. 

Психодраматическое разыгрывание ролей изменяет поведение личности 
его отношение, установки, способы эмоционального реагирования. В качестве 
факторов, положительно влияющих на изменение установок, указывают 
предоставление свободного выбора как относительно участия в психодраме, так 
и относительно роли, вовлечение личности в исполнительскую деятельность, 
появление возможности внести в игру собственные импровизации, получение 
положи тельного подкрепления по окончании действия. 

Подростковый возраст характеризуется кризисом личностного развития, 
проживая который, молодой человек нуждается в признании и популярности. В 
процессе профилактической работы создаются условия развития способностей 
к сотрудничеству, развивается умение высказывать свои мысли, отстаивать 
свою точку зрения в споре, а также прийти к согласию с оппонентами [3. 
с. 165]. 

Психодраматические действия дают возможность построить 
пространственно-временной конструкт системы «здесь и сейчас». Помещая в 
эту систему свое прошлое, настоящее и будущее, основываясь на личный опыт, 
подростки непосредственно могут взаимодействовать с прошлым и будущим 
11одростки в силах изменить свое отношение и восприятие к той или ином 
ситуации. Тем самым они делают свое поведение более осмысленным и гибким 
в различных условиях жизни. 

По мнению А. Айхингера, психодрама может помочь: 
1. Отыграть вовне драму внутреннего мира; 
2. Овладеть своим прошлым и попрощаться с ним; 
3. 11оверить в себя, в свои силы и возможности; 
4. Май™ оптимальные способы поведения в тех или иных ж и з н е н н ы " 

ситуациях 
5. Освоить новые роли и модели поведения [1, с. 80]. 
Современная психодрама многогранна, это открытая система, п о с т а я н и 

меняющийся организм и используется в индивидуальной работе с люДьМ 
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„одрама). В практике появилось новое направление «Позитивнвя 
„ сально-психологическая психодрама», которая направлена на превенцию и 

Профилактику отклоняющегося поведения личности в социуме. 
рассмотрим на примере проекта реализацию психопрофилактической 

а, тгы с подростками, состоящими на учете в инспекции по делам 
'^•совершеннолетних, подростками учебных заведений г. Бийска и Алтайского 
к р а Я и включает в себя разработку методов профилактики девиантного 
п Р рдения в молодежной среде. 11роект состоит из трёх основных этапов: 

1. Диагностический (диагностика склонности к девиан гному поведению). 
2. Основной (групповая и индивидуальная работа с девиантными 

п 0 ростками методом психодрамы; сопровождение подростков группы риска 
и членов их семей). 

3. Психодраматический (показ разработанных сценариев, где 
ие ытуемый одновременно и главный герой своей драмы, и её творец, 
исследователь себя). 

К реализации данного проекта привлекались обучающиеся АГП1У имени 
В.Ч. Шукшина совместно с членами комиссии по делам несовершеннолетних 
и защите их прав Администрации города Бийска, комитетом по молодёжной 
политике и спорта г. Бийска. 

Результаты диагностики, проведённые в учебных заведениях 
свидетельствуют о том, что 44% из числа обследованных имеют склонность 
к девиантному поведению, следовательно, необходима систематическая 
пр-вентивная работа. Однако часто используемые методы профилактики 
(беседы, лектории и др.) на современном этапе развития информационного 
общества являются малоэффективными. 

В работе с подростками и молодежью необходимы новые методы 
работы, например, метод психодрамы, специфика которого состоит в 
разыгрывании сцен и жизненных ситуаций, д е м о н с т р и р у ю щ и х различные 
ви (ы девиаций. 

Конкретная задача в рамках проблемы, на решение которой направлено 
исследование: дать участникам опыт личного переживания жизненной 
ситуации; организовать возможность «примерить» новые социальные 
Роли, способствовать развитию креативности, спонтанности , эмпатии, 
толерантности, интересу к самопознанию, групповой сплочённости; 
Ф ° р м и р о в а т ь адекватную реакцию на новую, нестандартную ситуацию. 

К задачам психодрамы также следует отнести творческое 
Переосмысление собственных конфликтов, преодоление разрушительных 
поведенческих моделей и стилей эмоционального реагирования, выработку 

»|.1х адекватных поведенческих моделей эмоционального реагирования, 
Повышение жизнестойкости молодёжи, которое делает их поведение более 
0 с м ы с л е н н ы м и гибким в различных условиях жизни. 

Констатируя вышеизложенное, отметим, что метод психодрамы 
услуживает изучения и внедрения в профилактическую работу 
0г 'Разователы1ых учреждений с целью повышения жизнестойкости подростков 
и молодёжи. Метод психодрамы дает возможность личности изменить свое 
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r - п. ши или ииой жизненной ситуации, тем сам 
изменяя свое поведение, делая более осмысленным и гибким в р а з л | Ж 
социальных условиях. 
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