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Аннотация.  Соревновательная  мотивация  подростков  –  это  одна  из 
насущных проблем нашего времени. Статья освещает опыт проведённого экспе‐
римента  по  повышению  соревновательной  мотивации  подростков  средствами 
социально‐психологического тренинга. 

Ключевые  слова:  подростки,  соревновательная  мотивация,  социально‐
психологический тренинг. 

Одной из самых актуальных проблем на сегодняшний день является 
здоровый образ жизни будущего поколения. В каждой стране от своего но-
вого поколения ждут великого будущего. 

В психологическом плане формирование и развитие личностных ка-
честв всегда было связано с изучением мотивации, поскольку от характера, 
содержания и уровня мотивации напрямую зависит успешность выполне-
ния любой человеческой деятельности. 

Исследование спортивной мотивации представляется актуальной 
проблемой спортивной психологии, т. к. сама специфика спортивной дея-
тельности предполагает постоянное преодоление человеком субъективного 
чувства усталости, утомления, психологического дискомфорта при реали-
зации ресурсозатратной активности на пути к высоким достижениям. 

Цель – выявить особенности соревновательной мотивации у под-
ростков, а также определить возможные средства её повышения в процессе 
социально-психологического тренинга. 

Объект исследования – мотивационная сфера личности. 
Предмет исследования – повышение соревновательной мотивации 

подростков средствами социально-психологического тренинга. 
Для достижения сформулированной цели работы необходимо решить 

следующие задачи: 

                                                            
© Першина Н. А., Гаврюшкина М. Ю., Форопонова Е. В., Шубина О. А., 2023 
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1) рассмотреть теоретические основы изучения соревновательной 
мотивации подростков и особенности её повышения средствами социаль-
но-психологического тренинга; 

2) охарактеризовать особенности соревновательной мотивации 
у подростков; 

3) провести экспериментальное исследование использования соци-
ально-психологического тренинга как средства повышения соревнователь-
ной мотивации у подростков. 

Теоретико-методологическую основу исследования составляют ис-
следования в области общей психологии, посвящённые проблеме развития 
личности, роли соревновательной мотивации (А. Н. Андреева [2], 
Т. О. Гордеева [6], Р. С. Немов [9], В. И. Смирнов [10], Е. Б. Кузьмин [7] 
и др.); работы, посвящённые особенностям соревновательной мотивации 
подростков (Г. С. Абрамова [1], Г. Д. Бабушкин [3], Г. Д. Горбунов [5], 
В. Г. Леонтьев [8], P. C. Уэйнберг [11] и др.), вопросам проведения соци-
ально-психологического тренинга (И. В. Вачков [4] и др.). 

Методы: теоретико-методологический анализ психолого-педагоги-
ческой литературы, тестирование, психолого-педагогический эксперимент. 

С целью выявления особенностей мотивации достижения применя-
лись специальные психодиагностические методики: диагностика личности 
на мотивацию к достижению успеха Т. Элерса; диагностика личности 
на мотивацию к избеганию неудач Т. Элерса; диагностика степени готов-
ности к риску Шуберта; оценка способов реагирования в конфликте 
по К. Н. Томасу. 

Для решения второй задачи (охарактеризовать особенности соревно-
вательной мотивации в коллективе подростков) было проведено экспери-
ментальное исследование на базе общеобразовательных учреждений 
Алтайского края. В исследовании было задействовано 150 учащихся 
(90 мальчиков и 60 девочек) в возрасте 15–16 лет. 

С целью изучения динамики повышения соревновательной мотива-
ции на обоих этапах эмпирического исследования использовались одни 
и те же психодиагностические тестовые методики. 

На констатирующем этапе по методике диагностики личности на мо-
тивацию к достижению успеха Т. Элерса было получено, что большинство 
спортсменов (53 %) имеют средний уровень мотивации, умеренно высокий 
уровень – 40 %, 7 % – очень высокий уровень мотивации. С низким уров-
нем мотивации достижения успеха спортсменов не выявлено. 

Диагностика степени готовности к риску (по Шуберту) юных 
спортсменов показала, что большая часть (67 %) спортсменов проявляют 
осторожность и не готовы рисковать; 13 % спортсменов слишком осто-
рожны в деятельности. Склонность к риску показали лишь 20 % спортсме-
нов. 
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Выявление доминирующих способов реагирования в конфликте 
у юных волейболистов по методике К. Н. Томаса показало, что большая 
часть спортсменов предпочитают такой способ, как компромисс (73 %), 
сотрудничество – только 20 %. 

Проведя методику «Диагностика степени готовности к риску» 
(по Шуберту), было получено, что большая часть (67 %) спортсменов про-
являют осторожность и не готовы рисковать; 13 % спортсменов слишком 
осторожны в деятельности. Склонность к риску показали лишь 20 % 
спортсменов. 

Анализ полученных в результате тестирования индивидуальных по-
казателей спортсменов с их успешностью в соревновательной деятельно-
сти позволяет объяснить их недостаточную результативность. 

Для решения третьей задачи на формирующем этапе эксперимента 
было принято решение составить, апробировать, провести и оценить эф-
фективность программы социально-психологического тренинга как сред-
ства повышения соревновательной мотивации подростков. 

На третьем контрольном этапе по методике диагностики личности 
на мотивацию к достижению успеха Т. Элерса было получено, что боль-
шинство спортсменов (53 %) имеют умеренно высокий уровень мотива-
ции. Средний уровень у 27 % спортсменов. У 20 % спортсменов был выяв-
лен очень высокий уровень мотивации. С низким уровнем мотивации до-
стижения успеха спортсменов не выявлено. 

Диагностика степени готовности к риску (по Шуберту) юных 
спортсменов показала, что большая часть (53 %) спортсменов проявляют 
осторожность и не готовы рисковать; 10 % спортсменов слишком осто-
рожны в деятельности. Склонность к риску показали 40 % спортсменов. 

Выявление доминирующих способов реагирования в конфликте 
по методике К. Н. Томаса показало, что большая часть спортсменов пред-
почитают такой способ, как компромисс (73 %), сотрудничество – 47 %. 

В процессе групповой работы на основе принципа взаимодействия 
и совместной деятельности, а также посредством тренинговых занятий 
у подростков сформировались новые, позитивные отношения, т. к., проиг-
рывая каждую ситуацию, они примеряли её на себя и тем самым учились 
чувствовать друг друга. Следовательно, тренинговые занятия способству-
ют повышению спортивной мотивации подростков. 

В процессе подготовки будущих специалистов в области физической 
культуры и спорта нужно большое внимание уделять их психологической 
подготовке или, по крайней мере, формировать понимание возможностей 
психологии в данной сфере. Конечно же, проведение социально-психоло-
гического тренинга требует серьёзной подготовки, однако его элементы 
могут применять обычные учителя физической культуры и тренеры. 
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