
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРОГРАММА 
 

 «АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ 
АРМРЕСТЛИНГА, БОДИБИЛДИНГА, ГИРЕВОГО СПОРТА, 

МАС-РЕСТЛИНГА, ПАУЭРЛИФТИНГА 
 И ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКИ» 

 

 

 

IX Всероссийская с международным участием  
научно-практическая конференция 
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Министерство спорта Российской Федерации 

Министерство просвещения Российской Федерации 

Министерство физической культуры и спорта Чувашской Республики 

Министерство образования и молодежной политики  

Чувашской Республики 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования «Чувашский государственный педагогический  

университет им. И. Я. Яковлева» 

 

 

 

 

 

 

 

ПРОГРАММА 

 

IX Всероссийской с международным участием  

научно-практической конференции  

«АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ АРМРЕСТЛИН-

ГА, БОДИБИЛДИНГА, ГИРЕВОГО СПОРТА, МАС-РЕСТЛИНГА, ПАУ-

ЭРЛИФТИНГА И ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКИ» 

 

 

 

 

 

 

 

Конференция включена в План проведения  

научных конгрессов и конференций  

Министерства спорта Российской Федерации в 2022 году  

(приказ № 312 от 08.04.2022 г.) 

 

 

 

 

 

20 мая 2022 года 

 

Чебоксары  
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ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

 

10.00 – 12.00 

 

Модератор 

канд. пед. наук, доц. Симень Владимир Петрович 

 

Регламент: доклад – 15 мин., обсуждение – 5 мин. 

 

Ссылка на подключение: https://meet.google.com/pbp-psgb-anx 

 

 

ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО 

 

Кожанов Игорь Владимирович, 

проректор по научной и инновационной работе ЧГПУ им. И. Я. Яковлева, док-

тор педагогических наук, доцент 

 

Горбунов Алексей Владимирович, 

директор Департамента образования, науки и международных отношений Ми-

нистерства спорта Российской Федерации 

 

 

Доклады: 

 

1. КТО И КАК ПРОРВЕТ СПОРТИВНУЮ БЛОКАДУ СТРАНЫ? 

Ильин Александр Борисович, кандидат педагогических наук, ст. научный 

сотрудник НИИ спорта и спортивной медицины, Российский государствен-

ный университет физической культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦО-

ЛИФК), г. Москва, Россия 

 

2. СПОРТИВНАЯ ОРИЕНТАЦИЯ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ К 

ЗАНЯТИЯМ СИЛОВЫМИ ВИДАМИ СПОРТА С УЧЕТОМ ИХ ФИЗИО-

ЛОГИЧЕСКИХ КРИТЕРИЕВ 

Исмагилова Лилия Фанисовна, преподаватель кафедры теории и методики 

физической культуры и безопасности жизнедеятельности, Елабужский ин-

ститут (филиал) Казанского Федерального университета, г. Елабуга, Россия 

Мутаева Ильсияр Шафиковна, кандидат биологических наук, профессор 

кафедры теории и методики физической культуры и безопасности жизнедея-

тельности, Елабужский институт (филиал) Казанского Федерального универ-

ситета, г. Елабуга, Россия 

Кузнецова Зинаида Михайловна, доктор педагогических наук, профессор, 

заведующий кафедрой психолого-педагогических и спортивных дисциплин, 

Набережночелнинский филиал Университета управления «ТИСБИ», г. Набе-

режные Челны, Россия 

https://meet.google.com/pbp-psgb-anx
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3. СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОД-

ГОТОВЛЕННОСТИ И ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ СПОРТСМЕНОВ 

РАЗЛИЧНОЙ СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ 

АРМРЕСТЛИНГОМ 

Ковель Светлана Геннадьевна, кандидат педагогических наук, доцент, за-

ведующая кафедрой спорта, Белорусский национальный технический уни-

верситет, г. Минск, Республика Беларусь 

Сманцер Наталья Ивановна, старший преподаватель кафедры спорта, Бе-

лорусский национальный технический университет, г. Минск, Республика 

Беларусь 

Липницкий Вадим Эдуардович, старший преподаватель кафедры спорта, 

Белорусский национальный технический университет, г. Минск, Республика 

Беларусь 

 

4. АНАЛИЗ ОСНОВНЫХ МЫШЕЧНЫХ ГРУПП, УЧАСТВУЮЩИХ ПРИ 

ВЫПОЛНЕНИИ КЛАССИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ С ГИРЯМИ 

Турищев Дмитрий Владимирович, аспирант, Всероссийский научно-

исследовательский институт физической культуры и спорта, г. Москва, Рос-

сия 

Денисов Иван Николаевич, тренер-преподаватель по гиревому спорту, 

СШОР «Атлет», г. Челябинск, Россия 

Ширшова Валерия Федоровна, студент, Московская государственная ака-

демия физической культуры, п. Малаховка, Россия 

 

 

 

 

12.00–12.30 ПЕРЕРЫВ 

 

  



5 

 

СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ 

 

12.30 – 15.00 

 

¹СЕКЦИЯ № 1, ²СЕКЦИЯ № 2  

¹ИСТОРИЯ ПРОБЛЕМЫ ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ АРМРЕСТЛИН-

ГА, БОДИБИЛДИНГА, ГИРЕВОГО СПОРТА, МАС-РЕСТЛИНГА, ПАУ-

ЭРЛИФТИНГА И ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКИ  

²ПРОБЛЕМЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИА-

ЛИСТОВ ПО АРМРЕСТЛИНГУ, БОДИБИЛДИНГУ, ГИРЕВОМУ СПОР-

ТУ, МАС-РЕСТЛИНГУ, ПАУЭРЛИФТИНГУ И ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКЕ 

 

Модератор 

канд. пед. наук, доц. Васильева Наталья Владимировна 

 

Регламент: доклад – 10 мин., обсуждение – 5 мин. 

 

Ссылка на подключение: https://meet.google.com/vzj-vjzw-kpk 

 

 

1. ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ТЯЖЁЛОЙ АТЛЕТИКИ 

Воронов Никита Игоревич, заместитель начальника курса, Белгородский 

юридический институт МВД России имени И.Д. Путилина, г. Белгород, Рос-

сия  

Барсова Карина Владимировна, курсант, Белгородский юридический ин-

ститут МВД России имени И.Д. Путилина, г. Белгород, Россия  

 

2. ПРОБЛЕМЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИ-

СТОВ ПО АРМРЕСТЛИНГУ, БОДИБИЛДИНГУ, ГИРЕВОМУ СПОРТУ, 

МАС-РЕСТЛИНГУ, ПАУЭРЛИФТИНГУ И ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКЕ 

Калантаев Игорь Дмитриевич, студент, Казанский национальный исследо-

вательский технический институт им. А. Н. Туполева, г. Казань, Россия 

 

3. ПРОБЛЕМЫ РАЗВИТИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА КАК ВИДА СПОРТА В 

МАЛЫХ ГОРОДАХ И СЕЛЬСКОЙ МЕСТНОСТИ АЛТАЙСКОГО КРАЯ  

Коваленко Игорь Алексеевич, заместитель председателя комитета по спор-

ту администрации города Славгорода Алтайского края; тренер по общей фи-

зической подготовке МБУСП «Спортивная школа», г. Славгород, Россия 

Шубина Ольга Александровна, кандидат биологических наук, доцент ка-

федры физической культуры и здоровья, Алтайский государственный гума-

нитарно-педагогический университет имени В.М. Шукшина, г. Бийск, Россия 

 

https://meet.google.com/vzj-vjzw-kpk
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4. ПРОБЛЕМЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИ-

СТОВ ПО ПАУЭРЛИФТИНГУ В СССР И РОССИИ 

Сеньков Михаил Викторович, студент, Алтайский государственный уни-

верситет, г. Барнаул, Россия 

Новичихина Елена Викторовна, кандидат педагогических наук, доцент ка-

федры физического воспитания, Алтайский государственный университет, г. 

Барнаул, Россия  

Семенякина Елена Михайловна, старший преподаватель кафедры физиче-

ского воспитания, Алтайский государственный университет, г. Барнаул, Рос-

сия 

 

 

СЕКЦИЯ № 3  

ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВ-

КИ В АРМРЕСТЛИНГЕ, ГИРЕВОМ СПОРТЕ, МАС-РЕСТЛИНГЕ, ПАУ-

ЭРЛИФТИНГЕ И ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКЕ  

 

Модератор 

канд. пед. наук, доц. Матвеева Надежда Александровна 

 

Регламент: доклад – 10 мин., обсуждение – 5 мин. 

 

Ссылка на подключение: https://meet.google.com/giv-qqye-roz 

 

 

1. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В СПОР-

ТИВНОЙ ПОДГОТОВКЕ В ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКЕ 

Маркина Крстина Валерьевна, студент, Казанский государственный энер-

гетический университет, г. Казань, Россия 

Абзалова Светлана Вячеславовна, кандидат биологических наук, доцент, 

доцент кафедры физического воспитания, Казанский государственный 

энергетический университет, г. Казань, Россия 

 

2. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ПАРАМЕТРОВ ТРЕНИРОВОЧНОЙ НАГРУЗКИ И 

ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫХ СРЕДСТВ В ПОДГОТОВКЕ ТЯЖЕЛОАТЛЕ-

ТОВ НА ЭТАПЕ СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

Арзикулов Мукум Уралович, доктор философии (PhD) по педагогическим 

наукам, доцент, заместитель директора научно-исследовательского институ-

та, Узбекский государственный университет физической культуры и спорта, 

г. Чирчик, Узбекистан 

 

 

https://meet.google.com/giv-qqye-roz
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3. МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПОСТРОЕНИЯ И ОРГАНИЗА-

ЦИИ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ ПО ПАУЭРЛИФТИНГУ (ТРОЕБО-

РЬЮ КЛАССИЧЕСКОМУ) 

Коткова Лариса Юрьевна, кандидат педагогических наук, доцент кафедры 

психолого-педагогических и спортивных дисциплин, Набережночелнинский 

филиал университета управления «ТИСБИ», г. Набережные Челны, Россия 

  

4. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КРУГОВОЙ ТРЕНИРОВКИ В ЗАНЯТИЯХ 

АРМРЕСТЛИНГОМ И МАС-РЕСТЛИНГОМ  

Никоноров Валерьян Терентьевич, кандидат педагогических наук, доцент, 

доцент кафедры физического воспитания, Чувашский государственный педа-

гогический университет им. И. Я. Яковлева, г. Чебоксары, Россия 

 

5. СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СИСТЕМЫ ПОДСЧЕТА ЛИЧНЫХ И КО-

МАНДНЫХ ОЧКОВ В АРМРЕСТЛИНГЕ 

Никулин Игорь Николаевич, кандидат педагогических наук, доцент, декан 

факультета физической культуры педагогического института, Белгородский 

государственный национальный исследовательский университет, г. Белгород, 

Россия 

Никулин Эдуард Игоревич,  магистрант института инженерных и цифро-

вых технологий, Белгородский государственный национальный исследова-

тельский университет, г. Белгород, Россия 

Максименко Владислав Андреевич, магистрант факультета физической 

культуры педагогического института, Белгородский государственный нацио-

нальный исследовательский университет, г. Белгород, Россия 

 

6. ПОДГОТОВКА СПОРТСМЕНА К СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ГИРЕВОМУ СПОРТУ 

Петров Владимир Михайлович, доцент кафедры физического воспитания, 

Санкт-Петербургский аграрный университет, г. Санкт-Петербург, Россия 

Пронин Евгений Анатольевич, аспирант, Санкт-Петербургский 

политехнический университет Петра Великого, г. Санкт-Петербург, Россия 

 

7. О НАКЛОНЕ ВПЕРЕД КАК МЕТОДЕ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ГИБКОСТИ 

ПОЗВОНОЧНИКА СПОРТСМЕНОВ-ГИРЕВИКОВ 

Симень Владимир Петрович, кандидат педагогических наук, доцент, заве-

дующий кафедрой физического воспитания, Чувашский государственный 

педагогический университет им. И.Я. Яковлева, г. Чебоксары, Россия 

 

8. РАЗВИТИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ КООРДИНАЦИИ НАЧИНАЮЩИХ 

МАС-РЕСТЛЕРОВ ПОСРЕДСТВОМ УПРАЖНЕНИЙ НА ГИМНАСТИ-

ЧЕСКОМ БРЕВНЕ 

Смоленцев Иван Владимирович, преподаватель-организатор ОБЖ МБОУ 

«СОШ №60» города Чебоксары Чувашской Республики, г. Чебоксары, Рос-

сия 
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Дмитриев Иван Вячеславович, учитель физической культуры МБОУ 

«СОШ №60» города Чебоксары Чувашской Республики, г. Чебоксары, Рос-

сия 

 

9. АНАЛИЗ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНА-ПАУЭРЛИФТЕРА К ЛЮ-

БИТЕЛЬСКИМ СОРЕВНОВАНИЯМ ПО ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКЕ 

Степанов Михаил Владимирович, магистрант кафедры теории и методики 

тяжелоатлетических видов спорта имени А.С. Медведева, Российский госу-

дарственный университет физической культуры, спорта молодежи и туризма, 

г. Москва, Россия  

Медведев Дмитрий Николаевич, кандидат педагогических наук, судья все-

российской категории по тяжелой атлетике, мастер спорта России по тяже-

лой атлетике, г. Санкт-Петербург, Россия 

 

10. МЕТОДИКА СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В АРМРЕСТЛИНГЕ 

Тимофеев Максим Васильевич, кандидат педагогических наук, доцент, до-

цент кафедры физического воспитания, Чувашский государственный педаго-

гический университет им. И. Я. Яковлева, г. Чебоксары, Россия 

Филиппова Наталья Ивановна, студент, Чувашский государственный пе-

дагогический университет им. И. Я. Яковлева, г. Чебоксары, Россия 

 

11. СИЛОВАЯ ПОДГОТОВКА АРМБОРЦОВ-РАЗРЯДНИКОВ В ПОДГО-

ТОВИТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ 

Федоров Андрей Викторович, учитель, муниципальное бюджетное обще-

образовательное учреждение «Центр образования № 15 «Луч», г. Белгород, 

Россия 

Корнилов Александр Николаевич, учитель, муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Центр образования № 15 «Луч», г. Белго-

род, Россия 

 

 

СЕКЦИЯ № 4 

МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ АРМРЕСТЛИНГА, 

БОДИБИЛДИНГА, ГИРЕВОГО СПОРТА, МАС-РЕСТЛИНГА, ПАУЭР-

ЛИФТИНГА И ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКИ  

 

Модератор 

канд. пед. наук, доц. Никоноров Валерьян Терентьевич 

 

Регламент: доклад – 10 мин., обсуждение – 5 мин. 

 

Ссылка на подключение: https://meet.google.com/maa-hbfk-upk 

 

 

https://meet.google.com/maa-hbfk-upk
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1. ОСОБЕННОСТИ ПРОГНОЗА И ОТБОРА СПОРТСМЕНОВ В ЗАВИ-

СИМОСТИ ОТ ХАРАКТЕРИСТИКИ СОМАТОТИПА 

Беляев Иван Сергеевич, преподаватель кафедры физической подготовки, 

Белгородский юридический институт МВД России имени И.Д. Путилина, 

г. Белгород, Россия 

 

2. ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ ПАУЭРЛИФТИНГОМ НА ЗДОРОВЬЕ СТУ-

ДЕНТОВ, ИМЕЮЩИХ ЗАБОЛЕВАНИЯ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО 

АППАРАТА 

Васильев Виктор Андреевич, преподаватель кафедры теории и методики 

адаптивной физической культуры, Воронежская государственная академия 

спорта, г. Воронеж, Россия 

Терехов Никита Валерьевич, студент, Воронежская государственная ака-

демия спорта, г. Воронеж, Россия 

 

3. ВЛИЯНИЕ РАЦИОНАЛИЗАЦИИ ПИТАНИЯ НА СПОРТИВНЫЕ ПО-

КАЗАТЕЛИ СПОРСТМЕНОВ-ПАУЭРЛИФТЕРОВ УЧЕБНО-

ТРЕНИРОВОЧНОЙ ГРУППЫ  

Голдак Анастасия Евгеньевна, студент колледжа физической культуры, 

Воронежская государственная академия спорта, г. Воронеж, Россия 

Васильев Виктор Андреевич, преподаватель кафедры теории и методики 

адаптивной физической культуры, Воронежская государственная академия 

спорта, г. Воронеж, Россия 

 

4. ОСОБЕННОСТИ НУТРИТИВНОГО СТАТУСА СПОРТСМЕНА, ЗА-

НИМАЮЩЕГОСЯ СИЛОВЫМИ ВИДАМИ СПОРТА 

Звягина Екатерина Владимировна, кандидат педагогических наук, доцент 

кафедры физиологии, Уральский государственный университет физической 

культуры, г. Челябинск, Россия 

Заварухина Светлана Александровна, кандидат биологических наук, до-

цент кафедры биохимии, Уральский государственный университет физиче-

ской культуры, г. Челябинск, Россия 

 

5. АНАТОМО-ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ И ПСИХОЛОГО-

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ РАСПРЕДЕЛЕНИЯ  ШКОЛЬ-

НИКОВ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ ПАУЭРЛИФТИНГОМ 

Кочеткова Татьяна Николаевна, кандидат педагогических наук, доцент 

кафедры базовых дисциплин, Лесосибирский педагогический институт – фи-

лиал ФГАОУ ВО «Сибирский федеральный университет», г. Лесосибирск, 

Россия 

Поспелова Юлия Валерьевна, студент, Лесосибирский педагогический ин-

ститут – филиал ФГАОУ ВО «Сибирский федеральный университет», г. Ле-

сосибирск, Россия 

 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%83%D1%8D%D1%80%D0%BB%D0%B8%D1%84%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B3
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6. РЕГУЛИРОВАНИЕ СОБСТВЕННОГО ВЕСА СПОРТСМЕНА-

ГИРЕВИКА В ПЕРИОД ПОДГОВКИ К СОРЕВНОВАНИЯМ 

Пронин Евгений Анатольевич, аспирант, Санкт-Петербургский 

политехнический университет Петра Великого, г. Санкт-Петербург, Россия 

Петров Владимир Михайлович, доцент кафедры физического воспитания, 

Санкт-Петербургский аграрный университет, г. Санкт-Петербург, Россия 

 

7. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ЖЕНЩИН БОДИБИЛДЕРОВ С 

ПОВРЕЖДЕНИЕМ АКРОМИАЛЬНО-КЛЮЧИЧНОГО СОЧЛЕНЕНИЯ В 

УСЛОВИЯХ ФИТНЕС-КЛУБА 

Тавлиханова Оксана Руслановна, бакалавр, Российский государственный 

университет физической культуры, спорта, молодежи и туризма, г. Москва, 

Россия 

Майорникова Светлана Анатольевна, кандидат педагогических наук, до-

цент, доцент кафедры физической реабилитации, массажа и оздоровительной 

физической культуры им. И. М. Саркизова-Серазини, Российский государ-

ственный университет физической культуры, спорта, молодежи и туризма 

(ГЦОЛИФК), г. Москва, Россия 

 

8. КОЖНЫЕ УЗОРЫ ДИСТАЛЬНОЙ ФАЛАНГИ ПАЛЬЦЕВ КИСТИ 

АРМБОРЦОВ 

Чернышева Фанзиля Абузаровна, кандидат биологических наук, доцент, 

доцент кафедры философии и социально-политических наук, Казанский ин-

новационный университет им. В.Г. Тимирясова, г. Набережные Челны, Рос-

сия 

Ахметшина Эльза Исхаковна, кандидат педагогических наук, доцент ка-

федры физической культуры, Казанский инновационный университет им. 

В.Г. Тимирясова, г. Набережные Челны, Россия 

 

 

 

¹СЕКЦИЯ № 5, ²СЕКЦИЯ № 6  

 

¹СОЦИОЛОГИЧЕСКИЕ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ 

АРМРЕСТЛИНГА, ГИРЕВОГО СПОРТА, ПАУЭРЛИФТИНГА И ТЯЖЕ-

ЛОЙ АТЛЕТИКИ 

²АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 

СПОРТА 

 

Модератор 

канд. пед. наук, доц. Тимофеев Максим Васильевич 

 

Регламент: доклад – 10 мин., обсуждение – 5 мин. 
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Ссылка на подключение: https://meet.google.com/sot-swbm-dwg 

 

 

1. ПРОБЛЕМА ЛАБИЛЬНОСТИ НЕРВНО-МЫШЕЧНОЙ И ЦЕН-

ТРАЛЬНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМ У СПОРТСМЕНОК-

ТЯЖЕЛОАТЛЕТОК 

Асланян Гагик Оганесович, старший преподаватель кафедры физического 

воспитания, Самарский государственный технический университет, г. Сама-

ра, Россия 

Красильников Алексей Николаевич, кандидат биологических наук, до-

цент, доцент кафедры физического воспитания, Самарский государственный 

технический университет, г. Самара, Россия 

Морозова Антонина Константиновна, старший преподаватель кафедры 

физического воспитания, Самарский государственный технический универ-

ситет, г. Самара, Россия 

Морозов Вячеслав Иванович, старший преподаватель кафедры физическо-

го воспитания, Самарский государственный технический университет, г. Са-

мара, Россия 

 

2. К ВОПРОСУ О ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ СОПРОВОЖДЕНИИ В ГИРЕ-

ВОМ СПОРТЕ 
Башкатова Мария Максимовна, студентка юридического факультета, Ал-

тайский государственный университет, г. Барнаул. Россия 

Новичихина Елена Викторовна, кандидат педагогических наук, доцент, 

кафедры физического воспитания, Алтайский государственный университет, 

г. Барнаул. Россия 

Семенякина Елена Михайловна, старший преподаватель кафедры физиче-

ского воспитания, Алтайский государственный университет, г. Барнаул. Рос-

сия 

Фролов Михаил Иванович, старший преподаватель кафедры физического 

воспитания, Алтайский государственный педагогический университет, 

г. Барнаул. Россия 

 

3. ХАРАКТЕРИСТИКА СБИВАЮЩИХ ФАКТОРОВ В СОРЕВНОВА-

ТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПАУЭРЛИФТЕРОВ НА ОСНОВЕ КОН-

ТЕНТ-АНАЛИЗА 

Льдокова Галия Михайловна, кандидат психологических наук, доцент, до-

цент кафедры психологии, Елабужский институт (филиал) «Казанский (При-

волжский) федеральный университет», г. Елабуга, Россия 

Волкова Кадрия Рафиковна, кандидат филологических наук, доцент, до-

цент кафедры физического воспитания и спорта, Казанский (Приволжский) 

федеральный университет, г. Казань, Россия 

Разживин Олег Анатольевич, кандидат психологических наук, доцент, до-

цент кафедры теории и методики физической культуры и безопасности жиз-

https://meet.google.com/sot-swbm-dwg
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недеятельности, Елабужский институт (филиал) «Казанский (Приволжский) 

федеральный университет», г. Елабуга, Россия 

 

4. ПРАВИЛЬНОЕ ДЫХАНИЕ НА ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУ-

РЫ У СТУДЕНТОВ ПРИ СДАЧЕ СИЛОВЫХ НОРМАТИВОВ 

Васильева Наталья Владимировна, кандидат педагогических наук, доцент, 

доцент кафедры физического воспитания, Чувашский государственный педа-

гогический университет им. И. Я. Яковлева, г. Чебоксары, Россия 

Матвеева Надежда Александровна, кандидат педагогических наук, доцент, 

доцент кафедры физического воспитания, Чувашский государственный педа-

гогический университет им. И. Я. Яковлева, г. Чебоксары, Россия 

Клементьева Мария Валерьевна, студентка, Чувашский государственный 

педагогический университет им. И. Я. Яковлева, г. Чебоксары, Россия 

 

5. ОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ ЭЛЕМЕНТОВ АРМРЕСТЛИНГА НА 

ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ В ВУЗЕ 

Галиуллина Яна Сергеевна, старший преподаватель кафедры физического 

воспитания и спорта, Казанский национальный исследовательский техноло-

гический  университет, г. Казань, Россия 

Хамидуллин Ильдар Ниязович, студент, Казанский государственный энер-

гетический университет, г. Казань, Россия 

 

6. ОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ СИЛОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ НА ЗА-

НЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ В СПЕЦИАЛЬ-

НОМ УЧЕБНОМ ОТДЕЛЕНИИ 

Румянцев Олег Гордеевич, студент, Белорусский национальный техниче-

ский университет, г. Минск, Республика Беларусь 

Янукович Артем Витальевич, студент, Белорусский национальный техни-

ческий университет, г. Минск, Республика Беларусь 

 

7. К ПРОБЛЕМЕ ИНДИВИДУАЛИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВ-

КИ КУРСАНТОВ 

Сальников Виктор Александрович, доктор педагогических наук, профес-

сор, профессор кафедры физической подготовки, филиал Военной академии 

материально-технического обеспечения имени генерала армии А.В. Хрулева, 

г. Омск, Россия 

Хозей Сергей Павлович, кандидат педагогических наук, профессор, зав. ка-

федрой физической подготовки, филиал Военной академии материально-

технического обеспечения имени генерала армии А.В. Хрулева, г. Омск, Рос-

сия 

Кайсин Александр Сергеевич,  кандидат педагогических наук, доцент, зам. 

заведующего кафедрой физической подготовки, филиал Военной академии 

материально-технического обеспечения имени генерала армии А.В. Хрулева, 

г. Омск, Россия 
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Мисеченко Анатолий Николаевич, кандидат педагогических наук, доцент, 

доцент кафедры физической подготовки, филиал Военной академии матери-

ально-технического обеспечения имени генерала армии А.В. Хрулева, 

г. Омск, Россия 

Бондаренко Анатолий Михайлович, старший преподаватель кафедры фи-

зической подготовки, филиал Военной академии материально-технического 

обеспечения имени генерала армии А.В. Хрулева, г. Омск, Россия 

 

8. ПРОБЛЕМА ОРГАНИЗАЦИИ АТЛЕТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ У 

НАЧИНАЮЩИХ ИГРОКОВ В ГОЛБОЛ 

Сахибгареев Ринат Мавлеткулович, тренер по пауэрлифтингу и физиче-

ской подготовке ГБУ «Спортивная школа Красногвардейского района 

г. Санкт-Петербурга», г. Санкт-Петербурга, Россия 

Кудинова Оксана Петровна, тренер по голболу, ГБУ «Спортивная школа 

Красногвардейского района г. Санкт-Петербурга», г. Санкт-Петербурга, Рос-

сия 

 

9. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СРЕДСТВ АРМРЕСТЛИНГА В СОДЕРЖАНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ ЭЛЕКТИВНЫХ КУРСОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬ-

ТУРЕ 

Хамидуллина Гузель Фердинантовна, кандидат педагогических наук, до-

цент кафедры физического воспитания и спорта, Казанский национальный 

исследовательский технологический  университет, г. Казань, Россия 

Хамидуллин Ильдар Ниязович, студент, Казанский государственный энер-

гетический университет, г. Казань, Россия 

 

 

 

15.00-15.30 – ПЕРЕРЫВ 

  

http://goudoddyusshkrasnogr.krgv.gov.spb.ru/
http://goudoddyusshkrasnogr.krgv.gov.spb.ru/
http://goudoddyusshkrasnogr.krgv.gov.spb.ru/
http://goudoddyusshkrasnogr.krgv.gov.spb.ru/
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15.30–16.30  КРУГЛЫЙ СТОЛ 

 

«СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ОРГАНИЗАЦИОННО-

МЕТОДИЧЕСКИХ ОСНОВ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ГИРЕВИ-

КОВ В УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ СПОРТИВНОЙ 

ШКОЛЫ» 

 

 

Модератор 

канд. пед. наук, доц. Симень Владимир Петрович 

 

Регламент: доклад – 15 мин., обсуждение – 5 мин. 

 

Ссылка на подключение: https://meet.google.com/pbp-psgb-anx 

 

 

ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО 

 

Кириллов Сергей Александрович, 

президент ООО «Всероссийская федерация гиревого спорта», заслуженный ма-

стер спорта России по гиревому спорту, заслуженный тренер России 

 

Карпов Юрий Михайлович, 

председатель РО ООО «Всероссийская федерация гиревого спорта в Чувашской 

Республике», мастер спорта СССР по гиревому спорту 
 

 

Участники дискуссии: 

1. Васильева Наталья Владимировна – кандидат педагогических наук, 

доцент, доцент кафедры физического воспитания ФГБОУ ВО «Чуваш-

ский государственный педагогический университет им. И. Я. Яковлева», 

г. Чебоксары, Россия 

2. Глинкин Борис Николаевич – доцент кафедры физического воспитания 

ФГБОУ ВО «Чувашский государственный аграрный университет», ма-

стер спорта России международного класса, главный тренер Чувашской 

Республики по гиревому спорту, г. Чебоксары, Россия 

3. Гришаев Николай Валерьевич – старший преподаватель кафедры фи-

зической подготовки Военного учебно-научного центра Военно-

Морского Флота «Военно-морская академия имени Н.Г. Кузнецова», 

г. Санкт-Петербург, Россия 

4. Денисов Иван Николаевич, тренер-преподаватель по гиревому спорту, 

СШОР «Атлет», г. Челябинск, Россия 

5. Карпов Юрий Михайлович – председатель РО ООО «Всероссийская 

https://meet.google.com/pbp-psgb-anx
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федерация гиревого спорта в Чувашской Республике», мастер спорта 

СССР по гиревому спорту 

6. Кириллов Сергей Александрович – заслуженный мастер спорта России, 

заслуженный тренер России, главный тренер сборной России по гиревому 

спорту, Ленинградская область, Россия  

7. Матвеева Надежда Александровна – кандидат педагогических наук, 

доцент, доцент кафедры физического воспитания ФГБОУ ВО «Чуваш-

сктй государственный педагогический университет им. И. Я. Яковлева», 

г. Чебоксары, Россия 

8. Никоноров Валерьян Терентьевич, кандидат педагогических наук, до-

цент, доцент кафедры физического воспитания, ФГБОУ ВО «Чувашский 

государственный педагогический университет им. И. Я. Яковлева», 

г. Чебоксары, Россия 

9. Павлов Александр Станиславович – мастер спорта России междуна-

родного класса по гиревому спорту, МБО «Спортивная школа «Энергия», 

г. Чебоксары, Россия 

10. Павлов Евгений Александрович – заместитель директора по спортив-

но-массовой работе физкультурно-оздоровительного комплекса «Волга», 

мастер спорта России по гиревому спорту, Нижегородская область, 

п. Воротынец, Россия 

11. Павлова Августина Вадимовна – студент факультета землеустройства и 

кадастра ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный аграрный 

университет», г. Санкт-Петербург, Россия 

12. Петров Владимир Михайлович – мастер спорта России международно-

го класса, доцент кафедры физического воспитания ФГБОУ ВО «Санкт-

Петербургский государственный аграрный университет», г. Санкт-

Петербург, Россия 

13. Петров Михаил Васильевич – заслуженный тренер Чувашской Респуб-

лики, тренер-преподаватель МАУ ДО «ДЮСШ «Патвар» Ибресинского 

района Чувашской Республики, с. Ибреси, Россия 

14. Понихидкин Владимир Александрович – тренер-преподаватель АУ 

ДОД «Детско-юношеская спортивная школа «Локомотив», почетный 

гражданин г. Канаш, г. Канаш, Россия 

15. Сальников Виктор Александрович – доктор педагогических наук, про-

фессор кафедры физической подготовки филиала Военной академии ма-

териально-технического обеспечения имени генерала армии А.В. Хруле-

ва, г. Омск, Россия 

16. Семенов Анатолий Трофимович – ветеран гиревого спорта, 

г. Чебоксары, Россия 

17. Семенова (Эллина) Любовь Александровна – чемпионка России по ги-

ревому спорту, учитель физической культуры МБОУ «Средняя общеоб-

разовательная школа № 27», г. Чебоксары, Россия 

18. Сидоров Петр Петрович – ветеран труда и спорта, отличник физической 

культуры и спорта Российской Федерации, организатор Яльчикского зем-

лячества, г. Чебоксары, Россия 
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19. Смоленцев Иван Владимирович – председатель федерации армрест-

линга Чувашской Республики, преподаватель-организатор ОБЖ МБОУ 

«Средняя общеобразовательная школа № 60» г. Чебоксары, г. Чебоксары, 

Россия 

20. Тимофеев Максим Васильевич – кандидат педагогических наук, до-

цент, доцент кафедры физического воспитания ФГБОУ ВО «Чувашский 

государственный педагогический университет им. И. Я. Яковлева», г. Че-

боксары, Россия 

21. Турищев Дмитрий Владимирович, аспирант, ФГБУ ФНЦ «Всероссий-

ский научно-исследовательский институт физической культуры и спор-

та», г. Москва, Россия 

22. Федоров Олег Николаевич – тренер-преподаватель по гиревому спорту 

АУ ДОД «ДЮСШ им. А. В. Игнатьева «Улãп» Яльчикского района Чу-

вашской Республики, с. Яльчики, Россия 

23. Хозей Сергей Павлович – кандидат педагогических наук, профессор, за-

ведующий кафедрой физической подготовки филиала Военной академии 

материально-технического обеспечения имени генерала армии А.В. Хру-

лева, полковник, г. Омск, Россия 

24. Щербин Олег Владимирович – командир взвода инструкторов 

15 отдельной мотострелковой бригады войсковой части 90600, мастер 

спорта России международного класса по гиревому спорту, Самарская 

область, Россия 

 

 

 

 

 


