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ДИНАМИКА СПОРТИВНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ МОТОЦИКЛИСТОВ 
В ТЕЧЕНИЕ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО СЕЗОНА 
1Н.И. Шишин, 2В.Ф. Выставкина, 2Е.В. Форопонова 
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Резюме. В статье рассмотрены спортивные результаты мотоциклистов в течение соревновательного сезона. Исследование проводилось на точках трасс в городах России. Выявлено, что увеличение количества часов на трассах различной сложности оказывает существенное влияние на спортивные результаты мотоциклистов.  
Ключевые слова: мотокросс, трасса, мотоциклист. 
Summary. The article deals with the motorcyclists’ sporting results during the competitive season. The research was carried out on route spots in the cities of Russia.   It was revealed that the increasing number of hours on route spots of different complexities fundamentally influenced the motorcyclists’ sporting results. Key words: motocross, route, motorcyclist. 
 
Мотокросс является видом мотоциклетного спорта, где одним из ведущих факторов достижения высоких результатов является высокий уровень технической подготовленности. Однако остается актуальным совершенствование методики тренировки для повышения уровня технического и тактического мастерства в этом виде спорта [1, 2]. 
Нами была поставлена цель - улучшить учебно-тренировочный процесс в мотоциклетном кроссе при детальном изучении структуры трасс. Исследование проводилось на базе Муниципального бюджетного образовательного учреждения «Юганск-Мастер», города Нефтеюганска, ХМАО, в течение 2012–2014 гг. В исследовании принимали участие пять спортсменов высокой квалификации - Мастер спорта России. Во время исследования, производилась видеосъемка видеокамерой Canon - FS100 в режиме SPORT. Отснятые видеоматериалы по каждому спортсмену, вместе с индивидуальной анкетой, были представлены экспертам. По результатам анализа видеоматериала эксперт выставлял оценку. В качестве экспертов были приглашены три Заслуженных тренера России. Экспертами были определены точки на трассах в городах: Курск, Кострома, Лабинск, Туапсе. 
Результаты спортсменов на трассе «Курск» оказались неоднозначными. Так, трасса «Курск» оказалась сложной для спортсменов и они показали очень низкие баллы. Причиной низких оценок послужило то, что они проходили неизвестную для них трассу.  
Трасса «Туапсе» имеет больше по сложности элементов, чем трасса «Курск» и поэтому оценивается в 70 баллов. Результаты экспертных оценок также оказались низкими.  
Трасса «Кострома» богата на технические элементы и является одной из самых сложных в нашем эксперименте. На этой трассе на четыре элемента больше, чем на трассе «Туапсе». В среднем каждый спортсмен получил треть возможных баллов.  
Трасса «Лабинск» также, как и трасса «Кострома» имеет 11 элементов сложности. Следует отметить, что эти технические элементы различаются по своей сложности выполнения. Как показали результаты первопрохождения в среднем каждый спортсмен получил половину возможных баллов.  
По окончании обследования трасс были проведены учебно-тренировочные сборы на каждой из них. Длительность проведения сборов на каждой трассе составила 14 дней. В течение этого времени спортсмены провели 16 моточасов чистого времени на трассе. 
После проведенных учебно-тренировочных сборов на трассе «Курск», когда были отработаны все технические элементы спортсмены показали высокие результаты. По сравнению с данными начального тестирования – экспертные показатели выросли почти до максимума.  
После проведения учебно-тренировочных сборов на трассе «Туапсе», спортсмены адаптировались к структурным элементам трека и смогли запомнить расположение элементов, а также отточить мастерство прохождения определенной последовательности элементов.  
При прохождении трассы «Кострома» наибольшую трудность в начале тестирования представляли сочетание элементов «Большие волны в подъем», «Стол», и «Небольшой выпрыг». Однако в конце исследования у спортсменов почти вдвое сократилось время, необходимое для преодоления всех структурных элементов трассы.  
На трассе «Лабинск» первые два спортсмена набрали более 110 баллов, что близко в максимальному результату. Результаты последних трех спортсменов оказались в диапазоне от 91 до 98 баллов. По сравнению с данными начального тестирования у всех спортсменов показатели приблизились к максимальным. Суммарная техническая оценка прохождение четырех трасс первым спортсменом в начале эксперимента составила 520 баллов, а в завершении – 995. У второго спортсмена 575 – в начале и 1035 баллов в конце эксперимента, у третьего - 435 и 920 баллов, у четвертого – 390 и 875 баллов, у пятого – 400 и 840 баллов соответственно.  
В современной методике обучения технике езды в мотоциклетном кроссе необходимо учитывать способность гонщика изменять компоненты выполняемого приема, связанные с изменением трасс, скорости и положение системы «водитель-мотоцикл». Близкие по технике управления приемы, но выполняемые на различном грунте, на различной скорости, в различных положениях следует рассматривать как новые двигательные навыки, требующие специального изучения.  
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