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когда держишься за руки, правая рука «открыта» (повёрнута ладонью вверх), левая – 

«закрыта» (повёрнута ладонью вниз); с кем оказался рядом с тем и играешь; не теряй 

улыбку. 

Эти правила отражают базовые социальные принципы: умение «брать и отдавать», 

принимать любого человека в общее дело и выражать своё доброе отношение к людям. 

Дети старшего возраста поют и двигаются достаточно уверенно. Когда дети запомнили 

и песню, и движения, и правила, детям предлагается активнее включаться в пение.  

Важно помнить, что осваиваемые хороводные игры должны нравиться детям. А также 

они с удовольствием играют в хороводные игры, которые разучивали, когда были ещё 

маленькими. Большим успехом хороводные игры пользуются на праздниках, досугах и 

развлечениях. Ведь это единственный вид деятельности на празднике, в котором 

принимают участие абсолютно все дети. Исходя из вышеизложенного можно сделать вывод 

что, через проведение хороводных игр, у детей формируются музыкально – ритмические 

движения. 
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Игровые формы обучения как средство формирования 

межличностных отношений в младшем школьном возрасте 
Аннотация. В статье раскрываются особенности развития межличностных отношений 

младших школьников, рассматривается их формирование посредством игровых форм обучения. 
Ключевые слова: межличностные отношения, игра, младший школьный возраст. 

 

Проблема межличностных отношений школьников, их общения между собой вызывает 

интерес у многих ученых. Актуальность этой темы не снижается уже многие годы, 

несмотря на то, что одно поколение детей сменяет другое, одни интересы, ценности 

приходят на смену другим, а также меняются взаимоотношения между детьми. 

В статье мы опираемся на определение межличностных отношений в детском возрасте, 

предложенное В.В. Абраменковой, в котором межличностные отношения выступают как 

«субъективно переживаемые связи между детьми, определяемые их межличностным 

взаимодействием и содержанием совместной деятельности» [1, с.26].  

Межличностные отношения детей младшего школьного возраста представляют собой 

совокупность определенных установок и ожиданий у ребенка, в основе которых лежат цели, 

содержание и организация его совместной деятельности, как со сверстниками, так и с 
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педагогами. Таким образом, формирование и развитие межличностных отношений 

выступает одним из компонентов организации образовательного процесса. 

Такие известные педагоги и психологи как Я.Л. Коломинский и В.С. Мухина изучали 

межличностные отношения как фактор, который формирует личность школьника [2, 3]. 

Выделяют функционально-ролевые, эмоционально-оценочные и личностно-смысловые 

отношения между сверстниками. В младшем школьном возрасте происходит активное 

овладение навыками общения, интенсивное установление дружеских контактов. На этом 

этапе важными задачами являются умение заводить друзей и приобретение навыков 

социального взаимодействия. Это играет важную роль в повышении самооценки и 

социализации детей в новых условиях, стимулирует их учебу. 

Формирование межличностных отношений в младшем школьном возрасте обусловлено 

не только особенностями возрастных изменений, но и социокультурными предпосылками. 

Становление личности младшего школьника происходит под влиянием новых отношений 

с педагогами и сверстниками, с включением в новый коллектив, в новый вид деятельности. 

Именно межличностные отношения играют важную роль в удовлетворении базовых 

потребностей ребенка: в эмоциональном контакте, в защищенности, в стремлении быть 

личностью. 

Большую роль в формировании межличностных отношениях младших школьников 

играет учитель. С точки зрения Д.Б. Эльконина: «учитель – это носитель социально 

заданных норм и правил». Отношение учителя влияет на место ребенка в коллективе и на 

успешность общения с одноклассниками. Одной из главных задач школы является подбор 

содержания, форм, методов и средств, соответствующих современному образованию, 

которые обеспечивают формирование межличностных отношений [4]. 

Одной их такой технологии выступает игровое обучение.  

В работах Л.С. Выготского отмечено, что игра является источником развития и 

формирует зоны ближайшего развития ребенка, содержит в себе все закономерности его 

развития. По мнению Л.С. Выготского, для ребенка значим сам процесс игры, его личные 

переживания и то, что «в игре ребенок создает мнимую ситуацию», которая позволяет 

переносить значение с одного предмета на другой с помощью воображения, осваивать 

отдельные моменты, детали реальной действительности [5]. 

Игровой метод является наиболее доступным и интересным для ребенка способом 

переработки знаний и выражения эмоций, а также и способом формирования 

межличностных отношений. Через игру ребенок набирается социального опыта, 

развивается, учится взаимодействовать со сверстниками, решать конфликты, 

договариваться, сотрудничать, работать в команде, приобретая ценные навыки 

необходимые в жизни. 

Теоретический анализ, проведенный в первой главе исследования, позволил сделать 

предположение, что применение игровых форм обучения будет способствовать 

формированию межличностных отношений младших школьников. 

Для подтверждения данных теоретических положений требовалось проведение опытно-

экспериментальной работы. 

Цель опытно-экспериментальной работы – определение эффективности игровых форм 

обучения для формирования межличностных отношений младших школьников. 

Опытно-экспериментальной базой исследования является Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №5» г. Бийска. В 

эксперименте участвовало 26 детей 10-11 лет, из них14 мальчиков и 12 девочек. 

На первом этапе исследования были проведены методики, с целью определения 

исходного уровня сформированности межличностных отношений младших школьников. 

1. Методика диагностики межличностных и межгрупповых отношений (социометрия) 

Дж. Морено в адаптации Я.Л. Коломинского [2]. 

Цель методики – диагностика межличностных и межгрупповых отношений для 

дальнейшего их улучшения и совершенствования. 
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Анализ данных, полученных в результате, позволяет сделать следующие выводы. 

К первой группе «звезды» были отнесены обучающиеся (2 девочки), набравшие 5 и более 

выборов (8%). Это третьеклассники, которые являются лидерами в классе, эмоционально 

привлекательные, пользующиеся популярностью, уважением у своих одноклассников. 

В группу «предпочитаемые» вошли школьники, набравшие 3-4 выбора (31%). Это те 

ребята, которые занимают значимое место в коллективе. С ними охотно общаются, дружат. 

Третью группу «принятые», составили обучающиеся, набравшие 1-2 выбора (57%). 

Обычно это малообщительные, неактивные дети. Это школьники, не пользующиеся 

популярностью у своих одноклассников.  

Группа «изолированные» включает обучающихся, которые не набрали ни одного выбора 

(4%). Такие дети занимают изолированное место в классе. 

Коэффициент взаимности (КВ) составил 35,9 % при количестве выборов, равном 78, 

количестве взаимных выборов – 28, что является средним показателем взаимности. Таким 

образом, мы можем сделать вывод о недостаточном количестве обучающихся, 

объединенных взаимными выборами в микрогруппы или пары. Отношения в классе можно 

характеризовать как разрозненные. 

Далее был определен уровень благополучия межличностных отношений в классе. Для 

этого подсчитали и сравнили количество детей, имеющих высокий и средний статус 

(лидеры и «предпочитаемые») – 39%, и количество обучающихся, имеющих низкий статус 

(«принятые», «изолированные») – 61%. Таким образом, выявлен низкий уровень 

благополучия межличностных отношений, так как число школьников с низким статусом 

превышает количество школьников со средним и высоким статусом. 

Анализируя социометрическое исследование класса, можно сделать определенные 

выводы:  

– выявленное число школьников из низкостатусной группы указывает на необходимость 

гуманизации межличностных отношений в классе, а также на необходимость повышения 

статуса обучающихся в классе;  

– заниженный коэффициент взаимности свидетельствует о недостаточной 

удовлетворенности в общении большинства третьеклассников; 

– превалирование количества низкостатусных школьников над высокостатусными 

говорит о неблагополучной статусной структуре класса и неблагоприятном развитии 

межличностных отношений. 

2. Модификация проективной методики Рене Жиля.  

Цель – исследование характера межличностных отношений, выявление факторов, 

влияющих на характер их протекания.  

Результаты модифицированной методики Рене Жиля, показали, что межличностные 

отношения в 3 классе между детьми недостаточно развиты. При этом выявлено 

положительное, доверительное отношение детей к учительнице. По мнению многих 

педагогов и психологов, отношение школьников к педагогу является фактором, 

определяющим отношение к школьной жизни в целом. 

3. Диагностика социального интеллекта «Картинки» [6]. 

Цель – диагностика коммуникативного развития младших школьников изучение их 

межличностных отношений, диагностика ориентации ребенка в социальной 

действительности, диагностика социального интеллекта. 

Хочется отметить, что, решая конфликтные ситуацию самостоятельно, мальчики чаще 

всего давали агрессивные ответы: «Я отниму», «Я стукну его», «Он у меня получит!» и др., 

т.е. они еще не умеют строить конструктивные взаимоотношения. Большинство ответов 

девочек имеют продуктивное или вербальное решение, что говорит о благополучном, 

бесконфликтном характере их отношений со сверстниками. Многие третьеклассники не 

знали, как поступить в различных ситуациях, оставляли ситуацию нерешенной или 

обращались к учителю.  
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4. Анкета «Представления младших школьников о нормах межличностных 

взаимодействий», разработанная Т.В. Безродных [7]. 

Цель: изучение представлений младших школьников о нормах и правилах 

межличностных взаимодействий.  

В результате анкетирования можно сделать следующие выводы: у участников опытно-

экспериментальной работы преобладает средний уровень сформированности 

представлений младших школьников о нормах межличностных взаимодействий – 46%. Это 

говорит о том, что дети имеют недостаточные представления о нормах межличностных 

взаимодействий, связанных с отношениями взаимной ответственности, представлениями о 

дружбе, взаимной помощи. 

Таким образом, констатирующий эксперимент показал, что у большинства 

третьеклассников недостаточная удовлетворенность в общении, неблагополучная 

статусная структура класса, межличностные отношения недостаточно развиты.  

 Результаты диагностики позволяют сделать вывод о необходимости организации 

конструктивных взаимодействий в учебной деятельности, способствующих развитию 

навыков эффективного взаимодействия со сверстниками, и вместе с тем, развитию 

межличностных отношений. 

На основе констатирующего эксперимента была определена цель формирующего 

эксперимента: составить и реализовать комплекс игр во внеурочной деятельности, 

направленный на формирование межличностных отношений младших школьников.  

Реализация осуществлялась во внеурочной деятельности. Работа проводилась с учетом 

возрастных, индивидуальных особенностей детей, а также с учетом обстоятельств 

(усталость детей, неблагоприятный настрой, личные причины детей). 

Для развития межличностных отношений хорошо использовать виды игр, такие как: 

дидактические («Интервью», «Испорченный телефон»), ролевые («Гусеница», «Театр – 

экспромт»), подвижные («Молекула», «Игра с мячом»), интеллектуальные («На одну 

букву», «Спичечный турнир»), коммуникативные («Матрешка», «Летел лебедь»), 

психолого-коррекционные («За что меня должны уважать», «Волшебный клубочек») и др. 

Для анализа эффективности проведенной работы и определения динамики развития 

межличностных отношений младших школьников с помощью игровых форм обучения 

нужно провести повторные диагностики с разницей в полгода.  

На всех этапах были использованы одинаковые методики. В результате исследования 

была выявлена положительная динамика в развитии межличностных отношений младших 

школьников. 

1. Методика диагностики межличностных и межгрупповых отношений (социометрия) 

Дж. Морено, в адаптации Я.Л. Коломинского [2].  

Сравнение показателей социометрии выявило положительную динамику в 

межличностных отношениях младших школьников. Так, количество обучающихся, 

имеющих статус «предпочитаемые» сначала увеличилось с 31 % до 58%, а в 4 классе 

уменьшилось до 54%. В то же время, наблюдается увеличение младших школьников со 

статусом «звезды» с 8% до 15%, что свидетельствует о позитивной динамике 

социометрической картины класса по отношению к изначальному этапу. Один ребенок со 

статусом «изолированные» – был выявлен в 3 классе на начальном этапе, в конце года 3 

класса и начале 4 класса таких детей не обнаружено.   

Также увеличилось количество взаимных выборов. На начальном этапе в классе их было 

20, в мае 3 класса стало 33, а в 4 классе увеличилось до 38. 

Результаты социометрической диагностики выявили уменьшение разрозненности в 

отношениях между детьми: устойчивость дружеских предпочтений, взаимную 

заинтересованность, что выступает необходимой основой развития межличностных 

отношений младших школьников. 

2. Модификация проективной методики Рене Жиля. 
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Анализируя и сравнивая ответы обучающихся, в 3 и 4 классе мы выявили, что больше 

половины четвероклассников отметили свое положение на рисунках среди других детей, 

что не замечалось ранее на других этапах.  

Таким образом, результаты методики показали, что дети стали более сплоченными, у них 

появилось больше общих интересов. 

3. Диагностика социального интеллекта «Картинки» [6]. 

Следует отметить, что дети реже стали давать агрессивные ответы. Обучающиеся стали 

чаще предлагать конструктивные вербальные решения данных проблем: «Я объясню, что 

так плохо поступать» (Владимир С.), «Скажу ему, что так нельзя делать» (Полина К.), «Я 

попрошу его извиниться» (София А.).  

Таким образом, последний этап опытно-экспериментальной работы показал, что 

большинство четвероклассников стали лучше ориентироваться в общепринятых нормах и 

правилах поведения, находить конструктивные решения, сглаживать конфликтные 

ситуации, четко выстраивать стратегию собственного поведения для достижения 

поставленной цели. 

4. Анкета «Представления младших школьников о нормах межличностных 

взаимодействий», разработанная Т.В. Безродных [7]. 

Данные анкетирования показали, что количество детей с низким уровнем развития 

представлений сократилось с 23 % до 3,8%. В свою очередь, количество детей с высоким 

уровнем развития представлений увеличилось с 31 % до 61,5%, что демонстрирует 

произошедшие изменения в представлениях детей о нормах межличностных 

взаимодействий за формирующий этап, а также подтверждает эффективность применения 

игровых форм обучения в повышении способностей детей к наиболее успешному 

взаимодействию в микро- и макрогруппах. 

По результатам контрольного этапа было выявлено, что применение игровых форм 

обучения,  направленных на формирование межличностных отношений, способствовало 

качественному изменению социометрической картины класса; возможности любому 

ребенку, независимо от статуса, эффективно включиться в совместную деятельность; 

обогащению представлений обучающихся о нормах межличностных взаимодействий; 

преобладанию положительных эмоций; развитию организационно-деятельностных и 

коммуникативных навыков (умению слушать, понимать партнера, отстаивать свою точку 

зрения, учитывать другую точку зрения и т.д.). 
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