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Развитие выносливости обучающихся СПО  

на занятиях физической культуры 

Аннотация. В статье раскрывается проблема воспитания и 

повышения выносливости в физическом воспитании, в организациях 

среднего профессионального образования, считающаяся одной из 

важнейших для развития подрастающего поколения. Это 

подтверждается федеральными образовательными стандартами 

среднего профессионального образования, где одним из приоритетных 

направлений является сохранение и укрепление здоровья учащихся. 

Ключевые слова: выносливость, общая выносливость, 

специальная выносливость, физические качества, физическая 

работоспособность. 

Одним из приоритетных направлений реформирования и развития 

среднего профессионального образования (СПО) является сохранение 

и укрепление здоровья обучающегося. Как показывают результаты 

научных исследований последних лет, здоровье обучающихся 

ухудшается. Причина этого, скорее всего, кроется в малоподвижном 

образе жизни у обучающихся, которые большую часть свободного 

времени проводят за компьютером, в ущерб подвижным играм на 

свежем воздухе. У таких обучающихся возникают серьезные проблемы 

и с освоением образовательной программы многих дисциплин, и со 

сдачей контрольных нормативов. 

Проблема воспитания и повышения выносливости на занятиях 

физкультурой в организациях среднего профессионального 

образования считается одной из самых важных в процессе развития 

подрастающего поколения. Это подтверждается Федеральными 

государственными образовательными стандартами среднего 

профессионального образования (ФГОС СПО), где одним из 

приоритетных направлений является сохранение и укрепление 

здоровья обучающихся [3]. Одним из показателей здоровья 

обучающихся является общая выносливость, развитие которой создает 

уверенность в себе, позволяет справиться с работой, требующей 
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значительных физических напряжений, которые есть и всегда будут в 

нашей жизни. 

Как считают К.А. Фомин и В.П. Филин, «повышение общей 

выносливости должно быть самой важной частью физической 

подготовки в любом возрасте» [4]. 

Л.П. Матвеев отмечает, что «данное физическое качество имеет 

большое значение для сохранения и укрепления здоровья, 

поддержание в хорошей форме физического развития, для активной 

трудовой деятельности и воинской службы» [1]. 

В зависимости от интенсивности работы и выполняемых 

упражнений различают выносливость: скоростную, силовую, 

скоростно-силовую, координационную и выносливость к статическим 

усилиям [2]. 

Эффективным средством развития специальной выносливости 

(скоростной, силовой, координационной и т. д.) являются специально 

подготовительные упражнения, т. е. упражнения в своем виде спорта; 

специальные упражнения выполняемых в затрудненных, осложненных, 

облегченных и обычных условиях, максимально приближенные к 

соревновательным по форме, структуре и особенностям воздействия на 

функциональные системы организма, специфические 

соревновательные упражнения и общеподготовительные средства. 

Для развития выносливости у обучающихся лицея на всех занятиях 

по легкоатлетической, лыжной и общефизической подготовке были 

использованы комплексы упражнений и специальные упражнения.  

Применялись методы непрерывно стандартизированного 

упражнения – продолжительность упражнения 20-30 минут для 

физически слабо подготовленных обучающихся, направленных также 

на развитие выносливости и совершенствования возможностей 

организма. Подходить к оптимальной продолжительности 

непрерывной нагрузки нужно постепенно, т. к. усталость зависит от 

интенсивности, а не от продолжительности нагрузки. Занятия 

целесообразно начинать с применения дозированной нагрузки. 

Постепенно нагрузку увеличивать до оптимальной 

продолжительности. Достигнув необходимой продолжительности 

нагрузки, постепенно повышать ее интенсивность до оптимального 

уровня. В работе с физически средне и хорошо подготовленными 

обучающимися применялись методы непрерывно вариативного и 

прогрессирующего упражнения. 

Для контроля над уровнем развития выносливости и 

совершенствования реализационных возможностей организма 
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применяли метод соревновательного упражнения. Правильность 

подбора применяемых средств и методов, способствовали 

совершенствованию общих, скоростных и силовых способностей 

обучающихся. 

Главная задача по формированию выносливости состоит в создании 

условий для постоянного увеличения общей выносливости на основе 

различных видов деятельности, предусмотренных для освоения в 

обязательных образовательных программах физического воспитания 

обучающихся в СПО. 

Важно отметить, что для развития выносливости необходимо 

придерживаться определенной логики построения учебного и 

тренировочного процессов. Так как неправильная нагрузка при 

занятиях физической культурой на занятиях разного функционального 

направления, возможно, приведет к торможению развития данного 

качества у обучающихся.  

Главной задачей развития выносливости у студентов лицея является 

создание оптимальной среды для постоянного повышения общей 

аэробной выносливости на основе разных видов подвижной 

деятельности, рекомендованных для изучения и освоения в 

обязательных программах физического воспитания. 

Полученные результаты в ходе педагогического эксперимента, 

позволяют сделать следующий вывод: развитию общей выносливости у 

студентов лицея способствует использование на занятиях по физической 

культуре в разделе программы для средних профессиональных 

образовательных организаций «Легкая атлетика» и «Лыжная подготовка» 

повторного метода и включение переменного метода. 

Повышение уровня выносливости можно объяснить тем, что при 

проведении подготовительной и основной части занятий испытуемые 

выполняли объем беговых заданий больше. При этом были 

использованы повторный и переменный методы строго 

регламентированного выполнения упражнения, которые повлияли на 

развитие выносливости. 
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Дифференциация заданий по дисциплине «Естественнонаучная 

картина мира» для студентов разных профилей подготовки 

Аннотация. В статье подчеркнута роль изучения дисциплины 

«Естественнонаучная картина мира» для будущих педагогов, а также 

приведены примеры заданий для студентов разных профилей 

подготовки. 

Ключевые слова: естественнонаучная картина мира, 

естествознание, профиль подготовки студентов. 

Дисциплина «Естественнонаучная картина мира» содержит в себе 

очень широкий обзор тем, начиная с понятий науки, культуры, 

знакомства с философскими представлениями древности, первыми 

научными открытиями, и заканчивая местом и ролью человека в 

материальном мире. 

Данная дисциплина изучается на втором курсе как очной, так и 

заочной форм обучения в АГГПУ им. В.М. Шукшина. При этом 

рабочая программа дисциплины является единой для каждого профиля 

подготовки, которых более десяти: это иностранные языки, русский 

язык и литература, начальное и дошкольное образование, дизайн и 

изобразительное искусство, безопасность жизнедеятельности, история 

и право, физика и информатика, биология и география, социальная 

работа и другие. У студентов каждого профиля изначально будет 

разный уровень знаний в области естествознания, поэтому, несмотря 

на одинаковое количество часов и единую рабочую программу, 

преподавателю необходимо адаптироваться к уже имеющимся знаниям 

студентов разных профилей и по возможности корректировать процесс 

обучения.  

Само название дисциплины говорит о том, что она является 

естественнонаучной. Предмет естественнонаучных дисциплин – 

изучение природы. «Считается, что природа едина и ее изучение также 

должно базироваться на едином фундаменте, основу которого 

составляют прежде всего физика, химия и биология» [1. С. 31]. Сам же 

термин естествознание можно трактовать, как 1) науку о природе как 

единой целостности; 2) как совокупность наук о природе, взятая как 

единое целое [1. С. 21]. 
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