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Одна из основных проблем, с которой сталкиваются родители и 

учителя при воспитании подрастающего поколения, – это отсутствие 

активного движения, физических нагрузок. Это объясняется тем, что 

современные дети больше времени проводят за компьютерами и 

телефонами, чем занимаются физической культурой и спортивными 

играми. Все это приводит к тому, что значительно ухудшается 

физическое развитие школьников. Отсюда возникает необходимость 

разработки различных методик, способствующих улучшению здоровья 

и физического развития детей. 

Перед физической культурой стоят следующие задачи: укрепить 

здоровье, закаливать, повышать работоспособность; воспитывать высокие 

нравственные качества, потребность в регулярных физкультурных 

упражнениях; понимать необходимость физической культуры и заботу о 

здоровье; стремится к физическому совершенствованию; готовить к труду 

и защите Отечества; дать возможность приобрести минимум знаний в 

области гигиены, физической культуры, спорта, медицины, военно-

http://setilab.ru/modules/article/view.article.php/c24/231/p4
https://cyberleninka.ru/article/n/teoreticheskie-podhody-k-opredeleniyu-potentsiala-vospitatelnoy-deyatelnosti
https://cyberleninka.ru/article/n/teoreticheskie-podhody-k-opredeleniyu-potentsiala-vospitatelnoy-deyatelnosti
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прикладной деятельности; обучать двигательным навыкам и умениям, а 

также их применению в сложных ситуациях; развивать двигательные 

качества [3]. 

Поэтому единственное место, где дети могут получить 

полноценную физическую нагрузку и развить физические качества, 

является урок физической культуры. Но даже самый удачный урок 

имеет один минус – на его проведение отводится определенное 

количество времени, и в случае, когда учащиеся с большим интересом 

относится к той или иной деятельности, отвлекаться дополнительно на 

нее в ходе урока нельзя. В данном случае на помощь приходят 

внеурочная деятельность, в которой педагог не скован временными и 

плановыми рамками. 

Внеурочная деятельность тесно связана с учебной деятельностью, и 

строится с учетом принципа добровольности и личных интересов 

учащихся. Благодаря применению внеурочной деятельности 

появляется возможность учесть запросы учащихся и их 

индивидуальные наклонности, тем самым продифференцировать 

тематику занятий. Однако необходимо заметить, что при проведении 

внеурочной работы, нельзя исходить только из желания учащихся. 

Учитель должен выполнять свою направляющую роль потому, что 

лучше знает, что понадобиться детям в самостоятельной жизни.  

Как считают многие специалисты, среди которых В.И. Семеренский 

[4], Г.А. Колодиницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов [1], Д.В. 

Григорьев [2] и др., именно во внеурочной деятельности есть 

возможность развивать физические качества школьников, применяя 

различные методы и способы. Очень эффективными в этом плане 

являются спортивные игры, способствующие не только физическому 

развитию, но и воспитанию нравственных качеств личности. 

В разработанной программе, рассчитанную на 1 час в неделю и 

общим объемом 35 часов, представлен вариант комплексной игровой 

деятельности, позволяющий реализовать требования ФГОС общего 

обязательного образования во внеурочной деятельности. Основными 

формами организации работы по программе являются фронтальная, 

групповая, станционная и индивидуальная. 

При организации фронтальной формы работы группа учащихся 

размещается в шеренгах, в колоннах, по кругу и т. п., так чтобы выполнять 

одно и то же задание всем вместе. Во время проведения групповой работы 

обучающиеся делятся на группы (отделения, звенья, команды), каждая из 

которых выполняет свое задание. По типу круговой тренировки 

организуется станционная форма работы: школьники разбиваются на 
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такое количество групп, сколько организуется станций, учащиеся 

последовательно переходят от одной станции к другой, совершая круг или 

несколько кругов. При организации индивидуальной работы задание 

дается каждому учащемуся в соответствии с тем, где он размещается на 

площадке, в зале. 

Основное внимание во время занятий уделяется таким спортивным 

играм, как баскетбол, волейбол и футбол, на которых отрабатываются 

определенные умения, что соответствует трем основным модулям 

программы. 

При изучении раздела спортивные игры (баскетбол) учащиеся 

овладевают основными приемами игры в баскетбол; описывают 

технику изучаемых игровых приемов, осваивают их самостоятельно, 

выявляя и исправляя типичные ошибки; моделируют тактику 

освоенных игровых действий, варьируют ее в зависимости от ситуаций 

и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.  

Раздел спортивные игры (волейбол) нацелен на овладение 

основными приемами игры в волейбол; изучение и освоение техники 

игровых приемов и действий; взаимодействие со сверстниками в 

процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, 

с соблюдением правил техники безопасности. 

Освоение раздела спортивные игры (футбол) направлено на 

освоение перемещений, ускорений и остановки игрока; ударов по 

неподвижному и катящемуся мячу; передач, ведения и остановки мяча, 

а также игры по упрощенным правилам. 

Таким образом, показатели уровня физических качеств у учащихся 

занимающихся во внеурочной деятельности отличаются от 

первоначальных показателей, и эти результаты отличаются 

значительно. 

Так, по результатам испытания «Бег на 60 м» время на преодоление 

дистанции улучшились на 0,6 сек. В ходе выполнения челночного бега 

3×10 м результаты учащихся превзошли не занимающихся внеурочной 

деятельностью на 0,6 сек. При анализе результатов прыжка в длину с 

места у учащихся по данному тесту увеличился на 13 см. Результаты 6-

ти минутного бега (показатель общей выносливости) показали, что 

данный результат увеличился на 75 м и составил на конец 

эксперимента 1310±17,1 м. При анализе динамики результатов высоты 

подскока было выяснено, что динамика оказалась более прогрессивной 

у учащихся, если на начальном этапе показатель был 76±0,7 см до на 

конец эксперимента он составил 91±0,5 см. Также показательными 

являются и результаты динамики изменений при выполнении наклона 
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вперед из положения сидя по окончанию эксперимента показатели 

улучшились на 5,1 см. 

Исходя из всего выше сказанного можно сделать следующий 

вывод: результаты учащихся занимающихся во внеурочной 

деятельности по итогам педагогического эксперимента показали 

значительную положительную динамику, в отличие от учащихся, не 

занимающихся во внеурочной деятельности. А это означает, что 

разработанная программа по развитию физических качеств 

школьников во внеурочной деятельности посредством организации 

спортивных игр является достаточно эффективной по сравнению с 

обычными программами по внеурочной деятельности, направленных 

на общее физическое развитие. 
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Проблема всестороннего и гармоничного развития личности 

занимает центральное место в психолого-педагогической науке. Задачи 
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