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В статье рассматривается педагогическая модель интеграции игрового и соревновательного метода как эффективного инструмента физической подготовки студентов среднего профессионального образования, занимающихся баскетболом. Описаны приемы игровой и соревновательной деятельности, используемые в учебно-тренировочном процессе студентов-баскетболистов. Представлена практическая реализация и результат интегрированного применения игрового и соревновательного метода. Обозначена необходимость системного сочетания данных методов. 
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The article discusses a pedagogical model of integrating the game and competition method as an effective tool for physical training of students of secondary vocational education who play basketball. The article describes the techniques of game and competition activities used in the training process of basketball players. The article presents the practical implementation and results of the integrated use of the game and competition method. The article highlights the need for a systematic combination of these methods.
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[bookmark: _GoBack]Физическая культура и спорт важная составляющая образовательной системы среднего профессионального образования. Для студентов средних профессиональных учебных заведений особая роль физической культуры заключается в том, что она выступает ведущим фактором их морфофункционального, физического, психического развития, в том числе в целях профессионального самосовершенствования.
На время получения среднего профессионального образования (СПО) приходится подростковый и юношеский возраст. Данные периоды онтогенеза характеризуются наибольшей предрасположенностью к закладыванию фундаментальных основ физической культуры как части общей культуры. 
Решение задачи – качественного воспитания физической культуры молодежи, осуществляется посредством комплексного подхода, включающего разнообразные формы физкультурно-спортивной деятельности. Согласно федеральному государственному образовательному стандарту основной блок занятий в  СПО представлен обязательной программой по физической культуре, которая входит в учебный план всех специальностей. Занятия по общеобразовательному учебному предмету «Физическая культура» (1 курс) и учебной дисциплине «Физическая культура» (2-3 курс) проводятся согласно расписанию и направлены на формирование базовых физических качеств, укрепление здоровья студентов, а также приобретение ими необходимых знаний в области физической культуры и здорового образа жизни.
Дополнительная физкультурно-спортивная деятельность включает в себя физические упражнения в режиме учебного дня и производственной деятельности; массовые оздоровительные физкультурные и физкультурно-спортивные мероприятия, проводимые в свободное от учебы время; а также занятия в спортивных секциях и клубах. Именно последняя форма особенно востребована в силу, того спортивные клубы становятся дополнительным пространством для социального развития личности обучающихся, способствуют их интеллектуальному, физическому, эмоциональному и социальному росту [1]. 
Оценка уровня вовлеченности различных категорий студентов страны в занятия физической культурой и спортом, показала большую популярность среди тех, кто посещает спортивные секции, таких спортивных командных игр как волейбол и баскетбол. Причем большая часть (69,40%) желают посещать спортивные залы именно в своем учебном заведении [3]. 
В КГБПОУ «Славгородский педагогический колледж» г. Славгород физическая подготовка студентов, кроме базовых форм, осуществляется в студенческом спортивном клубе «Олимп», где достаточно большое количество обучающихся занимаются баскетболом. Востребованность баскетбола, определяется тем, что данная спортивная игра, имея высокую динамичность, формирует жизненно важные профессионально-прикладные навыки и умения у студентов; всесторонне развивает их физические качества, создавая предпосылки для сохранения и укрепления здоровья [2].
На базе вышеназванного образовательного учреждения было проведено педагогическое исследование, целью которого явилась оценка эффективности педагогической модели интеграции игрового и соревновательного метода физической подготовки студентов СПО, занимающихся в секции спортивного клуба. В задачи исследования входили: анализ научно-методической литературы по проблеме исследования, разработка педагогической модели по физической подготовке студентов на основе интеграции игрового и соревновательного методов и экспериментальное доказательство эффективность разработанной модели. 
Время реализации прямого педагогического эксперимента с сентября 2024 года по январь 2025 года. Занятия с экспериментальной группой проводились 2 раза в неделю по 90 минут. Созданная педагогическая модель интеграции игрового и соревновательных методов реализовывалась через дополнительную общеобразовательную программу по игровому виду спорта «Баскетбол». При разработке программы за основу были приняты типовые программы по баскетболу для спортивных школ и школ олимпийского резерва, методики и педагогические практики ведущих российских центров подготовки резерва по баскетболу.
Внедрение и реализация разработанной педагогической модели на основе интеграции игрового и соревновательного включало в себя следующие шаги: 
· выявление уровня мотивации студентов-баскетболистов; 
· проведение первичной диагностики физической подготовленности; 
· составление календарно-тематического планирования тренировочной деятельности; 
· планирование соревновательной деятельности; 
· разработка учебно-методических материалов; 
· разработка и подбор игровых и соревновательных комплексов упражнений в соответствии с планом учебно-тренировочной деятельности; 
· создание системы оценивания; 
· организация и реализация учебно-тренировочного процесса; 
· педагогическое наблюдение, включающее оперативный анализ тренировочной деятельности студентов и текущей соревновательной деятельности; 
· корректировка педагогической деятельности, в том числе исходя из оперативных потребностей тренирующихся; 
· проведение вторичной диагностики физической подготовленности студентов-баскетболистов; 
· анализ результатов соревнований; 
· итоговый анализ результатов педагогического эксперимента. 
На этапе разработки и подбора игровых и соревновательных упражнений в соответствии с планом тренировочной деятельности в содержание дополнительной программы был внедрен широкий спектр данных упражнений, которые применялись в различных сочетаниях на всех этапах учебно-тренировочного занятия.
В рамках реализации соревновательного метода были апробированы и внедрены следующие методические приемы: эстафеты; товарищеские игры с моделированием соревновательной деятельности; соревнования между игроками команды с усложнением и упрощением правил баскетбола; соревнования с меньшим количеством игроков в команде. 
Особенно эффективны в стимулировании физической подготовки студентов были такие спортивные состязания как товарищеские игры с более подготовленными игроками – с воспитанниками спортивной школы отделения баскетбол (взрослая группа); соревнования 3×3 с применением дополнительных весовых отягощений на нижние конечности. 
Официальные спортивные соревнования в рамках спартакиадного движения среди студентов спортивного студенческого клуба «Олимп», проводимые в соответствии с регламентом и правилами баскетбола, обеспечили возможность объективной оценки уровня интегральной подготовленности участников. 
Сочетание игровых приемов и приемов соревновательной деятельности реализовывали в круговой тренировке. Поточное, последовательное выполнение подобранного комплекса физических упражнений значительно увеличило плотность занятий, что стимулировало развитие двигательных качеств и способствовало повышению общей работоспособности организма. Обычно круговая тренировка включала 6-8 станций. Предпочитали делить студентов на группы по два человека. Переходя от одной станции к другой, студенты выполняли на каждой игровые задания вперемежку с имитацией соревновательных упражнений. Использовали следующие упражнения: имитация отдельных фаз движений с мячом или без него; фиксация положений звеньев тела в ключевые моменты приёма; создание условий принудительного ограничения амплитуды и направления движений; временное выключение из целостного движения отдельных звеньев тела. На партнерах в парах была возложена задача контроля над техникой выполнения упражнений. 
В качестве приёмов игрового метода использовались: игровые эстафеты – «Перевозка команды», «Бег через скакалку», «Эстафета с прыжками в длину с места», «Сороконожка», «Встречная эстафета с обменом мячей», «Встречная эстафета»; игровые упражнения – «Координация в цвете»; игры – «Перемена мест», «Перемена мест заданным способом», «Ворона и воробей», «Ястребы».
Используемая тактика взаимосвязанного внедрения в учебно-тренировочный процесс соревновательного и игрового методов в секции спортивного клуба характеризовалась вариативностью и гибкостью их компоновки, а также вариативностью интенсивности физической нагрузки. 
Оптимальное сочетание данных методов и доминирующее их использование в системе подготовки студентов-баскетболистов СПО создавало благоприятный эмоциональный фон, стимулировало двигательную активность и способствовало усилению тренировочное воздействия. 
Оценка эффективности созданной модели осуществлялся через оценку результатов тестирования уровня физической подготовленности, анализ результатов участия в соревнованиях, оценку командного взаимодействия и мотивации к занятиям через обратную связь с участниками педагогического эксперимента. 
На констатирующем и контрольном этапах педагогического эксперимента было проведено сравнительное изучение уровня физической подготовки по следующим показателям: челночный бег 3×10 (сек.), ведение мяча рукой в беге с изменением направления движения (сек.), подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз), прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см), поднимание туловища из положения, лежа на спине (кол-во раз за 1 мин). 
Сравнительный анализ данных диагностики в ходе проведения прямого педагогического эксперимента показал, что у студентов возрос уровень развития физической подготовки. Определение достоверности различий средних значений сравниваемых показателей в начале и в конце эксперимента осуществлялась с помощью t-критерия Стьюдента. Практически по всем показателям выявлены достоверные различия (кроме поднимания туловища из положения лежа на спине), особенно значительная разница обнаружена по показателю прыжок в длину с места и толчок двумя ногами (см) (р<0,05), что может свидетельствовать об эффективности составленного и реализуемого методического комплекса, основанного на сочетании игрового и соревновательного метода. 
Проведённый анализ результатов ежегодной спартакиады студентов позволяет констатировать высокий уровень физической подготовленности команды-победительницы, которая состоит из студентов – постоянных членов баскетбольной секции спортивного клуба колледжа, являющихся участниками педагогического эксперимента. 
Таким образом, внедрение педагогической модели интеграции игрового и соревновательного методов физической подготовки студентов СПО, занимающихся баскетболом, является эффективным инструментом совершенствования их физической подготовленности.
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