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И СПЕЦИАЛИСТОВ ДОУ В ВОПРОСАХ СПОРТИВНОЙ ОРИЕНТАЦИИ 

ДОШКОЛЬНИКОВ  

 

Замалова Д. Д. 

Казанский (Приволжский) федеральный университет, Казань, Россия  

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА 

 

Замалова Д. Д. 

Казанский (Приволжский) федеральный университет, Казань, Россия 

РАЗВИТИЕ СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА 

 

Кизько Е. А., Кизько А. П.  

Новосибирский государственный технический университет, Новосибирск, Россия 

СОМАТОТИП КАК ПОДХОД К СОВЕРШЕНСТВОВАНИЮ ЗАНЯТИЙ  

ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ СТУДЕНТОВ 

 

Курамшин Р. Ф. 

Уфимский университет науки и технологий, Уфа, Россия 

РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ЖИЗНИ СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЕЖИ 
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Лукавенко А. В.  

Крымский юридический институт (филиал) Федерального государственного казенного 

образовательного учреждения высшего образования «Университет прокуратуры 

Российской Федерации», Симферополь, Россия 

ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ В ВУЗЕ  

 

Малкова З. Р. 

Уфимский университет науки и технологий, Уфа, Россия 

ВЛИЯНИЕ МАГНИТНЫХ БУРЬ НА ФИЗИЧЕСКУЮ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ 

СТУДЕНТОВ 

 

Мачканова Е. В. 

Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», Москва, Россия 

ДИНАМИКА СИЛОВОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ МУЖЧИН 18-20 ЛЕТ  

ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ ОТДЕЛЬНЫХ МЕТОДОВ ТРЕНИРОВКИ 

 

Михайлова С. М., Пенькова И. В. 

Омский государственный педагогический университет, Омск, Россия 

ОЦЕНКА МОТИВАЦИОННЫХ ПРЕДПОЧТЕНИЙ СТУДЕНТОВ СПЕЦИАЛЬНОЙ 

МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 

 

Мокеева Е. Г. 

Уфимский университет науки и технологий, Уфа, Россия 

ЗАВИСИМОСТЬ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ 

СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ УУНиТ ОТ ПЕРИОДА УЧЕБНОГО 

ГОДА 

 

Мокеева Е. Г. 

Уфимский университет науки и технологий, Уфа, Россия 

О ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОК СПЕЦИАЛЬНОЙ 

МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ УУНиТ 

 

Мучкина К. А. 

Колледж Башкирского государственного педагогического университета им. М. Акмуллы, 

Уфа, Россия 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ФОРМИРОВАНИЯ 

СИСТЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ УЧАЩЕЙСЯ МОЛОДЕЖИ 

СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА 

 

Нурутдинов Ш. Ш., Валиев Р. Ф. 

Уфимский университет науки и технологий, Уфа, Россия 

ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ НА СНИЖЕНИЕ УРОВНЯ 

СТРЕССА И ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ 

 

Пальчук З. Ю. 

Уфимский университет науки и технологий, Россия, Уфа 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ  

И СПОРТОМ 
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Печенкин А. П.  

Донецкий национальный университет экономики и торговли  

им. Михаила Туган-Барановского, Донецк, Россия 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ В СОВРЕМЕННОМ УНИВЕРСИТЕТЕ 

 

Пономарева А. В.
1
, Чаднова Е. А.

1
, Тютюкова Н. В.

2
  

1
Санкт-Петербургский государственный институт кино и телевидения, Санкт-Петербург, 

Россия 
2
Уфимский университет науки и технологий, Уфа, Россия 

ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ НА ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ 

СОСТОЯНИЕ СТУДЕНТОВ ТВОРЧЕСКИХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ В ПЕРИОД 

СЕССИИ 

 

Сафронова Е. А. 

Омский государственный педагогический университет, Омск, Россия 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ФОРМИРОВАНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ЗДОРОВЬЯ В КОНТЕКСТЕ СИСТЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

 

Суворова А. А.  

Оренбургский государственный медицинский университет, Оренбург, Россия 

ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ НА ПСИХИЧЕСКОЕ 

БЛАГОСОСТОЯНИЕ СТУДЕНТА-МЕДИКА 

 

Трофимова О. С., Дворкина Н. И. 

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 

Краснодар, Россия  

ОРГАНИЗАЦИОННО-СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЕ ОСНОВЫ ПРОЦЕССА 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В НАЧАЛЬНЫХ КЛАССАХ 

 

Фалеева Е. И., Мишина Л. М., Трушина Н. И.  

Рязанский государственный медицинский университет им. акад. И. П. Павлова 

Министерства здравоохранения Российской Федерации, Рязань, Россия 

УРОВЕНЬ ПРИТЯЗАНИЙ ЛИЧНОСТИ СТУДЕНТОВ 

1–3 КУРСОВ РЯЗГМУ НА ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  

 

Хузина Г. К., Ямалетдинова А. Р. 

Казанский государственный аграрный университет, Казань, Россия  

ФИЗИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ В РЕЖИМЕ ДНЯ СТУДЕНТА 

 

Шестаков О. Н.  

Донецкий национальный университет экономики и торговли  

им. Михаила Туган-Барановского, Донецк, Россия 

ИННОВАЦИОННЫЕ МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ В РОССИИ И ЗА РУБЕЖОМ 

 

Шубина Н. Г., Шубин М. С., Карзакова М. О. 

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 

Краснодар, Россия 

ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ УРОВНЯ СКОРОСТНО–СИЛОВОЙ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ШКОЛЬНИКОВ В ВОЗРАСТЕ ОТ 10 ДО 13 ЛЕТ 
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Шубина О. А. 

Алтайский государственный гуманитарный педагогический университет  

им. В. М., Шукшина, Бийск, Россия 

ПРЕПОДАВАНИЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ВУЗЕ: 

ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ ИХ РЕШЕНИЯ 

 



11 

СЕКЦИЯ 3. СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПРОЦЕССА ПОДГОТОВКИ 

СПОРТСМЕНОВ РАЗЛИЧНОГО КВАЛИФИКАЦИОННОГО УРОВНЯ 

 
Аккуин А. Д.,

1
 Аккуина Е. Д.

2 

1
Уральский государственный университет физической культуры, Челябинск, Россия 

2
Детско–юношеская спортивная школа, Аргаяш, Россия 

ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОЦЕССА ОВЛАДЕНИЯ ТЕХНИЧЕСКИМИ 

ДЕЙСТВИЯМИ ДЗЮДОИСТАМИ НА НАЧАЛЬНЫХ ЭТАПАХ ПОДГОТОВКИ, 

ПУТЁМ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ЗАДАЧ И ЗАДАНИЙ ПАРТНЁРУ НА КОТОРОМ 

ВЫПОЛНЯЕТСЯ ПРИЁМ 

  

Алиев И. Т., Салаев А. Ж., Бакиров А. З.  

Жалал-Абадский государственный университет имени Б. Осмонова, Жалал-Абад, 

Кыргызстан 

САМОКОНТРОЛЬ НА СОРЕВНОВАНИИ В СПОРТИВНОЙ БОРЬБЕ 

 

Алиев И. Т., Салаев А. Ж., Тиленчиев Ю. Р.  

Жалал-Абадский государственный университет им. Б. Осмонова, Кыргызстан, Жалал-Абад 

МОТИВАЦИЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА К ЗАНЯТИЮ 

ВОЛЬНОЙ БОРЬБОЙ 

 

Андреев Д. С., Коновалов И. Е. 

Поволжский государственный университет физической культуры спорта и туризма, 

Казань, Россия 

ОЦЕНКА УТОМЛЕНИЯ БАСКЕТБОЛИСТОВ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

СТАБИЛОПЛАТФОРМЫ И ПРОБЫ РОМБЕРГА 

 

Андреева Е. А.
1
, Лыгина А. И.

2 

1
Национальный Государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 

им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия 
2
Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение дополнительного 

образования спортивная школа олимпийского резерва «Знамя», Санкт-Петербург, Россия 

ОТНОШЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ КАК ФАКТОР ВЛИЯНИЯ НА СПОРТИВНУЮ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЮНЫХ ГРЕБЦОВ АКАДЕМИСТОВ 

 

Ахкамова В. В.
1
, Ардеев Р. Г.

1
,  Кругликова В. С.

1
, Иванова Е. В.

2 

1
Бирский филиал Уфимского университета науки и технологий, Бирск, Россия 

2
МАУ ДО ЦДТ «РАДУГА» муниципального района Бирский район РБ, Бирск, Россия 

ОБУЧЕНИЕ ТЕХНИКЕ АКРОБАТИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

СРЕДНЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 

Басимов С. А., Даянова А. Р. 

Башкирский институт физической культуры (филиал) ФГБОУ ВО УралГУФК, Уфа, Россия 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ НАИМЕНЕЕ РЕЗУЛЬТАТИВНЫХ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИХ 

ДЕЙСТВИЙ В ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ХОККЕИСТОВ 15-16 ЛЕТ 
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Вельдяев С. В.  

Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 

Казань, Россия 

СРОКИ ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ РАЗРЯДОВ В МУЖСКОЙ СПОРТИВНОЙ 

ГИМНАСТИКЕ 

 

Даутов А. И.; Горбунова Т. А. 

Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 

Казань, Россия 

ИСПРАВЛЕНИЕ ОШИБОК БАСКЕТБОЛИСТОВ 15-16 ЛЕТ ПРИ ОБУЧЕНИИ 

ТЕХНИКЕ ШТРАФНОГО БРОСКА 

 

Дубовова А. А. 

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 

Краснодар, Россия 

ПСИХОМОТОРИКА КАК ФАКТОР УСПЕШНОСТИ ОСВОЕНИЯ ТЕХНИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ У ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ 

 

Золотарева А.Д., Хайруллина А. Д. 

Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 

Казань, Россия 

ПОДГОТОВКА КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ КАДРОВ В СИСТЕМЕ СПОРТИВНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ И НАПРАВЛЕНИЯ ЕЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

 

Колмогорцева П. А. 

Уральский государственный университет физической культуры, Челябинск, Россия 

СОПРЯЖЕННО-ВАРИАТИВНЫЙ МЕТОД В СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКЕ 

ЛЕГКОАТЛЕТОВ СПОРТА ЛИН НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 

Лукьянов А. Б.
1
, Бабин А. В.

2
, Иванов А. В.

3
 Лукьянов Б. Г.

4 

1
Уфимский университет науки и технологий, Уфа, Россия

 

2
Уфимский юридический университет МВД России, Уфа, Россия 

3
Крымский инженерно-педагогический университет им. Февзи Якубова, Симферополь, 

Россия 
4 

Федерация тяжелой атлетики Республики Башкортостан, Уфа, Россия
 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ УПРАЖНЕНИЙ В ПАУЭРЛИФТИНГЕ  

В ПРЕДСОРЕВНОВАТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ СПОРТСМЕНОВ СТАРШИХ РАЗРЯДОВ 

 

Максимов Г. М., Косян А. М. 

Уфимский университет науки и технологий, Уфа, Россия 

СГОНКА ВЕСА КИКБОКСЕРОВ ПЕРЕД СОРЕВНОВАНИЯМИ 

 

Муфазалов И. Г.
1
, Ардеев Р. Г.

1
, Кругликова В. С.

1
, Закирьянова Ф. Х.

2 

1
Бирский филиал Уфимского университета науки и технологий, Бирск, Россия 

2
МАУ ДО ЦДТ «РАДУГА» муниципального района Бирский район РБ, Бирск, Россия 

ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА СПОРТСМЕНОВ-ОРИЕНТИРОВЩИКОВ 13-14 ЛЕТ 
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Мухамадуллина М. Ф.
1
, Кругликова В. С.

2 

1
Детский сад «Буратино» Исмаилово МР Дюртюлинский район РБ, Россия 

2
Бирский филиал Уфимского университета науки и технологий, Бирск, Россия 

МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ  

И ФИЗИЧЕСКОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА 

 

Нуртдинов Т. Г.
1
., Кругликова В. С.

2
, Усманов В. Ф.

2 

1
Кирзинская средняя образовательная школа МР Караидельский район РБ, Россия 

2
Бирский филиал Уфимского университета науки и технологий, Бирск, Россия 

МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ  

И ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ВОЛЕЙБОЛИСТОВ 12-14 ЛЕТ 

 

Плотников В. В. 

Нахимовское военно-морское училище, Санкт-Петербург, Россия 

ЭТАПЫ ПЕРЕХОДА ХОККЕИСТОВ КОМАНД СПОРТИВНОЙ ШКОЛЫ  

В КОМАНДЫ УРОВНЯ ВЫСШЕГО СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА 
 

Саркисова Н. Г.  

Карачаево-Черкесский государственный университет им. У. Д. Алиева, Карачаевск, Россия 

РОЛЬ И ЗНАЧЕНИЕ АРТИСТИЧНОСТИ В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ 

 

Севостьянова А. А. 

Уральский государственный университет физической культуры, Челябинск, Россия 

ИССЛЕДОВАНИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЛЫЖНИКОВ-

ГОНЩИКОВ НА ЭТАПЕ СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

 

Серебренников А. Н., Серебренникова Н. А., Шаган В. П., Баранова А. А. 

Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 

Казань, Россия  

ОЦЕНКА УРОВНЯ РАЗВИТИЯ КОМПОНЕНТОВ АГРЕССИВНОСТИ 

БАСКЕТБОЛИСТОВ СТУДЕНЧЕСКИХ КОМАНД 

 

Серебренников А. Н., Серебренникова Н. А., Шаган В. П., Баранова А. А. 

Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 

Казань, Россия  

ОЦЕНКА ОБЩЕГО УРОВНЯ РАЗВИТИЯ САМОРЕГУЛЯЦИИ ПОВЕДЕНИЯ 

БАСКЕТБОЛИСТОВ СТУДЕНЧЕСКИХ КОМАНД 

 

Стерехов А. С.
1
, Селиверстова Н. Н.

2
, Азиуллин Р. Р.

3 

1 
Спортивная школа Тукаевского муниципального района Республики Татарстан, Россия 

2
Набережночелнинский государственный педагогический университет, Набережные Челны, 

Россия 
3
Средняя общеобразовательная школа № 10, Набережные Челны, Россия 

РАЗВИТИЕ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ПЛОВЦОВ 12-13 ЛЕТ 
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Хамматова Г. А.
1
, Кругликова В. С.

2
, Кучемханов Р. Ф.

2 

1
Детская юношеская спортивная школа, Дюртюли, Россия 

2
Бирский филиал Уфимского университета науки  и технологий, Бирск, Россия 

МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ДЕТЕЙ  

7-9 ЛЕТ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ НАСТОЛЬНЫМ ТЕННИСОМ 

 

Хисматуллин М. Р., Холостяков А. В. 

Башкирский институт физической культуры (филиал) Уральский государственный 

университет физической культуры, Уфа, Россия 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИКИ ПЛАВАНИЯ СТИЛЕМ КРОЛЬ НА ГРУДИ  

У ПЛОВЦОВ 13-14 ЛЕТ 
 

Цепелевич М. М., Кирсанов А. С. 

Научно-технологический университет «Сириус», Краснодарский край, Россия 

ОЦЕНКА ВЗАИМОСВЯЗИ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ВНИМАНИЯ И КОМАНДНОЙ 

РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ХОККЕИСТОВ 12-14 ЛЕТ 

 

Цинис А. В.  

Северный (Арктический) федеральный университет им. М. В. Ломоносова 

СИСТЕМА ОБРАЗОВ ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ТАЙСКИХ БОКСЁРОВ 

ОТНОСИТЕЛЬНО УСПЕШНОСТИ В СПОРТЕ 

 

Шестаков К. В. 

Уфимский университет науки и технологий, Россия, Уфа 

ПОКАЗАТЕЛИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РЕГИОНАЛЬНОЙ ОБЩЕСТВЕННОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ «ФЕДЕРАЦИЯ КИКБОКСИНГА РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН 

 

Яншаева С. С.
1
., Кругликова В. С.

2
, Усманов В. Ф.

2 

1
МБОУ СОШ д. Кайраково МР Мишкинский район РБ, Россия 

2
Бирский филиал Уфимского университета науки и технологий, Бирск, Россия 

МЕТОДИКА ВОСПИТАНИЯ СПЕЦИАЛЬНОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ ЛЕГКОАТЛЕТОВ 

16-17 ЛЕТ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ БЕГОМ НА СРЕДНИЕ ДИСТАНЦИИ 
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СЕКЦИЯ 4. АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. СОЦИАЛЬНЫЕ  

И ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ РЕАБИЛИТАЦИИ ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ 
 

Аминев Р. Т.  

Оренбургский государственный медицинский университет, Оренбург, Россия 

РОЛЬ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ 

ЛЮДЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ РАЗВИТИЯ 

 

Ахмадиева М. М., Мельникова Ю. А. 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Омск, Россия 

РАЗВИТИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ  

ДЕТЕЙ 8–9 ЛЕТ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ СРЕДСТВАМИ 

СПОРТИВНОЙ АЭРОБИКИ 

 

Исламова А. Р., Рубцова Н. О. 

Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», Москва, Россия 

ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ГОНИОМЕТРИИ У ПОДРОСТКОВ 14-16 ЛЕТ СО 

СЛОЖНОЙ СТРУКТУРОЙ ДЕФЕКТА НА ЗАНЯТИЯХ АДАПТИВНЫМ 

ФИЗИЧЕСКИМ ВОСПИТАНИЕМ 

 

Культелеева Ж. А. 

Оренбургский государственный медицинский университет Министерства здравоохранения 

Российской Федерации, Оренбург, Россия 

АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. СОЦИАЛЬНЫЕ И ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ 

ПРОБЛЕМЫ РЕАБИЛИТАЦИИ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ, 

ЗАНИМАЮЩИХСЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ 

 

Максимов Г. М., Тютюкова Н. В.  

Уфимский университет науки и технологий, Уфа, Россия 

АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В РЕАБИЛИТАЦИИ И ПОДДЕРЖКЕ 

ЛИЦ С БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМОЙ 

 

Машковцева А. И., Малышев Р. А., Цинис А. В. 

Северный (Арктический) федеральный университет им. М. В. Ломоносова, Архангельск, 

Россия 

АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА: ПРОБЛЕМЫ РЕАБИЛИТАЦИИ ЛИЦ  

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  

И СПОРТЕ 

 

Пархоменко Е. А.  

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма», 

Краснодар, Россия 

СПЕЦИФИКА СТИЛЕВОЙ ОСОЗНАННОЙ САМОРЕГУЛЯЦИИ АКТИВНОСТИ 

СТУДЕНТА 
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Рубцова Н. О., Артамонова Т. В., Журина М. Ю. 

Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», Москва, Россия 

КОРРЕКЦИЯ ПСИХОМОТОРНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ ПРИ ПОСТРОЕНИИ 

РЕАБИЛИТАЦИОННЫХ ПРОГРАММ И ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА  

В АДАПТИВНОМ СПОРТЕ ДЕТЕЙ С ПОДА 

 

Рубцова Н. О., Журина М. Ю. 

Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», Москва, Россия 

ВЛИЯНИЕ ОСОБЕННОСТЕЙ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ НА ПРОЦЕСС 

ВОСПИТАНИЯ ВЫНОСЛИВОСТИ СЛЕПЫХ ФУТБОЛИСТОВ НА ЭТАПЕ 

СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

 

Сазонова Л.А., Ли А. О. 

Великолукская государственная академия физической культуры и спорта, Великие Луки, 

Россия 

ВЛИЯНИЕ МЕТОДИКИ ВНЕУРОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ ПО АДАПТИВНОМУ 

ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ НА РАЗВИТИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ 

СПОСОБНОСТЕЙ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ С ЛЁГКОЙ СТЕПЕНЬЮ 

УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТИ 
 

Сивачев Е. В., Крутько В. Б.  

Башкирский институт физической культуры (филиал) «Уральский государственный 

университет физической культуры», Уфа, Россия 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ В АТАКЕ 

СПОРТСМЕНОВ-КОЛЯСОЧНИКОВ 16-17 ЛЕТ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ТЕННИСОМ 

 

Срослова Н. В., Пичугин Д. М. 

Рязанский государственный университет им. С.А. Есенина, Рязань, Россия 

ПРИМЕНЕНИЕ ПАССИВНОЙ МЕХАНОТЕРАПИИ В ПРОЦЕССЕ РЕАБИЛИТАЦИИ 

ПОСЛЕ ПОВРЕЖДЕНИЙ АХИЛЛОВА СУХОЖИЛИЯ 

 

Хренова А. А.
1,2 

1
Московский педагогический государственный университет 

2
Институт физической культуры, спорта и здоровья, Москва, Россия 

СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ СТУДЕНТОВ СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

СРЕДСТВАМИ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
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СЕКЦИЯ 5. СОВРЕМЕННЫЕ ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ 

 
Ермолин Г. А., Малышев Р. А., Цинис А. В. 

Северный (Арктический) федеральный университет им. М. В. Ломоносова», Архангельск. 

Россия 

СОВРЕМЕННЫЕ ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ 

 

Калиновская Т. Н., Алешин Е. В., Сидоров В. И. 

Донецкий государственный медицинский университет им. М. Горького Минздрава России, 

Донецк, Россия 

ЦИФРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ 

 

Кашапова Э. У., Хасанова Е. З., Ширяева О. Д. 

Уфимский университет науки и технологий, Уфа, Россия 

АНАЛИЗ ПОПУЛЯРНЫХ СЕРВИСОВ ДЛЯ ДОМАШНИХ ТРЕНИРОВОК БЕЗ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБОРУДОВАНИЯ 

 

Кригер М. В., Юмасултанова Р. М. 

Казанская государственная академия ветеринарной медицины им. Н. Э. Баумана, Казань, 

Россия 

ВНЕДРЕНИЕ КОМАНДНОЙ СИСТЕМЫ ВТОРОГО ПОКОЛЕНИЯ POLAR TEAM 2  

В ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ПРОЦЕСС СПОРТСМЕНОВ 

 

Троя А. Г., Самигуллина Е. В. 

Уфимский университет науки и технологий, Уфа, Россия 

ЦИФРОВЫЕ ТРЕНЕРЫ: СОЗДАНИЕ ПЕРСОНАЛЬНОГО ТРЕНЕРА  

С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ТЕХНОЛОГИЙ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА 

 

Хао Чжэньжу
1
, Завьялов Д. А.

2 

1
Северо-Китайский университет водных ресурсов и электроэнергии, Чжэнчжоу, КНР 

2
Красноярский государственный педагогический университет им. В. П. Астафьева, 

Красноярск, Россия 

ИННОВАЦИОННЫЕ ПУТИ ПРЕПОДАВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  

В СРЕДНИХ ШКОЛАХ КИТАЙСКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 
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СЕКЦИЯ 6. МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 
Артеменков А. А. 

Череповецкий государственный университет, Череповец, Россия 

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ СТУДЕНТОВ О ТЕЛЕ И ТЕЛЕСНОСТИ ЧЕЛОВЕКА (МЕДИКО–

БИОЛОГИЧЕСКИЙ И ФИЛОСОФСКИЙ АСПЕКТ) 

 

Ахмадуллин Р. Р., Панова М. Ю. 

Республиканский врачебно-физкультурный диспансер, Уфа, Россия 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЦ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ В РЕСПУБЛИКЕ БАШКОРТОСТАН 

 

Ванесян А. С. 

Башкирский государственный медицинский университет Минздрава России, Уфа, Россия  

ОПТИМАЛЬНЫЙ МЕТОД ФОРМИРОВАНИЯ И ПОВЫШЕНИЯ 

СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ У СПОРТСМЕНОВ И ВОЕННОСЛУЖАЩИХ, 

УЧАСТВУЮЩИХ В СПЕЦИАЛЬНОЙ ВОЕННОЙ ОПЕРАЦИИ 

 

Габдуллина Р. Р., Губайдуллина А. А. 

Республиканский врачебно-физкультурный диспансер, Уфа, Россия  

ГИПЕРТРОФИЯ ЛЕВОГО ЖЕЛУДОЧКА У СПОРТСМЕНОВ: КЛИНИЧЕСКИЙ 

ОБЗОР, АНАЛИЗ И ПЕРСПЕКТИВЫ 

 

Лепехин А. А. 

Республиканский врачебно-физкультурный диспансер, Уфа, Россия  

РЕАБИЛИТАЦИЯ ВОЛЕЙБОЛИСТОВ С ТРАВМАМИ ВРАЩАТЕЛЬНОЙ 

МАНЖЕТЫ ПЛЕЧА В РЕСПУБЛИКАНСКОМ ВРАЧЕБНО-ФИЗКУЛЬТУРНОМ 

ДИСПАНСЕРЕ 

 

Лушникова Н. Ш. 

Республиканский врачебно-физкультурный диспансер, Уфа, Россия 

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ ВАЗОМОТОРНОГО РИНИТА У СПОРТСМЕНОВ 

 

Пальчук З. Ю. 

Уфимский университет науки и технологий, Уфа, Россия 

ЗАНЯТИЕ СПОРТОМ ПРИ ОСТЕОАРТРОЗЕ КОЛЕННОГО СУСТАВА 

 

Сухоруков Н. Н.  

Уфимский университет науки и технологий, Россия, Уфа 

СПОРТ И ПИТАНИЕ: КАКИЕ ВИТАМИНЫ ОКАЗЫВАЮТ ВЛИЯНИЕ  

НА ВОССТАНОВЛЕНИЕ ПОСЛЕ ТРЕНИРОВОК 

 

Ткачук М. Г, Соболев А. А, Горская Н. С. 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья  

им. П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия 

МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ БЫСТРО ТРЕНИРУЕМЫХ 

ТХЭКВОНДИСТОВ 
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Тришин Е. С., Тришин А. С., Бердичевская Е. М.,Халимов Д. Е. 

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 

Краснодар, Россия 

ВЛИЯНИЕ РАЗЛИЧНЫХ УРОВНЕЙ ПОСТУРАЛЬНОГО КОНТРОЛЯ  

НА ВЕРТИКАЛЬНУЮ УСТОЙЧИВОСТЬ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 

ФУТБОЛИСТОВ 

 

Файзуллина С. Х. 

Республиканский врачебно-физкультурный диспансер, Россия, Уфа 

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ ВИРУСНЫХ БОРОДАВОК У СПОРТСМЕНОВ 

 

Халилов В. Ю. 

Республиканский врачебно-физкультурный диспансер, Уфа, Россия 

К ВОПРОСУ О СПОРТИВНОЙ АНЕМИИ  
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СЕКЦИЯ 7. СПОРТИВНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ. ТЕОРИЯ 

И ПРАКТИКА УПРАВЛЕНИЯ В СПОРТИВНОЙ ОТРАСЛИ 

 
Беседина В. Е.  

Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 

Казань, Россия 

АНАЛИЗ ВНЕШНЕЙ СРЕДЫ ФЕДЕРАЛЬНОГО ПРОЕКТА «СПОРТ – НОРМА 

ЖИЗНИ» И ОЦЕНКА ЕГО ДАЛЬНЕЙШЕГО РАЗВИТИЯ 

 

Евсеева А. А. 

Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 

Казань, Россия 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ УПРАВЛЕНИЯ СИСТЕМОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  

И СПОРТА В МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ: АНАЛИЗ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

 

Марков В. М., Сокунова С. Ф. 

Государственный университет просвещения, Россия, Москва 

НЕОБХОДИМЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ СПОРТИВНОЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ В УСЛОВИЯХ ФИТНЕС КЛУБА 
 

Михайлова О. А. 

Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма 

Казань, Россия  

МОТИВАЦИЯ И СТИМУЛИРОВАНИЕ ПЕРСОНАЛА В ФИЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 
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СЕКЦИЯ 8. ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ 

И ОХРАНА ТРУДА 
 

Ишмеева А. С., Фахрутдинов В. К. 

Уфимский университет науки и технологий, Уфа, Россия 

ПРОФИЛАКТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ БОЛЕЗНЕЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ 

 

Лозовая М. А. 

Сибирский государственный университет науки и технологий им. акад.М. Ф. Решетнева, 

Красноярск, Россия 

ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК НА АЛЛЕРГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 

 

Манакова Я. А. 

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 

Краснодар, Россия 

ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ ФИТНЕСОМ НА ФИЗИЧЕСКУЮ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ 

ЖЕНЩИН 40–44 ЛЕТ 

 

Ончукова Е. И., Осипов Д. С. 

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 

Краснодар, России 

ОСОБЕННОСТИ ПРОЦЕССА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ МУЖЧИН 45-50 ЛЕТ 

К ВЫПОЛНЕНИЮ НОРМ ГТО СРЕДСТВАМИ ФИТНЕСА  

 

Панова М. Ю.
1
, Махновский А. В.

2 

¹ГБУЗ Республиканский врачебно–физкультурный диспансер, Уфа, Россия 

²РОО «Федерация спортивного и адаптивного каратэ», Стерлитамак, Россия 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ РАБОТЫ И ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

СОПРОВОЖДЕНИЯ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ АДАПТИВНЫМ КАРАТЭ  

 

Петрова А. В., Малышев Р. А., Цинис А. В.  

Северный Арктический федеральный университет, Архангельск, Россия 

РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В РАЗВИТИИ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 
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ОРГАНИЗАЦИИ, ПРИНЯВШИЕ УЧАСТИЕ В РАБОТЕ КОНФЕРЕНЦИИ 
 

1. Алтайский государственный университет, Барнаул, Россия 

2. Алтайский государственный гуманитарный педагогический университет  

им. В. М., Шукшина, Бийск, Россия 

3. Башкирский институт физической культуры, (филиал) ФГБОУ ВО «Урал ГУФК», Уфа, 

Россия 

4. Башкирский государственный педагогический университет им. М. Акмуллы, Уфа, Россия 

5. Башкирский государственный медицинский университет Минздрава России, Уфа, Россия  

6. Белградский университет, Сербия, Белград 

7. Бирский филиал Уфимского университета науки и технологий, Россия, Бирск 

8. Великолукская государственная академия физической культуры и спорта, Великие Луки, 

Россия 

9. Виртуальное сообщество функциональных светских военных искусств «FudoBuJitsu», 

Ванкувер, Канада 

10. Вологодский государственный университет, Вологда, Россия 

11. Государственный университет просвещения, Россия, Москва 

12. Даляньский технологический университет, Китай, Далянь 

13. Детско–юношеская спортивная школа, Аргаяш, Россия 

14. Детская юношеская спортивная школа, Дюртюли, Россия 

15. Детский сад «Буратино» Исмаилово МР Дюртюлинский район РБ, Россия 

16. Донецкий национальный университет экономики и торговли им. Михаила Туган-

Барановского, Донецк, Россия 

17. Донецкий государственный медицинский университет им. М. Горького Минздрава 

России, Донецк, Россия 

18. Жалал-Абадский государственный университет имени Б. Осмонова, Жалал-Абад, 

Кыргызстан 

19. Институт физической культуры, спорта и здоровья, Москва, Россия 

20. Казанская государственная академия ветеринарной медицины им. Н. Э. Баумана, Казань, 

Россия 

21. Казанский (Приволжский) федеральный университет, Казань, Россия  

22. Карачаево-Черкесский государственный университет им. У. Д. Алиева, Карачаевск, 

Россия 

23. Кирзинская средняя образовательная школа МР Караидельский район РБ, Россия 

24. Красноярский государственный аграрный университет, Красноярск, Россия 

25. Колледж Башкирского государственного педагогического университета им. М. Акмуллы, 

Уфа, Россия 

26. Красноярский государственный педагогический университет им. В. П. Астафьева, 

Красноярск, Россия 

27. Крымский юридический институт (филиал) Федерального государственного казенного 

образовательного учреждения высшего образования «Университет прокуратуры 

Российской Федерации», Симферополь, Россия 

28. Крымский инженерно-педагогический университет им. Февзи Якубова, Симферополь, 

Россия 

29. Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма,  

Краснодар, Россия 

30. Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 

им. П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия 

31. МАУ ДО ЦДТ «РАДУГА» муниципального района Бирский район РБ, Бирск, Россия 

32. МБОУ СОШ д. Кайраково МР Мишкинский район РБ, Россия 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%BB%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B4
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33. Московский педагогический государственный университет 

34. Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №17, Нефтекамск, Россия 

35. Научно-технологический университет «Сириус», Краснодарский край, Россия 

36. Нахимовское военно-морское училище, Санкт-Петербург, Россия 

37. Новосибирский государственный технический университет, Новосибирск, Россия 

38. Оренбургский государственный медицинский университет, Оренбург, Россия 

39. Омский государственный педагогический университет, Омск, Россия 

40. Поволжский государственный университет физической культуры спорта и туризма, 

Казань, Россия 

41. Республиканский врачебно-физкультурный диспансер, Уфа, Россия 

42. Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», Москва, Россия 

43. РОО «Федерация спортивного и адаптивного каратэ», Стерлитамак, Россия 

44. РОФСО "Федерация страйкбола" Республики Башкортостан, Уфа, Россия  

45. Рязанский государственный медицинский университет им. акад. И. П. Павлова 

Министерства здравоохранения Российской Федерации, Рязань, Россия 

46. Рязанский государственный университет им. С.А. Есенина, Рязань, Россия 

47. Санкт-Петербургский государственный институт кино и телевидения, Санкт Петербург, 

Россия 

48. Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение дополнительного 

образования спортивная школа олимпийского резерва «Знамя», Санкт-Петербург, Россия 

49. Северо-Китайский университет водных ресурсов и электроэнергии, Чжэнчжоу, КНР 

50. Сибирский государственный университет науки и технологий им. акад. М.Ф. Решетнева 

51. Северный (Арктический) федеральный университет им. М. В. Ломоносова 

52. Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Омск, Россия 

53. Свердловский областной медицинский колледж, Екатеринбург, Россия 

54. Спортивная школа Тукаевского муниципального района Республики Татарстан, Россия 

55. Средняя общеобразовательная школа № 10, Набережные Челны, Россия 

56. Сургутский государственный университет, Сургут, Россия  

57. Тюменский государственный институт культуры, Тюмень, Россия 

58. Уральский государственный университет физической культуры, Челябинск, Россия 

59. Уфимский государственный нефтяной технический университет, Уфа, Россия 

60. Уфимский университет науки и технологий, Уфа, Россия 

61. Уфимский юридический университет МВД России, Уфа, Россия 

62. Федерация тяжелой атлетики Республики Башкортостан, Уфа, Россия 

63. Федерация спорта, Тулькарем, Палестина 

64. Череповецкий государственный университет, Череповец, Россия 

65. Чеченский государственный педагогический университет 

 

 


