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Аннотация. Материал текста посвящен арт-терапии как методу работы с подростками, находящихся в кризисной ситуации. Рассмотрено понятие «арт-терапия». Описаны эффективные направления арт-терапии. В заключении отмечено, что использование арт-терапии способствует снижению тревожности, повышению уверенности в себе, формированию навыков самоконтроля у подростков, находящихся в кризисной ситуации.
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Арт-терапии как метод работы с подростками, находящихся в кризисной ситуации
В настоящее время существует множество форм и методов работы с подростками, находящихся в кризисной ситуации. Применение метода арт-терапии в работе с подростками оказавшимися в кризисной ситуации дает возможность научить их справляться с проблемами, связанными с учебой, взаимоотношениями со сверстниками и родителями, педагогами и способствует формированию личной ответственности за свое поведение, за свое настоящее и будущее, снижению тревожности, а также развитию у них самоконтроля.
Арт-терапия – буквально означает лечение искусством. Это комплекс методов оздоровления и психологической коррекции при помощи искусства и творчества. Арт-терапия – метод, связанный с раскрытием творческого потенциала индивида, высвобождением его скрытых энергетических резервов и, в результате, нахождением им оптимальных способов решения своих проблем [4].
Арт-терапевтические техники в искусстве позволяют человеку лучше понять собственное «Я», сформировать готовое представление о собственной личности, снять психоэмоциональное напряжение, развить мелкую моторику руки, улучшить навыки коммуникации, образного мышления, творческой деятельности [2].
По мнению Е. А. Медведевой, основными функциями арт-терапии являются: катарсистическая, т.е. очищающая, освобождающая от негативных состояний; регулятивная, как снятие нервно-психического напряжения, регуляция психосоматических процессов, моделирование положительного психоэмоционального состояния; коммуникативно-рефлексивная, т.е. обеспечивающая коррекцию нарушений общения, формирование адекватного межличностного поведения, самооценки [1].
Арт-терапия широко используется при оказании краткосрочной психологической помощи детям, подросткам и взрослым, пережившим кризисные и экстремальные ситуации [3, с. 26]. А. И. Копытин определяет «арт-терапию» как направление в психотерапии, реабилитации и психокоррекции, основанное на упражнениях пациентов (клиентов) изобразительным творчеством [5].
Использование искусства в терапии обеспечивает фактор удовольствия, который не является тем, с чем подростки ожидают столкнуться, и это стимулирует их желание быть выразительными. Рисование, или создание символов, находится в гармонии с развитием подростков, о чем свидетельствуют их интересы, например граффити, компьютерная графика и т.п. Подросток имеет желание «оставить свой след». Этот «след» остается не только в виде хозяйственной деятельности, но и в продуктах его активной психической деятельности. Одной из наиболее ярких ее форм проявлений можно считать творчество и искусство. Творчество и искусство являются результатом процессов переработки информации при взаимодействии с окружающим миром. Личность при этом будет развиваться гармонично, если эти процессы, в целом, несут конструктивный характер.
Привлекательность арт-терапии в основном для человека состоит в том, что этот метод в основном использует невербальный способ общения и самовыражения. Арт-терапия обращается к внутренним, самоисцеляющим ресурсам человека, тесно связанными с его творческими возможностями. Отличительной особенностью человека является способность и в тоже время потребность в отображении своего внутреннего мира. Эта способность позволяет активно прорабатывать информацию, которая поступает извне. В результате в психике индивидуума сформировываются различные адаптивные механизмы. Они позволяют человеку лучше адаптироваться к жизни, быть более успешным в непрерывно меняющемся мире. 
При проведения арт-терапевтических занятий в образовательных учреждениях важно, чтобы подростки относились к ним с положительной стороны, не воспринимали их как занятия для отстающих.
Как отмечает Т. В. Леонтьева, для использования арт-терапии при работе с подростками не обязательно обучать их рисовать профессионально, или заставлять учить музыкальную грамоту. Можно просто, взяв ручку, карандаш или музыкальный инструмент, с их помощью попытаться выразить то, что чувствуешь [6, с. 63]. В арт-терапии основное внимание уделяется процессу создания и, в меньшей степени, конечному продукту. На занятиях арт-терапии, с помощью техник и произведений искусств, подросток учится не только выражать свои эмоции, но и управлять ими, что для подросткового возраста особенно важно.
Например, на занятии с использованием арт-терапии подростка просят сделать коллаж, нарисовать определенный предмет или с помощью метафорических карт увидеть различные образы, чтобы проиллюстрировать трудности, которые он испытывает в данный период. Психолог не интерпретирует созданные творческие работы детей, и учащиеся могут свободно делиться смыслом своего искусства в той мере, в какой они этого хотят. Подросткам, в частности, интересны символы, и графические изображения, поэтому их больше привлекает использование искусства в качестве языка, чем вербальные вопросы.
Искусство как язык терапии в сочетании со словесным диалогом использует все способности подростка, чтобы найти более успешное разрешение его трудностей. При использовании арт-терапевтических методов подростку дается возможность в контакте с бессознательным пережить внутренние конфликты прошлого. При поддержке со стороны психолога происходит общение на символическом языке образов, появляются новые формы опыта. Психолог на протяжении нескольких занятий арт-терапии оценивает происходящие с подростком перемены путем сравнения творческих продуктов и фиксации изменений, которые происходят как в содержании работ, так и в вербальных объяснениях подростком их смысла.
В работе с подростками, находящимися в кризисной ситуации могут быть использованы различные направления арт-терапии. Т.В. Леонтьева, например, считают востребованными, и эффективными такие направления как: изотерапия и музыкотерапия.
 Изотерапия – одно из наиболее развитых направлений арт-терапии, которое предполагает использование изобразительных средств и возможностей. Изобразительное творчество позволяет подростку понять самого себя, выразить свои мысли и чувства. В изотерапии выделяются две формы работы: активная и пассивная. При активной форме дети сами рисуют, создают что-то новое, представляют собственное видение различных предметов, вещей и явлений. Пассивная форма работы заключается в использовании уже готовых произведений искусства. В этом случае, дети выражают свое отношение к произведению, анализируют художественные образы. В изотерапии используются следующие техники: кляксография, монотипия, каракули, рисование историй, лепка и др.
Арт-терапия дает возможность ребенку выразить свою эмоции, чувства с помощью лепки, рисования, конструирования из природных материалов. В результате достигаются следующие цели:
– выражение эмоций и чувств, связанных с переживаниями каких-либо проблем;
– активный поиск новых форм взаимодействия с миром;
– подтверждение своей неповторимости, особенности и значимости;
– повышение адаптивности (гибкости) в постоянно меняющемся мире.
Арт-терапия - это наиболее мягкий метод работы, контакта с тяжелыми проблемами. Ребенок не может признать свои проблемы своими, и говорить о них, но при этом может выражать себя движением тела. При этом занятия арт-терапией способны снимать психическое напряжение.
Таким образом, можно сделать вывод о том, что использование арт-терапии способствует снижению тревожности, повышению уверенности в себе, формированию навыков самоконтроля у подростков, находящихся в кризисной ситуации. Использование метода арт-терапии в работе с подростками, находящихся в кризисной ситуации помогает установить контакт с ними, увидеть их скрытые возможности, безболезненно выявить их проблемы, сформировать новые типы поведения, избавиться от фобий, скорректировать поведенческие установки.
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