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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Заочное и дистанционное образование схожи тем, что огромное количество 

времени при таких формах обучения студент должен потратить на самостоятельное 

изучение тем курса. Заочная форма обучения делится на две фазы: установочная 

сессия и экзаменационная сессия. В соответствии с государственным стандартом 

подготовки специалистов с высшим образованием заочная форма обучения 

осуществляется по тем же учебным планам, в том же объеме и с тем же перечнем 

изучаемых дисциплин, что и дневная. Диплом о высшем образовании един как для 

студентов очной формы, так и для заочной. Форма обучения указывается в 

приложении к диплому.  

Однако заочное обучение имеет свою специфику. Заочники встречаются с 

преподавателями на сессиях, причем аудиторных часов по предметам минимальное 

количество. Преподаватель выдает свой предмет на нескольких лекциях, раскрывая 

либо лишь некоторые ключевые темы курса, либо объединяя какие-то вопросы в 

обзорную, концентрированную лекцию. При заочной форме обучения велика роль 

преподавателя как консультанта по предмету. Студентам-заочникам необходимо 

сдать на экзамене весь материал курса по билетам, в таком же объеме, как и 

обучающимся на дневном отделении, и поэтому большое значение имеет указание 

преподавателем ориентиров поиска ответов на вопросы по курсу, советы при 

работе с литературой и источниками, комментарии и уточнения по содержанию 

материала. 

История изучается в ВУЗе на новом уровне. Предполагается, что будущие 

обладатели высшего образования научатся всесторонне осмысливать исторический 

процесс, видеть причинно-следственные связи, закономерности исторического 

развития, овладеть способностью моделирования политических и социально-

экономических ситуаций, понимать место своей страны во всемирно-историческом 

контексте, видеть успехи своей Родины в прошлом и предполагать, от чего они 

зависят в будущем. Только в этом случае история станет наукой и интереснейшим 

предметом, дающим ответы на многие актуальнейшие вопросы современной 

жизни.  

Большое значение для освоения курса имеет серьезное отношение студента 

к той научной литературе, которую рекомендует преподаватель как по всему курсу 

в целом, так и по отдельным его темам. Список литературы должен помочь 

студенту либо освоить неизученную тему или подготовить по ней реферат, либо 

дополнить материал, прочитанный в ходе лекционного курса, либо возместить 

отдельные упущения, сделанные им при конспектировании лекций или подготовке 

к семинарским занятиям. Студент должен знать имена авторов основных 

учебников, крупных ученых по проблемам истории. 

Значительную помощь при подготовке к семинарам, коллоквиумам и 

экзамену могут оказать исторические карты. Необходимо, чтобы студент 

представлял себе и мог показать на карте местонахождение различных регионов, 
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важные социально-экономические, политические и культурные центры, места 

различных исторических событий. 

Списки литературы и источников не являются исчерпанными. Они могут 

пополняться и варьироваться.  

Особо стоит остановиться на вопросе использования интернет-ресурсов. 

Интернетом в настоящее время пользуются все студенты, но далеко не все 

стремятся профессионально и грамотно работать с его ресурсами. Необходимо 

прежде всего искать работы авторов, известных либо из списка научной 

литературы, которую предложил преподаватель по теме, либо из собственных 

достоверных источников, которые студент получил в ходе самостоятельной работы 

со специальными по курсу статьями, монографиями и прочими научными 

изданиями. Работы многих ученых уже есть в электронном виде. Если в сети 

ведется свободный поиск текстов, которые посвящены нужной теме, и таковые 

находятся, то необходимо сначала проявить осмотрительность и подумать, 

насколько найденным текстам можно доверять. Важно обратить внимание на 

направленность того сайта, откуда взят материал. Некоторая информация 

содержится, к примеру, на туристических или новостных сайтах, однако она 

зачастую подается небрежно, содержит ошибки или неточности, разного рода 

искажения, а, значит, такой информацией для обучения по курсу пользоваться 

нельзя. Рекомендуется обращаться прежде всего к сайтам, которые содержат 

коллекцию научных работ, например, электронный каталог журнальных статей 

elibrary.ru.  

Довольно много издается научно-популярных книг по истории. Они 

написаны чаще всего простым, доступным языком, снабжены интересными 

иллюстрациями.  Однако работать с такими книгами студенту тоже стоит 

осторожно. Дело в том, что авторы научно-популярных произведений часто не 

являются специалистами в области, о которой пишут.  Даже если некоторые из 

таких создателей книг и владеют материалом в значительной мере, и 

консультировались с профессионалами, тем не менее, стараясь, к примеру, сделать 

издание привлекательным товаром, такие авторы прежде всего стремятся сделать 

книгу интересной, а не полезной для науки и обучения. Поэтому информация в 

таких книгах иногда может искажать историю, неоправданно, неверно упрощать ее 

понимание. Об этом следует помнить.  

Для написания контрольной работы следует использовать учебник и 

дополнительную литературу. Для сдачи экзамена необходимо использовать, 

прежде всего, учебную литературу: учебник по истории для вузов и лекции 

преподавателя, в которых содержится научно обоснованная информация.  
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ПРАВИЛА ОФОРМЛЕНИЯ ПИСЬМЕННЫХ  

(КОНТРОЛЬНЫХ, КУРСОВЫХ) РАБОТ 
 

1. Общие требования 

Письменная работа (контрольная, курсовая) печатается на компьютере на 

одной стороне белой бумаги формата А4. 

На титульном листе указываются: 

название учебного заведения, факультет, кафедра (кафедра историко-

правовых и социально-гуманитарных дисциплин); 

тема работы,  

ФИО студента и проверяющего,  

год и место выполнения. 

(В конце, на последней странице, наших методических рекомендаций 

приводится образец титульного листа.) 

Рекомендуемый объѐм контрольной работы 15-17 страниц, курсовой работы 

25-30 страниц. 

- При оформлении работы на компьютере используются следующие 

параметры: шрифт – 14, межстрочный интервал-полуторный, абзацный отступ 

– 1,25 мм., поля: левое-30 мм, правое – 20 мм, верхнее – 20мм, нижнее – 20 мм. 

- Расстояние между заголовками и последующим текстом должно быть два 

интервала. 

- Заголовки работы располагаются в середине строки без точки в конце и 

печатаются прописными буквами, выделяются полужирным шрифтом. Заголовки 

содержания должны точно повторять заголовки в тексте. 

- Страницы работы нумеруются арабскими цифрами. Первой страницей 

является титульный лист, второй - содержание, но на них не ставится нумерация. 

Номер страницы начинают проставлять с третьей страницы «Введение». 

Нумерация страниц должна быть сквозной и проставляться в правом верхнем углу. 

- Каждый раздел следует начинать с новой страницы. 

Студенту необходимо самостоятельно продумать пункты плана работы, 

последовательность раскрытия содержания темы. Это возможно лишь после 

прочтения и осмысления литературы по проблеме. 

Образец плана (содержания) контрольной работы 
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Содержание 

Введение                                                                                                 3 

1. Реформы Александра II. Отмена крепостного права                     5    

2. Земская, городская, судебная, печати и образования,  

военная реформы                                                                                    8 

3. Александр III и контрреформы                                                         13   

Заключение                                                                                             17 

Список использованной литературы                                                    22 

Объѐм введения и заключения 2-3 страницы. 

 

Библиографические ссылки: 

Библиографические ссылки в виде подстрочных и застрочных примечаний 

оформляются в соответствии с ГОСТ 7.0.5-2008. 

Подстрочные ссылки оформляются тогда, когда в тексте не даѐтся полного 

указания на источник. В этом случае внизу страницы, под основным текстом, 

помещается библиографическое описание источника. 

Пример: Алексеев С. С. Отечественная история. М., 2011. С.25. 

Подстрочные ссылки нумеруются арабскими цифрами. С каждой 

следующей страницы нумерация подстрочных примечаний начинается с цифры 

«1».  

Застрочная ссылка [6, С.25]. Цифра 6 - это порядковый номер, под которым 

описание публикации включено в список использованной литературы. 

Описание печатных источников оформляется согласно - ГОСТ 7.1-2003. (см. 

материал ГОСТ 7.1-2003). 

Описание электронных носителей - ГОСТ 7.82-2001. (см. материал ГОСТ 

7.1-2003). 

Оформление иллюстраций в письменной работе 

Иллюстрации (чертежи, графики, схемы, диаграммы, фотоснимки, рисунки) 

следует располагать непосредственно после текста, в котором они упоминаются. 

На все иллюстрации должна быть информация в тексте. Иллюстрации обозначают 

словом - Рис.1 и нумеруются арабскими цифрами. Номер и наименование 

помещаются ниже иллюстрации. 



9 

 

 

 

Оформление приложений к письменной работе 

Приложения оформляются после письменной работы и нумеруются 

отдельно. Приложения располагаются в том порядке, в каком на них давались 

ссылки в тексте. Каждое приложение должно начинаться с новой страницы и иметь 

заголовок, напечатанный прописными буквами. В правом верхнем углу над 

заголовком прописными буквами должно быть написано 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1. 

Пояснения: 

Введение для контрольной работы более краткое, чем в курсовой. В 

контрольной лишь нужно дать пояснения относительно раскрываемой темы, т.е. 

какое место среди прочих занимает, что было, что было после… Чем важна, и 

какие вопросы считаете необходимым раскрыть в данной теме. 

Основная часть 

Основная часть контрольной работы как минимум должна состоять из двух 

параграфов. Каждый параграф должен содержать законченную информацию, 

раскрывающую содержание выбранной темы.  

Заключение 

В заключении излагаются выводы и предложения, к которым пришѐл 

студент в результате проведѐнного исследования. Они должны быть краткими и 

чѐткими. Желательно выводы представить тезисно (по пунктам).  

Список использованной литературы 

Данный список в контрольной работе может содержать перечень 

исторических источников – опубликованных архивных материалов, мемуаров, 

статистических данных - и иных документов и материалов, использованных при 

написании работы. Контрольная по истории обязательно должна включать в 

себя список книг и статей специалистов, которые исследовали данную тему 

(не менее 5 изданий). 

Каждому источнику присваивается порядковый номер и приводятся его 

выходные данные. 

Список располагается в алфавитном порядке. 

Количество источников и литературы должно быть не менее 5 

наименований -  контрольная работа; 15-20 наименований – курсовая работа.  
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Примеры оформления списка литературы: 

Коряковцев А., Фишман Л. Оранжевые небеса буржуазных революций. О 

буржуазной генеалогии «цветных» или «оранжевых» переворотов // Свободная 

мысль. 2017. № 3 (1663). С.5-16 // https://elibrary.ru/item.asp?id=29863383 (дата 

обращения 22. 10.2017). 

Разин Е.А. История военного искусства. В 5-ти тт. т.1. М.: Воениздат, 2017. 

182 с. 
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Темы контрольных работ 

 

1. Древняя история восточных славян 

Байбурин А. К. Жилище в обрядах и представлениях восточных славян. 2-е 

изд. М.: Языки славянской культуры, 2005. 224 с.  

Данилевский И. И. Древняя Русь глазами современников и потомков (IX-XII 

вв.); Курс лекций: Учебное пособие для студентов вузов. М.: Аспект Пресс, 1998. 

399 с. 

История России. В 3-х томах /. М.: Институт истории РАН.1997. Т.1. 544 с.  

История России с древнейших времѐн до наших дней / А.Орлов, В.Георгиев, 

Н.Георгиев, Т.Сивохина. М.: Проспект, 1997. 544 с. 

История России с древнейших времен до конца XVII века: Учеб. пособие 

для студентов вузов по направлению и спец. "История" / Отв. ред. А.Н.Сахаров, 

А.П.Новосельцев. М.: АСТ. 2001. 601с.  

Рыбаков Б.А. Мир истории: Начальные века русской истории. М.: Молодая 

гвардия, 1987. 87 с., ил. 

Рыбаков Б.Я. Язычество Древней Руси. М.: Наука 1998. 467с. 

http://www.100bestbooks.ru/files/Rybakov_Yazyichestvo_drevney_Rusi.pdf 

Сахаров А. Н., Боханов А. Н., Шестаков В. А. История России с древнейших 

времен до наших дней: Учебник. А.Н. Сахаров (ред.). М.: Проспект, 2012. 768 с. 

 

2. Становление средневековой цивилизации Руси: Киевская Русь. 

Древняя Русь. Глава 1. Образование и развитие Древнерусского государства 

в VIII–XII веках. Глава 2. Удельная Русь (середина XII – середина XIII века). Глава 

3. Борьба русских земель с внешней агрессией в середине XIII века и ее 

последствия // Зуев М. Н. История России: учеб. пособие / М. Н. Зуев. – 2-е изд., 

перераб. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2011. – С. 17–68 

Замалеев А.Ф., Зоц В.А. Мыслители Киевской Руси. Киев Вища школа: Изд-

во при Киев. ун-те, 1981. 160 с. 

История России. В 3-х томах. М.: Институт истории РАН ,1997. Т.1. 544 с 
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Примерные экзаменационные вопросы по Отечественной 

истории 

Историческая наука в системе знаний о человеке и обществе. Основные 

концепции исторического процесса. 

Исторические источники: типы, формы, проблемы анализа. Главные 

направления развития исторической науки в России. 

Восточные славяне в VI – IХ вв.: происхождение, расселение, хозяйственно-

бытовой уклад, общественный строй и религиозные верования. 

Развитие древнерусской государственности в IX – начале XII вв. Крещение 

Руси. 

Русские земли в XII – XIII вв.: причины раздробленности, сравнительный 

анализ развития основных центров древнерусской государственности. 

Древнерусская культура Х – начала ХIII вв. 
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Борьба Руси с иноземными захватчиками в XIII – XV вв. Русь и Орда. 

Объединение земель вокруг Москвы. Становление Российского государства. 

Русская культура XIII – XV вв. 

Россия в эпоху Ивана Грозного: основные события внутренней и внешней 

политики. 

Борьба за сохранение Российской государственности в Смутное время. 

Россия при первых Романовых: особенности социально-экономического и 

политического развития. 

Внешняя политика Алексея Михайловича «Тишайшего». Воссоединение 

Украины с Россией. 

Русская культура ХVI – XVII вв. 

Преобразования Петра I и их историческое значение. 

Борьба Петра Великого за выход России к морям. Рождение империи. 

Россия в «эпоху дворцовых переворотов» (1725 – 1762). 

Внутренняя и внешняя политика России во 2-й половине XVIII в. 

Просвещенный абсолютизм. 

Развитие отечественной науки и культуры в XVIII столетии. 

Россия при Александре I: от либерализма к реакции. Движение декабристов. 

Внешняя политика России в 1-й четверти XIX в. 

Внутренняя и внешняя политика Николая I. 

Развитие отечественной науки и культуры в 1-й половине XIX в. 

Либеральные реформы Александра II и их историческое значение. 

Политическая реакция и контрреформы 80 – 90-х гг. XIX в. 

26.Общественные и политические движения в России во второй половине 

XIX в. Положительные и отрицательные для социального прогресса и гуманизма 

явления. 

Внешняя политика Российской империи во 2-й половине XIX в. 

Социально-экономическое и политическое развитие России в начале ХХ в. 

Революция 1905– 1907гг. и столыпинские реформы. 

Русская культура 2-й половины XIX– начала ХХ вв. 
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Внешняя политика России в начале ХХ в. Первая мировая война и крушение 

империи Романовых. 

Развитие революционного процесса в 1917 г.: от Февраля к Октябрю. 

Гражданская война и иностранная интервенция в России. Политика 

«военного коммунизма». 

НЭП: предпосылки перехода, сущность и итоги. 

Социально-экономическое развитие СССР в 20 – 30-е гг. Формирование и 

развитие сталинской системы власти. 

Основные направления советской внешне политики в 20 – 30-е гг. 

СССР в годы Второй мировой и Великой Отечественной войн. 

Советская страна в 1945 – 1953 гг.: экономические, социальные и 

политические процессы. 

От «хрущевской оттепели» к «брежневскому застою» (1953 – 1985). 

Революция Горбачева: СССР от внутрисистемной реформации к распаду 

(1985 – 1991). 

Советская внешняя политика в 50 – 80-е гг. Холодная война. 

Основные направления развития советской культуры. 

Российская Федерация в конце ХХ – начале ХХI вв.: экономика, политика, 

культура. 

 

 

 



32 

 

При подготовке данных методических рекомендаций использовались 

наработки коллег из различных ВУЗов, в том числе такие публикации, как 

Методические рекомендации по изучению курсов «История» и «Отечественная 

история» (для студентов неисторических специальностей). Составители: 

И.В.Сибиряков, М.В. Сапронов, Н.К. Форсова. Челябинск, 2017. 62 с.; Каменская 

Н.Е. Подготовка к семинарским занятиям по отечественной истории / Учебно-

методическое пособие. Под редакцией О.В. Кузьминой. - СПб: СПбГУИТМО, 

2009. - 44 с.; Планы семинарских занятий по курсу: «Отечественная история». 

Составитель Медведев А.В.: Учебно-методическое пособие. – Нижний Новгород: 

Нижегородский госуниверситет, 2015. – 33 c. 
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                                                                  Приложение  

Министерство образования и науки Российской Федерации 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Алтайский государственный гуманитарно-педагогический университет 

имени В.М. Шукшина» 
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