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Аннотация. В настоящей статье рассматривается система организации досуга советских детей в 1960–1970-е годы по материалам устных и письменных источников. Представлены некоторые итоги этнографического изучения игр и игрушек и прослежена их роль в развитии и социализации детей.
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Детство является не только этапом биологического развития, но и социально-культурным феноменом, испытывающим прямое влияние государственной политики и доминирующих идеологий. Период 1960-1970 годов охватывает важные события и изменения в Советском Союзе, такие как застой, экономические и культурные преобразования, а также эволюцию социальной политики. Изучение детства в данный период позволяет лучше понять, как эти изменения влияли на формирование личности и мировоззрения нового поколения.
Цель данной статьи - на основе опубликованных и этнографических источников, собранных в селах Алтайского края и г. Бийске в 2024-2025 г., выявить досуговые и игровые практики детей в 1960-1970-х гг. в контексте советской повседневности. 
Период 1960-1970-х годов стал отправной точкой для формирования система ценностей, которая была так необходима государству для воспитания целого поколения людей «советского образца» [1, с. 415]. Как отмечалось в Программе КПСС 1961 года, цель заключалась в формировании человека, обладающего «духовным богатством, моральной чистотой, физическим совершенством» [2, с. 117]. Вместе с тем в 1960-е годы начинается этап «либерализации гендерной политики», оказавший неизбежное влияние на советскую игровую культуру и проявившийся в четком разделении на маскулинные и фемининные игры и игрушки [3]. Досуг при этом выступал реальным пространством для удовлетворения разнообразных потребностей и всестороннего развития личности [4, с. 94].
Система внешкольного образования в СССР была направлена на комплексное развитие детей. Значительная роль отводилась физической подготовке, реализуемой через спортивные секции, соревнования, эстафеты (рис. 1). 
Широкое распространение получили туристические походы, которые воспринимались детьми как «увлекательные путешествия» [5]. Воспоминания Г. В. Рыболовой иллюстрируют масштаб таких мероприятий: «25 детей из района в 1974 году отправились в многодневный поход к Телецкому озеру на теплоходе «Пионер». Поход длился 8 суток, сочетал элементы соревнования, краеведческой работы, творчества и коллективного быта» [6] (рис. 2).
В 1960-е годы огромную популярность приобрели кружки кройки и шитья, вязания. Государство поддерживало престиж самостоятельного изготовления одежды. Журналы, включая детский «Пионер», пропагандировали рукоделие среди обоих полов. В рубрике «Храбрые портняжки», мальчиков напрямую призывали: «А ну-ка, мальчики, попробуйте стать храбрыми портняжками, и сшейте себе удобные, легкие, красивые летние брюки» [7, с. 78]. Это соответствовало тенденции приобщения мальчиков к домашнему труду. Анализ полевых материалов позволяет реконструировать гендерную специфику выбора кружков. Мальчики посещали кружки и секции преимущественно спортивные: по баскетболу, хоккею, футболу. Девочки посещали театральный кружок, хор, танцевальные кружки, кружки кройки и шитья. 
Наряду с идеей будущих строителей коммунизма, частные практики воспитания отражали традиционные представления о детстве, где было место подвижным дворовым играм и игрушкам. Игрушки занимали существенное место в воспоминаниях о детстве, так как они являются психологически особым классом вещей для ребенка. По самой своей природе они предназначены для того, чтобы воплощать, «опредмечивать» детские фантазии [8, с. 71]. 
У девочек были популярны куклы, мягкие игрушки, игрушечная посуда. По воспоминаниям Т. Э. Доценко из г. Бийска: «У нас с сестрой игрушек было очень много: куклы, медведи, разные матрешки, кубики, из которых целые «города» строили. У нас с сестрой были одинаковые куклы в костюме красной шапочки, отличался только цвет жилеток. Куклы были отличные!» [9] (рис. 3). В условиях дефицита широко практиковалось изготовление игрушек своими руками. Так, Н. Н. Кондрашевич из с. Красный яр Советского района рассказывала, что в 1960-х гг. у нее была «единственная кукла с глиняной головой и туловищем из тряпок, потом, лет через 5, мы с сестрой сами научились шить куклы, рисовали им лица, шили одежду…» [10].
Выбор игрушек для мальчиков был не менее разнообразен: машинки, конструкторы, резиновые солдатики. Так, Е. В. Почеревин, чье детство прошло в с. Горновое Троицкого района, вспоминал: «У меня было достаточно игрушек в детстве. В 1970-х гг. у меня была «продвинутая» игрушка – луноход. Он был на батарейках и с моторчиком, мог ехать и объезжать препятствия. «Уникальное» для меня – это коллекция новогодних игрушек из пенопласта: космонавты на прищепках и несколько снегурочек, на которых мне нравилось подписывать текущий год…» [11] (рис. 4).
Однако мальчики также активно мастерили игрушки из подручных материалов: луки, рогатки, пистолеты из веток и железа. Зачастую мальчики предпочитали играть в активные дворовые игры с использованием подручных средств. По воспоминаниям Е. В. Почеревина: «Мне нравилось много уличных игр, например, футбол, догонялки, «усложненные прятки», однако одной из самых любимых являлась игра «пекарь». Для нее нужна была пустая консервная банка, которая ставилась на кирпич, проводилась ограничительная линия для самих игроков. Суть заключалась в том, чтобы палкой сбить банку. Кому удавалось это сделать первым, тот и становился «пекарем», охранявшим ее. Задача других игроков – сбить эту банку. В 8 классе мы увлеклись монополией, брат моего одноклассника привозил ее на время из Москвы. В 1970-х гг. ее сложно было найти, поэтому мы сделали ее сами. Часто ходили друг к другу в гости и играли…» [11]. Н. П. Моховиков из с. Советское Советского района вспоминал: «Игрушек у меня было не очень много. Все детство я провел на улице. Летом на речку ходили, на велосипедах катались. Зимой санки были, лыжи…» [12].
Игры и игрушки играли важную роль в развитии ребёнка, выполняя множество ключевых функций. Прежде всего, они помогали детям познавать мир, исследовать свойства предметов и их назначение. Кроме того, игрушки способствовали социализации: играя с куклами, машинками или фигурками, дети моделируют социальные роли (например, семейные отношения или профессиональные ситуации), что готовило их к реальному общению [8, с. 73].
Дворовое пространство, в наименьшей степени регламентированное взрослыми, играло важную роль в социализации детей, формируя их личный и эмоциональный опыт. Наряду с военизированной игрой в «Зарницу», предлагаемой и организуемой школой, сами дети играли в лапту, «казаки-разбойники», скакалочки, футбол и многое другое. Большинство игр придумывали сами дети. Н. Н. Кондрашевич вспоминала, как играла с друзьями в «магазин», где деньгами служили листья с деревьев, проводила концерты родителям, или каталась на вагонетках у кирпичного завода [10]. Девочки также играли в «резиночки», «классики», «ручеек», прыгали на скакалках (рис. 5).
Таким образом, досуговые практики и игрушки советских детей являлись не только важным элементом их повседневной жизни и инструментом развлечения, но и ярким отражением социально-экономических условий эпохи. Анализ устных воспоминаний показал, что игрушки способствовали познанию мира, развитию воображения, социализации и эмоциональной разрядке. Дворовые игры играли особую роль в формировании социальных навыков и самостоятельности детей. Игры и игрушки были важным средством передачи культурных и социальных норм, а также способом преодоления ограничений, конструируемых эпохой. Изучение досуговых и игровых практик позволяет глубже понять особенности детской повседневности в СССР и их влияние на формирование личности.
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Рис. 1. Команда из п. Тосток на лыжных гонках. Солтонский район, с. Тосток. 1970 г. Фонд Солтонской межпоселенческой библиотеки. ПМА С. Е. Моховиковой. 2025 г., 
Рис. 2. Туристических поход на теплоходе «Пионер» по Телецкому озеру. Солтонский район, с. Солтон. 1974 г. Семейный архив О. Я. Рыболовой. ПМА С. Е. Моховиковой. 2025 г.
Рис. 3. Сестры Таня и Лена Доценко с куклами. г. Бийск. 1975 г. Семейный архив Т. Э. Доценко. ПМА С. Е. Моховиковой. 2025 г.
Рис. 4. Елочные игрушки. г. Бийск. 1979 г. Семейный архив Е. В. Почеревина. ПМА С. Е. Моховиковой. 2025 г.

Рис. 5. Игра в «резиночку». Солтонский район, с. Солтон. 1980 г. с. Семейный архив О. Я. Рыболовой. С. ПМА С. Е. Моховиковой. 2025 г.
