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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Аннотация. В статье рассматриваются цели и задачи познавательной 

деятельности и ключевые аспекты, еѐ компоненты, типы и значение для 

развития личности. Познавательная деятельность представляет собой процесс, 

в ходе которого индивид осваивает новые знания, формирует навыки и 

способности, что решающим образом влияет на его мировоззрение и 

эмоциональное состояние. 

Ключевые слова: познавательная деятельность, мотивация, критическое 

мышление, формирование личности. 

 

Познавательная деятельность является основополагающим аспектом 

человеческой жизни, играя ключевую роль в развитии личности и 

формировании знаний. Современное общество четко осознает важность этой 

деятельности, что обусловлено не только стремлением улучшить качество 

жизни, но и необходимостью адаптации к быстро меняющемуся миру 

информации и технологий. 

Познавательная деятельность – это основа процесса обучения, 

отражающая активное отношение человека к окружающему миру. Она 

охватывает широкий спектр факторов, способствующих расширению знаний и 

формированию критического мышления. Познавательная деятельность 

включает в себя не только воспроизведение знаний, но и умение анализировать, 

синтезировать информацию, применять еѐ на практике [4, с. 753]. 

В основе познавательной деятельности лежит сенсорно-перцептивная 

организация, обеспечивающая получение первичной информации об объектах и 

явлениях [5, с. 285]. Восприятие формирует целостный образ, на основе 

которого происходит дальнейшая обработка информации. Важную роль играет 

внимание, направляющее и концентрирующее сознание на значимых аспектах. 

Целями познавательной деятельности являются: освоение нового знания, 

развитие умственных способностей, формирование научного подхода к анализу 

информации. Задачи могут включать как познание явлений окружающего мира, 

так и решение практических задач, требующих поиска и обработки 

информации [6, с. 247]. 

Познавательная деятельность определяется как целенаправленный процесс, 

направленный на получение и усвоение знаний, умений и навыков через 

активное взаимодействие человека с объектами познания. К основным 

компонентам этой деятельности можно отнести: 

- Мотивация: Внутренний стимул, побуждающий индивида к 
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познавательной активности. Мотивация может быть внешней (вознаграждение, 

похвала) и внутренней (интерес, стремление к саморазвитию). 

- Субъект познания: Это тот, кто осуществляет познавательную 

деятельность (ученик, исследователь и др.), обладающий определѐнным 

уровнем знаний и умений. 

- Объект познания: То, что изучается (феномен, явление, предмет), 

представляет интерес для субъекта. 

- Методы познания: То, как человек получает новые знания. Это могут быть 

исследовательские методы, наблюдения, эксперименты и прочие способы [1, с. 

25]. 

Существует несколько типов познавательной деятельности, каждый из 

которых имеет свои особенности: 

- Эмпирическая деятельность: Осуществляется через наблюдение, 

экспериментирование и опыты. Это основа для получения "живых" знаний, 

которые формируются на практике. 

- Теоретическая деятельность: Включает в себя анализ, синтез и 

моделирование. Данный тип направлен на осмысление и формализацию 

знаний, их систематизацию. 

- Креативная деятельность: Проявляется в процессе создания новых идей, 

решений, подходов. Креативность играет важную роль в развитии личности и в 

инновационном процессе [2, с. 42].  

Познавательная деятельность имеет огромное значение для личности. Она 

способствует: 

- Развитию критического мышления: Способность анализировать 

информацию, строить логические цепочки, принимать обоснованные решения 

формируется именно через активное взаимодействие с материалом. 

- Формированию личности: Учащиеся, занимающиеся познавательной 

деятельностью, становятся более самостоятельными, уверенными в своих силах 

и способными к саморазвитию. 

- Социальной адаптации: Человек, способный к эффективному познанию, 

легче находит свое место в обществе и адаптируется к меняющимся условиям 

[3, с. 8]. 

Познавательная деятельность является важнейшей составляющей процесса 

личностного и профессионального развития. Разнообразие еѐ компонентов и 

типов подчеркивает многообразие путей к познанию, формируя 

индивидуальный опыт каждого человека. Важно создавать условия для 

активизации познавательной деятельности, чтобы каждый индивид мог 

реализовать свой потенциал. 
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Аннотация. В данной работе рассматривается, как проектная деятельность 

способствует развитию исследовательских навыков и способности 

анализировать исторические события и процессы. Акцентируется внимание на 

роли педагога как наставника, а также на важности создания поддерживающей 

учебной среды. 

Ключевые слова: проектная деятельность, исследование, педагог-

наставник, изучение истории.  

 

В современном образовательном процессе остро стоит задача обновления 

содержания образования, которое должно выходить за рамки простого объѐма 

информации, превращаясь в активную деятельность школьников. Эта 

деятельность включает не только усвоение знаний, но и формирование 

осознанного отношения к изучаемым материалам. В таких условиях проектная 

деятельность становится важным инструментом, позволяющим учащимся не 

просто получать информацию, но и активно работать с ней, формируя навыки 

исторического анализа.  

Проектная деятельность в школе предполагает самостоятельную работу 

учащихся, которые ставят цели, разрабатывают пути их достижения и 

анализируют нужную информацию. Это требует усидчивости, креативности, 

критического мышления и навыков командной работы. В результате учащиеся 

получают системное знание по предмету и развивают исследовательские 

навыки, что становится важным для их дальнейшего обучения. Роль педагога 

как наставника, который вдохновляет учеников и связывает теорию с 

практикой, в этом процессе очень значима. Также создание поддерживающей 

учебной среды, где учащиеся могут свободно выражать свои мысли и идеи, 

способствует более глубокому усвоению материалов и развитию критического 


