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Современные школьники массово пользуются возможностями поиска информации в сети интернет. Но, к сожалению, негативное влияние средств массовой информации и рекламы, размещенные в открытом доступе, способствуют развитию вредных привычек у подрастающего поколения. Поэтому задача педагогов как можно чаще обращаться к темам здоровья и его сбережения. Федеральный закон «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» [5] способствует  соблюдению условий информационной безопасности личности, но важнейшее значение целенаправленное формирование грамотного отношения школьников к своему здоровью со стороны учителей [1, 4].  Важно не только проводить беседы, но в доступной и неформальной форме, в учебной и во внеклассной деятельности подталкивать ребенка к самостоятельной работе над собой, умению сопротивляться негативным воздействиям.
Основные умения по поиску информации и информационной безопасности школьники получают на уроках информатики и ИКТ [3]. Поиск информации ориентирован на самостоятельную деятельность учащихся, в качестве заданий можно выбирать различные темы для поиска. При этом поиск информации распространяется на всю учебную деятельность, на все предметы, в том числе, на информацию о собственном здоровье и безопасности. 
Так как на уроках информатики и ИКТ не имеется возможность в полной мере потренироваться в поиске информации именно о здоровье,  мы поддерживаем проведение внеклассных мероприятий [2], где ученики могут выполнять задания, способствующие развитию навыков быстрого поиска информации в сети интернет и при этом получить важную информацию о здоровом образе жизни. Внеклассное мероприятие хорошо подходит для того, чтобы развивать у учеников навыки самостоятельности, самоанализа и самоконтроля. Мы считаем, что здоровье будущего поколения – очень актуальная тема для нашего общества, поэтому разработали внеклассное мероприятие на тему «Формирование навыков школьников в области информационной безопасности и здоровьесбережения при самостоятельном поиске в сети интернет», проведенное с учениками девятого класса.
Перед мероприятием, за несколько дней, ученикам даются темы «Здоровье», «Здоровый образ жизни», «Питание», «Сон»  для самостоятельной подготовки.  Предлагаются адреса ссылок на сайты (http://dzdorov.ru/, http://www.7ya.ru), чтобы ребята знали, где  искать нужную информацию. На предложенных сайтах можно найти информацию о процентном соотношении здоровых детей и детей, уже имеющих хронические заболевания, а также найти ответы на вопросы о правильном питании, о том, как правильно заниматься физической культурой и не навредить себе и многое другое.
У ребят, скорее всего, возникнет вопрос «Почему на информатике мы будем говорить о здоровье?»  Но в этом-то и вся суть мероприятия! На уроке биологии или ОБЖ, скорее всего, нет времени сидеть за компьютером и искать информацию о здоровье. Важно знать, как заниматься своим здоровьем и при этом не навредить себе, как обеспечить информационную безопасность от негативного воздействия внешней среды.
После нескольких дней подготовки, учитель назначает дату мероприятия. Учитель предлагает ученикам разделиться на несколько команд (зависит от числа учеников), выбирают жюри (возможно, что жюри – это дети из другого класса), выбирают капитанов.
1. Первое задание заключается в том, чтобы придумать девиз своей команды.
2. Второе задание состоит из нескольких вопросов. Ответы на вопросы ученики могут искать в интернете, но тот, кто первый ответит, получает 1 балл.
· Витамин, который содержится только в растительных продуктах (Витамин С).
· Как влияет реклама на стройность нашего тела? (Телевизор и глянцевые журналы навязывают образ худого тела. Девочки с нормальным весом начинают худеть, подгоняя себя под этот образ).
· Считают, что пред приемом пищи полезно выпить полстакана воды. Почему? (Вода раздражает желудочные железы, повышает аппетит и улучшает переваривание пищи).
· Сколько раз в день необходимо принимать пищу и в какое время? (Не менее 4 – 5раз в день и в одно и то же время).
· К какому времени полезнее отнести последний прием пищи перед сном? (Позже 7 часов вечера есть не рекомендуется).
· К дефициту какого микроэлемента в организме приводит чрезмерное употребление газированных вод в детстве, в результате возрастает опасность переломов костей (Кальция).
· Почему мы едим, когда не голодны? (Так поступает человек, который находится в состоянии стресса).
· Сколько времени длиться здоровый ночной сон для детей 12-14 лет? (9-9,5 часов).
· Правда ли, что белый шоколад полезнее черного и молочного? (Нет).
· Какой прием пищи является основным? (Обед).
3. Третье задание  - кто больше найдет пословиц и поговорок на тему здоровье. Сложность заключается в том, что времени всего 3 минуты.
Победители получают 3 балла.
4. Четвертое задание заключается в том, чтобы при помощи компьютера создать небольшую презентацию, в которой будет описан один из видов закаливания (его принципы, правила и польза). Можно выбрать такую тему для презентации как: « Правильный режим труда и отдыха», «Компьютер – польза или вред», «Для чего нужен спорт».
Количество баллов максимально «5» – это за лучшую презентацию, в которой четко будут соблюдены заданные цели.
 После проведения всех конкурсов, жюри подводит итоги и объявляет результат. Победителем становится тот, у кого наибольшее количество баллов.
Считаем, что здоровье подрастающего поколения является самой актуальной темой для обсуждения. Поэтому необходимо постараться, даже при изучении информатики и ИКТ, затронуть эту важную тему, еще раз поговорить с ребятами о необходимости заботиться о своем здоровье и научить соблюдать правила информационной безопасности при работе в сети интернет.
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