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Способы профилактики социальной дизориентации школьников и подростков в современных условиях образовательной среды

Аннотация. В современных условиях развития социума, когда на одном из приоритетных направлений стоят развитие технологий и экономики, ни в коем случае не стоит упускать базовую составляющую успешного развития таковых, а именно – человеческие ресурсы. 
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Воспитание и развитие всесторонне развитой личности напрямую зависит от знаний и умений, полученных человеком еще в детском и школьном возрасте, а также закрепленных и обобщенных крепким навыком, и опытом, наработанными в этот же временной период, пору овладения трудовыми процессами. Овладение таковыми должно происходить беспрепятственно, с планово-урочной строгой периодичностью, и без отвлечений на, различного рода, деструктивную деятельность. 
К планово-урочной системе воспитания и развития формирующейся личности можно отнести широкий спектр мероприятий, способных ребенку на себе ощутить не только трудности, ожидающие его в дальнейшей жизни, но и укрепить его волю и характер, что в полной мере сможет поспособствовать развитию ответственности за собственную жизнь [1]. К такого рода мероприятиям трудового и нравственного воспитания можно отнести:
- полевые практики и пришкольные лагеря с введением в них волонтерской работы, целью которой может стать не только помощь неблагополучным и нуждающимся семьям, но также и эколого-просветительская работа (в том числе уборка и обустройство территории школы, поселка, озера, участка реки, парка, лесоучастка) в рамках имеющегося законодательства;
- посещение культурно-досуговых мероприятий туристско-спортивной направленности с целью изучения природы, быта, культуры и географии родного края, а также получение трудовых навыков по сохранению рекреационного потенциала района путешествия (оборудование мест под бивуаки, уборка мусора, расчистка туристских троп от валежников, очистка родников от болотистых зарослей);
- проведение тематических классных часов для приобщения к истории семьи каждого ученика класса. Данный способ особенно эффективен в младших классах при рассказах о подвигах ветеранов, а также при просмотре советских фильмов с разбором драматических ситуаций, встречающихся в них, и подробным обсуждением (в виду актуализации восприятия детской психикой трагических событий);
- проведение большего числа уроков проблемного характера, основополагающими компонентами содержания которых станет эмоциональная насыщенность проблемы, желание решить которую не сможет оставить равнодушным ни одного ребенка;
- проведение просветительских рефлексивных бесед с коллективом класса в конце уроков и «пятиминуток» перед началом занятий с целью узнать состояние детей, настрой и поделиться проблемами и новостями, появляющимися в процессе образовательного процесса.
Любая трудовая деятельность увлеченного ребенка должна начинаться с самых ранних лет, что является неотъемлемой задачей не только школы, но и родителей. В своей перспективе данные виды общей деятельности школы и родителей смогут положительным образом повлиять как на образование, воспитание, так и становление личности ребенка как всесторонне развитой и с высоким уровнем жизнестойкости в виду повышенных нагрузок будущей взрослой жизни [6].
В приведенных выше видах деятельности неотъемлемо должна прослеживаться задача увлечь ребенка к такому виду деятельности в целях его отвлечения от агрессивных и разрушительных для его несформированной психики (а в последствии и судьбы) целенаправленных проектов и сценариев, специально насаживающихся авторами и реализаторами подобного вида идей. В последнее десятилетия к подобным видам разрушительного воздействиям можно отнести:
1. Интернет-сайт «Ютуб» [7] и его действие на детей раннего и школьного возраста – контент, запрещенный на территории РФ его Конституцией и законом (бранные слова [5] героев каналов с условно детским контентом, пропаганда однополых отношений [4]), популяризация инфантилизма с его демонстрацией у взрослых людей, безответственность и безнаказанность мультипликационных героев и актеров в процессе актерской игры, ведущих собственные блоги на своем телеканале. Демонстрация данных видов контента производится в легкой, непринужденной, оптимистичной и веселой форме, что автоматически приводит детское (а в большинстве случаев и взрослое) восприятие к пониманию и закреплению отклоняющегося поведения как нормы. Являясь иностранным сайтом, «Ютуб» регулярно пополняется контентом ненадлежащего содержания для детской психики, поэтому просмотр и работа на данном сайте должна производиться лишь в рамках определенной тематики и с обязательным контролем со стороны взрослого человека;
2. Пранк как система разрушения моральных ценностей стал новомодным течением, привлекая как детей, подростков, так и их родителей, повышая уровень инфантилизма, а, соответственно, и понижение уровня ответственности за происходящее в жизни. Пранк, представляя собой пренебрежительную, издевательскую, порой опасную шутку над другим человеком, не только в веселой для зрителей форме распространяется по «интернету» в социальных сетях, но и перерастает в образ идеала для подрастающего поколения. Подобное «веселье» так же, как и видеофрагменты «Ютуба» воспринимаются ребенком как образец поведения, что зачастую самым наихудшим образом влияет на его поведение и мировоззрение [1, 3].
[bookmark: _GoBack]В следствии регулярного и многолетнего просмотра видеороликов с наличием античеловеческой пропаганды, ребенок, не занятый общественно полезной деятельностью, неизбежно может стать членом групп по интересам для страдающих от одиночества и инфантилизма, оборачивающихся в дальнейшем в жертв или рассадников методов уничижения человеческого достоинства в любых его проявлениях в пределах класса, группы средствами буллинга, запугивания или откровенного доведения до самоубийства. В перечне таких групп особой известностью на сегодняшний день пользуются: «Синий кит», «Много китов», «Тихий дом» [3], «АУЕ. [2]» и прочие, находящие в тени своей малой известности и нераскрытости. Данные группы, действия которых разворачиваются на просторах интернет-пространства, имеют общую цель – воздействовать на жизнь и здоровье детей с неустойчивой и не сформировавшейся психикой. В эти группы дети попадают либо по собственному любопытству, либо по принуждению. Система работы данных групп схожа – создание искусственных условий возникновения «стравливания» детей друг с другом или разобщения и дальнейшей отдаленности ребенка от социума, его замкнутости, а в последствии – возникновение депрессивного состояния в самых тяжелых его проявлениях.
 Поэтому для исключения подобного рода негативных воздействий интернет-ресурсов на психику ребенка, необходимы не столько блокировка неблагоприятного контента и введение родительского контроля, сколько детское приобщение к общечеловеческим ценностям посредством занятости в созидательных сферах человеческой деятельности. И чем раньше начнет происходить данная деятельность, тем лучше это сможет отразиться не только на самом ребенке и его семье, сколько на будущем поколении в его перспективе и благополучии.
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