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Аннотация: Статья посвящена проблеме воспитания и 

развития детей-инвалидов. Представлены результаты диагностики по 
выявлению уровня тревожности на констатирующем и контрольном 
этапах проводимого эксперимента по реализации программы 
социально-психологического сопровождения семей, воспитывающих 
детей-инвалидов. Дается описание комплекса занятий, направленных 
на снижение тревожности детей-инвалидов в условиях 
реабилитационного центра. 
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тревожности, реабилитационный центр, социальная работа, 
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По данным Росстата в 2022 году в России было официально 

зарегистрировано 11,331 миллионов человек с инвалидностью, из них 
729 000 составляют дети-инвалиды [1]. 

Утверждение прав людей с инвалидностью на обеспечение 
равных возможностей имеет давнюю историю. Законодательно права 
инвалидов отражены в международных документах: «Всеобщая 
декларация прав человека», «Конвенция ООН о правах инвалидов». В 
нашей стране государственная политика в области защиты прав 
инвалидов, а также организации инклюзивного образования 
представлена рядом нормативно-правовых документов: Федеральный 
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закон «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» 
(1995г.), Федеральный закон «Об образовании в Российской 
Федерации» (2012г.) и др. Государственная программа «Доступная 
среда» направлена на максимальное облегчение жизни людей с 
инвалидностью, создание возможности их интегрирования в 
общество. 

Одной из актуальных проблем в рамках реализации 
государственной политики по защите прав людей с инвалидностью 
является организация социально-психологического сопровождения 
семей, воспитывающих детей-инвалидов. Данное направление 
реализуется в системе работы реабилитационных центров для детей и 
подростков. Эффективность принимаемых мер во многом зависит от 
уровня воспитательных возможностей родителей. 

Е.А. Стребелева и Г.А. Мишина предлагают следующую 
классификацию семей, воспитывающих детей-инвалидов, в 
зависимости от уровня их воспитательных возможностей [2]. 

1. Семьи с высоким уровнем воспитательных возможностей 
(педагогически развитые). Уклад семейной жизни в основном 
позитивный, стабильный, высокий уровень психолого-педагогической 
культуры. Собственные педагогические цели и задачи осознаны, 
имеются представления о способах их реализации. Родители 
понимают, что результаты напрямую зависят от собственных затрат и 
усилий, создают условия, чтобы помочь ребенку стать членом 
общества. 

2. Семьи со средним уровнем воспитательных возможностей. 
Уклад семьи часто противоречивый, уровень психолого-
педагогической культуры средний. Нравственная и трудовая 
атмосфера семьи позитивные, но между взрослыми и детьми зачастую 
возникают конфликты. У родителей есть знания в области педагогики, 
но они отрывочны, недостаточно осмысленны. 

3. К третьей группе относятся педагогически слабые семьи с 
низким уровнем воспитательных возможностей, где уклад семейной 
жизни неустойчивый, неблагоприятный, уровень психолого-
педагогической культуры низкий. Для родителей характерны 
безответственное отношение к своим детям, деспотичный стиль 
отношений, порой равнодушие. Цели и задачи воспитания не 
стабильны, часто меняются. Родители этой группы неохотно идут на 
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контакт, не признают своей ответственности в воспитании и развитии 
детей. 

В процессе социально-психологического сопровождения 
семей, воспитывающих детей-инвалидов, в условиях 
реабилитационного центра следует делать акцент на организации 
мероприятий по профилактике детской тревожности. 

Тревожность определяется как «индивидуальная 
психологическая особенность, проявляющаяся в склонности человека 
к частым и интенсивным переживаниям состояния тревоги, а также в 
низком пороге его возникновения. Рассматривается как личностное 
образование и/или как свойство темперамента, обусловленное 
слабостью нервных процессов» [3, с. 500]. 

В рамках проводимого нами исследования мы выяснили, что 
состояние детской тревожности частично связано с уровнем 
воспитательных возможностей семьи. На констатирующем этапе мы 
определили уровень тревожности детей-инвалидов, посещающих 
реабилитационный центр. Формирующий этап включал разработку и 
реализацию программы социально-психологического сопровождения 
семей, воспитывающих детей-инвалидов. На контрольном этапе была 
проведена повторная диагностика с целью проверки эффективности 
реализованной программы социально-психологического 
сопровождения. 

В эксперименте были задействованы девять детей-инвалидов, 
занимающихся в реабилитационной центре. В качестве 
диагностического инструментария была использована методика 
«Выбери нужное лицо» (Тест детской тревожности. Авторы: Р. 
Тэммл, М. Дорки, Ф. Амен) [4]. При обработке полученных данных 
вычисляется индекс тревожности, который равен процентному 
отношению числа эмоционально негативных выборов (печальное 
лицо) к общему числу рисунков – 14. 

В зависимости от индекса тревожности выделяют три уровня:  
 высокий уровень тревожности (ИТ выше 50%);  
 средний уровень тревожности (ИТ от 20% до 50%);  
 низкий уровень тревожности (ИТ от 0% до 20%). 
Результаты первичной диагностики представлены на рисунке 

1. 
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Рисунок 1 – Результаты диагностики уровня тревожности у детей
инвалидов на констатирующем этапе 

 
Полученные результаты диагностики определили 

необходимость разработки и реализации программы социально
психологического сопровождения семей, воспитывающих детей
инвалидов. В рамках данной программы были проведены занятия, 
направленные на снижение детской тревожности (табл. 1).

 
Таблица 1 – Тематическое планирование занятий по снижению уровня 
тревожности детей-инвалидов в условиях реабилитационного центра
№ 
п/п 

Тема занятия Упражнения 

1 «Знакомство» 
«Это мой ребенок», «Связующая нить»,

«Какая рука у соседа?», «Молекулы»

2 
«Мир детей и 

взрослых» 
«Подари улыбку», «Зеркало»,

«Упражнение на принятие себя»
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3 
«Все мы чем-то 

похожи» 

«Тень», «Белые медведи», «Машины», 
«Ласковое имя», «Налаживание 

взаимоотношений», «Аплодисменты по кругу», 
«Паровозик», 

«Мы тебя любим» 

4 
«Почувствуй себя 

любимым» 

«Ласковое имя», «Налаживание 
взаимоотношений», 

«Аплодисменты по кругу», «Паровозик», 
«Мы тебя любим» 

5 «Путь доверия» 
«Передай сигнал», «Слепой и поводырь», 

«Разведчики», «Кошки-мышки», «Игра без 
правил», «Ежик» 

6 
«Агрессия 

и гнев» 

«Представь себя», «Толкалки», 
«Дракон кусает свой хвост», «Ворвись в круг», 

«Игра без правил», «Только вместе» 

7 
«Душевная 

погода» 

«Передай по кругу», «Слепой танец», 
«Пятнашки», «Кораблик», «Игра без правил», 

«Живые руки» 

8 «Жизнь земли» 
«Доброе животное», «Найди свою пару», 

«Белые медведи», «Зверь, птица, небылица», 
«Игра без правил», «Сиамские близнецы» 

9 
«Сделай себя 
счастливей» 

«Комплимент», «Театр», «Путаница», 
«Цвет-предмет», «Игра без правил», 

«Скульптор и глина» 
10 «Все вместе» «Рисунок-подарок», «Общий рисунок» 

 
Приведем примеры используемых упражнений. 
«Это мой ребенок». Упражнение направлено на знакомство и 

сплочение детской и родительской аудитории. Дети и родители 
садятся в круг. Каждый родитель представляет своего ребенка и 
говорит, что он любит, что не любит, какой у него характер и пр. Дети 
подтверждают слова родителей. То же самое делают дети, 
представляя своих родителей. 

«Связующая нить». Упражнение направлено на сплочение 
группы, создание позитивного эмоционального настроя. Участники 
становятся в круг. Ведущий, держа в руках клубок, здоровается со 
всеми и передает клубок соседу. Тот, к кому попал клубок, 
приветствует всех и передает его следующему игроку, оставляя 
ниточку у себя. И так по кругу. Когда клубок возвращается к 
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ведущему, все оказываются «связаны» одной нитью. Ведущий 
обращается к аудитории: «Слегка натяните ниточку и почувствуйте, 
что мы – единое целое в этом мире...». 

После реализации программы социально-психологического 
сопровождения семей, воспитывающих детей-инвалидов, была 
проведена повторная диагностика уровня тревожности. 
Сравнительные результаты констатирующего и контрольного этапов 
работы представлены на рисунке 2. 

 

Рисунок 2 – Сравнительные результаты диагностики уровня 
тревожности у детей-инвалидов на констатирующем и контрольном 

этапах 
 
Проанализировав данные первоначальной и повторной 

диагностики, можно отметить положительную динамику в 
уровня тревожности у детей-инвалидов. 

Таким образом, важную роль в развитии детей
играет уровень воспитательных возможностей семьи, снижение 
уровня тревожности возможно при реализации программы социально
психологического сопровождения семей, воспитывающих детей
инвалидов, в условиях реабилитационного центра. 
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