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Аннотация: в стать  пр дставл  ы р зультаты э сп рим  таль  й раб ты п  изуч  ию 

страт  ий с владающ    п в д  ия и пр   сса их ф рмир ва ия у п др ст  в, 

с л   ых   д виа т  му п в д  ию   ля р ализа ии   ли были исп льз ва ы 

эмпирич с и  м т ды – т стир ва и  (диа   стич с ий и струм  тарий:  пр с и  для 

выявл  ия с л    сти   различ ым ф рмам д виа т     п в д  ия     -  , м т ди а 

  иа   сти а стр сс-с владающ    п в д  ия      мирха а) и э сп рим  т     х д  
иссл д ва ия был выявл    из ий ур в  ь п  азат л й стр сс-с владающ    п в д  ия 

у п др ст  в, с л   ых   д виа т  му п в д  ию, чт  п служил   с  в й для 

с ставл  ия и р ализа ии пр  раммы п  ф рмир ва ию у  их    стру тив ых 

страт  ий п в д  ия     тр ль ы  р зультаты п  азали п л жит ль ую ди ами у в 

выб р  страт  ий с владающ    п в д  ия п др ст ами да   й  руппы   
Ключевые слова: д виа т    п в д  и , страт  ии с владающ    п в д  ия  

 

Введение.  р   сс  влад  ия   рмами и правилами, 

пр дусм тр   ыми различ ыми сф рами  бщ ств    й жиз и, и их 

с блюд  и  явля тся важ ым п  азат л м сф рмир ва   сти у лич  сти 

  рмир ва      с  иаль     п в д  ия   

 д а   у п др ст  в в силу их в зраст ых  с б    ст й,  а  

 тм ча т  али  ва     , зачастую  аблюда тся  тсутстви  ум  ия 

с владать с различ ыми жиз    ыми  бст ят льствами за сч т с иж  ия 

ур в я сам    тр ля и   уст йчив сти сам р  уля и   ых хара т ристи  

[4, с  1], чт   тража тся  а   а сам м п в д  ии д т й, та  и  а усп ш  сти 

    уч б  й д ят ль  сти   

 с бую тр в  у у п да    в и р дит л й вызывают п др ст и с  

с л    стью   д виа т  му п в д  ию, для   т рых св йств   а 

д стабилиза ия п в д  ия и   в зм ж  сть с влада ия с     

пр явл  иями  

 р бл ма д виа ий и д виа т     п в д  ия п др ст  в д стат ч   

шир    пр дставл  а и пр ду тив   изуча тся в с вр м    й  ау   и   сит 

м ждис ипли ар ый хара т р   

 ама а  в      (  11)  азыва т д виа т    п в д  и  п др ст  в 

 д  й из пр бл м ш  ль     в спита ия [ , с  114], в т  вр мя  а  

 вд ш          (2019) счита т     с  иаль  й пр бл м й с вр м       

mailto:aleksandra.e9@mail.ru
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 бщ ства,  тм чая, чт  устра   и  причи  и фа т р в прив дящих     му 

в зм ж   лишь при    мпл  с  м в зд йствии  п да    в и псих л   в  

[3, с  114 11 ].  

 ассматривая причи ы ф рмир ва ия д виа т     п в д  ия 

п др ст  в  ж мил ва Э    (  18) в  ач ств   с  в  й из  их  пр д ля т 

  шиб и, пр сч ты в их в спита ии  [1, с   9 ], для изб жа ия   т рых,  а  

 тм ча т       илип     (   1), важ а св  вр м   ая пр фила тич с ая 

раб та  а   ара т  с  иаль     бла  п лучия  д т й [6, с   1 ],   т рая в 

т м числ  буд т  аправл  а  а  буч  и   авы ам с влвда ия с труд ыми 

ситуа иями и при бр т  ия ум  ия пр тив ст ять им     м   ию 

 ружи и  й      (  1 ), эфф  тив  сть пр  д л  ия труд  ст й 

п др ст  м зависит  т т      а и  им     страт  ии с владающ    

п в д  ия будут им исп льз ва ы  [ , с  17 ]. 

 а им  браз м, пр бл ма с владающ    п в д  ия п др ст  в, 

с л   ых   д виа т  му п в д  ию, в усл виях с вр м    й 

д йствит ль  сти им  т а туаль ый хара т р   

Основная часть.  аша э сп рим  таль ая раб та была  аправл  а 

 а изуч  и  страт  ий с владающ    п в д  ия и пр   сса их 

ф рмир ва ия у п др ст  в, с л   ых   д виа т  му п в д  ию  

 ля  пр д л  ия с л    сти п др ст  в ( бщая выб р а  8 

испыту мых)   д виа т  му п в д  ию исп льз вался  пр с и  для 

выявл  ия с л    сти   различ ым ф рмам д виа т     п в д  ия     -

   (для учащихся  бщ  браз ват ль ых учр жд  ий), р зультаты  а ляд   

пр дставл  ы  а рису    1  

 
 ис  1   аспр д л  и  п др ст  в п  с л    сти   д виа т  му п в д  ию (N= 8) 

 

 а  с  в  и т  раль  й      и с л    сти   д виа т  му 

п в д  ию п др ст и распр д лились сл дующим  браз м: выс  ая 

с л    сть –   п др ст  в (18%); з ачит ль ая пр драсп л ж    сть – 8 

п др ст  в ( 9%);  из ая с л    сть ( тсутстви ) – 1  п др ст  в ( 3%)  

18%

29%
53%

выс  ая с л    сть     
з ачит ль ая с л    сть     
 из ая с л    сть     
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 ал    ами в  ажд й выб р   испыту мых (с уч т м с л    сти   

д виа т  му п в д  ию) для изуч  ия страт  ий с владающ    

п в д  ия была пр в д  а м т ди а   иа   сти а стр сс-с владающ    

п в д  ия      мирха а (рису     )   

 

 
 ис     ыраж    сть   пи   страт  ий с владающ    п в д  ия у п др ст  в с раз  й 

пр драсп л ж    стью   д виа т  му п в д  ию (N= 8) 

 

 а  вид   из рису  а, у п др ст  в с выс   й с л    стью и 

з ачит ль  й пр драсп л ж    стью   д виа т  му п в д  ию 

д ми иру т выб р страт  ии  изб  а и  пр бл м ,   т рая с  лас   

м т ди  , с  т  сится с  из им ур в  м с влада ия св им п в д  и м, в 

т  вр мя  а  страт  ии  разр ш  и  пр бл м  и  п ис  с  иаль  й 

п дд рж и ,  т  сящи ся   выс   му и ср д  му ур в ям с влада ия 

им ют  из ую выраж    сть  

  д ржат ль   эт  пр явля тся в стр мл  ии п др ст  в   

 ах жд  ию в  ди  ч ств , изб  а ии  а их-либ     та т в с 

  ружающими ( с б     взр слыми),   т ры  м  ли бы  братить 

в има и   а им ющи ся пр бл мы   а   й  ат   рии п др ст  в    

св йств     д литься св ими чувствами с дру ими или д в рять св и 

страхи даж  близ им людям, при имая  т  их с чувстви  и п  има и ;   и 

   задумываются   т м,  а  исправить сл жившуюся ситуа ии, т м б л      

д пус ают мысли   с в т  с  ст р  ы, у л  яясь та им  браз м  т р ш  ия 

пр бл мы   

  т  вр мя  а  п др ст и с  из  й с л    стью   д виа т  му 

п в д  ию  ри  тир ва ы  а выб р страт  ий  п ис  с  иаль  й 

п дд рж и  и  разр ш  и  пр бл м , считающихся б л   

   стру тив ыми  
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  и   т вы   пла ир ва ию св их д йствий п   ах жд  ию р ш  ия 

люб й в з и ающ й пр бл мы,  сущ ствляя эт  п ср дств м тщат ль     

взв шивая в зм ж  ст й пр д ставля м    выб ра и ис лючая любы  

импульсив ы  р ш  ия чт  либ  пр дпри ять   ри эт м п др ст и да   й 

 ат   рии для т   , чт бы лучш  раз браться в им ющ йся пр бл м , 

стараются    ум лчать, а  а б р т, с ср д тачиваются  а   й, при имают 

п м щь с  ст р  ы близ их и друз й, прислушиваются   их м   ию п  

п в ду п дх дящих сп с б в    р ш  ия  

 а  ый фа т  пр д лил даль  йшую  аправл    сть  аш й раб ты 

п  ф рмир ва ию    стру тив ых страт  ий с владающ    п в д  ия у 

п др ст  в, с л   ых   д виа т  му п в д  ию (выб р и п др ст  в с 

выс   й с л    стью –   р сп  д  т в, и з ачит ль  й 

пр драсп л ж    стью – 8 р сп  д  т в).  ля эт     ами была с ставл  а 

и р ализ ва а пр  рамма,  с  ву   т р й с ставили тр  и   вы  

упраж   ия,  аправл   ы   а стабилиза ию у п др ст  в эм  и  аль ых 

с ст я ий, развити  в утр       л  уса    тр ля и стр сс уст йчив сти  

 ля  пр д л  ия эфф  тив  сти и р зультатив  сти раб ты была 

 р а из ва а п вт р ая диа   сти а с прим    и м м т ди и 

  иа   сти а стр сс-с владающ    п в д  ия      мирха а   

 а рису    3 пр дставл  ы да  ы  п  выб р   п др ст  в с выс   й 

с л    стью   д виа т  му п в д  ию  

 

 
 ис  3  ыраж    сть   пи   страт  ий с владающ    п в д  ия 

у п др ст  в с выс   й с л    стью   д виа т  му п в д  ию (N= ) 

 

 а рису    4 пр дставл  ы да  ы  п  выб р   п др ст  в с  

з ачит ль  й пр драсп л ж    стью   д виа т  му п в д  ию  
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 ис  4  ыраж    сть   пи   страт  ий с владающ    п в д  ия 

у п др ст  в с  з ачит ль  й пр драсп л ж    стью 

  д виа т  му п в д  ию (N=8) 

 

 а  п  азывают да  ы  рису   в, пр из шли изм    ия в выб р  

  пи  -страт  ий п др ст ами  б их выб р  ,   т ры  стали в м  ьш й 

ст п  и  ри  тир ваться  а страт  ию  изб  а и  пр бл м  и чащ  

приб  ать   выб ру    стру тив ых страт  ий  разр ш  и  пр бл м  и 

 п ис  с  иаль  й п дд рж и   

Эт    в рит   т м, чт  у п др ст  в п  изил сь стр мл  и    

 ах жд  ию в  ди  ч ств ,   и стали пр являть ж ла и  при имать 

п м щь и п дд рж у в р ш  ии пр бл м с  ст р  ы, а    изб  ать 

   та т в с   ружающими   а ж    и стали, пусть и   з ачит ль  ,    

д в рять св и чувства и страхи дру им людям, при имая  т  их с чувстви  

и п  има и    м  ьшил сь стр мл  и  п др ст  в у л  яться  т 

в з и ш й пр бл мы, в т  вр мя  а  стали в з и ать в пр сы,  асающи ся 

п ис а сп с б в    исправл  ия  

Заключение.   ализ в зм ж  ст й п др ст  в, с л   ых   

д виа т  му п в д  ию, п  азыва т  тсутстви  у  их ум  ия с владать с 

различ ыми жиз    ыми  бст ят льствами за сч т с иж  ия ур в я 

сам    тр ля и   уст йчив сти сам р  уля и   ых хара т ристи     т  

вр мя  а  эфф  тив  сть пр  д л  ия труд  ст й п др ст  м,  а  

 тм чал сь  ами выш , зависит, в т м числ , и  т правиль     выб ра и 

исп льз ва ия страт  ии с владающ    п в д  ия   

 т  и пр в д        ами иссл д ва ия у азывают  а изм    ия в 

выб р    пи  -страт  ий п др ст ами, с л   ыми   д виа т  му 

п в д  ию, чт  стал  в зм ж ым в р зультат  р ализа ии пр  раммы, 

 аправл    й  а ф рмир ва и     стру тив ых страт  ий с владающ    

п в д  ия п др ст  в п ср дств м стабилиза ии их эм  и  аль ых 

с ст я ий, развития в утр       л  уса    тр ля и стр сс уст йчив сти 

 а  важ ых лич  ст ых хара т ристи     
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Annotation: The article presents the results of experimental work on the study of coping 

strategies and the process of their formation in adolescents prone to deviant behavior  To 

implement the goal, empirical methods were used   testing (diagnostic tools: a questionnaire 

for detecting the tendency to various forms of deviant behavior  DAP P , the method 

 Diagnosis of stress coping behavior  by D  Amirkhan) and an experiment  The study revealed 

a low level of indicators of stress coping behavior in adolescents prone to deviant behavior, 

which served as the basis for the preparation and implementation of a program to form 

constructive behavior strategies in them  Control results showed positive dynamics in choosing 

strategies for coping behavior by adolescents of this group  
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