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Определение эффективности программы социально-психологического сопрово-
ждения подростков из неблагополучных семей осуществлялось пут¸м повторной диа-
гностики (контрольный этап).

Работа по данной программе, при взаимодействии всех участников учебно-воспи-
тательного процесса дала положительные результаты: у учащихся, восстанавливается 
доверие к миру, снимается тревожность, напряженность, представляется возможность 
осознать собственные проблемы и улучшается процесс школьной и социальной адап-
тации. Подростки стали меньше акцентировать внимания на кризисных проблемах, но 
в большей степени стали стремиться к конструктивному взаимодействию с окружаю-
щими (семьей, педагогами, сверстниками).

Исходя из этого, можно сделать вывод о том, что программа социально-психологи-
ческого сопровождения, включающая мероприятия социального и психологического 
характера, способствует снижению уровня кризисных состояний подростков из не-
благополучных семей.

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ  
ДЕТЕЙ В ПЕРИОД АДАПТАЦИИ К УСЛОВИЯМ  

РЕАБИЛИТАЦИОННОГО ЦЕНТРА
Перова Валерия Васильевна, Семененко Валерия Юрьевна

Научный руководитель Маликова Елена Владимировна
АГГПУ им. В. М. Шукшина, Алтайский край, г. Бийск

В современном обществе имеется тенденция роста числа детей, в том числе и под-
росткового возраста, с ограниченными возможностями здоровья, исходя из чего особое 
значение приобретает проблема их первичной адаптации к условиям реабилитацион-
ного центра.

Цель нашего исследования заключалась в изучении особенностей социально-психо-
логического сопровождения детей в период адаптации к условиям реабилитационного 
центра.

Нами были определены этапы экспериментального исследования:
	– констатирующий этап – определение специфики адаптации детей к условиям ре-

абилитационного центра;
	– формирующий этап – составление и реализация программы социально-психоло-

гического сопровождения детей в период адаптации к условиям реабилитационного 
центра;

	– контрольный этап – проверка эффективности программы социально-психологи-
ческого сопровождения детей.

Для выявления особенностей адаптации детей к условиям реабилитационного центра 
использовался опросник социально-психологической адаптации (СПА) Роджерса-Дай-
монда.

На основе обработки и анализа результатов исследования были определены уровни 
адаптации у подростков: высокий уровень адаптации характерен для 28% испытуемых 
(5 чел.); средний уровень адаптации для 17% (3 чел.) и низкий уровень адаптации для 
55% (10 чел.).

По результатам констатирующего этапа исследования была сформирована экспери-
ментальная группа – подростки с ОВЗ с низким уровнем адаптации.
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На формирующем этапе исследования составлялась и реализовывалась программа 
социально-психологического сопровождения с элементами групподинамических упраж-
нений, направленная на повышение процесса адаптации у  подростков. Программа 
социально-психологического сопровождения с использованием групподинамических 
упражнений строилась на основе идеи, что дети смогут немного больше открыться и рас-
крыться для взаимодействия с окружающими, что поспособствует более ускоренной 
адаптации к условиям социального учреждения.

После реализации программы осуществлялась повторная диагностика уровня адап-
тации подростков с целью определения ее эффективности в повышении адаптационных 
возможностей у подростков с ОВЗ.

Как показали результаты контрольного этапа, после провед¸нной работы в экспе-
риментальной группе результаты улучшились. Низкий уровень адаптации, который был 
характерен на констатирующем этапе для большинства испытуемых экспериментальной 
группы, на данном этапе исследования присущ только 5 детям (28%). Для пяти испытуе-
мых характерны показатели, присущие высокому уровню адаптации (28%). Остальные 
8 человек (44%) обладают средним уровнем адаптации.

Таким образом, результаты исследования показали, что реализация программы 
социально-психологического сопровождения с  применением групподинамических 
упражнений позволяет значительно улучшить адаптационные возможности подростков 
к условиям реабилитационного центра.

ЖИЗНЬ И ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ВЕРЫ ДАВЫДОВОЙ
Лопатина Эльза Александровна

Научный руководитель Бойтунова Альбина Васильевна, Попова Гизелла Софроновна
МБОО Игидейская СОШ им. Э. К. Пекарского, Республика Саха (Якутия), с. Дебдиргэ

Букварь имеет чрезвычайно важное значение в жизни человека. Часто он является 
первой книгой, которую маленький ребенок начинает самостоятельно изучать, учится 
читать и писать, тем самым, поднимаясь в своем знании родного языка на новую, более 
высокую ступень.

Кроме того, букварь – это не только средство образования и обучения подрастающего 
поколения, но и документ материальной культуры, научного и исторического значения.

Актуальность работы заключается в том, что, изучая букварь, можно исследовать 
основные идейно-политические взгляды общества, состояние его духовного и  нрав-
ственного здоровья, положение различных слоев населения, отражение повседневной 
жизни и быта народа.

Цель работы – изучение букваря В. Д. Давыдовой.
Задачи:

	– изучить историю создания первых букварей;
	– раскрыть личность Давыдовой В. Д.;
	– изучить букварь Давыдовой В. Д.;
	– перевести стихотворения Давыдовой В. Д. на русский язык.

Объект: Биография В. Д. Давыдовой. Предмет: Букварь В. Д. Давыдовой.
Методы исследования: сбор материалов, поисковая работа, исследование, обобщения.
Гипотеза: созданный ею букварь до сих пор является актуальным с точки зрения 

исторической ценности, воспитательной и методической направленности.


