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Второй эксперимент. Составил задачи на логическое мышление, подобрал музы-
кальные композиции: Соната ¹ 6 В. Моцарта и «MeinTeil» группы Раммштайн. Ребята 
участвовали в эксперименте три раза, т. е. эксперимент длился 3 дня. Первый – кон-
трольный – учащиеся выполняли 8 заданий на логическое мышление в полной тишине. 
Второй – решали задачи во время проигрывания классической музыки. Третий выполняли 
задания под звучание рок-музыки. Каждый раз проводился контроль времени и количе-
ство правильных ответов. Сравнив полученные результаты, установил, что на решение 
задач без музыки учащиеся в среднем затратили 9 мин., правильность ответов составила 
66%. При проигрывании классической музыки на решение задач ушло в среднем 5 ми-
нут. Правильно решенных задач –78%, ну а при проигрывании рок-музыки на решение 
в среднем ушло 8 минут, верно решенных задач – 71%.

После проведенной работы я провел классный час для одноклассников, где рассказал 
о влиянии музыки. Разработал рекомендации «Как лечиться музыкой».

Поставленная гипотеза в начале исследования подтверждается частично. Действи-
тельно можно утверждать, что музыка влияет на состояние здоровья подростка. Но 
какое значение имеет данное влияние: положительное и  отрицательное? Ответить 
на данный вопрос невозможно, т. к. для этого необходимы специальные медицинские 
и биологические исследования.

ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНЫХ СОСТОЯНИЙ 
ДЕТЕЙ-ИНВАЛИДОВ В ПРОЦЕССЕ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

РЕАБИЛИТАЦИИ
Размологова Валерия Васильевна, Семененко Валерия Юрьевна

Научный руководитель Маликова Елена Владимировна
АГГПУ им. В. М. Шукшина, Алтайский край, г. Бийск

Роста числа детей с ограниченными возможностями здоровья ориентирует совре-
менное общество на рассмотрение различных проблем, возникающих у них. Одной из 
таких проблем, с которыми сталкиваются дети-инвалиды, можно назвать дисбаланс их 
психоэмоциональных состояний. Исходя из этого считаем, что одним из важнейших 
аспектов социально-психологической реабилитации, в которой безусловно нуждаются 
дети-инвалиды, является работа по улучшение психоэмоциональной составляющей.

Цель нашего исследования заключалась в изучении особенностей социально-психо-
логической реабилитации, направленной на повышение психоэмоциональных состояний 
детей-инвалидов.

Нами были определены этапы экспериментального исследования:
	– констатирующий этап – изучение особенностей психоэмоциональных состояний 

детей-инвалидов;
	– формирующий этап – составление и реализация программы социально-психоло-

гической реабилитации, направленной на повышение уровня психоэмоциональных 
состояний детей-инвалидов;

	– контрольный этап – проверка эффективности программы социально-психологи-
ческой реабилитации в повышении психоэмоциональных состояний детей-инвалидов.

Экспериментальную выборку составили дети младшего подросткового возраста 
(9–11 лет) с нарушениями опорно-двигательного аппарата.
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На констатирующем этапе для оценки уровня показателей психоэмоциональных 
состояний детей-инвалидов использовался опросник «Самочувствие, активность, на-
строение» (САН), разработанный В. А. Доскиным, Н. А. Лаврентьевой, В. Б. Шарай, 
М. П. Мирошниковым.

Обработка и анализ результатов исследования показали, что у испытуемых преоб-
ладает средний уровень по всем показателям (самочувствие, активность, настроение) – 
70% (10 чел.), 70% (10 чел.), 64% (9 чел.) соответственно. Высокий и низкий уровень 
представлены менее выраженно и составляют 20% по каждому показателю.

По результатам диагностики сделан вывод о том, что детям с нарушениями опор-
но-двигательного аппарата необходима работа по повышению психоэмоциональных 
состояний.

На формирующем этапе исследования была организована экспериментальная ра-
бота по реализации программы с элементами тренинговых упражнений и игр, а также 
мероприятий социальной направленности, ориентированных на повышение уровня 
психоэмоциональных состояний детей-инвалидов.

На контрольном этапе эксперимента была проведена повторная диагностика по-
казателей психоэмоциональных состояний, результаты которой показали повышение 
показателей психоэмоциональных состояний, в частности высоко и среднего уровня 
до 43–57%, и полное нивелирование низкого уровня.

Таким образом, результаты экспериментального исследования позволили сделать 
вывод о  том, что реализация программы социально-психологической реабилитации, 
включающей мероприятия социального и психологического характера, оказала опти-
мизирующий характер по повышению уровня психоэмоциональных состояний детей-
инвалидов.

ДИАГНОСТИКА ПУТИ РАЗВИТИЯ МИРОВЫХ ПОПУЛЯРНЫХ 
ЛИЧНОСТЕЙ ДЛЯ САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ
Дагинова Наталья Сергеевна, Мучкаева Байса Анатольевна

Научный руководитель Балтыков Арслан Констанинович
ФГБОУ ВО «Калмыцкий Государственный Университет им. Б. Б. Городовикова», 

Республика Калмыкия, г. Элиста

Развитие подростков, так же, как и детей более младшего возраста, во многом осно-
вано на подражании более взрослым и копировании их поведения. Другими словами, 
подросткам нужны кумиры, как модель для подражания. Молодые люди активно осва-
ивают мир и пытаются найти для себя приоритеты, которые они смогли бы привнести 
в собственную жизнь.

Проблема заключается в том, что подростки видят результат, но не видят путь к этому 
результату. Во многом эта проблема проистекает из другой проблемы того, что в наше 
время многое стало слишком удобно и доступно, и зачастую не требует прикладывания 
к этому больших усилий. К тому же в целом технологии развиваются в том направлении, 
чтобы сделать быт человека ещ¸ комфортнее.

Цель исследования состоит в том, чтобы опробовать систему для саморазвития на 
основе на основе диагностики собственной деятельности и е¸ сравнении с деятель-
ностью популярных во всем мире личностей, провести диагностику навыков, качеств 


