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Аннотация: В настоящей работе анализируется вопрос генезиса социально-активной 

позиции в среде студенческой молодежи. Отмечается, что функционирование 

общественных институтов и молодежных сообществ открывает широкие возможности 

для вовлечения студентов в имплементацию общественно полезных инициатив, 

мероприятий и акций, что, в свою очередь, стимулирует развитие их социальной 

вовлеченности и чувства ответственности.  

В рамках представленного исследования сформулированы цели, определены 

задачи и описаны этапы реализации проекта, направленного на интенсификацию 

социальной активности студентов, являющихся членами молодежных организаций. 

Представлены результаты первичной диагностики, проведенной в рамках опытно-

экспериментальной работы, с целью оценки текущего уровня социальной активности 

обучающихся. В качестве иллюстрации приведен пример тематического плана 

мероприятий, ориентированных на повышение степени социальной активности 

студентов. ( 

Ключевые слова: молодежные объединения, социальная активность, социально значимая 

деятельность, социально значимые проекты. 

 

Введение. Актуальность проблемы развития социальной активности 

молодежи обусловлена современными политическими и социокультурными 

реалиями, традициями и перспективами развития российского государства, 

спецификой современного образовательного пространства, а также 

личностными потребностями подрастающего поколения.  

Ориентация на развитие социальной активности молодежи 

определена стратегическими приоритетами в сфере реализации 

государственной программы Российской Федерации «Развитие 

образования» до 2030 года [10].  

Р.М. Шамионов рассматривает социальную активность личности как 

эффект социализации (свидетельствующий о ее мере и глубине) и развития 

субъекта, характеризующий его способность предпринимать действия в 

отношении социальных объектов, направленные на их изменение и 
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преобразование в соответствии с его социальной сущностью, в результате 

которых происходит изменение субъекта, объекта и социальной ситуации в 

целом [13]. 

Проблема развития социальной активности студенческой молодежи 

рассматривается в работах современных исследователей с различных точек 

зрения: взаимосвязь социальной активности обучающихся с их 

успешностью в учебной деятельности (Д.В. Вашумирская [1]), эффективные 

стратегии поддержки активной социальной позиции студентов в 

образовательных учреждениях (А.И. Князев [4]), психолого-педагогические 

аспекты развития социальной активности молодежи                (О.И. Кузнецова, 

Л.В. Сильчева [6], А.М. Юдина, А.А. Пронина [14]) и др. 

Одним из условий развития социальной активности у студенческой 

молодежи является деятельность различных общественных организаций, 

движений, объединений. Включение студентов в такую социально 

значимую деятельность создает оптимальные условия для формирования 

организаторских и лидерских качеств молодого человека, актуализации 

ценностных установок личности, развития коммуникативной и волевой 

сфер и пр.  

А.В. Краснова доказывает, что студенческие объединения следует 

рассматривать как инструмент развития социальной ответственности 

обучающихся [5]. Д.П. Флейшман и Е.Г. Новолодская отмечают, что 

вовлеченность студентов в активную социально значимую деятельность, 

членство в студенческих объединениях способствует формированию их 

активной гражданской позиции [12]. 

Основная часть. Анализ научно-методических источников 

подчеркнул значимость проблемы развития социальной активности среди 

студентов, вовлеченных в молодежные организации студентов-участников 

молодежных объединений. 

Целью настоящего исследования является проектирование и 

внедрение специализированной программы, направленной на 

интенсификацию социальной активности у данной категории студентов. 

Для достижения поставленной цели определены следующие задачи: 

1. Оценка текущего состояния проблемы и определение степени ее 

теоретической разработанности в научной литературе. 

2. Диагностика исходного уровня социальной активности студентов. 

3. Провести планирование мероприятий по развитию социальной 

активности у студентов-участников молодежных объединений. 

4. Анализ и интерпретация результатов, полученных в ходе 

реализации программы. 

Базой исследования является Бийский филиал им. В.М. Шукшина 

ФГБОУ ВО «Алтайский государственный педагогический университет». В 

нем принимают участие обучающиеся 1-3 курсов (30 человек), которые 

являются членами студенческих объединений: педагогического отряда 
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«Земляки», сервисного отряда «Нефрит», отряда проводников «Звезда», а 

также студенты, состоящие в ученическом активе. 

Опытно-экспериментальная работа включает несколько этапов:  

• констатирующий этап (диагностика) – диагностика уровня 

социальной активности у студентов; 

• формирующий этап (реализация программы) – составление и 

реализация плана мероприятий по развитию социальной активности 

студентов; 

• контрольный этап (повторная диагностика, сравнительный анализ) – 

повторное проведение диагностики и сравнительный анализ полученных 

результатов. 

На констатирующем этапе были использованы некоторые 

диагностические методики. 

Для выявления мотивационного компонента социальной активности 

студентов был предложен опросник «Уровень самоактуализации личности» 

(тест САТ, опросник САМОАЛ (Э. Шостром, адаптация А.В. Лазукин,      

Н.Ф. Калина) [11]. Полученные результаты представлены на рисунке 1. 

 

 
Рис. 1. Уровни самоактуализации личности у студентов на констатирующем этапе (%) 

 

Также для определения мотивов социальной активности личности 

была использована «Шкала оценки потребности в достижениях»                       

(Ю. Орлова) [2]. Полученные данные показаны на рисунке 2. 

 

 
Рис. 2. Уровни потребности в достижениях у студентов на констатирующем этапе (в %) 
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Ценностно-ориентировочный компонент социальной активности был 

исследован посредством «Теста личностных ценностей» (А.В. Капцов, 

Л.В. Карпушина) [3]. Данные тестирования представлены на рисунке 3. 

 
Рис. 3. Направленность личностных ценностей студентов 

 на констатирующем этапе (в %) 

 

«Шкала самомониторинга» (М. Снайдер) [9] была выбрана для оценки 

рефлексивного компонента социальной активности студентов-участников 

молодежных объединений. Результаты представлены на рисунке 4.  

 

 
Рис. 4. Уровни самомониторинга студентов на констатирующем этапе (в %) 

 

Анализ результатов проведенной диагностики позволяет сделать 

вывод о преобладании личностных ценностей гуманитарной 

направленности и среднего уровня мотивационного и рефлексивного 

компонентов социальной активности студентов на констатирующем этапе 

опытно-экспериментальной работы.   

Для развития социальной активности студентов-участников 

молодежных объединений нами была разработана и реализуется программа 

мероприятий (таблица 1). Частота проведения занятий – 1 раз в неделю. 

Продолжительность занятий – 90 минут. 
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Таблица 1.  

Пример тематического планирования мероприятий по развитию 

социальной активности студентов-участников молодежных объединений 
№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия  

Формы организации  

Взаимодействия 

Информационный блок (2 ч.) 

1 Социальная активность: феномен, история возникновения (проблемная лекция) 

2 Молодежное движение в современной России (лекция-дискуссия) 

Развивающий блок (8 ч.) 

3 Зачем нужны молодежные 

общественные 

объединения? 

Диспут 

4 Молодежные общественные 

объединения нашего вуза 

семинар-погружение с использованием игровых 

технологий («Кто, если не я?», «Билль о правах» и 

др.) 

5 Я поведу за собой!  тренинг (упражнения на отработку лидерских 

качеств «Кто такой лидер?», «Воздушный шар», 

«Всеобщее внимание» и др.) 

6 Говорю я, говорим мы  

(или о секретах ораторского 

искусства)  

практикум по использованию вербальных и 

невербальных методов общения (упражнения по 

риторике «Артикуляционная гимнастика», «По 

цепочке», игра «Крокодил» и др.) 

7 Правила  

командообразования  

тренинг по эффективной коммуникации и 

командной работе (упражнения на сплочение 

коллектива и позитивное сотрудничество 

«Тропинка», «Волшебная лампа», «7 узлов» и пр.) 

8 Что такое КТД  

и с чем их едят?  

образовательный интерактив по разработке и 

реализации коллективных творческих дел 

9 Информационный труд – 

крут!  

мастер-класс (упражнения на отработку умений 

использования цифровых технологий «Как создать 

и разместить в социальных сетях удачный пост?», 

«Правила афиширования», «Как привлечь 

аудиторию?» и др.) 

10 Социально значимый 

проект: от «А» до «Я»  

обучающий интенсив (работа в группах по 

разработке и презентации проекта) 

Рефлексивный блок (1 ч.) 

11 Время менять – время 

меняться  

мозговой штурм (составление рекомендаций для 

вузовских студенческих объединений по 

реализации социально значимых проектов) 

 

Важным моментом в данном планировании является включение 

студентов в разработку социально значимых проектов [8], что способствует 

развитию их проектной компетентности, необходимой для будущей 

профессиональной педагогической деятельности [7]. 

После реализации программы мероприятий студенты организуют 

работу по выполнению разработанных проектов, принимают участие в 

конкурсах, смотрах, форумах и т.п.  

На контрольном этапе опытно-экспериментальной работы будет 

проведена повторная диагностика для оценки эффективности 
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реализованной программы по развитию социальной активности у 

студентов-участников молодежных объединений. 

Заключение. Таким образом, проблема развития у молодежи 

социальной активности является особо значимой в современных условиях. 

Одним из путей ее решения является вовлечение студентов в социально 

значимую деятельность в рамках функционирования молодежных 

объединений в вузе. Молодые люди разрабатывают и реализуют социально 

значимые проекты, актуальные для развития родного вуза, региона, города 

и ближайшего окружения. 
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