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Гендерное исследование жизнестойкости студентов

Проблема формирования жизнестойкости личности сегодня рассматривается как ключевая в решении вопросов, связанных с профилактикой девиантного поведения, патологических зависимостей, склонностей к суициду. Низкая жизнестойкость является предиктором суицидального риска, поэтому важно отследить и оценить индивидуальный уровень сформированности феномена.

При наличии многочисленных исследований жизнестойкости практически не встречаются данные по поводу половых особенностей проявления жизнестойкости. Судя по статистическим показателям большее количество суицидальных попыток встречается у мужчин. Вероятно предположить, что они менее «жизнестойки» чем женщины. В этой связи было предпринята попытка проведения гендерного исследования жизнестойкости. В исследовании приняли участие 50 студентов психолого-педагогического факультета АГГПУ имени В.М. Шукшина, из них 25 мужчин и 25 женщин. 

В качестве основного метода диагностики использовался «Тест жизнестойкости», который представляет собой адаптацию Д.А. Леонтьевым опросника Hardiness Survey, разработанного американским психологом Сальваторе Мадди [1, 2]. Жизнестойкость рассматривается как интегральная, комплексная характеристика личности в составе компонентов: вовлеченности (включенности) в деятельность, контроля, степени принятия риска. Диагностическая цель теста: оценка способности и готовности человека активно и гибко действовать в ситуации стресса и трудностей, степень его уязвимости к переживаниям стресса и депрессивности.
Тест включает в себя 45 вопросов с четырьмя вариантами ответов на каждый. 

В результате были получены данные, представленные в таблицах. 

Таблица 1
Уровни выраженность компонента «вовлеченность»

у мужчин и женщин
	                    Группа

Уровни
	Мужчины
	Женщины



	Высокий
	48 %
	36 %

	Средний
	20 %
	32 %

	Низкий
	32 %
	32 %


Низкий уровень выраженность компонента «вовлеченность» у мужчин и женщин одинаковый. Средний уровень данного компонента выше у женщин на 12 %, а высокий уровень выше на 12 % у мужчин. Можно сделать вывод, что выраженность компонента жизнестойкости «вовлеченность» у испытуемых мужчин выше, чем у женщин. Следовательно, большинство мужчин данной группы получает удовольствие от собственной деятельности, они убеждены, что вовлеченность в происходящий процесс дает шанс найти что-нибудь интересное для личности. У многих из испытуемых женщин напротив отсутствует подобная убежденность, что порождает чувство отвергнутости, ощущение себя «вне» жизни. 
Таблица 2
Уровни выраженность компонента «контроль»

у мужчин и женщин
	                    Группа

Уровни
	Мужчины
	Женщины



	Высокий
	40 %
	48 %

	Средний
	36 %
	28 %

	Низкий
	24 %
	24 %


Высокий уровень выраженности компонента «контроль» у женщин выше на 8 %, чем у мужчин, средний уровень выше у мужчин на 8 %, а низкий уровень у обеих групп исследуемых одинаковый. Можно сделать вывод, что выраженность компонента жизнестойкости «контроль» у испытуемых женщин несколько выше, чем у мужчин. В обеих группах выявлены личности, которые убеждены в том, что борьба позволяет повлиять на результат происходящего, пусть даже это влияние не абсолютно и успех не гарантирован. Испытуемые женщины немного сильнее, чем мужчины ощущают, что самостоятельно выбирают собственную деятельность, свой путь. 

Таблица 3
Уровни выраженность компонента «принятие риска»

у мужчин и женщин
	                     Группа

Уровни
	Мужчины
	Женщины



	Высокий
	48 %
	36 %

	Средний
	20 %
	32 %

	Низкий
	32 %
	32 %


Высокий уровень компонента «принятие риска» выше у мужчин на 8 %, средний и низкий уровень данного компонента выше у женщин на 4 %. Можно сделать вывод, что выраженность компонента жизнестойкости «принятие риска» у испытуемых мужчин несколько выше, чем у женщин. Мужчины несколько сильнее, чем женщины убеждены в том, что все происходящее с ними способствует развитию личности за счет знаний, извлекаемых из опыта. Они готовы действовать при отсутствии надежных гарантий успеха, считая, что активное усвоение знаний из личного опыта позволит использовать их в дальнейшем.

На заключительном этапе эмпирического исследования выявленные уровни выраженности компонентов «вовлеченность», «контроль» и «принятие риска» были объединены для расчета уровня жизнестойкости каждой исследуемой личности.

Таблица 4
Уровни жизнестойкости с учетом трех компонентов

у мужчин и женщин
	                      Группа

Уровни
	Мужчины
	Женщины

	Высокий
	40 %
	40 %

	Средний
	32 %
	28 %

	Низкий
	28 %
	32 %


Высокий уровень жизнестойкости одинаковый в обеих исследуемых группах, средний уровень несколько выше у мужчин – на 4 %, а низкий уровень выше на 4 % у женщин. 

Таким образом, общий уровень жизнестойкости с учетом трех компонентов – «вовлеченность», «контроль» и «принятие риска» несколько выше у группы исследуемых мужчин. Мужчины лучше, чем женщины способны оценить способности и готовности человека активно и гибко действовать в ситуации стресса и трудностей. Также у группы мужчин несколько выше степень уязвимости к переживаниям стресса и депрессивности. Тем не менее, в обеих группах 40 % испытуемых обладают высоким уровнем жизнестойкости и приблизительно по 30 % средним уровнем жизнестойкости. 

Итак, проведенное исследование показало тенденцию к наличию гендерных особенностей проявления компонентов жизнестойкости, что может стать предметом дополнительного тщательного анализа для решения проблемы превенции проблемного развития личности с низким уровнем жизнестойкости с учетом половых особенностей.
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