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Изучив различные определения ментальности, мы приняли базовым определение ментальности (от латинского  mens  сознание, ум) как образ мышления,  общую духовную настроенность человека, группы [1].  
Сибирская же ментальность, на наш взгляд, –   это стабильный метод своеобразного восприятия мира, особенная возможность реагирования на окружающую реальность, способная воссоединять людей в исторические и социальные сообщества. 
При этом сибирская ментальность преимущественно реализуется в неких устойчивых поведенческих формах и эмоциональных ощущениях, которые побуждают субъект (социальные группы) к определенному типу восприятия, действиям и мышлению [2].

Далее, следуя за концепцией А. О. Бороноева, сибирская ментальность понимается как целое, состоящее из двух половин. Первая половина формируется путём сложной трансформации мировоззрения и ментальности Сибири благодаря русскому этносу, включая перемены в самом русском народе. Вторая половина сибирской ментальности складывается из комплекса мировоззрений аборигенного мира Сибири [2, с. 22]. 

Население Сибири очень разное. Кто-то представляет коренные народы, а кто-то «понаехал». Но для остальной России мы все сибиряки со своим «сибирским» характером [3].  В данном сообщении нам очень важно разобраться, действительно ли жители Сибири имеют что-то общее и что именно отличает их от остальных россиян? А самое главное, мы хотим  определиться, как сибирская ментальность влияет на духовность, образование и воспитание. 
Исследуя данный вопрос, мы отметили, что итогом данных процессов стало формирова​ние сибирского старожильческого субэтноса. Это касалось оценки не только внешнего образа, но и стереотипов поведения старожилов, отличительного образа жизни [3].
Поэтому первое, что мы должны отметить, – это сибирский менталитет, который  является реальным феноменом, имеющим свою структуру и функции. А соответственно он не может не оказывать влияния на духовность, образование, воспитание. 
На наш взгляд, в первую очередь, воспитание и формирование духовности надо начинать с уважения менталитета каждого человека, поколения, национальности, государства, эпохи. Влияние на духовность, образование и воспитание начинается с развития, формирования  структурных компонентов менталитета - интеллекта и мышления на научной основе, с учета национальных особенностей, традиций, укладов, образа жизни народа.

Сибирский менталитет, кроме сказанного, характеризуется особым сочетанием культурных традиций, верований и опыта различных народов. Это фактически наднационально-территориальная форма субъективности, связанная с определенной географо-социальной территорией [4]. 
Мы в название статьи включили сочетание первой и последней букв классического (ионического) греческого алфавита: альфа и омега (ΑΩ, Αω, αω).  

Использование первой и последней букв греческого алфавита, как и их эквивалентов «первый и последний», «начало и конец», используют для обозначения чего-либо абсолютного или целого, которое  восходит к древней традиции.  В нашем случае мы считаем, что сибирская ментальность – это альфа и омега, начало и конец, а также древнейшая традиция формирования духовно-нравственной основы жизни сибиряков, которая влияет на образование и воспитание. 
Безграничные просторы Сибири накладывают свой отпечаток на размытость в пространстве  места обитания. Сибиряк  не ощущает себя центром мира, и для многих сибиряков преодоление расстояния в несколько сотен километров – это просто поездка в гости к ближайшему соседу. 
Расстояния и климат делают жителей Сибири более отзывчивыми. Люди всегда проникаются чужой проблемой, и чем суровее условия, тем они сплоченнее. Поэтому характерными чертами сибирской ментальности являются: отзывчивость, доброта, милосердие, соблюдение норм, правил, традиций. 
Достаточно интересным для определения места сибирской ментальности в духовности, образовании и воспитании для нас является высказывание нашего земляка В.М. Шукшина: «Все ценное и прекрасное на земле создал умный, талантливый, трудолюбивый человек. Никогда еще в истории человеческой ни один паразит не сделал ничего стоящего» [5, с. 5].  

Душевными особенностями сибиряков стали признанные всеми качества, такие как смекалистость и ум,  любознательность и духовная,  нравственная чистота.  
Широко известный сибирский афоризм: «Что грязно изнутри, не сделаешь чистым снаружи» звучит как – девиз внутреннему состоянию и как философское осмысление нравственных качеств личности, взаимосвязи материального и духовного в миропорядке сибирской ментальности [2, с. 277]. 
Таким образом, в сознании сибиряка имеются установки, направленные на формирование способности создавать свой «чистый мир». В понятия «нравственность», «честь», «достоинство» сибиряк вкладывает и честность, как сказано в следующих сибирских поговорках: «Обманешь в игле, – не поверишь и в рубле», «Честь чести и на слово верит» [4].
Характерно для духовных основ сибирской ментальности рациональное сознание. Рациональное крестьянское сознание сибиряка расчетливо и скрупулезно учитывало и меру вложенного труда, и прибыль от аренды земли, и особенности последующего использования.
Отказавшись от «великорусского авось», сибиряк выполнял любое дело аккуратно, добротно, просчитывая результат. Во всем старался обеспечить «запас, на всякий случай». Старожилов отличали качества упорства, настойчивости, твердости духа и смелости, предприимчивости при одновременной диковатости, угрюмости, грубоватости [4].
Сибиряк всегда был, есть и будет патриотом и своей большой родины России и малой родины Сибири и ближайшего места обитания города, села, и даже заимки (так назывались отдельные крестьянские поселения на одну-две семьи).  Поэтому сибирский характер проявлялся в труде, в быту, культуре, в периоды военных испытаний, когда сибиряки показывали себя прекрасными воинами, проявляли твердость духа в экстремальных ситуациях. Стоит только вспомнить подвиг героев – панфиловцев в боях под Москвой.  Однако несмотря на огромную ответственность перед Родиной, сибиряк по своей духовной сути – это миротворец, уходящий от ссор. 
Автор трудов философского и богословского содержания Н. Е. Пестов так говорил об этой составляющей сибирской ментальности: «Сибиряки всегда удаляются ссор,… весьма редко впадают в преступления. Они весьма телосложением статны, видны, крепки, в лице всегдашний румянец, сие пописать должно тому, что они ведут жизнь спокойную и в совершенном довольствии. Хотя сибиряк имеет происхождение от России, но здешний крестьянин великую имеет разницу: он говорит весьма чисто, основательно и учтиво; носит одеяние, смотря по состоянию, опрятно» [3, с.87].
Другой исследователь сибирской ментальности красноярский историк Г.Ф. Быконя отмечает: «более всего (сибирякам)  были присущи мужество, стойкость, развитое чувство товарищества и собственного достоинства, непокорность, несдержанность в гневе, легкое отношение к имуществу, свободное отношение к женщине» [4, с. 72]. 

 Несомненно, это конкретный результат материальной, социальной и психологической адаптации и влияния сибирской ментальности в части ее духовной составляющей.

 Однако мы понимаем, что очень сложны взаимоотношения духовности и ментальности. 
Духовность, в самом общем смысле, – это совокупность проявлений духа в мире и человеке. В социологии, культурологии и публицистике «духовностью» часто называют объединяющие начала общества, выражаемые в виде моральных ценностей и традиций, сконцентрированные, как правило, в религиозных учениях и практиках, а также в художественных образах искусства. В рамках такого подхода, проекция духовности в индивидуальном сознании называется совестью, а также утверждается, что укрепление духовности осуществляется в процессе проповеди (увещания), просвещения, идейно-воспитательной или патриотической работы [1, с.151].
 Исходя из этого, альфа духовности – это сложившиеся традиции, нормы, правила и, значит  альфа -  начало духовности сибиряков  связано с сибирской ментальностью, а  омега духовности это ее постоянное развитие, совершенствование, формирование в образовании и воспитании. 
На форсайт-конференции «Будущее школы в смыслах», которая проходила в Новосибирске в сентябре 2018 года, была секция, посвященная духовно-нравственному образованию и воспитанию, и там прозвучало, что тема искреннего разговора участников конференции взята  у петербургского барда Александра Дольского: "Чтобы судьбу как задачку решить, мало постигнуть азы мирозданья. Есть еще образованье души – самое высшее образованье" [6].
 Поскольку наша конференция посвящена 90-летию Василия Шукшина, то нам, несомненно, интересно мнение знаменитого сибиряка по рассматриваемой тематике.  В одном из публицистических  произведений писатель подчеркивал: «Моя авторская позиция заключается в том, чтобы вместе со своими героями найти и раскрыть вечные непреходящие ценности, такие, как доброта, душевная щедрость, совесть». Этому Шукшин и посвятил все свое творчество, в центре которого всегда была душа человека [5].
 Однако как мы уже сказали, начало жизнедеятельности опирается на сибирскую ментальность и духовность сибиряка, но в процессе взаимоотношений и взаимодействий  с социальным окружением и профессиональной средой требуется развитие духовности, обретение профессионализма и другое под потребности социума. И тут вступает в силу незыблемое требование социализации личности это образование. Образование в современном мире является необходимым условием динамичного развития государств, важнейшим фактором демократизации, гуманизации всех сторон общественной жизни.

 В работах различных исследователей отмечалось, что сибирякам присуще высокая природная талантливость, глубокая  адаптационная способность, особая сибирская смекалистость [3]. 
Сейчас Сибирь является органичной частью большого мира, и подчас сибиряки добиваются большего, чем жители других регионов.

Благодаря сибирской ментальности постепенно у Сибири создался образ, далекий от дикого края. Благодаря местным академогородкам, наукоградам и закрытым городам регион даже «обзавелся» репутацией технократического места.
Казалось бы, логика нашего изложения требовала поменять местами категории «образование» и «воспитание» и поставить «воспитание» на второе место следом за духовностью. Однако внимательно  исследуя труды ученых, изучающих особенности Сибири, сибирскую ментальность, сибирский характер, мы выявили, что для сибиряка образование, профессионализация,  постижение и познание, все, что относится к образованию,  является самоцелью, определяется духовным уровнем и обязательным требованием к подрастающему поколению.  Об этом весьма наглядно говорит сибирская мудрость, собранная в пословицах и поговорках: «Кому трудно учиться один день, тому трудно будет всю жизнь», «Без учебы и труда не придет на стол еда»,  «Для учения нет старости», «Лучше учить, чем переучивать», «Корень учения горек, да плод его сладок» и др. [3, с.23]. 
 Интерес представляет отношение сибиряка как воспитанию. Воспитание в социальной среде сибиряков в их семейном укладе – это постоянное взаимодействие старших с младшими. Передача традиций и наставление на каждый день и всю жизнь. Качество воспитания для сибиряка  - это сам человек, его действия, его человеческая сущность и сибирский менталитет. 
Основой воспитания в сибирском менталитете является вера как образ жизни и построение взаимоотношений.  Нам показалось важным  в контексте рассматриваемого вопроса высказывание нашего земляка В.М. Шукшина: «Уверуй, что все было не зря: наши песни, наши сказки, наши неимоверной тяжести победы, наше страдание - не отдавай всего этого за понюх табаку. Мы умели жить. Помни это. Будь человеком» [из книга сибирского ученого Е.М. Юхименко 3, с. 97].
 Важен для воспитания сибиряка фольклор, стихотворное и песенное творчество. Сибирский поэт И.Ф. Федоров-Омулевский образно и лирично говорит об этой воспитательной составляющей сибирского менталитета: «Ах, какая же это глубокая, чистая, нерукотворная красота - русская песня, да еще когда ее чувствуют, понимают. Все в ней: и хитреца наша особенная  - незлая, и грусть наша молчаливая, и простота наша неподдельная, и любовь наша неуклюжая, доверчивая, и сила наша - то гневная, то добрая... И терпение великое, и слабость, стойкость  - все» [6, с. 7].

По-видимому, нет необходимости доказывать, что сохранение влияния сибирского менталитета на духовность может быть выполнено только на основе эффективного образования и достаточного качества воспитания. Именно духовная, образовательная и воспитательная сфера имеет самое непосредственное отношение к:

- формированию веры сибиряка в истинный смысл своей жизни;

- развитию его способностей, в том числе и способностей к самопознанию и адекватной оценке своих возможностей и жизненных предпочтений;

- процессу формирования знаний, умений и навыков, необходимых для полноценной самореализации в трудовой и общественной деятельности в таком  суровом месте как Сибирь;

- формированию нравственных качеств личности, определяющих критериальную основу  поступков и поведения сибиряка в условиях сформировавшегося и имеющего свои особенности сибирского социума.

Из всего сказанного напрашивается вывод: альфа и омега духовности, образования, воспитания,  соединенные в единое целое сибирской ментальностью, очень нужны молодым, подрастающим, ищущим свою путеводную звезду, потому что кто-то должен усмирять агрессию в головах и гасить вражду в сердцах, питать и исцелять живые души.
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