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Шабалина Е. П., Победенная В. Н., Давыдова М. А. Здоровьесберегающая среда в современной школе: реализация идей ФГОС ООО 

В статье авторы рассматривают проблему формирования здоровьесберегающей 
среды в общеобразовательной школе. В педагогической практике процесс сохра-
нения и укрепления здоровья обучающихся является актуальной проблемой. Ав-
торы акцентируют внимание на ценности здорового образа жизни обучающихся 
в образовательной среде, описывают гибкость системы оздоровления, приводят 
данные анализа психолого-педагогической литературы и проведенного исследо-
вания по повышению эффективности здоровьесберегающей среды на районном 
уровне. Примеры совместной работы руководства школы, педагогического  
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коллектива, родителей и общественности позволяют авторам показать результаты 
бережного отношения к здоровью в условиях образовательной среды. 

Ключевые слова: ФГОС ООО, образовательная среда, здоровьесберегающая среда, 
здоровый образ жизни, рекреационное зонирование, районный уровень, обучающи-
еся, исследование, культура здоровья. 

A	HEALTH‐PROMOTING	ENVIRONMENT		
IN	A	MODERN	SCHOOL:	IMPLEMENTING	THE	IDEAS		
OF	THE	FEDERAL	STATE	EDUCATIONAL	STANDARD		
FOR	BASIC	EDUCATION	

Shabalina	Elena	Petrovna,	
Pobedennaya	Valentina	Nikolaevna,	
Davydova	Margarita	Andreevna	

In this article, the authors examine the problem of creating a health-promoting environment 
in a comprehensive school. Maintaining and improving students' health is a pressing 
issue in teaching practice. The authors emphasize the value of a healthy lifestyle for 
students in the educational environment, describe the flexibility of the health 
promotion system, and present data from an analysis of psychological and pedagogical 
literature and a study conducted to improve the effectiveness of a health-promoting 
environment at the district level. Examples of collaborative work between school 
administration, teaching staff, parents, and the public allow the authors to demonstrate 
the results of a health-promoting approach in the educational environment. 

Keywords: Federal State Educational Standard for Basic Education, educational 
environment, health-promoting environment, healthy lifestyle, recreational zoning, 
district level, students, research, health culture. 
 

Введение. В настоящее время ФГОС ООО определяет изменения 
государственной образовательной политики в сфере образования и фор-
мулирует цели, задачи, средства, способы формирования у обучающихся 
культуры здоровья, определяет деятельность образовательной организации 
с целью сохранения здоровья окружающих. 

Одной из существенных проблем в образовательной среде является 
проблема сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

Целью исследования является повышение учебной активности обу-
чающихся, предупреждение инфекционных заболеваний. 

Для достижения поставленной цели мы выделили следующие задачи: 
1. Определить место здоровья в системе ценностей обучающихся. 
2. Проанализировать факторы, влияющие на состояние здоровья 

обучающихся в образовательной среде современной школы. 
Достижение цели может быть достигнуто с помощью здоровьесбере-

гающей деятельности, учитывая позиции здоровьесбережения всех субъ-
ектов педагогического процесса по сохранению и укреплению здоровья 
обучающихся. 



	 			Шабалина	Е.	П.,	Победенная	В.	Н.,	Давыдова	М.	А.				 	

	 ОБРАЗОВАНИЕ, ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ:  
актуальные вопросы теории и практики безопасности жизнедеятельности, физической культуры, спорта и туризма

Выпуск 6 669
 

Материалы и методы. Для выявления актуальных проблем нами 
была проанализирована психолого-педагогическая, методическая лите-
ратура по данной проблеме, нормативно-правовые документы в сфере 
образования и охраны здоровья обучающихся, позволившие нам опреде-
лить факторы, влияющие на здоровье обучающихся и выявить внешние 
причины ухудшения здоровья школьников. 

Результаты исследования. Осуществление данной цели зависит от 
следующих приоритетов педагогического процесса: организация учеб-
ного процесса в соответствии с САНиП; рациональная организация дви-
гательной активности обучающихся; система работы педагогического 
коллектива, руководства школы и общественности по формированию 
ценности здорового образа жизни. 

Проведенный анализ показал, что большинство обучающихся осо-
знают важность здоровья, однако, стоит отметить, что по данным Все-
мирной организации здравоохранения, более 80 % обучающихся имеют 
ухудшение физического и психоэмоционального состояния (психоэмо-
циональный учебный стресс) [1]. Как отмечает Д. А. Пономарев, в усло-
виях социально-экономического кризиса проблемы обучающихся в Рос-
сии остаются предельно острыми, а их безотлагательное решение 
жизненно необходимыми. Так за период обучения в школе продолжает 
увеличиваться патология зрения, различные заболевания регистриру-
ются у 94,5 % подростков. Распространенность заболеваний, ограничи-
вающих выбор профессий, достигает 3 % [6]. В этой связи возрастает зна-
чимость образовательной среды, в которой формируются устойчивые 
навыки здорового образа жизни, включая систематическую физическую 
активность обучающихся. И. Ю. Якуб отмечает, что именно здоровый 
образ жизни — это не только правильное питание и регулярные трени-
ровки, но и достаточный отдых, умеренность и гармония в жизни [7, с. 199]. 

Исследование, проведённое на базе МКОУ «Мирная СОШ» Зональ-
ного района Алтайского края, показало, что педагогический коллектив 
постоянно повышает компетентность в вопросах формирования у обуча-
ющихся знаний о культуре здоровья, организует спортивно-оздоровитель-
ную активность участников педагогического процесса, что способствует 
формированию здорового образа жизни, развитию интереса к участию 
в спортивных соревнованиях, туристических походах, спортивных секциях 
и прогулкам на природе. 

Обучающиеся научились использовать занятия физической культуры 
для организации индивидуального отдыха и досуга. Согласно требованиям 
ФГОС ООО занятия в образовательной среде школы построены в соот-
ветствии с системно-деятельностным подходом. На уроках для формиро-
вания правильной осанки во избежание переутомления обучающихся  
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организуются физпаузы, проводится зрительная гимнастика, на переменах в 
начальной школе волонтёры проводят подвижные игры, дежурные поддер-
живают ритм их проведения. Дополнительно в начальных классах уделяется 
внимание спортивным занятиям по ФГОС «Спортивная игра», в средних 
и старших классах проводится волейбол, баскетбол, в тренажёрном зале 
проводятся командные спортивные соревнования по настольному теннису, 
занятия детской и взрослой групп. 

Повышение интереса обучающихся к физической активности воз-
можно только при создании гибкой, ориентированной на личные потреб-
ности образовательной среды и формировании устойчивых мотивационных 
установок. А. В. Гринин указывает на важность организации внеучебных 
спортивно-массовых мероприятий, направленных на пропаганду здоро-
вого образа жизни, с активным участием всех обучающихся класса и их 
родителей [2, с. 28]. С. Б. Лазуренко, Т. А. Соловьева, Р. Н. Терлецкая, 
С. Р. Конова отмечают, что здоровьесберегающая среда образовательной 
организации должна обладать совокупностью следующих факторов: осна-
щенность специальными учебными и техническими средствами для удовле-
творения особых образовательных потребностей обучающегося; соответ-
ствие расписания и учебной нагрузки состоянию здоровья и индивиду-
альным психологическим возможностям обучающихся [4, с. 127]. В целях 
сохранения и укрепления здоровья и создания в школе здоровьесберега-
ющей среды, администрацией и педагогическим коллективом школы 
была выстроена гибкая система работы с родителями и общественно-
стью. О. А. Калимуллина, В. Л. Калманович, Р. И. Абдрашитов подчёр-
кивают, что программы требуют постоянного повышения квалификации 
педагогического коллектива школы, развития специальных компетен-
ций, необходимых в работе с детьми-инвалидами [3, с. 280]. Комплексная 
оценка состояния здоровья обучающихся во время пребывания в школе 
проводилась ежегодно на основе анализа результатов мониторинга, про-
ведённого в школе. Уменьшилось количество обучающихся с хрониче-
скими заболеваниями: с 14 % на 9 % в 1 классе; с 14 % на 11 % в 5 классе; 
с 18 % на 14 % в 9 классе; с 18 % на 12 % в 11 классе; с 4 % на 2 % детей-
инвалидов. В школе организовано: горячее питание (100 %), оборудо-
ваны кабинеты ритмики, ЛФК, зонированы рекреационные территории 
с выделением спортивных зон, спортивный зал, спортивные коробки. 

Вырабатывая привычки здорового образа жизни, в школе проводятся 
весёлые старты, эстафеты, малые Олимпийские игры, причём сами обу-
чающиеся являясь юными корреспондентами, ведут спортивные днев-
ники, которые учитываются при подведении итогов конкурса «Самый 
спортивный класс». Следует отметить, что каждый десятый обучаю-
щийся рассматривает альтернативные формы физической активности, 
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так как для них важен не только процесс, но и форма занятий, которые 
должны соответствовать их интересам и потребностям. 

Обсуждение и заключение. Педагогический коллектив школы сов-
местно с родителями и обучающимися активно принимают участие в оздо-
ровительных мероприятиях школы, Зонального района, Алтайского края 
и за его пределами, что позволяет убедиться в эффективности системы 
организации здорового образа жизни и тем самым раскрыть потенциал 
не только каждого обучающегося, но каждой семьи. Помимо спортивной 
работы в школе ведется постоянная работа по психологическому блоку, 
так как именно психологическое здоровье, как отмечает Л. П. Несте-
ренко, обеспечивает гармонию и является необходимой предпосылкой 
физического и социального здоровья обучающихся [5, с. 35]. 

Поливариантная модель МКОУ «Мирная СОШ» Зонального района 
позволила максимально создать благоприятные условия для здоровьесбе-
режения обучающихся, разработать системные изменения всех компо-
нентов деятельности школы, внедрить инновационные подходы в управ-
ление образовательного учреждения с целью получения данных о здоровье 
обучающихся и создании здровьесберегающих ресурсов и программ. 

Результаты исследования могут быть использованы при разработке 
усовершенствования системы мониторинга организации образовательного 
процесса и вариативности условий для повышения качества образования. 
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