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Features of a psychodiagnostic study of feelings of loneliness in adolescence

AHHoTaumus. B pabote paccmaTpuBaeTcsi TMOHITHE YYyBCTBA OJWHOYECTBA B
IIOAPOCTKOBOM BO3paCTC MW CTCIICHb C€I'0 HN3YUCHHOCTH B OTCUECTBEHHOM |
3apyOexkHON nuTeparype. OmucaHbl IICUXOIAArHOCTHICCKUE METOIbI UCCIICIOBAHMS
9yBCTBA OAMHOYCCTBA B IIOAPOCTKOBOM BO3pPACTC.

Abstract. The paper considers the concept of feeling of loneliness in
adolescence and the degree of its study in domestic and foreign literature.
Psychodiagnostic methods for studying the feeling of loneliness in adolescence are
described.
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[TogpoCTKOBBIN BO3pacT MNPHUHATO CUHUTATh CAMBIM CIIOKHBIM JTalioM B
pa3BuTuu pebéHka. OH SABISETCS MEPEXOHBIM MEPUOJAOM OT JIETCTBA K IOHOCTH. B
ATOM BO3pacTe MPOUCXOAUT OypHOE (U3MYECKOE Pa3BUTHE U TOJIOBOE CO3PEBAHUE
peb€nka. ITo BpeMs rio0aIbHBIX U3BMEHEHUM B TTOJIPOCTKOBOM MCUXHKE.

[TonpoCTKOBBIA BO3pPAacT BaXXHEWIIMK JTall B CTAHOBIEHUU JIMYHOCTHU
YesioBeKa. Y TMOAPOCTKA TOSIBISETCS >KeJaHUE OBITh CaMOCTOSITEIbHBIM, BO3HHUKAET
MOHUMAHHUE CBOETO MecTa B oOmiecTBe, GOPMUPYIOTCS HOPMBI TOBEICHUS,
o003HavaeTCsl JKU3HCHHAs MO3UIUS U MOpPaJIbHbIE YCTaHOBKHU. BaxkHyIO poib 37ech
UTPAIOT OTHOIIICHHS B CEMbE U OOIIICHHE CO CBEPCTHUKAMM.

3a4acTylo MOJPOCTKM OKa3bIBAIOTCS HEMOHSATHIMH BO B3POCIOM MHUpE, Cpelu
OJTHOKJIACCHUKOB, CTapUICKJIACCHUKOB. JTO MOXKET MPUBOAUTH K TIKEIBIM
HepeXUBAHUAM U YyBCTBY OaMHO4YecTBa [1].

[Ipobmema oamHOUECTBA BO BCE BpeMeHa BOJIHOBajla deioBeuecTBO. OHa
Halia CBO€ OTpakeHUE B TPYJax Pa3IMUHBIX PUI0CO(POB M HCCIIeIOBATENICH, TAKUX
kak @. Humme, A. Macnoy, I'.C. Camnusan, 3. ®pomm, K. Xopuu, u ap. [7, 6, 13,
10, 11, 12]. OguHOYEeCTBY MOKJIOHSINCH U OTPHUIIAIN, CYMTATIH €TI0 HEOOXOAUMOCTHIO
JUISl CAMOTIO3HAHUS M TIPOKJIAITUEM YEJI0BEUECTRA.

CymiecTByeT MHEHHE, YTO YYBCTBO OJMHOYECTBA, B OOJIBIIMHCTBE CIIy4aes,
CBOMCTBEHHO JIIOJSIM MOXKUIOTrO Bo3pacTa. OIHako Takue mncuxojoru kak H.B.
HNy6posuna, N.C. KoH u np. paccMaTpHuBaIOT €ro Kak BO3pacTHOE HOBOOOpPAa30BaHME,
MPOSBIIAIONICECS BIIEPBBIE B MOJPOCTKOBOM BO3pacTe, KOTOPOE BO3HUKAECT B
pe3yibTaTe MHTCHCUBHOTO PA3BHTHS IIO3HABATEIBLHON M 3MOIMOHAIBHON Cdepbl
JUYHOCTH MOApOCTKA [2, 3].

I'. 3unOypr Tak ke HAXOJWUT NMPUUYUHBI TOSBICHUS YYBCTBA OJMHOYCCTBA B
paHHEM JIETCTBE, B HEYJAYHOM OIBITEC COIMaiu3aluu pebeHka. B ero moHumanuu
OJWHOYECTBO - PAHHUM MNpU3HAK MaTojoruu. McciaemoBaTenb aKIEHTUPYIOT CBOE
BHUMAaHHE Ha BHYTPUJIUYHOCTHBIX MPUYMHAX OJWHOYECTBA, TAKUX KaK BHYTPEHHHUE

KOH(JIMKTBI, MAaHUS BEJIMYHSI, HAPIIUCTUYECKUE YePTHI JIMYHOCTH U T.1. [14].



[lo wmuenuto I'.C. CanuBana, ¢GOpMHpPOBAHUE JIMYHOCTH MPOUCXOIUT
BCJIC/ICTBUE MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIICHWH. OCHOBHOW MOTPEOHOCTHIO HA KaXKIOM
dTame pa3BUTHA YENOBEKa SIBIAECTCA MOTPEOHOCTH B deJoBeueckoil Ommzoctu. B
MOJPOCTKOBOM  BO3pacTe TJIaBHAas NOTPEOHOCTh - TOTPEOHOCTH B JpYyTe.
HeB03MOXKHOCTh YJIOBIETBOPEHHUS TaHHOW MOTPEOHOCTH MOXET IPUBECTU K UyBCTBY
riybokoro oguHoyectBa [13].

CyIecTByIOT Tak Jk€ TaKue IMOAXOJbl K TOJPOCTKOBOMY OJMHOYECTBY,
KOTOPBIC OTPHUIIAIOT caM (DAaKT ero CyIIEeCTBOBAHUS KaK BO3PACTHOW 0COOCHHOCTH [5]
WIA OIpPENeNSIOT OJMHOYECTBO KaK COBEPIICHHO TOBEPXHOCTHOE COIMAIBHOE
SBJICHUE, HE TpeOyrolee K cede 0coO0ro BHUMAaHMUS.

OpmHako OOJIBITMHCTBO aBTOPOB, 3aHMMAOIIUXCS WCCIICOBAHUSIMH YyBCTBA
OJIMHOYECTBA B TMOJPOCTKOBOM BO3pacTe, MPHUXOMAT K BBIBOAY, 4YTO JIaHHOE
NepeXMBaHUE MMEET JIBE CTOPOHBI CBOETO MpOsiBIeHMs. Ha pa3HbIX 3Tamax CBOETO
pa3BUTHUS MOAPOCTKH MOTYT IO-pa3HOMY IMEpeXHUBaThb YYBCTBO OJMHOYECTBA. ITO
3aBHCUT OT IICUXOJIOTHYECKMX OCOOEHHOCTEH MOApPOCTKa, a TaK K€ BHEUIHHX
(akTOpOB, HAIPUMEP, TAKUX KaK OTHOIICHMS C POJUTENIIMU U cBepcTHUKaMU. WTak,
C OJHOW CTOpPOHBI, OJMHOYECTBO CUHUTAETCSI HOPMAJIbHBIM  COCTOSIHUEM,
HEOOXOAMMBIM  JJiIi  JIMYHOCTHOTO  caMopa3BuUTHs uenoBeka. C  moHsITHEM
OJIMHOYECTBA CBSI3aHO OCO3HAHME MOJIPOCTKOM ceOs KaK JIMYHOCTH, MOUCK CBOEH
MH/IUBUYaJIbHOCTH, MOJyUYEHHUE OIbITa B3aUMOJIEUCTBUS B collMaibHOM cpeae. OHO
TaK kK€ CIIOCOOCTBYET PAaCKPBITHIO BO3MOXKHOCTEH mojpocTka. C Ipyroil CTOPOHBI,
OJMHOYECTBO - O3TO OCTpO€ TMEpeKHWBaHUE, OKas3blBaloOllee BIUSHUE Ha
HSMOLIMOHAJIBHOE  COCTOSIHME mojapocTka. OHO MOXET BbI3bIBaTh  YYBCTBA
OTBEP)KEHHOCTH, TIOKMHYTOCTH, HeNoHsTocTH. Kpome TOro, mnepexuBaHue
OJMHOYECTBA B JAaHHOM CJIyyae OrPaHWYMBAET DPAa3BUTHE MOAPOCTKA M MOXKET
NPUBOAUTH K HEBPO3aM, JICTIPECCUU, PA3TUYHBIM OTKJIOHEHUSM B MOBEJACHUU U JaXKe
cyuruay [5].

Wtak, NpUYMHBL, TPUBOASIINE TOAPOCTKA K OJMHOYECTBY, MOTYT OBIThH
pa3nuuHble. [ TaBHBIM KpUTEPUEM SIBISIETCSI BOCHPUATHE CAMHUM MOJIPOCTKOM CBOETO

COCTOSIHHSI OJJMHOYECTBA M TIOHUMAaHHUE TOTO, KaKyl0 OKpacKy oHO B ceOe HeceT [4].



Jlst Toro 4to0bl MOMOYb MOJPOCTKY pa3zodopaThCsi B CTOJIb HEMPOCTOM BOMPOCE, C
LEIbI0 TPOBEACHUS, TMPU HEOOXOAUMOCTH, MCUXOKOPPEKIMOHHOW paloThI,
CYIIECTBYIOT pAa3JIUYHbIE METOJAUKH JUArHOCTUKHA COCTOSHUSI OJMHOYECTBA KakK
MICUXOJIOTHYECKOTo (heHOMEeHa/

Haubonee monynsipHbIMM B  HACTOSIIIEE BpeMs SBISIIOTCS  METOJUKHU
«OnuHovecTBO» U « ONpOCHUK ISl onpeneneHus: Buaa oaunodyectBay (aBtop C.I'.
Kopuaruna) [5].

Metoguka «OAuMHOYECTBO»  HAIpaBlieHAa Ha  JUArHOCTUKY  TJIYOWHBI
nepexuBanus ouHo4YecTBa. OHA MO3BOJIAET BBIJCIUTh YETHIPE BUJA BHIPAXKCHHOCTH
OJIMHOYECTBA: YEJIOBEK HE TMEepPeKUBAeT celyac OJMHOYECTBO; HErITyOOoKoe
nepekMBaHUE BO3MOXKHOTO OJIMHOYECTBA; TIIYOOKOE TEPEKMBAHHE AaKTyaJIbHOTO
OJIMHOYECTBA; OYCHBb TJIYOOKOE TMEpeKHMBAHUE OJMHOYECTBA, MOTPYNKEHHOCTH B ITO
coctostHue. JlaHHas METOJIMKAa MOMKET OBITh MOJie3Ha IIKOJIBHBIM IICHXO0JIOTaM B
KOPPEKIIMOHHON paboTe C MOAPOCTKAMHU, HCIBITHIBAIOIIUMHE TJ1yOOKO€ M OYEeHb
IyOOKO€ YyBCTBO OJIMHOUECTBA, a TaK e B TMpoduIaKTHYeCKOH padore ¢
MOAPOCTKAMU, HE WCHBITHIBAIOIIMMU B JIAHHBII MOMEHT COCTOSIHUS OJIMHOYECTBA U
OIIYIIAIOIIUMH HE TIIYOOKOE epeKMBAHUE OJIMHOYECTBA.

[IcuxogmarHoctuueckass Metoguka «ONpOCHUK JUIsl ONpEAENeHUS BHUIA
oaunodectBa» C.I'. KopuaruHoii, HampaBieHa Ha OMNpeAcCHHUE BUJA OJWHOYECTBA
KaK ICUXHYCCKOro siBieHus [5]. ABTOp B cBoeii paboTe BBIAEISCT YCTHIPE BHIA
OJIMHOYECTBA: OTUYy’XKaaromiee (mpeodimamaeT MexaHu3M oOocobiienus); nuddysHoe
(Bo3HWKaeT Tipu uACHTHUPUKAIUU ce0s C JAPYTUMH JIIOJbMHU, TPyHIamu);
JTUCCOIIMUPOBAHHOE (MCKaXKaeTcsi CBOM o00pa3, MpeicTaBiIeHUS 00 OKpYKaIoUUX
JIOASIX W OTHOIICHHWS C HUMH), YeIMHEHHOCTh (HOpMma ojuHouecTBa). JlaHHas
METOIMKAa MOXET OBITh HMHTEPEeCHa TCUXOJoraM [jIsi TOHWUMAaHUS MOTHBOB,
MOBEJICHUSI W TMEpeKMBAHUN MOAPOCTKOB. Ha 3TOM OCHOBaHMM BO3MOXKHO
MTOCTPOCHHE JTAIBHEHIIICH KOPPEKIIMOHHON PabOTHI C IMMOAPOCTKAMH.

Tak xe wuHTepec mnpexactaBiasier «Meroguka JIUAarHOCTUKU  YPOBHS
CYOBEKTHBHOTO ONIyIICHHS ofuHOo4YecTBa» (aBTOpHI . Paccenm u M. ®deprrocon) [9,

C.77-78]. Jlamnas wmetoamKa pa3paboTaHa Ui OIEHKHA YPOBHS TICPEKUBAHUS



CyOBEKTUBHOTO OJMHOYECTBAa U KOHTPOJISI BHYTPEHHEro paBHOBecus. TecT OyaeT
MOJIE3€H MJI1 CaMOaHalIM3a, a TaKKe KOHTPOJIA TYIIEBHOIO COCTOSIHUS Oyn3Kux. B
TOM CIydae, KOrJa BbISIBIEH pe3yiabTrar Bblie 40 OannoB, CyIIECTBYET
HEOOXOJUMOCTh B CHUKEHUU YYBCTBa OJIMHOYECTBA 10 cpeaHero (20—40 6Gamwios)
Wy HU3Koro (10 20 6anioB) 3HAYCHUS.

HeBo3moxkHO ocTaBuTh 0e3 BHUMaHud «JluddepeHnranbablii  ONPOCHUK
nepexxuBanus oauHovectBay (aBropel E.H. Ocun, /I.A. JleontseB) [8, c. 55-81].
Meronuka paspaboTaHa AJid ONpeAesieHUs OTHOILIEHHUS 4YelOBEKa K OJMHOYECTBY.
Ona BrimoyaeT B ceOsi 40 (kpatkas Bepcusi u3 24) yTBepxkJIeHuil. Metonuka
HaIpaBjieHa Ha W3Y4YEHUE TO3UTHBHBIX U HETATUBHBIX CTOPOH ojuHOYecTBa. OHa
MOXET OBITh PEKOMEHJIOBaHA IICUXOJIOTAM JUIS TICUXOJOTMYECKON JTUarHOCTHKH,
KPOME TOT'0 MOXKET CIY>KUTb JIJISl UCCIIEI0BATENLCKUX EeH.

HyxHo oTMeTuTh, yTO mpobiieMa OJMHOYECTBA B MOJPOCTKOBOM BO3pacTe
ocTaéTcs aKTyaJbHOW JUIsl COBpeMEHHOro obmiectBa. Poccuiickue u 3apyOexHbie
yU€HbIE TMPOAOHKAIOT 3aHUMAThCS HCCIIEJOBAHUEM MPUYMH BO3HUKHOBEHMUS
OJIMHOYECTBa, €ro MPOSBICHUM W TMOCIEACTBUM BIUSHUA HA TCUXUKY YeEJIOBEKa.
HeoOxonumo nanpHeiiee u3ydeHUE COCTOSIHHSI OJMHOYECTBA U €ro Crenuduxu.
HecomHenHo, 3HaueHnWe MMEIOT 3aJayd, CBA3aHHBIE C MOMCKOM II€1aroruYeCcKux,
NICUXOJOTHYECKUX, TICUXOTEPANEBTUUYECKUX M  MCHUXOKOPPEKIIMOHHBIX CIIOCOOOB

OKa3aHUus IMOMOIIIU ITIOAPOCTKAM, UCIIBITBIBAIOINUX CTPAAAHHUC OT OJMHOYCCTBA.
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