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Временная перспектива личности - это целостное психологическое образование, рассматриваемое как совокупность представлений о ее будущем. В ее формировании участвуют когнитивный, мотивационный, событийный и типологический аспекты. Временная перспектива представляет собой осознанные планы, цели, надежды, стремления, опасения, связанные с более или менее отдаленным будущим.

Характерной особенностью современного общества является общее повышение темпов жизни, быстротечность процессов внешнего и внутреннего обновления. В таких условиях значительно возрастают требования к личности, которая, чтобы не остаться на обочине и полностью реализовать свои возможности и потенциалы, должна активно включиться в непрерывный поиск возможностей профессионального и личностного совершенствования. Неотъемлемой характеристикой такой личности является сформированная способность к построению и плодотворной реализации собственных намерений относительно организации своего будущего. Данная проблема находит свое решение в процессе исследования жизненных ожиданий как основы формирования жизненного пути личности, динамики жизненной перспективы в ранней юности. Учитывая необходимость решения данной проблемы как на теоретическом, так и на практическом уровне, исследуемая тема представляется особенно актуальной.

Исследованием проблемы временной перспективы человека занимались многие зарубежные и отечественные психологи: Э. Бернс, Ж. Нюттен, Л. Франк, К.А. Абульханова-Славская и др. Следует отметить, что исследователи данной проблемы используют различные синонимичные понятия такие, как «жизненная перспектива», «временная перспектива», «жизненной время личности». 

Так термин «временная перспектива личности» часто рассматривается смежным по отношению к жизненной перспективе, рассмотрим сначала его. Термин «временная перспектива» возник после публикации Л. Франка, в которой он рассматривал жизненное пространство человека относительно прошлого, настоящего и будущего. При этом он считал, что временная перспектива является совокупностью представлений субъекта о своем психологическом будущем и прошлом, которое существует в настоящем. Временная перспектива по Франку – динамическое образование, которое является культурно обусловленным и ценностно-детерминированным по своей сути. Все три временных отрезка при этом являются тесно взаимосвязанными, так настоящее определяет будущее и контролируется прошлым [3]. 

В последующем этот термин определял К. Левин, отмечая, что временная перспектива представляет собой «целостность видения индивидом своего психологического будущего и своего психологического прошлого» в настоящий момент времени. К. Левин указывал на тесную взаимосвязь прошлого, настоящего и будущего, они являются составными частями психологического поля. При этом границы такого поля регулируют масштабы времени. Он отмечал, что когда человек переживает свое настоящее, то эти переживания обязательно связаны либо с прошлыми событиями, либо с целями и планами на будущее. Данное положение ученого явилось толчком для развития направления изучения временной перспективы [3].
Среди зарубежных исследователей большой вклад в развитие проблематики внёс Ж. Нюттен. Он учитывал два обстоятельства при рассмотрении временной перспективы содержание событий прошлого и будущего и структуру временных представлений. Автор выделил несколько характеристик, описывающих временную перспективу: протяжённость и глубина, насыщенность событий, степень структурированности событий, а также степень их яркости и реалистичности. При этом важное значение отводится временной интеграции, которая отражает восприятие связей между прошлым, настоящим и будущим. 

Таким образом, временная интеграция позволяет анализировать значимость нынешней деятельности относительно планов на будущее. Помимо когнитивного компонента Ж. Нюттен особую роль отдавал эмоциональному компоненту. При этом он использовал такие понятия, как «временная установка» и «временная ориентация»[5].
Также популярным в зарубежной психологии является подход Ф. Зимбардо, в котором наиболее полно рассмотрена категория временной ориентации. Ф. Зимбардо определял временную ориентацию как оценочный компонент размышлений человека о времени [2]. 

К.А. Абульханова-Славская и Т.Н. Березина сформулировали ряд гипотез, которые составили базу их психологической теории относительно личностной организации времени:

1. Структура личностной организации времени содержит три компонента: осознание времени, его эмоциональное переживание и практическую организацию времени. 

2. Имеют место быть как индивидуальные различия восприятия времени, так и типологические, которые проявляются на личностном уровне.  

3. Время представлено в сознании человека в виде континуума (прошлое, настоящее, будущее). При этом формой сохранения прошлого выступает память. «Время жизни необратимо, с одной, и перспективно с другой стороны» [1].

В.И. Ковалев ввел понятие трансспективы в психологии. Оно отражает способность соединять прошлое, настоящее и будущее в сознании, интегрируя тем самым время собственной жизни. Так, возник целый подход, который определяется как концепция личностной организации времени. Среди представителей этого подхода можно назвать В.И. Ковалева, В.С. Серенкову, О.В. Кузьмину. При этом личностное время в данной концепции рассматривается как психовременная организация личностного сознания и самосознания и временная регуляция поведения, деятельности и общения в ходе собственной жизнедеятельности. 

Исследование временной перспективы проходило на базе МБОУ «СОШ № 18» г.Бийска. В исследовании приняли участие 50 человек: 25 девушек и 25 юношей, которые учатся в 10-11 классах.

Для исследования временной перспективы юношей и девушек была использована методика «Опросник временной перспективы» Зимбардо (ZTPI) [2]. 
Анализ результатов показал, что значения по всем шкалам временных перспектив у респондентов юношей и девушек находятся в диапазоне средних значений. Однако необходимо отметить, что наиболее высокие баллы наблюдаются по шкалам временных перспектив «Будущее», «Позитивное отношение к прошлому» и «Гедонистическое настоящее»; а самые низкие – по шкалам «Негативное прошлое и «Фаталистическое настоящее». Это в свою очередь говорит о том, что у старшеклассников временная перспектива хоть и несколько сужена, но остаётся сбалансированной. 

В результате проведенного исследования было выявлено, что ориентация на будущее у юношей выражено сильнее, по сравнению с другими показателями. Это свидетельствует о наличие у испытуемых целей и планов на будущее. При этом, следует отметить, что фактор «Будущее» позитивно коррелирует с положительной самооценкой, добросовестностью, отрицательно - с депрессией, тревогой, импульсивностью. Отражает общую ориентацию на будущее и предполагает, что поведение в большей степени определяется стремлениями к целям и вознаграждениям будущего; характеризуется планированием и достижением будущих целей.

У девушек на первом месте выступает «Гедонистическое настоящее», которое отражает настоящее, видимое оторванным от прошлого и будущего; с единственной целью - наслаждения. Фактор «Гедонистическое настоящее» коррелирует с показателем «Позитивное настоящее» с импульсивностью и поиском новых ощущений; негативно связан с фактором «Будущее» и добросовестностью. Отражает рискованное, гедонистическое отношение к жизни и времени и предполагает ориентацию на возбуждение, волнение, удовольствие, наслаждение в настоящем и отсутствие заботы последствиях в будущем или жертв в пользу будущих наград. Фактор «Будущее» у девушек занимает вторую позицию. Разница вызвана изменением целей и задач ближайшего будущего, которое связано с неясностью дальнейшей жизненной линии, сконцентрированной на поиске работы, вступлении в брак, обретении окончательной ответственности и самостоятельности за собственное благополучие. 

На втором месте у юношей фактор «Позитивное прошлое». Это говорит о том, что юноши, в большинстве своем, принимают собственное прошлое, в котором любой опыт - опыт, который способствует развитию, приведший к сегодняшнему состоянию. Показатель «Позитивное прошлое» связан положительно с сочувствием и отрицательно с физической агрессией. Отражает сентиментальное, тёплое отношение к прошлому и характеризуется позитивной, ностальгической реконструкцией прошлого.

Исходя из полученных данных, можно сделать следующие выводы: показатели временных перспектив у респондентов и юношей, и девушек находятся в диапазоне средних значений. Однако необходимо отметить, что временная перспектива юношей и девушек имеет некоторые различия в продолжительности и ориентации жизненной перспективы. Возможно, это связано с тем, что девушки в большей степени осознают сложности предстоящего выбора профессии, возможностей трудоустройства, это в этот период обучения наблюдается их безнадежное отношение к будущему и жизни в целом. 

Временная перспектива старшеклассников юношей основана на позитивном восприятии прошлого и веры в будущее, которое в меньшей степени оформлено в виде конкретных планов и целей. Временная перспектива девушек характеризуется негативным отношением к прошлому, более подробному планированию будущего, а также уменьшению веры в свои собственные силы в рамках изменения будущей перспективы развития личности. 
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