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Социально-педагогическое сопровождение детей  

с ограниченными возможностями здоровья 

Аннотация. В начале XXI века образовательное сообщество стало 

осознавать необходимость и перспективность включения в 

образовательную среду учащихся, имеющих различные особенности 

развития. Данный процесс получил название инклюзии. Инклюзия – 

это многогранная задача, которая вмещает в себя как психолого-

педагогические аспекты, так и социальные. Значимость социального 

направления инклюзивного образования представляется важным 

элементом самой идеи, результатом которой является активная 

всесторонне развитая личность человека с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Ключевые слова: дети с ОВЗ, социально-педагогическое 

сопровождение детей, коррекционно-развивающие занятия, 

комплексный подход. 

Социально-педагогическое сопровождение детей с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) является важным звеном в системе их 

реабилитации. Социально-педагогическое сопровождение 

рассматривается как сложная многоуровневая система, включающая в 

себя не только оказание социально-бытовых услуг, но также 

мероприятия по социально-средовой ориентации и адаптации, 

психологическую поддержку, социально-психологическую 

прогностику, создание социокультурной среды, способствующей 

успешной интеграции в социум ребенка с ОВЗ. 

Специфика методологии процесса социально-педагогического 

сопровождения по своей сути парадоксальна: с одной стороны 

специалист в выборе технологического воздействия строго ограничен 

особенностями имеющегося дефекта или нарушения 

жизнедеятельности клиента, с другой стороны – неограниченность 

возможностей для профессионального творчества, поиска новых путей 

и методов на основе мультисистемного подхода. Так, например, если 

ребенок страдает детским церебральным параличом (ДЦП) средней 
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тяжести, то, как правило, овладение любыми графическими навыками 

(письмо, рисование) с помощью традиционных методов весьма 

проблематично. Структура дефекта такова, что нарушен механизм 

движений, особенно тонкой моторики [2]. 

Вместе с тем абсолютное большинство ученых разделяют точку 

зрения о необходимости постепенного внедрения инклюзивных 

технологий в повседневную образовательную практику. Обсуждение 

процесса внедрения инклюзивного образования в современном 

отечественном образовательном дискурсе ведется в проблемном 

ключе. Предметом дискуссии являются проблемы, пути и методы 

реализации идеи инклюзивного образования. 

Социально-педагогическое сопровождение воспитанников 

проводится с использованием следующих средств и методов:  

Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с ребенком:  

- для детей 3-11лет протяженность занятия 15-20 мин. 

- для детей 11-18 лет занятия длятся от 20-40 мин., в зависимости от 

состояния здоровья и возможностей ребенка.  

Последовательность индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий, а также количество часов на каждую тему могут 

варьироваться в зависимости от интересов детей, результатов усвоения 

материала и формирования навыков.  

Индивидуальные занятия с детьми проводятся по следующим 

направлениям [4]:  

Физическое развитие, игры и упражнения, направленные на 

коррекцию общих движений, развитие и коррекцию ручной мелкой 

моторики, формирование зрительно-двигательной координации.  

Сенсорное развитие, игры и упражнения, направленные на освоение 

сенсорных эталонов, развитие аудиального и визуального восприятия, 

ориентирование в помещении, ознакомление с окружающим миром.  

Предметно-игровая деятельность включает в себя формирование 

предметных действий и игровых навыков, освоение сюжетно-ролевых 

игр, строительных игр, дидактические игры и игры с дидактической 

игрушкой. Формирование навыков самообслуживания и культурно-

гигиенических навыков.  

Обучение последовательности выполнения действий и 

формирование интереса к самостоятельному выполнению навыков 

самообслуживания. Обучение правильно одеваться и соотносить 

предметы одежды с частями тела, застегивать одежду и шнуровать 

обувь. Формирование интереса к продуктивным видам деятельности. 

Формирование графических навыков, обучение работе с красками и 
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карандашами. Формирование интереса к лепке и обучение различным 

способам действия с пластилином, тестом и глиной. Конструирование.  

- Социальное развитие. Формирование собственного «Я», 

представлений о других людях и предметном мире. Обучение 

социальному общению.  

- Познавательная сфера. Развитие восприятия, внимания, памяти, 

мышления, речи и воображения.  

- Речевое развитие. Знакомство со сказками и произведениями 

детской литературы. Расширение представлений об окружающем мире, 

приучение к прослушиванию сказок, знакомство с детскими стихами и 

потешками. 

Индивидуальная работа с родителями и ближайшим окружением 

ребенка:  

- Привлечение родителей к созданию в семье условий, 

способствующих усвоению знаний, умений и навыков, полученных на 

занятиях;  

- Обучение жизни с инвалидностью. 

- Психологическое консультирование. 

- Психологические тренинги. 

- Информирование по вопросам обеспечения техническими 

средствами реабилитации. 

- Юридическая помощь. Применяемая социальная практика 

способствует не только активизации, совершенствованию, 

формированию и коррекции основных линий развития ребенка-

инвалида, но и гармонизации детско-родительских отношений в семье. 

Мультидисциплинарность подхода социально-педагогического 

сопровождения детей с ОВЗ к заключается в том, что в системе 

комплексной реабилитации и социально-педагогического 

сопровождения задействованы специалисты самых разных профилей: 

врачи, психологи, педагоги, социальные педагоги, юристы, 

представители творческих профессий, специалисты в области лечебной 

физической культуры и массажа, дефектологи, логопеды, строители и 

архитекторы, от которых зависит проектирование и возведение 

объектов жилой и городской среды, доступных для маломобильных 

групп населения. Кроме того, им свойственна высокая 

профессиональная компетентность не только в своей области, но и в 

«смежных» специальностях. Так, например, психолог не только 

работает со страхами, но и знает, для какого заболевания характерны 

те или иные их виды, как работать с психосоматической патологией, 

врач же, в свою очередь, владеет навыками психиатрической помощи 

пациенту, a педагог не просто владеет общей методикой работы с 
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инвалидами, но и методикой обучения и развития взрослого или 

ребенка с той или иной патологией, учитывает особенности нарушений 

жизнедеятельности клиентов, a также адаптирует различные методики 

с учетом ограничения двигательных функций или органов чувств и т. 

п. – все это подтверждает тезис o целесообразности комплексного 

подхода к проблеме реабилитации как единственно верного с точки 

зрения эффективности, особенно в сочетании со строгим соблюдением 

принципа индивидуальности воздействия. 
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К вопросу о формировании профессиональных компетенций  

у студентов направления «физическая культура для лиц  

с отклонениями в состоянии здоровья» 

Аннотация. Существует большое количество факторов, способных 

негативно влиять на здоровье народонаселения. Таким образом, 

потребность в подготовке квалифицированных специалистов по 

направлению «Адаптивная физическая культура» остается актуальной. 

Исследование направлено на углубление теоретического понимания и 

эмпирическую проверку методологии формирования деятельностных 

компетенций у студентов, проходящих обучение по направлению 

«физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья». 

Представлена актуальность проблемы, содержание адаптивной 

физической культуры, ее цель и направленность. Так же 


