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Value preferences of college students in modern conditions 

 
 Аннотация. В данной статье представлена актуальность проблемы само-

определения в современных условиях. Показана связь личностных ценностей с 
целями и жизненными  перспективами. Представлены результаты исследования 
ценностных предпочтений обучающихся колледжа, составлен рейтинг ценно-
стей. 

 Abstract. This article presents the relevance of the problem of self-
determination in modern conditions. The connection of personal values with goals 
and life prospects is shown. The results of a study of the value preferences of college 
students are presented, a rating of values is compiled. 
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Вступая в активную самостоятельную жизнь, каждое молодое поколение 

решает для себя проблемы, которые принято считать вечными: жизненного, 
профессионального и эмоционально-ценностного выбора. В юности возрас-
тающая активность процесса самоопределения личности обусловлена потреб-
ностью занять внутреннюю позицию взрослого человека в связи с приближаю-
щимся окончанием колледжа, когда будущее приобретает осязаемые черты. 
Расширение социального пространства жизнедеятельности, необходимость 
адаптироваться к изменениям внешних условий, поиск и выбор путей построе-
ния собственной жизни, определение перспектив дальнейшей жизни - все это 
создает стрессовую ситуацию напряжения, энергетических затрат и возможного 
разочарования. 
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Кроме того, следует отметить, что мы живем в сложном, нестабильном, 
неопределенном, многозадачном мире, который получил название VUCA-мир. 
Его главная характеристика – изменчивость и динамизм. Это в свою очередь 
увеличивает напряжение и делает проблему самоопределения еще более акту-
альной. Именно поэтому перед системой воспитания в СПО стоит задача соз-
дания условий для самоопределения и социализации обучающихся [1]. 

Как показано в исследованиях отечественных и зарубежных психологов, 
личностные ценности и ценностные ориентации индивида тесно связаны с его 
целями и видением собственных жизненных перспектив (Ш. Бюлер, Е. И. Голо-
ваха, И. В.Дубровина, Д. А. Леонтьев, Н. Н. Толстых и др.). Так, в частности, 
Е.И. Головаха отмечает: «Планируя свое будущее, намечая конкретные собы-
тия – планы и цели, человек исходит, прежде всего, из определенной иерархии 
ценностей, представленной в его сознании» [3]. Личностные ценности опреде-
ляют направленность человека, его взгляды, установки, мировоззрение, регули-
руют его поведение, определяют отношение к миру, к себе, к другим [4; 5; 6; 9]. 
С точки зрения Ф. Е. Василюка, ценность является источником формирования 
смысла [2]. Он считает, что ценность - это некая инстанция, которая служит ос-
новой для выбора и сама мотивом не является, но, в то же время, «обладает 
смыслообразующими и смыслоразличающими потенциями и способна быть 
точкой опоры для совершения невозможного – осмысленного  выбора между 
тем, что по смыслу несравнимо» [2]. Д. А. Леонтьев называет личностные цен-
ности «идеальным представлением о должном», которое задает направление 
жизнедеятельности и выступает источником смыслов [5]. 

Ориентируясь в широком спектре социальных ценностей, индивид выби-
рает те из них, которые наиболее тесно увязаны с его доминирующими потреб-
ностями. Предметы этих потребностей, будучи осознанными личностью, стано-
вятся ее ведущими жизненными ценностями. Избирательная направленность на 
эти ценности отражается в иерархии ценностных ориентаций личности. Ценно-
стные ориентации не имеют той определенности, которая присуща сформиро-
ванным на должном уровне целям и планам. Благодаря этому они выполняют 
более гибкую регулятивную функцию. Их предмет – определенная сфера жиз-
недеятельности, линия поведения, рассчитанная на период времени, который 
заранее трудно установить для непосредственной реализации ожиданий, соот-
ветствующих сложившейся иерархии ценностей». В данной связи стоит особо 
отметить, что индивидуальные ценностные ориентации играют роль механизма, 
повышающего «фрустрационную толерантность» личности, поскольку «если 
жизненные цели и планы не реализуются, наличие ценностных регуляторов 
обеспечивает устойчивость личности в момент «кризиса нереализованности». С 
другой стороны, «если намеченные цели достигнуты и утрачивают побудитель-
ную силу, ценностные ориентации стимулируют к постановке новых целей. 
Этот механизм, по мнению Е. И. Головаха – действует при устойчивой струк-
туре ценностного сознания человека, когда у него сформулирована достаточно 
четкая иерархия ценностных ориентаций, и он может с уверенностью сказать, 
что главное для него, например, творческая работа, затем семейное счастье, 
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полноценный досуг, здоровье и т. д. [4]. Поэтому создаются предпосылки для 
согласования жизненных целей, в соответствии с приоритетами, определяемы-
ми иерархией ценностных ориентаций. 

В связи с этим, следует подчеркнуть необходимость формирования ценно-
стного сознания у обучающихся колледжа. Кроме того, основаниями для целе-
полагания в воспитательной деятельности являются система социокультурных, 
духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государств [1]. Для 
эффективного воспитания юношей и девушек необходимо выявить их ценност-
ные предпочтения. Данное исследования было проведено на базе колледжей 
города Бийска. В исследовании приняли участие 150 человек, возраст испытуе-
мых 16-17 лет.  

Для исследования ценностных предпочтений обучающихся колледжа была 
выбрана методика Е. Б Фанталовой «Уровень соотношения ценности и доступ-
ности в различных жизненных сферах» [10]. Данные, полученные с помощью 
методики, представлены  в рисунке 1 и таблице 1. 

 

 
Рисунок 1 – Ценностные ориентации обучающихся колледжа, 

где: 
1 активная, деятельная жизнь; 2. здоровье (физическое и психическое здо-

ровье); 3. интересная работа; 4. красота природы и искусства; 5. любовь (ду-
ховная и физическая близость с любимым человеком); 6. материально-
обеспеченная жизнь (отсутствие материальных затруднений); 7. наличие хоро-
ших и верных друзей; 8. уверенность в себе (свобода от внутренних противоре-
чий, сомнений); 9. познание (возможность расширения своего образования, 
кругозора, общей культуры, а также интеллектуальное развитие); 10. свобода 
как независимость в поступках и действиях; 11. счастливая семейная жизнь;  
12. творчество (возможность творческой деятельности). 
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Таблица 1 - Результаты исследования, полученные с помощью методики 
Уровень соотношения «ценности» и «доступности» в различных жизненных 
сферах (УСЦД) 

N=25, данные в % 
Рейтинг Название ценности (Ц) Среднее значение 

1 счастливая семейная жизнь 8,5 

2 любовь /  
наличие хороших и верных друзей 

7 
7 

3 материально-обеспеченная жизнь 6,7 

4 здоровье 6,28 

5 свобода как независимость в поступках и действиях 5,92 

6 уверенность в себе 5,35 

7 интересная работа 4,28 

8 активная, деятельная жизнь 3,64 

9 познание  
(возможность расширения своего образования, кру-
гозора, общей культуры, а также интеллектуальное 

развитие) 

3,57 

10 творчество 
(возможность творческой деятельности) 

1,92 

11 красота природы и искусства 1,64 

 
Как видно из приведенных результатов, наиболее высокое среднее значе-

ние (ценность) имеют сферы «Счастливая семейная жизнь», «Любовь», «Нали-
чие хороших и верных друзей», «Материально-обеспеченная жизнь»; наиболее 
низкое – «Красота природы и искусства», «Творчество», «Познание». Как вид-
но из таблицы 1, рейтинг ценностей в целом совпадает с особенностями юно-
шеского возраста. Первое место занимает ценность «семейное счастье», это го-
ворит о том, что обучающиеся колледжа уже задумываются о создании семьи. 
Известно, что в юношеском возрасте большое значение такая ценность, как лю-
бовь, данная ценность занимает второе место. На втором месте у испытуемых 
также находится ценность «наличие хороших и верных друзей». На третьем 
месте находится такая ценность, как «материально-обеспеченная жизнь». Сле-
дует отметить, что в исследованиях проведенных нами ранее данная ценность 
занимала только седьмое место [7; 9]. 

Кроме того, по результатам проведенной методики можно сделать сле-
дующие выводы: у большинства испытуемых выявлен низкий уровень (48%) 
дезинтеграции в мотивационно-личностной сфере, что говорит о том, что жела-
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ния в основном удовлетворены, 32% испытуемых имеют средний уровень де-
зинтеграции в мотивационно-личностной сфере, то есть желания в некоторой 
степени превосходят возможности. У 20% испытуемых высокий уровень дезин-
теграции в мотивационно–личностной сфере, что говорит о том что, желания в 
высокой степени превосходят возможности. 

Полученные результаты следует учитывать при организации воспитатель-
ной работе в колледже. 
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