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АННОТАЦИЯ: в статье раскрывается актуальность проблемы психологического бла-

гополучия обучающихся колледжа. Психологическое благополучие понимается как баланс 

между позитивными и негативными эмоциями. Психологический комфорт и психологиче-

ская безопасность рассматриваются как важнейшие составляющие образовательной среды. 

Показано, что психологическое благополучие является важнейшим условием, необходимыми 

для эффективного обучения, воспитания и развития студентов в колледже. Представлены ре-

зультаты эмпирического исследования психологического благополучия обучающихся колле-

джа.  

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: психологическое благополучие, психологический комфорт, 

психологическое здоровье, профессиональное образование, обучающиеся колледжа 
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Одной из задач современного профессионального образования является 

обеспечение необходимых условий для успешного обучения, воспитания и раз-

вития обучающихся. Это предполагает создание таких условий, в которых 

юноши и девушки чувствовали бы себя комфортно. Психологический комфорт 

и психологическая безопасность в настоящее время рассматриваются как важ-

нейшие составляющие образовательной среды. Психологическое благополучие 
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напрямую связано с психологическим здоровьем молодых людей. Не случайно 

в последнее время растет интерес исследователей к данной проблеме (Т. В. Ар-

хиреева, А. В. Воронина, О. А. Идобаева, В. Н. Колесников, Ю. И. Мельник, 

В. И. Пузько, К. Рифф, П. П. Фесенко, В. С. Чернявская, Р. М. Шамионов, 

Т. Д. Шевеленкова, Р. Эммонс и др.). 

В то же время следует отметить, что мы живем в сложном, нестабильном 

мире, который принято называть VUCA-мир. В таких условиях человеку необ-

ходимо быть гибким, мобильным, стрессоустойчивым. Кроме того, современ-

ное информационное поле несет много неоднозначной, часто негативной ин-

формации, что влияет на психологическое благополучие подростков и юношей. 

Следует отметить, что психологическое благополучие способствует полноцен-

ному развитию личности, адаптации и социализации человека.  

Понятие «психологическое благополучие» одним из первых употребил 

Н. Брэдберн, он понимал под данным феноменом баланс между позитивными и 

негативными эмоциями [5].  

Э. Динер добавил к психологическому благополучию удовлетворенность 

жизнью и назвал это субъективным благополучием [3, с. 23]. В данном контек-

сте нельзя не отметить точку зрения Е. П. Ильина, который понимает под удо-

влетворенностью долгосрочное положительное отношение к чему-либо [3, 

с. 23]. 

Обучающиеся колледжа представляют собой такую социальную группу, 

которая наиболее уязвима в плане негативных, деструктивных влияний. Это 

связано, прежде всего, с возрастными, а также социальными особенностями. 

При этом в юношеском возрасте удовлетворенность жизнью, положительный 

эмоциональный фон считаются важнейшими показателями благоприятного 

психосоциального развития [1; 3; 4]. Психологическое благополучие и психо-

логическая безопасность являются важнейшими условиями, необходимыми для 

эффективного обучения, воспитания и развития. Психологическое благополу-

чие и комфорт студентов колледжа влияет на учебную мотивацию и посещае-

мость занятий. 

Целью нашего исследования было выявление доминирующего эмоцио-

нального фона в повседневной жизни и во время занятий в колледже у обуча-

ющихся. В исследовании приняли участие студенты колледжей г. Бийска, об-

щее количество испытуемых 81 человек, возраст 16–18 лет. 

Для изучения доминирующего эмоционального фона в повседневной 

жизни и во время занятий в колледже был выбран вопросник диагностики тре-

вожности у школьников и студентов (Ч. Д. Спилбергер, адаптация 

А. Д. Андреевой) [2]. Эта методика позволяет определить как личностные свой-

ства обучающихся, так и эмоциональное отношение к учению, эмоциональное 

состояние на уроке в ходе учебной деятельности. 

Средние значения по шкалам «Тревожность», «Познавательная актив-

ность», «Негативные эмоциональные переживания» представлены в таблице 1. 
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Таблица 1 

 

Результаты исследования, полученные  

с помощью вопросника диагностики тревожности у старших подростков и юношей 

(Ч. Д. Спилбергер, адаптация А. Д. Андреева) 

 

Название шкалы 
Средние значения 

обычно на уроке 

Тревожность 18 20 

Познавательная активность 27 24,6 

Негативные эмоциональные переживания 19 15 

 

Как видно из таблицы 1, средние значения по всем шкалам на среднем 

уровне. По каждой шкале обнаружен значительный разброс индивидуальных 

данных. 

На рисунке 1 представлено распределение обучающихся по уровням по 

уровням выраженности критерия «Тревожность». 
 

 
 

Рис. 1. Выраженность тревожности у обучающихся 

(N = 81, данные в %) 

 

Поскольку тревога относится к базовым эмоциям, которые связаны с ор-

ганизацией головного мозга человека, она усугубляет воздействие факторов, 

вызывающих стресс. Это выражается в трудностях с адаптацией, сложностях 

при столкновении с трудными жизненными ситуациями. Кроме того, тревога 

приводит к появлению чувства беспокойства, напряжения, опасения, могут по-

явиться некоторые признаки гиперактивности вегетативной нервной системы, 

что может спровоцировать нарушения внимания. 

По шкале «Тревожность» выявлено, что у большинства обучающихся 

колледжа преобладает средний уровень и личностной тревожности, и тревож-

ности на уроке. Это говорит о том, что большинство студентов колледжа чув-

ствуют себя комфортно, они адаптировались к учебному процессу. 

Основной Основной 

Основной 
Основной 

Основной Основной 

Основной 

Основной 

Основной 

Основной 

Основной 

Основной 

Основной 

Основной 

Основной 

обычно на уроке 

высокий 

средний 

низкий 



У 12,35 %  низкий уровень личностной тревожности и у 13,58 % низкий 

уровень тревожности на уроке. Такие обучающиеся нуждаются в дополнитель-

ной стимуляции, мотивации к деятельности, в том числе и учебной 

Высокий уровень личностной тревожности выявлен у 14,82 % обучаю-

щихся, на уроке у 17,28 % человек высокий уровень тревожности. Это свиде-

тельствует о том, что эти студенты испытывают трудности в адаптации, чув-

ствуют себя не комфортно, этих обучающихся можно отнести к группе риска. 

Именно эти студенты нуждаются в особом внимании со стороны классного ру-

ководителя и педагога-психолога. 

На рисунке 2 представлено распределение обучающихся по уровням вы-

раженности критерия «Познавательная активность». 

В данном исследовании под познавательной активностью мы подразуме-

ваем любознательность, которая присутствует у человека, и некоторый интерес 

человека к окружающему миру, к жизни вообще. Эти характеристики оказыва-

ют положительное влияние на познавательную деятельность обучающихся.  
 

 
 

Рис. 2. Выраженность познавательной активности у обучающихся 

(N = 81, данные в %) 

 

По шкале «Познавательная активность» выявлено, что у большинства 

обучающихся колледжа обычно и на уроке средний и высокий уровни познава-

тельная активности. Это говорит о том, что большинству студентов колледжа 

интересно учиться, они достаточно активны в учебной деятельности. 

У 12,4 % студентов колледжа представлен низкий уровень познаватель-

ной активности в повседневной жизни, на уроке – у 14,81 % человек. Это гово-

рит о том, что данным обучающимся неинтересно, тоскливо, скучно как в жиз-

ни, так и в учебной деятельности, этих студентов следует отнести к группе рис-

ка. Они нуждаются в особом внимании со стороны педагогов и педагога-

психолога колледжа. 

Распределение обучающихся по уровням по шкале «Негативные эмоцио-

нальные переживания» представлено на рисунке 3. 
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Рис. 3. Выраженность негативных эмоциональных переживаний у обучающихся  
(N = 81, данные в %) 

 
Эмоция гнева так же, как и эмоция тревоги относится к базовым эмоциям, 

которые связаны с организацией головного мозга человека, он усугубляет воз-
действие факторов стресса. Это выражается в трудностях с приспособлением к 
окружающей действительности, сложностях при столкновении с трудными 
жизненными ситуациями 

А. Д. Андреева считает, что шкалу «Негативные эмоциональные пережи-
вания» следует рассматривать шире, так как в условиях обучения у эмоции гне-
ва нет выхода. Автор предлагает с помощью данного критерия определять 
негативные эмоциональные переживания, которые связанны с учебой обучаю-
щихся [2]. 

По шкале «Негативные эмоциональные переживания» выявлено, что у 
большинства обучающихся колледжа преобладает средний уровень и низкий 
уровень негативных эмоциональных переживаний как, в повседневной жизни, 
так и на уроке. Эти студенты чувствуют себя психологически комфортно, они 
адаптировались к учебному процессу. 

У 13,58 % высокий уровень негативных эмоциональных переживаний в 
повседневной жизни и у 16 % высокий уровень негативных эмоциональных пе-
реживаний на уроке, этих обучающихся можно отнести к группе риска. Эти 
студенты нуждаются в особом внимании со стороны классного руководителя и 
педагога-психолога. 

Таким образом, результаты проведенного исследования позволяют сде-
лать вывод, о психологическом благополучии большинства обучающихся кол-
леджа. Студенты, которых можно отнести по результатам методики к группе 
риска нуждаются в психолого-педагогическом сопровождении. 
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