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Статья посвящена вопросу значимости организации и реали-
зации социально-значимых волонтерских проектов и  обще-
ственных инициатив. Авторы описывают исследование, про-
веденное среди студентов-волонтёров педагогического вуза, 
принимающих участие в проекте помощи детям, оставшимся 
без попечения родителей.
Социально-значимые проекты оказывают положительное вли-
яние не  только на  воспитанников детских домов, различных 
социальных и  реабилитационных центров, центров помощи 
детям, оставшихся без попечения родителей, но  и  на  самих 
волонтеров, в нашем случае студентов педагогического вуза. 
Студенты укрепляют не только свои профессиональные каче-
ства и компетенции, но и развивают свои личностные качества 
и ценности.

Ключевые слова: волонтерство, эмоциональный интеллект, 
наставники, волонтеры, студенты-волонтеры, педагогический 
вуз, социально-значимые проекты.

Введение

В настоящее время наша страна проходит очень 
сложный этап в  своем историческом развитии. 
В центре внимания государства и общества вста-
ет уровень воспитания молодежи, создание условий 
для формирования активной личности на основе 
традиционных национальных ценностях Россий-
ской Федерации, включающей в себя такие понятия 
как духовность, гражданственность, патриотизм, 
социальная солидарность, нравственные ориенти-
ры и семейные устои, научное познание, трудолю-
бие, творческая деятельность и искусство, забота 
об окружающей среде и человечестве.

Актуальность проблемы духовно-нравственного 
воспитания молодежи особенно высока в  совре-
менном российском обществе, именно оно закла-
дывает фундамент для развития гармоничного по-
ведения гражданина, способствующего процвета-
нию государства и общества.

В  данной статье мы представим результаты 
исследования участия студентов-волонтеров пе-
дагогического вуза в социально-значимом долго-
срочном проекте помощи детям Бийского центра, 
оставшихся без попечения родителей.

Проведенное нами наблюдение и  анкетирова-
ние на  начальном этапе исследования, позволи-
ли сделать вывод о том, что именно волонтерская 
деятельность представляет собой мощный ресурс 
для формирования духовно-нравственных качеств 
личности будущих учителей.

Кроме того, анализ научных работ и  иссле-
дований по  данному вопросу позволил выявить 
ряд противоречий: современное общество остро 
нуждается в  выпускниках с  высокими духовно-
нравственными качествами и  ярко выраженной 
активностью, потребностью подготовки квалифи-
цированных и компетентных педагогов.

В связи с этими противоречиями подчеркивает-
ся значимость проблемы исследования по направ-
лению духовно-нравственного воспитания моло-
дежи и формирования у студентов педагогическо-
го вуза базовых национальных ценностей.

Таким образом, проблема исследования за-
ключается в  поиске и  разработке современных 
технологий, посредством волонтерской деятель-
ности, способствующих эффективному формиро-
ванию у студентов педагогического вуза духовно-
нравственного воспитания [4].

Целью данного исследования является обо-
снование значимости вовлеченности студентов 
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педагогического вуза в  организацию и  реализа-
цию долгосрочных социально-значимых проектов 
и влияния этих проектов на духовно-нравственное 
воспитание будущих учителей, на  примере уча-
стия студентов в программе «Наставники детям», 
реализуемой в  Бийском центре помощи детям, 
оставшимся без попечения родителей.

Задачи:
1) Доказать важность, актуальность и необхо-

димость социально-значимого долгосрочного во-
лонтерского проекта по  сопровождению детей, 
оставшихся без попечения родителей;

2) Обосновать влияние социально-значимых 
проектов на  духовно-нравственное воспитание 
студентов педагогического вуза;

3)  Спланировать мероприятия по  дальнейше-
му сотрудничеству с Бийским центром помощи де-
тям, без попечения родителей.

Основная часть

Волонтерские проекты социального характера ак-
тивно продвигаются и поощряться государствен-
ными структурами, муниципалитетом, краевыми 
и федеральными органами власти, которые регу-
лярно проводят конкурсы на получение грантовых 
средств для поддержки подобных инициатив. Од-
ним из ярких примеров масштабных и значитель-
ных социальных проектов является программа «На-
ставники детям», реализуемая в Бийском центре 
помощи детям, оказавшимся в сложной жизненной 
ситуации, в котором студентам Бийского филиала 
им. В. М. Шукшина Алтайского государственного 
педагогического университета, посчастливилось 
принять участие.

Студенты  – ​волонтеры педагогического вуза 
стали наставниками для подростков и ребят млад-
ших классов, которые проживают в Бийском цен-
тре помощи детям, оставшимся без попечения 
родителей. Эта программа уже зарекомендова-
ла себя как эффективная долгосрочная програм-
ма наставничества, где главным для ребенка ста-
новится его куратор-волонтер, который помога-
ет раскрыть его потенциал и почувствовать свою 
уверенность.

Каждому человеку нужна поддержка, общение 
и дружба, тем более ребенку. Таким близким че-
ловеком становится волонтер-наставник, студент 
педагогического вуза, который помогает адапти-
роваться и раскрывает потенциал ребенка.

Семь месяцев студенты-волонтеры проводили 
уроки, которые тщательно разрабатывали психо-
логи и кураторы программы для волонтеров на по-
вышение уровня развития эмоционального ин-
теллекта у детей. Такие уроки позволяют решить 
проблему адаптации детей и  повышения уровня 
развития из  эмоционального интеллекта, а  для 
студентов отличная возможность повысить свой 
уровень эмпатии и духовно-нравственного воспи-
тания.

Для достижения поставленной нами цели ис-
следования и обоснования положительного влия-

ния долгосрочных социально-значимых проектов 
на уровень духовно-нравственного воспитания по-
средством волонтерской деятельности, мы прове-
ли ряд диагностик как с воспитанниками Бийского 
центра, так и с волонтерами – ​студентами педаго-
гического вуза.

Мы выделили несколько компонентов духовно-
нравственного воспитания студентов и  одним 
из них, на наш взгляд выступают ценностные ори-
ентиры. Критериями этого компонента выступа-
ют: ценностные ориентиры и уровень развития эм-
патии. Первые, показывают глубину и  наполнен-
ность личности ребенка, ее содержательную сто-
рону, его убеждения, принципы, мотивацию при-
нятия решений. Факторы, которые влияют на этот 
компонент: семейный опыт, который сложился 
в результате жизни ребенка в семье, культурные 
традиции и нормы, новые знания и опыт ребенка.

Наиболее эффективной и  распространённой 
методикой оценки ценностных ориентиров ребен-
ка, является методика М.  Рокича, где мы можем 
проанализировать стремление к  конечной цели 
личности и  каким средством эта цель будет до-
стигнута.

На начальном этапе мы определили, что у 40% 
студентов на  первом месте стоит здоровье, вто-
рое место занимает любовь, а  на  третьем месте 
семейная и  обеспеченная жизнь. Последние ме-
ста заняли: красота природы, искусство, уважение 
и счастье других.

Первое место в  инструментальных ценностях 
занимает ответственность, независимость и  об-
разованность, а  в  конце списка остаются непри-
миримость к своим и чужим недостаткам, твердая 
воля и  умение стоять на  своем. Анализ показал, 
что воспитанность занимает не очень важное ме-
сто в  роли будущих педагогов, а  независимость 
для них имеет более важное значение. Духовное 
совершенствование, работа над собой, развитие 
духовное и  физическое, чуткость к  другим  – ​вот 
на эти ценности необходимо обратить особое вни-
мание.

Использованная нами методика В. В.  Бой-
ко предназначена для определения уровня эм-
патии (с  греч. «сопереживание») у  студентов-
наставников, умения чувствовать других, пони-
мать их внутренние переживания. Несомненно, 
уровень эмпатии меняется с приобретением жиз-
ненного опыта, а  также при погружении челове-
ка в  эмоциональные переживания, в  нашем слу-
чае при близком контакте с детьми, оставшимися 
без попечения родителей. Методика выделяет не-
сколько видов эмпатии: когнитивную, эмоциональ-
ную и предикативную [6, с. 15].

Диагностика показала, что 60% студентов 
все  же имеют средний уровень эмпатийных спо-
собностей, 40% с заниженным уровнем и 0% с вы-
соким, что не  благоприятно может отразиться 
на профессиональных качествах будущих педаго-
гов.

С ноября 2023 года по май 2024, в течении се-
ми месяцев, студенты-наставники проводили уро-
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ки на  развитие эмоционального интеллекта для 
воспитанников Бийского центра, выступая в роли 
учителей. За это время были достигнуты впечат-
ляющие успехи, значительно повысился уровень 
эмоционального интеллекта у  детей разных воз-
растов и уровня развития.

Студенты смогли установить крепкую связь 
со  своими учениками, раскрыли свои професси-
ональные и  эмоциональные возможности, при-
обрели богатый жизненный опыт и  настоящую 
искреннюю дружбу. 25 уроков, 7 месяцев огром-
ной работы, дружбы детей и их наставников, пер-
вого профессионального педагогического опыта 
не могли не повлиять на жизнь, взгляды, уровень 
эмпатии и ценности студентов-наставников. Неко-
торые не смогли оставить детей и после заверше-
ния программы, став кураторами Бийского центра 
и  продолжили участие в  проекте, но  уже в  каче-
стве кураторов и  сами набирают новых волонте-
ров для работы с детьми.

Итоги исследования

На  контрольном этапе исследования мы вновь 
провели тестирование респондентов на развитие 
ценностного компонента. Результаты показали из-
менение ценностей студентов-наставников. Высо-
кий ранг стало занимать общественное призвание, 
воспитанность и счастье других. Высокий уровень 
эмпатии вырос на 20%, средний уровень эмпатии 
вырос до 70% и лишь 10% респондентов остались 
с показателем «ниже среднего». Особенно проя-
вился у студентов-наставников эмоциональный ком-
понент, который помогает войти в эмоциональное 
состояние другого человека, помогает понять его 
внутренний мир, чувства, спрогнозировать возмож-
ное поведение и грамотно воздействовать на него.

Основные выводы исследования:
1.  Развитие эмоционального интеллекта: 

уроки, организованные студентами педагогиче-
ского вуза, способствуют улучшению способности 
детей распознавать эмоции, управлять ими и эф-
фективно взаимодействовать с  окружающими 
людьми;

2.  Повышение нравственности и  воспитан-
ности: при взаимодействии с  детьми, попавших 
в  сложную жизненную ситуацию, студенты педа-
гогического вуза приобретают важный и  ценный 
жизненный опыт, и профессиональные компетен-
ции. Студенты развивают свою эмпатию и умение 
находить общий язык с разными категориями уче-
ников, учатся находить пути для решения постав-
ленных задач.

3.  Формирование социальной активности: 
проект способствует развитию активной жизнен-
ной позиции студентов, мотивирует занимать-
ся волонтерской деятельностью и  организовы-
вать свои социально-значимые проекты, форми-
руя духовно-нравственные качества и личностные 
ценности будущих учителей.

Таким образом, социально-значимые проек-
ты оказывают положительное влияние не  только 

на  воспитанников детских домов, различных со-
циальных и  реабилитационных центров, центров 
помощи детям, оставшихся без попечения роди-
телей, но и на самих волонтеров, в нашем случае 
студентов педагогического вуза. Студенты укре-
пляют не только свои профессиональные качества 
и компетенции, но и развивают свои личностные 
качества и ценности.
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Spiritual and moral education of students 
of a pedagogical university through 
volunteer activities at the Biysk center for 
helping children left without parental care

Nevolina Yu.S., Popova O. V.
Altai State Pedagogical University

The article is devoted to the importance of organizing and imple-
menting socially significant volunteer projects and public initiatives. 
The authors describe a study conducted among volunteer students 
of a pedagogical university participating in a project to help children 
left without parental care.
Socially significant projects have a positive impact on not only chil-
dren in orphanages, various social and rehabilitation centers, and 
centers for helping children left without parental care, but also on the 
volunteers themselves, in our case, students of a pedagogical uni-
versity. Students strengthen not only their professional qualities and 
competencies, but also develop their personal qualities and values.

Keywords: volunteering, emotional intelligence, mentors, volun-
teers, student volunteers, pedagogical university, socially significant 
projects.
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В статье характеризуются педагогические условия взаимодей-
ствия ДОО и  семьи по  формированию у  детей старшего до-
школьного возраста безопасного поведения на дорогах. Цель: 
осветить результаты теоретического и  эмпирического иссле-
дования по выявлению и реализации педагогических условий 
совместной работы педагогических работников ДОО и родите-
лей, направленной на формирование безопасного поведения 
детей на дорогах.
Практическая значимость исследования состоит в том, что ма-
териалы исследования могут быть использованы педагогами 
дошкольных образовательных организаций для проведения 
совместно с родителями (законными представителями) воспи-
тательной работы с детьми по формированию безопасного по-
ведения на дорогах, а также студентами педагогических вузов 
и колледжей для подготовки докладов, рефератов, прохожде-
ния педагогической практики.

Ключевые слова: безопасное поведение на дорогах, взаимо-
действие, дети старшего дошкольного возраста, педагогиче-
ские условия.

Введение

Проблема безопасности детей в современном об-
ществе не теряет своей актуальности, а напротив, 
приобретает все большую остроту в связи с ростом 
числа социальных, природных и техногенных ри-
сков. Дошкольный возраст является важным эта-
пом в становлении личностного опыта ребенка. 
Именно в этот период начинает складываться опыт 
безопасного поведения. Вместе с тем, старший до-
школьный возраст характеризуется нарастанием 
двигательной активности и увеличением физиче-
ских возможностей ребенка, которые, сочетаясь 
с повышенной любознательностью, стремлением 
к самостоятельности, нередко приводят к возник-
новению травмоопасных ситуаций. Поэтому, чрез-
вычайно важно формировать навыки безопасного 
поведения у старших дошкольников

Безопасному образу жизни уделяется внима-
ние в  действующем законодательстве. В  Феде-
ральном законе «Об  образовании в  Российской 
Федерации» указывается на необходимость фор-
мировать у  обучающихся культуры здорового 
и безопасного образа жизни [25].

Стратегия комплексной безопасности детей 
в Российской Федерации на период до 2030 года 
определяет цели, основные направления, задачи 
и механизмы реализации государственной полити-
ки в сфере обеспечения безопасности детей [22].

Задача формирования культуры безопасного 
образа жизни детей дошкольного возраста обо-
значена в  Плане основных мероприятий, прово-
димых в  рамках Десятилетия детства на  период 
до 2027 года [23].

Задача формирования навыков безопасного 
поведения у  дошкольников ставится в  образова-
тельной области «Социально– коммуникативное 
развитие», определенной Федеральным государ-
ственным образовательным стандартом дошколь-
ного образования [16].

Учитывая, что значительную часть времени до-
школьники проводят вне дошкольной образова-
тельной организации, актуализируется роль ро-
дителей в формировании безопасного поведения 
детей. При этом важно не просто оберегать ребен-
ка от опасностей, а готовить его к встрече с воз-
можными трудностями, формировать представле-
ния о наиболее опасных ситуациях, прививать ему 
навыки безопасного поведения.

Тем не  менее, анализ психолого– педагогиче-
ской литературы и  эмпирические исследования 


