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треблении сахара, а 15% респондентов – в количестве потребляемых хлебобулочных изделий. 
На цикле анализировались проблемы употребления транс-жиров, соленостей, алкогольных 
напитков.  

На практическом занятии обсуждались основные методы оценки ХЕ: 
- Старый добрый метод «на глаз», т.е. по таблицам, где указано, что 1ХЕ = кусочку хлеба, 

12 вишням, 2 столовым ложкам каши, стакану молока и др. Подсчёт на глаз удобен, когда под 
рукой нет весов, но в целом он слишком примерный, чтобы полагаться на него постоянно. 

- Считать углеводы по весу отдельного продукта, т.е. при взвешивании хлеба, крупы и 
других продуктов высчитывают ХЕ исходя из общего веса, а не из конкретной порции. 

- Считать сухие ингредиенты будущего блюда, определить в них ХЕ, которые разделить 
на планируемые порции. 

- Использование специальных весов оценки ХЕ. Продукт кладут на весы, вводят код и на 
экране высвечивается количество ХЕ. 

- Использование мобильных приложений для подсчета ХЕ. 
Белковый компонент рациона должен быть представлен обоими видами белка и в сумме 

составлять 1,0-1,1 гр. белка/кг массы тела для профилактики саркопении у пациентов пожилого 
возраста. Акцентировалось внимание на ограничении потребления трансжиров, усугубляющих 
инсулинорезистентность. Слушателям представлен наш опыт эффективности льняного и гор-
чичного масла, перспектив применения рыжикового масла из семян крестоцветных, снижаю-
щих ГИ. 

Практические занятия по диетотерапии организованы в игровой форме для отработки 
навыков подсчета ХЕ и доз инсулина на прием пищи. Методика занятий - определение по фо-
тографиям готовых завтраков – обедов – ужинов значений ХЕ. Второй вариант – набор слуша-
телями продуктов из пластиковых муляжей овощей, фруктов, молочных и мясных продуктов, 
хлебобулочных изделий для обеда, например, женщины-педагога или ужин мужчине-грузчику 
с расчетом дозы короткого инсулина. 

Перспективы и методики физической нагрузки пациентов с СД 2 были представлены в 
виде лекций и практических занятий. 

Привлечение хирургов к проведению цикла, прежде всего, связано с высокой частотой 
синдрома диабетической стопы (СДС). При СД 2 до 50 % пациентов могут быть отнесены в 
группу риска СДС. Слушателями цикла осваиваются методы диагностики СДС: анамнез, объек-
тивные данные, оценка вибрационной чувствительности, балансировочной, рессорной и ре-
цепторной функции стопы, возможностей цифровой компьютерной фотоплантографии с осво-
ением подомакроскопии.  

Совместные занятия с неврологами позволили врачам других специальностей оценить 
свои навыки оценки болевой, температурной и вибрационной чувствительности. Особенности 
коррекции болевого синдрома, парестезий при СД 2. Анализировался вклад диабетической 
автономной нейропатии (АНП), определяющей особенности гастроэнтерологических проблем 
пациентов: формирование «ленивого» желудка и кишечника, роль АНП в высокой частоте ре-
гистрации желчнокаменной болезни при СД 2. Особое значение АНП имела для кардиологов, 
снижая выраженность болевого синдрома и затрудняя диагностику ишемической болезни 
сердца, инфаркта миокарда. На практических занятиях оценивалась методы диагностики АНП и 
значимость оценки показателей циркадного сердечного ритма (ЧСС день/ночь), мониторинга 
артериального давления (САД день/ночь и ДАД день/ночь), интервала QTс для прогноза забо-
левания. Врачи осваивали методику оценки спектрального анализа сердечного ритма и оценка 
реабилитационного прогноза, разработанных в академии. 

Тактика медикаментозной терапии стратифицируется в зависимости от исходного уровня 
метаболического контроля врачами эндокринологами. Однако коррекция проводимой тера-
пии в Удмуртии в ряде случаев является задачей не эндокринолога, а врача первичного звена 
и, прежде всего, терапевта или врача общей практики. Важно сформировать докторам умение 
работы с Регистром больных СД 2, сделать заявку на получение сахароснижающих препаратов 
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по федеральной и муниципальной льготе, тем более что в 21 веке резко расширился их спектр 
препаратов. 

Повышение качества оказания медицинской помощи невозможно без активного участия 
самих пациентов. На цикле обсуждаются вопросы клинической психологии, участия врачей в 
работе пациентских организаций: Школы больных сахарным диабетом, Форумов, телеграмм-
каналов и других медиа-средств. 

Таким образом, мультидисциплинарный подход с совместным ведением пациента вра-
чами различных специальностей позволяет оптимизировать их лечение, улучшить прогноз. По-
стоянное взаимодействие докторов различных направлений позволяет повысить эффектив-
ность терапии и реабилитации пациентов. Важно, чтобы в процессе обучения каждый член ко-
манды мог поделиться своим опытом, проблемами, более глубоко понять конечные цели ле-
чения.  
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Abstract. The article examines the problem of civic identity as a fundamental category of professional 

development of a student's personality in the context of teaching foreign languages at a university. The authors 
focus on the use of the most effective forms and methods of forming civic identity of future teachers in 



 436 

extracurricular activities when studying foreign languages, taking into account the cultural and historical 
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В современных условиях для успешной организации учебного процесса необходим поиск 
новых форм, методов и средств подачи учебного материала при изучении иностранных языков. 
Изучение иностранных языков в вузе способствует формированию гражданской идентичности, 
так как предоставляет возможность студентам расширить свой кругозор, познакомиться с дру-
гими культурами и традициями, а также развить свои межкультурные навыки. 

Формирование гражданской идентичности будущих педагогов является одной из задач 
образования в современных социокультурных условиях, так как способствует интегрированию 
педагогов в общественную и политическую сферу жизни и актуализирует их гражданскую от-
ветственность. 

Большое внимание к теории идентичности уделялось в работах зарубежных и отече-
ственных исследователей. Э. Эриксон рассматривает идентичность как сложное сущностное 
формирование, которое имеет многоуровневую систему: идентичность определяется как ре-
зультат опознавания себя; идентичность – это осознание человеком собственной самобытно-
сти и неповторимости своего жизненного опыта; идентичность есть личностный конструкт, от-
ражающий внутреннюю солидарность индивида с социальными, коллективным идеалами и 
стандартами [4, с. 59]. По мнению В.С. Библер, для того, чтобы процесс формирования граж-
данской идентичности в условиях современного образовательного пространства был эффек-
тивным, он должен включать в себя несколько этапов личностного становления на разных ста-
диях, а именно: осознание гражданских и национальных чувств, начальный этап выделения 
российского гражданского сообщества народов многонациональной страны; осознание своей 
гражданской принадлежности и сопоставление родной и инонациональных культур; осознание 
необходимости межнационального взаимодействия и взаимопонимания в полиэтнической 
среде; осознание себя в качестве субъекта полиэтнической общности [1, с. 36]. 

Анализ понятия гражданской идентичности позволил определить ее как понятие, вклю-
чающее в себя осознание и принятие гражданской культуры, ценностей, норм и правил обще-
ства, а также активное участие в общественной жизни. Гражданская идентичность сплачивает 
народ разной культуры, является основой социальной интеграции. В формировании граждан-
ской идентичности будущих педагогов особую роль играет изучение иностранного языка. Ино-
странные языки одновременно являются целью и средством обучения, так как направлены на 
формирование личности с такими качествами, как самостоятельность, способность строить 
взаимодействие и взаимопонимание с партнёрами по общению, творчество, самосовершен-
ствование, включение личности в современные мировые процессы развития общества. При 
анализе целей и задач рабочих программ по преподаванию английского и китайского языков в 
Бийском филиале имени В.М. Шукшина АлтГПУ выделяется ключевое преимущество – воз-
можность расширения кругозора студентов, погружение в иную культуру, менталитет, приоб-
ретая открытость и готовность к взаимодействию с представителями других национальностей. 
Данное взаимодействие способствует формированию не только толерантности, уважения, но и 
понимания многообразия культурных традиций. Кроме того, изучение иностранных языков 
студенты приобретают дополнительные навыки и профессиональные компетенции, которые 
необходимы в их будущей профессиональной деятельности. Знание иностранных языков от-
крывает двери к международным образовательным программам, стажировкам и работе за 
рубежом, что способствует повышению качества образования. Изучение иностранных языков 
включает в себя методику обучения и воспитания второму иностранному языку (китайский 
язык), который относится к предметно-методическому модулю. Данная дисциплина направле-
на на развитие навыков обучения иностранному языку, формирование готовности и способно-
сти структурировать учебный процесс с использованием профессиональных навыков, необхо-
димых для педагогического мастерства, учитывая особенности современного образовательно-
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го пространства, цифровизацию учебной среды. Для освоения дисциплины «Методика обуче-
ния и воспитания (второй иностранный (китайский) язык)» обучающиеся используют знания, 
умения, способы деятельности и установки, сформированные в ходе изучения дисциплин 
«Практическая фонетика (второй иностранный (китайский) язык)», «Практическая грамматика 
(второй иностранный (китайский) язык)», «Практика устной и письменной речи (второй ино-
странный (китайский) язык)», «Страноведение страны второго изучаемого языка (Страноведе-
ние Китая)», «Коммуникативный практикум второго иностранного (китайского) языка», «Лите-
ратура стран второго изучаемого языка (Литература Китая)», «Лексикология второго иностран-
ного (китайского) языка».  

Китайский язык является одним из наиболее распространённых языков в мире, который 
даёт обучающимся навыки общения с людьми из разных стран и культур. Понимание глобаль-
ной взаимозависимости способствует развитию гражданской идентичности, которая признает 
важность сотрудничества и взаимопонимания. Знание иностранного языка позволяет будущим 
педагогам стать посредниками между разными культурами и народами, способными разви-
вать межкультурное взаимодействие в образовательном процессе [2, с. 36]. Следует отметить, 
что организация воспитательного процесса в вузе также является социально значимым и важ-
ным направлением общественного развития. Воспитание имеет социокультурную направлен-
ность. Одним из основных критериев оценки эффективности процесса формирования граждан-
ской идентичности является развитие у студентов гражданской ответственности и активной 
гражданской позиции. Так во внеучебной деятельности экскурсии создают процесс воспитания 
более познавательным, качественным и результативным, так как с помощью экскурсий проис-
ходит погружение обучающихся в историческую эпоху региона, в котором они проживают. Ра-
бота над любой экскурсией начинается с четкого определения ее цели, что позволяет показать 
экскурсантам памятники истории и культуры, а также другие объекты региона. В практике под-
готовки экскурсий выработана определенная методика оценки экскурсионных объектов. Реко-
мендуется использовать следующие критерии: познавательная ценность объекта; художе-
ственные достоинства памятника; использование объектов в эстетическом воспитании участ-
ников экскурсии. Маршрут экскурсии способствует раскрытию темы. Основные требования, 
которые должны быть учтены при разработке маршрута – организация показа объектов в логи-
ческой последовательности и обеспечение зрительной основы для раскрытия темы. В практике 
проведения экскурсий используются наглядные пособия «портфель экскурсовода». Большую 
помощь в подборе наглядных материалов для «портфеля» оказывают фонды музеев, специа-
листы выставочного зала, архивные материалы. Успех проведения экскурсии находится в пря-
мой зависимости от использованных в ней методических методов, приемов (показа и расска-
за). Выбор того или иного методического приема диктуется задачами, поставленными перед 
экскурсией, информационной насыщенностью конкретного объекта. Не менее важно опреде-
лить технологию использования методических приемов. Техника ведения экскурсии объединя-
ет все организационные вопросы экскурсионного процесса.  

Методическая разработка состоит их трёх разделов: вступления, основной части и заклю-
чения. В качестве примера рассмотрели проект экскурсии «Экскурсия по старому купеческому 
Бийску». На занятии 北京的四季 (Четыре сезона в Пекине) проводили экскурсию на китайском 
языке по историческим улицам города Бийска со студентами, владеющими средним уровнем 
языка. Целью данного занятия было знакомство обучающихся с архитектурой старинных зда-
ний, памятников культуры одной из частей города, его историческими событиями и традиция-
ми. 

При подготовке студентов к участию во внеаудиторном занятии «Четыре сезона в Пе-
кине» были использованы разнообразные формы и методы работы. Одним из эффективных 
методов стало создание стенда, посвящённого Бийску, а также разработка тематических 
маршрутов по городу, адаптированных к изучению китайской культуры и языка. Разработка 
стенда включала в себя подбор красочных фотографий, иллюстрирующих различные старин-
ные архитектуры и самого города (рисунок 1). Помимо визуального контента, стенд содержал 
краткие информационные тексты на русском языке. Создание маршрутов по Бийску было 


