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Аннотация.   да   й стать  рассматриваются т  р тич с и  в пр сы развития 

стр сс уст йчив сти п др ст а п ср дств м тр  и  а лич  ст     р ста  

 р дставл  ы р зультаты    статирующ    этапа  пыт  -э сп рим  таль  й раб ты и 

пр  рамма м р приятий п  развитию стр сс уст йчив сти п др ст а п ср дств м 

тр  и  а лич  ст     р ста  

Ключевые слова. тр  и  , стр сс уст йчив сть, п др ст    

 

Введение.   туаль  сть пр бл мы развити  стр сс уст йчив сти 

п др ст а п ср дств м тр  и  а лич  ст     р ста    бх дим  для 

с зда ия психичис  й уст йчив сти   стр ссу л жит в  с  в  бла  п лучия 

лич  сти и явля тся    тъ мл м й с ставляющ й с  иаль     рав  в сия 

 бщ ства с     пр дс азу м стью д йствий    дх д   психич с  му 

зд р вью п дразум ва т   л ст    вид  и  ч л в  а,  д  в утр   и  

пр тив р чия м тива ий, с м   ий и   мпл  с в  арм  ич   

с сущ ствуют б з разрушит ль     в зд йствия  а и дивидуума. 

  п др ст  в м в зраст  пр исх дят з ачит ль ы  изм    ия 

лич  сти   д а из  аиб л   яр их хара т ристи  эт    этапа – лич  ст ая 

  стабиль  сть    а выража тся в эм  и  аль  й лабиль  сти, 

тр в ж  сти, пр тив р чив сти чувств,   л ба иях сам      и   с  эт  
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 бусл влива т   выс  ую стр сс уст йчив сть   ля т    чт бы 

бла  п луч   пр тив ст ять стр ссам, д тям и п др ст ам    бх дим   а  

м ж   ра ьш   аучиться управлять с бств    й психич с  й 

д ят ль  стью, с в рш  ств вать псих л  ич с ую стабиль  сть  

Эфф  тив  сть ф рмир ва ия стр сс уст йчив сти п др ст  в зависит  т 

ряда фа т р в: псих л   -п да   ич с  й  ультуры учит л й и р дит л й, 

ур в я их эмпатии,  аличия взаим п  има ия и взаим уваж  ия м жду 

взр слыми и ш  ль и  м, а та ж  влад  ия п др ст  м  пр д л   ыми 

з а иями и ум  иями,    бх димыми для усп ш     пр  д л  ия 

стр сс вых ситуа ий [3]  

 тр сс и стр сс уст йчив сть — эт  важ ы  п  ятия,   т ры  

и рают з ачит ль ую р ль в  аш й жиз и,  с б     в усл виях 

с вр м        бщ ства,  д  ур в  ь стр сса м ж т д сти ать пр д ла из-за 

м  ж ства фа т р в, та их  а  раб та, уч ба, с  иаль ы  взаим д йствия 

и даж  лич ы  пр бл мы     има и  этих п  ятий, а та ж  м т д в их 

пр  д л  ия и развития, та их  а  тр  и  и, ста  вится  люч вым для 

д стиж  ия  арм  ии и усп ш  й адапта ии в жиз и  

  рми   стр сс  был вв д    а адс им физи л   м  а с м   ль , 

  т рый стал  с  в п л ж и  м  ау и   стр сс      выд лил три стадии 

стр сса,   т ры  п м  ают п  ять,  а   р а изм р а иру т  а в  ш и  

в зд йствия    рвая стадия — эт  р а  ия тр в  и,   т рая пр явля тся в 

м билиза ии вс х р сурс в  р а изма    эт т м м  т пр исх дит выбр с 

адр  али а, чт  прив дит   п выш  ию ур в я э  р ии и   т в  сти   

д йствию  Эт   ст ств   ая р а  ия,   т рая п м  а т ч л в  у 

справляться с э стр   ыми ситуа иями  

 т рая стадия — стадия с пр тивл  ия   а эт м этап   р а изм, 

исп льзуя р сурсы, м билиз ва  ы  в п рв й стадии,  ачи а т а тив   

пр тив ст ять стр сс вым фа т рам   д сь м ж т  аблюдаться 

п выш   ая стр сс уст йчив сть,    да ч л в   усп ш   справля тся с 

выз вами и с хра я т    тр ль  ад ситуа и й   д а   важ   п  имать, чт  

эта стадия    м ж т длиться б с    ч    

 р тья стадия — ист щ  и    сли стр сс вы  фа т ры пр д лжают 

д йств вать  а ч л в  а, и       м ж т с  ими справиться, т  пр исх дит 

ист щ  и  р сурс в  р а изма  Эт  м ж т прив сти   физич с  му и 

псих л  ич с  му вы  ра ию, чт , в св ю  ч р дь, м ж т вызвать 

различ ы  заб л ва ия, д пр ссию и дру и  с рь з ы  пр бл мы с  

зд р вь м   а им  браз м, важ      т ль   ум ть справляться с  стр сс м, 

   и з ать,    да    бх дим   братиться за п м щью или изм  ить св ю 

ситуа ию  

 тр сс уст йчив сть — эт  и т  ратив    св йств  лич  сти, 

  т р   в люча т в с бя эм  и  аль ы , в л вы , и т лл  туаль ы  и 

м тива и   ы    мп    ты    а п зв ля т ч л в  у  птималь   

д сти ать   л й,   см тря  а в з и ающи  труд  сти   юди с выс   й 
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стр сс уст йчив стью л  ч  справляются с пр бл мами, м  ьш  п ддаются 

   атив ым эм  иям и быстр   в сста авливаются п сл    удач  

 д им из эфф  тив ых сп с б в развития стр сс уст йчив сти 

являются тр  и  и    и пр дставляют с б й  р а из ва  ы  за ятия,  а 

  т рых участ и и м  ут  бм  иваться  пыт м и учиться дру  у дру а  

 р  и  и п м  ают с здавать д в рит ль ую атм сф ру, в   т р й люди 

м  ут  т рыт   бсуждать св и п р жива ия и страхи, чт  сп с бству т 

пр  д л  ию ст р  тип в и изм    ию  т  ш  ия   с б  и   ружающ му 

миру  

  ив рсаль  сть тр  и  а за люча тся в     сп с б  сти 

адаптир ваться   различ ым задачам и ур в ям сл ж  сти   априм р,    

м ж т исп льз ваться  а  для тр  ир в и пр ст йших  авы  в, та  и для 

р ш  ия б л   сл ж ых задач, та их  а  страт  ич с    пла ир ва и  или 

пра тич с    прим    и  п луч   ых з а ий   р  и   ста  вится 

м д лью р аль  й жиз и, п зв ляя участ и ам  пр жить  различ ы  

ситуа ии б з рис а для с бя  Эт  да т в зм ж  сть э сп рим  тир вать с 

  выми п дх дами и м д лями п в д  ия, чт  м ж т быть  ч  ь п л з   в 

р аль ых усл виях  

  в зраст  й п да   и   и псих л  ии в пр сы стр сса, адапта ии и 

д задапта ии ш  ль и  в рассматриваются д стат ч   п др б    

   ль ый в зраст — эт  п ри д,    да д ти стал иваются с м  ж ств м 

  вых выз в в: уч б ая  а руз а, с  иаль ы  взаим д йствия, 

ф рмир ва и  ид  тич  сти и т д  Эти фа т ры м  ут вызывать стр сс и 

   атив   с азываться  а эм  и  аль  м с ст я ии р б   а    эт му 

важ    бучать д т й м т дам управл  ия стр сс м и развивать у  их 

стр сс уст йчив сть  

 а им  браз м, п  има и  стр сса и стр сс уст йчив сти, а та ж  

исп льз ва и  тр  и   в  а  и струм  та для их развития, явля тся 

важ ым асп  т м    т ль   для лич     р ста,    и для усп ш  й 

адапта ии в  бщ ств    аж   п м ить, чт  стр сс — эт     т ль   

   атив    явл  и ,    и в зм ж  сть для р ста и развития,  сли ум ть 

правиль   с  им справляться   

Основная часть.   тя пр бл мы стр сса в  браз ват ль  й ср д  

а тив   изучаются в псих л  ии и п да   и  , сущ ствуют пр б лы: 

  д стат ч   иссл д ва ы м ха измы уст йчив сти п др ст  в   стр ссу, 

влия и      р т ых фа т р в  а их зд р вь , а та ж  взаим связь 

лич  ст ых хара т ристи  с в зраст ыми  с б    стями  

  ль да      иссл д ва ия изуч  и  в зм ж  ст й п выш  ия 

стр сс уст йчив сти п ср дств м тр  и  а лич  ст     р ста у 

п др ст  в  

 адачи иссл д ва ия: 

1.  зучить и пр а ализир вать лит ратуру п  пр бл м  

иссл д ва ия  
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2.  пр д лить ур в  ь стр сс уст йчив сти п др ст  в  
3.  азраб тать и апр бир вать пр  рамму,  аправл   ую  а 

ф рмир ва и  стр сс уст йчив сти п др ст  в и пр в рить    

эфф  тив  сть  

  х д   пыт  -э сп рим  таль  й раб ты при имали участи   8 

учащихся 1   ласса  

 ля диа   сти и исп льз валась м т ди а  пр д ляющая 

в р ят  сть развития стр сса, разраб та  ая  ж    йл р,      мчи а [1]  

  т ди а иссл д ва ия  пр д ляющая в р ят  сть развития стр сса, 

явля тся ста дартизир ва  ым  пр с и  м, пр д аз ач  а для выявл  ия 

п дв рж    сти стр ссу  

 в д ы  р зультаты выявл  ия у п др ст  в п дв рж    сти 

стр ссу  а    статирующ м этап  пр дставл  ы в  ист  рамм  1  

 
 ис  1   зультаты выявл  ия п дв рж    сти стр ссу п др ст  в  а 

   статирующ м этап  

 

 ссл д ва и  ур в я стр сс уст йчив сти у п др ст  в п  азал  

   д  р д ую  арти у, тр бующую д таль     а ализа и даль  йших 

иссл д ва ий     луч   ы  да  ы  выявили три  с  в ы   руппы п  

ур в ю п дв рж    сти стр ссу   амая м    числ   ая  руппа – 29% 

 пр ш   ых – пр д м  стрир вала   рмаль ый ур в  ь 

стр сс уст йчив сти  Эт    в рит   сп с б  сти п др ст  в эфф  тив   

справляться с п вс д  в ыми труд  стями и стр сс выми ситуа иями   

  и д м  стрируют быстр   р а ир ва и   а стр сс ры,  т  сит ль   

  р т ий п ри д вых да из стр сс в    с ст я ия и  из ую с л    сть   

 а  пл  ию стр сса  

 д а  , з ачит ль ая часть п др ст  в – 36% – п  азала ур в  ь 

стр сс уст йчив сти выш    рмы  Эт      бязат ль    з ача т  аличи  

пат л  ии,    у азыва т  а п выш   ую чувствит ль  сть   стр сс вым 

фа т рам    ля эт й  руппы сущ ству т п выш   ый рис  развития 

   атив ых п сл дствий, пр являющихся  а различ ых ур в ях –  т 

физи л  ич с их д  псих л  ич с их   р  ич с    эм  и  аль    

 апряж  и  м ж т прив дить    аруш  иям раб ты с рд ч  -с судист й, 

ж луд ч  - иш ч  й, имму   й и дру их сист м  р а изма    зм ж ы 

  л в ы  б ли,  аруш  ия с а, пр бл мы с пищ вар  и м, с иж  и  
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имму ит та, ухудш  и      итив ых фу   ий – с иж  и        тра ии 

в има ия, памяти, уч б  й усп ва м сти   сих л  ич с и  п сл дствия 

пр являются в вид  раздражит ль  сти, тр в ж  сти, д пр ссив ых 

 астр   ий, с иж  ии сам      и и ув р    сти в с б , а та ж  пр бл мах 

в  бщ  ии с  св рст и ами и взр слыми   аж    тм тить, чт  п выш   ый 

ур в  ь стр сса у п др ст  в м ж т быть  бусл вл   различ ыми 

фа т рами: уч б  й  а руз  й, пр бл мами в с мь ,    фли тами с  

св рст и ами, с  иаль ым давл  и м и др    эт му для эт й  руппы 

   бх дим и дивидуаль ый п дх д, в лючающий псих л  ич с ую 

п дд рж у, адапта ию уч б  й  а руз и и с зда и  бла  прият  й 

эм  и  аль  й ср ды  

  36% п др ст  в д м  стрируют  из ий ур в  ь 

стр сс уст йчив сти  Эти п др ст и б л   уязвимы п р д стр сс выми 

фа т рами, м дл     вх дят в с ст я и  стр сса,    и д л    вр мя    

м  ут из      выйти    и хара т ризуются выс   й чувствит ль  стью   

стр ссам,  а  св им с бств   ым, та  и стр ссам   ружающих     ха измы 

сам р  уля ии у  их слаб  развиты, и  аждый   вый стр сс вый эпиз д 

ист ща т их адапта и   ы  р сурсы   м ст  пр тив ст я ия стр сс ру 

  и част  выбирают страт  ию изб  а ия или сам устра   ия, чт  

усу убля т пр бл му и м ж т прив сти   с рь з ым псих л  ич с им 

расстр йствам – д пр ссии, тр в ж ым расстр йствам, с матич с им 

заб л ва иям   ля эт й  руппы п др ст  в  с б     важ а св  вр м   ая 

и пр ф сси  аль ая п м щь  Эт  м ж т быть раб та с псих л   м, 

с м й ая т рапия, м ди и с ая п м щь (при    бх дим сти), а та ж  

с зда и  п дд рживающ й ср ды в ш  л  и д ма     лючая ф рмир ва и  

адаптив ых м ха изм в, развити   авы  в сам р  уля ии и п выш  и  

стр сс уст йчив сти п ср дств м псих т рап втич с их т х и , 

сп ртив ых за ятий, м дита ии, правиль     пита ия и д стат ч     с а  

   бх дим  та ж  а    тир вать в има и   а важ  сти ра      

выявл  ия и пр фила ти и псих л  ич с их пр бл м у п др ст  в, чт бы 

пр дупр дить развити  с рь з ых п сл дствий   

  зультаты, п луч   ы  в х д  диа   сти и д т й п др ст  в    

в зраста, свид т льствуют      бх дим сти разраб т и и р ализа ии 

  мпл  са тр  и   вых за ятий лич  ст     р ста,   т ры  п м  ут в 

ф рмир ва ии стр сс уст йчив сти п др ст  в  

 в д ы  р зультаты выявл  ия у п др ст  в п дв рж    сти 

стр ссу  а    тр ль  м этап  пр дставл  ы в  ист  рамм      
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 ис      зультаты выявл  ия п дв рж    сти стр ссу п др ст  в  а 

   стр ль  м этап  (%) 

 ссл д ва и  п  азал , чт  у 4 ,9% (1  ч л в  ) п др ст  в 

 аблюда тся выраж   ая уст йчив сть   стр ссу    з ачит ль    

  лич ств  с впад  ий в т ст  у азыва т  а их п зитив    эм  и  аль    

с ст я и   Эти п др ст и  бладают развит й психич с  й защит й  т 

стр сс вых фа т р в, л     адаптируются   сущ ств   ым изм    иям и 

сп   й   п р   сят даж    з ачит ль ы  п р м  ы  

  3 ,7% (1  ч л в  ) в а   тах выявл  ы с впад  ия, 

си  ализирующи    п выш    м рис   развития стр сса    з и  п р м  ы 

м  ут    атив   с азаться  а их психи  , а силь    стр сс в   в зд йстви  

сп с б   вызвать д з ри  та ию   м сл ж   быстр  адаптир ваться   

  вым усл виям  

   1,4% (6 ч л в  ) зафи сир ва   з ачит ль    числ  с впад  ий, 

чт    в рит    из  й стр сс уст йчив сти и выс   й в р ят  сти развития 

тр ть й стадии стр сса  

 тр сс уст йчивы  п др ст и ра ьш  вс х зам чают в з и   в  и  

стр сс вых ситуа ий и быстр   дру их р а ируют  а стр сс    стр сс  

срабатыва т при  ип пружи ы:  при  увшись  п д в зд йстви м стр сса, 

  и  распрямляются , сбрасывают с с бя  стат ч ы   апряж  ия,  а  

т ль    а руз а ми  вала   х пр имущ ств  в т м, чт    и х р ш  р шают 

задачи в э стр маль ых усл виях, с хра яют сп с б  сть эфф  тив   

д йств вать в стр сс   

 рав   и  ур в  й п дв рж    сти стр ссу д т й п др ст  в    

в зраста д  пр х жд  ия тр  и   вых за а ятий и п сл  пр х жд  ия 

тр  и   вых за ятий пр дставл  ы в  ист  рамм  3   
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 ис  3  рав   и  ур в  й п дв рж    сти стр ссу п др ст  в  а 

   статирующ м и    тр ль  м этапах (%) 

 

  х д   пыт   – э сп рим  таль  й раб ты п  ф рмир ва ию 

стр сс уст йчив сти п др ст  в была выявл  а п л жит ль ая ди ами а 

изм    ия ур в я стр сс уст йчив сти п др ст  в в ст р  у ум  ьш  ия, 

чт  свид т льству т  б эфф  тив  сти пр в д         мпл  са 

тр  и   вых за ятий  

Заключение.  сх дя из р зультат в п вт р     иссл д ва ия, м ж   

считать, чт    ль раб ты д сти  ута, т    пр в димый   мпл  с 

тр  и   вых за ятий с изил ур в  ь стр сса у п др ст  в  а 14,3 % и 

п высил стр сс уст йчив сть, а эт  з ачит, чт    мпл  с эфф  тив    

  мпл  с тр  и   вых за ятий м ж т быть исп льз ва  

с  иаль ыми п да   ами, псих л  ами в св  й д ят ль  сти     пр ст в 

вып л   ии,    пр ду тив    
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Annotation. This article discusses the theoretical issues of developing adolescent stress 
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«Все работы хороши — 

все профессии важны» 

Дейстер И. В.  

 
Аннотация.   стать  пр дставл   авт рс ий  пыт в  р а иза ии и пр в д  ии 

пр ф ри  та и   ых э с урсий с  бучающимися  а пр изв дств   ы  пр дприятия  

 писа ы стру тура, с д ржа и  и этапы пр в д  ия э с урсии   р а ализир ва ы 

р зультаты а   тир ва ия   тм ча тся, чт  м т дич с и  рам т    р а из ва  ы  

э с урсии явля тся эфф  тив  й ф рм й пр ф ри  та и    й раб ты с 

 бучающимися  

Ключевые слова: пр ф ри  та и   ая э с урсия; учащи ся; этапы пр в д  ия 

пр ф ри  та и    й э с урсии; р зультаты а   тир ва ия  

 

Введение.  р ф сси  аль ая  ри  та ия учащихся и ра т  люч вую 

р ль в  браз ват ль  м пр   сс , сп с бствуя развитию у  их м тива ии   

уч б  и  авы  в сам  р а иза ии  Э с урсии, п свящ   ы  

пр ф сси  аль  й  ри  та ии, являются  д им из эфф  тив ых 

и струм  т в, п м  ающих старш  ласс и ам в в зраст  13-1  л т    

т ль   у лубить св и з а ия п  пр дм там,    и сф рмир вать  с з а     

 т  ш  и    выб ру будущ й пр ф ссии  

  вр м      развити   аш      сударства  ри  тир ва    а 

пр д ставл  и  субъ  там   ссийс  й   д ра ии в зм ж  сти 

сам ст ят ль    пр д лять при рит т ы   аправл  ия в э    ми    

 читывая у и аль ы   с б    сти  ажд    ч л в  а,  аиб льш   з ач  и  

при бр тают т  пр ф ссии и сп  иаль  сти,   т ры  в стр б ва ы в 

    р т  м р  и          т  ст  р ализа ии страт  ий с  иаль  -

э    мич с     развития   р да       а в зраста т з ач  и  с  иаль     

парт  рства и пр ф сси  аль  й  ри  та ии ш  ль и  в, чт  
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