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 бъ ди   ий в сист м  в спитат ль  й раб ты вуза   р дставл  ы р зультаты 

   статирующ    этапа  пыт  -э сп рим  таль  й раб ты и пр  рамма м р приятий 
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Введение.   рвым в    т  ст  т  рии п  яти     мп т   ия  

уп тр бил      мс ий в св  й раб т  в 196    ду    мму и атив ая 

  мп т   ия, п  м   ию уч     ,  сть    чт  и   ,  а   з а ия св     
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язы а   в рящим – слушающим , прич м эти з а ия ставятся в пр тив в с 

р аль  му  бщ  ию в п вс д  в  й жиз и [6, с  18]  

 ист м ы  изм    ия в сф р   браз ва ия в    т  ст  ф рмир ва ия 

и развития   мп т  т  ст     п дх да    буч  ию сп с бств вали 

п ст я  ым изм    иям п  ятия    мп т   ия ,   т р   тра т вал сь 

различ ыми уч  ыми и авт рами п -раз  му    т л  в м сл вар       

 ж   ва и       в д в й  ах дим сл дующ    пр д л  и  п  ятия 

   мп т  т ый : з ающий, авт рит т ый в  а  й- ибудь  бласти, 

 св д мл   ый, а п  яти     мп т   ия  тра ту тся  а    ру  в пр с в, в 

  т рых  т -либ  х р ш   св д мл  ;  ру  п л  м чий, прав  [ , с 4 9]  

      удряш ва в св их трудах п дч р ива т, чт   с  ву вс х 

  мп т   ий с ставляют з а ия и ум  и  их исп льз вать   ущ ств   ым 

 тличи м   мп т   ии  т ум  ия явля тся при эт м т , чт    а вс  да 

связа а с эм  и  аль  й и псих л  ич с  й   т в  стью   с вм ст  й 

д ят ль  сти и взаим д йствию для р ш  ия раз ых пр бл м и 

хара т ризу тся  аб р м  пр д л   ых лич  ст ых  ач ств, этич с их и 

м раль ых      ст й,  бучающихся [4]  

 б бщая рассм тр   ы   пр д л  ия  тм тим, чт    мп т   ия – эт  

   т ль    аб р з а ий, ум  ий и  авы  в,    и с в  уп  сть 

и дивидуаль ых сп с б  ст й, д стиж  и  зада  ых тр б ва ий   

п д  т в   и ф рмир ва и   пр д лё        мпл  са лич  ст ых  ач ств  

  мму и а ия, в сам м  бщ м смысл ,  сть с  бщ  и , п р дача 

 а  й-либ  и ф рма ии [ , с  6]   

 р   сс   мму и а ии пр дставля тся  а   д а из  с  в жиз и 

ч л в  а и  бщ ства   ри эт м иссл д ват ли им ют ввиду  а  с бств     

пр   сс   мму и а ии, та  и     р зультат [3, c  1 ]   

  мму и атив ая   мп т  т  сть п м  а т п др ст ам, м билизуя 

в утр   и  р сурсы, эфф  тив    бщаться с р в с и ами и с  взр слыми  

  пр   сс   бщ  ия у п др ст а ф рмируются пр ч ы  м жлич  ст ы  

 т  ш  ия, психич с ий    та т,   т рый ф рмиру тся в пр   сс   бм  а 

и ф рма и й, в пр   сс  взаим д йствия п др ст  в дру  с дру  м   ля 

  мму и а ии п др ст   исп льзу т раз   браз ы  ср дства  бщ  ия, 

ч р з   т ры  сам выража тся лич  сть    дивид развива тся п  м р  

т   ,  а       п ср дств        та тиру т с людьми, при эт м пр   сс 

взаим д йствия   сит д в ль   сл ж ый и м    пла  вый хара т р [1, 

c.38].  

Основная часть.   х д  изуч  ия псих л   -п да   ич с  й 

лит ратуры  ами была выявл  а пр бл ма п  п выш  ию 

  мму и атив  сти у  бучающихся п ср дств м с  иаль  -

псих л  ич с     тр  и  а  

  лью пр в дим    иссл д ва ия явля тся с ставл  и  и р ализа ия 

пр  раммы с  иаль  -псих л  ич с     тр  и  а,  аправл   ую  а 

п выш  и    мму и атив  й   мп т  т  сти у  бучающихся  
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 адачи иссл д ва ия: 

1   р а ализир вать псих л   -п да   ич с ую лит ратуру п  т м  

иссл д ва ия   

    зучить ур в  ь   мму и атив  й   мп т  т  сти  бучающихся  

3    ставить и р ализ вать пр  рамму с  иаль  -псих л  ич с     

тр  и  а,  аправл   ую  а ф рмир ва и    мму и атив  й 

  мп т  т  сти у  бучающихся   

4   пр д лить эфф  тив  сть пр  раммы в п выш  ии 

  мму и атив  й   мп т  т  сти  бучающихся  

 ссл д ва и  пр в дится  а баз         р д яя 

 бщ  браз ват ль ая ш  ла № 9      ийс а  лтайс      рая    

иссл д ва ии при яли участи   8  бучающихся п др ст  в    в зраста  

 пыт  -э сп рим  таль ая раб та в люча т   с  ль   этап в:  

-  а    статирующ м этап  были пр в д  ы диа   сти и: сам      и 

ур в я   мму и атив        тр ля п др ст  в п  м т ди        айд ра, 

  мму и атив ых ум  ий п др ст  в с п м щью т ста  

    их льс  а,  бщ й   мму и атив  й т л ра т  сти п  м т ди    

        й  ; 

- ф рмирующий этап в люча т с ставл  и  и р ализа ию пр  раммы 

с  иаль  -псих л  ич с     тр  и  а   мму и атив  й   мп т  т  сти 

для п др ст  в; 

-    тр ль ый этап пр дусматрива т п вт р    пр в д  и  

диа   сти и и срав ит ль ый а ализ п луч   ых р зультат в для пр в р и 

эфф  тив  сти пр  раммы п  п выш  ию   мму и атив  сти у 

 бучающихся п ср дств м с  иаль  -псих л  ич с     тр  и  а  

 

 абли а 1 

   матич с ий пла   
№  Название Цель Содержание 

1.  а яти  
  дравствуй, я 
рад т бя 
вид ть  
  рвич    
т стир ва и  

1.   з а  миться с 
участ и ами пр  раммы; 
2.  р в сти п рвич    
т стир ва и  
 

•   с да  

• упраж   и      ж ый   м   

• ам      а ур в я 

  мму и атив        тр ля 
п др ст  в      айд р 

•  ст   мму и атив ых ум  ий    
 их льс  а: 

• иа   сти а  бщ й 

  мму и атив  й т л ра т  сти 
(       й  ) 

2.  а яти  
  азвити  
эм  и  аль     
и т лл  та   

3.  аучить участ и  в 
 авы ам  с з а ия св их 
эм  ий   
4.  бучить при  ипам 
управл  ия св ими 
эм  иями и эм  иями  

•   с да  

•  праж   ия   ру и  

 •   с да   бсужд  и  жиз    ых 

ситуа ий 

 



199 

 

 р д лж  и  табли ы 1 

  дру их люд й 
5.  азвить  авы и 
эфф  тив      бщ  ия с 
друзьями,   лл  ами и 
р дств   и ами, б рьбы с  
стр сс м и управл  ия 
   с з а   й, 
эм  и  аль  й р а  и й 

 

3.  а яти   Эм  ии 
и п ступ и   

6.  ф рмир вать  авы и 
сам р  уля ии и сп с б в 
   стру тив     п в д  ия в 
пр бл м ых ситуа иях  

• упраж   и    аши 

эм  ии –  аши п ступ и   

• упраж   и  
  ам р ж   ый   

• упраж   и    вт бус  • 

  с да 

4  а яти  
   рмир ва и  
з а ий   
  мму и атив ых 
 авы ах и 
ум  иях   

7.   высить   мму и атив ую 
  мп т  т  сть,  аправл   ую 
 а св рст и  в 
8.  асширить и  б  атить 
участ и  в пр  раммы  пыт м 
с вм ст  й д ят ль  сти и 
ф рмами  бщ  ия с  
св рст и ами  

• упраж   и    итуалы 
прив тствия ; 

•   ф рма и   ый бл  ;  

• упраж   и  

   т рп вши  
  рабл  руш  и   

5.  а яти  
   з а и  с бя   

9.   з а  мить п др ст  в с 
при мами сам п з а ия 
10.  азвивать ум  и  
правиль       ивать с бя и 
дру их; 
11.  ф рмир вать 
сп с б  сти ад  ват   
    ивать с бя  

•   с да 

•  праж   ия   т   ?  

 •  праж   и     и 
силь ы  и слабы  ст р  ы  

•  бсужд  и  жиз    ых 

ситуа ий 

6.  а яти  
   выш  и  
ув р    сти в 
с б    

12.  асширить 
пр дставл  ия участ и  в   
с б  
13.  траб тать  авы и 
ув р       п в д  ия 
 

•  праж   и     й 
п ртр т в лучах с л  а  

 •  буч  и   авы ам 

сам р  уля ии    
управляю с б й  

•  бсужд  и  жиз    ых 

ситуа ий 

7.  а яти    ир 
эм  ий и чувств   

14.  аучить участ и  в 
ид  тифи ир вать 
с бств   ы  эм  ии 
15.   азвить ум  ия 
расп з ать в рбаль ы  и 
  в рбаль ы  си  алы 
пр явл  ия эм  ий 

•  р см тр пр з  та ии; 

•  ису  ч ый т ст;  

• упраж   и  

 Эм  и  аль ый 
т рм м тр ;  

• упраж   и          

8.  а яти  
  буч  и  
 авы ам 
сам пр з  та ии   

16.  св ить  авы и 
сам пр з  та ии 
17.  ыявить причи ы 
в з и   в  ия   ув р    сти 
при сам пр з  та ии 

•  и и-л   ия    
сам пр з  та ии и    м ст  
в жиз и   

• упраж   и  
  ам пр з  та ия ;  
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    ча и  табли ы 1 

9.  а яти  
   выш  и  
эмпатич с их 
сп с б  ст й, 
п  има и  
мими и, язы а 
т л движ  ий   

18.   здать усл вия для 
лич  ст     р ста участ и  в 
тр  и  а 
19.  азвить сп с б  сти 
с п р жива ия парт  ру п  
 бщ  ию 
20.  а р пить  авы и 
 чт  ия    в рбаль ых 
си  ал в парт  ра 

•     ия    ж стах и 

п зах   

•   ра   аз  в р п  
т л ф  у ; 

• упраж   и :   з брази 

эм  ию ;  

•  р   тив ый рису       
та  й,  а  й я  сть  

10.  а яти  
  азвити  
уб дит ль  й 
р чи, выраб т а 
ум  ия   в рить 
и выслушивать   

21.  азвить  авы и 
уб дит ль  й р чи 
22.  траб тать  авы и 
п  има ия с бя и дру их 
люд й    та ж  
взаим  т  ш  ий м жду 
людьми  

• упраж   и       силь ая 
ст р  а ;  

• упраж   и    ых д из 

   та та ;  

•  бсужд  и  жиз    ых 
ситуа ий 

11  а яти  
  буч  и  
исп л   ию 
с  иаль ых 
р л й, в спита и  
д ли ат  сти в 
 бщ  ии и 
 тстаива ии 
св  й т ч и 
зр  ия» 

23.  ф рмир вать ум  ия 
в сти дис уссию, 
ар ум  тир вать с бств   ую 
п зи ию  
24.   з а  мить с 
с  иаль ыми р лями,   т ры  
ч л в   вып л я т в  бщ ств  
25.  аучить п др ст  в 
ср дствам    стру тив     
 бщ  ия 

•  праж   и  

       а и  аль ый 
прив т   
 

•    иаль   - 
псих л  ич с ая и ра 
  афия  

12  а яти  
  буч  и  
правилам 
   стру тив     
взаим д йствия   

1.   здать усл вия для 
развития   мму и атив ых и 
р фл  сив ых сп с б  ст й 
участ и  в и п зитив  й  -
     п ии   
2.  р в сти ит   в   
т стир ва и   

•  бсужд  и  при м в 

   стру тив     
взаим д йствия  

•   праж   и    стр ча  а 

уз  м м сти     

•  праж   и     тр ль    
т стир ва и  

• ам      а ур в я 

  мму и атив     
   тр ля п др ст  в    
  айд р 

•  ст   мму и атив ых 

ум  ий     их льс  а: 

• иа   сти а  бщ й 
  мму и атив  й 
т л ра т  сти (       й  ) 

 

   м т ди   диа   сти и      и сам    тр ля в  бщ  ии  

     айд ра п луч  ы р зультаты, пр дставл   ы   а рису    1  
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 ис  1  и ами а ур в я сам    тр ля п  диа   сти        айд ра (N=28) 

 

 а  ы   ист  раммы 1 д м  стрируют п л жит ль ую ди ами у 

ур в я сам    тр ля в  бщ  ии у п др ст  в п сл  пр в д  ия 

  рр   и    -развивающ й пр  раммы,            п  м т ди    

     айд ра    

 а    статирующ м этап  пр  бладал ср д ий ур в  ь сам    тр ля 

(52% - 1  ч л в  ), при эт м  аблюдалась з ачит ль ая  руппа п др ст  в 

с  из им ур в  м (3 % -9 ч л в  )    

  сл  зав рш  ия пр  раммы  из ий ур в  ь сам    тр ля 

п л  стью  тсутству т ( %), пр из шл  з ачит ль    ув лич  и  числа 

п др ст  в с выс  им ур в  м сам    тр ля (с 16% (4 ч л в  а) д  46% 

(1  ч л в  ), а ср д ий ур в  ь с хра ился  а прим р   т м ж  ур в   

( 4% (16 ч л в  ))    

Эти р зультаты свид т льствуют  б эфф  тив  сти пр  раммы в 

п выш  ии ур в я сам    тр ля у п др ст  в  

 ал   был  пр в д    срав   и  изм    ий п  п  азат лям м т ди и 

  мму и атив ых ум  ий   и ами а п  азат л й у п др ст  в  а 

   статирующ м и    тр ль  м этапах иссл д ва ия пр дставл  ы  а 

рису       

 
 ис     и ами а п  азат л й п  м т ди       их льс  а (N=28)  

 

  зультаты, пр дставл   ы   а  ист  рамм   , д м  стрируют 

з ачит ль    улучш  и    мму и атив ых  авы  в п др ст  в п сл  

пр в д  ия   рр   и    й пр  раммы, изм р      с п м щью м т ди и 

    их льс  а    
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 аблюда тся сущ ств      с иж  и  д ли п др ст  в, 

исп льзующих зависимый стиль  бщ  ия (с 3 % (9 ч л в  ) д  1 % (3 

ч л в  а), а та ж  а р ссив ый стиль (с 16% (4 ч л в  а) д  4% (1 ч л в  )    

 д  вр м    , пр из шл  р з    ув лич  и  числа п др ст  в, 

д м  стрирующих   мп т  т ый стиль  бщ  ия (с   % (1  ч л в  ) д  

84% ( 4 ч л в  а))    

Эт  свид т льству т  б эфф  тив  сти пр  раммы в развитии 

  мму и атив  й   мп т  т  сти и ф рмир ва ии б л   адаптив     и 

пр ду тив     стиля  бщ  ия у п др ст  в  

 и ами а р зультат в  бсл д ва ия  а    статирующ м и 

   тр ль  м этап  п  м т ди   диа   сти и  бщ й   мму и атив  й 

т л ра т  сти (  пр с и    мму и атив  й т л ра т  сти         й  ) 

пр дставл  а  а  ис  3  

  зультаты, пр дставл   ы   а рису   , д м  стрируют 

з ачит ль    п выш  и  ур в я   мму и атив  й т л ра т  сти у 

п др ст  в п сл  пр в д  ия   рр   и    -развивающ й пр  раммы, 

изм р      с п м щью  пр с и а     вс м ш алам  аблюда тся с иж  и  

ср д их з ач  ий, чт  у азыва т  а ум  ьш  и  выраж    сти    атив ых 

уста  в   и п выш  и  сп с б  сти   при ятию и дивидуаль  сти дру их 

люд й, т рпим сти   их  с б    стям и ум  ию управлять с бств   ыми 

эм  иями в  бщ  ии    р  рамма эфф  тив   сп с бств вала развитию 

эмпатии и с иж  ию ри ид  сти в      ах и  жида иях  т   ружающих  

 
 ис  3  и ами а п  азат л й п  м т ди          й   (N=28) 
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Заключение.    тр ль ый этап иссл д ват льс  й раб ты 

п дтв рдил эфф  тив  сть разраб та   й пр  раммы    зультаты 

иссл д ва ия д м  стрируют выс  ую эфф  тив  сть   рр   и    -

развивающ й пр  раммы п  развитию   мму и атив  й   мп т  т  сти 

п др ст  в    

 р  рамма прив ла   з ачит ль  му улучш  ию сам    тр ля в 

 бщ  ии (п л    исч з  в  и   из     ур в я и ув лич  и  выс      

ур в я), р сту   мп т  т     стиля  бщ  ия и сущ ств    му с иж  ию 

зависим    и а р ссив     стил й    

 д  вр м      аблюдал сь з ачит ль    п выш  и  

  мму и атив  й т л ра т  сти, пр являющ  ся в ув лич  ии 

сп с б  сти при имать и дивидуаль  сть дру их, т рпим сти   их 

 с б    стям и лучш м управл  ии с бств   ыми эм  иями  

  ль иссл д ват льс  й раб ты за лючалась в п выш  ии 

  мму и атив  й   мп т  т  сти  бучающихся п ср дств м с  иаль  -

псих л  ич с     тр  и  а. 

  ставл   ая в иссл д ват льс  й раб т  пр  рамма с  иаль  -

псих л  ич с     тр  и  а   мму и атив  й   мп т  т  сти для 

п др ст  в  а  л  а  а ф рмир ва и   авы  в и  ач ств,    бх димых для 

усп ш  й адапта ии   с вр м   ым р алиям    р  рамма служит 

и струм  т м развития   мму и атив ых  авы  в, сп с бствуя 

улучш  ию м жлич  ст     взаим д йствия и д стиж  ию усп ха в 

лич  й и пр ф сси  аль  й жиз и  
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Abstract: This article discusses the theoretical issues of the development of social activity 

among students who are members of student associations in the educational system of the 

university. The results of the ascertaining stage of experimental work and the program of 

measures to increase the level of social activity of students are presented.  
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Аннотация:   стать  рассматрива тся а туаль ая пр бл ма п выш  ия ур в я 

э  л  ич с  й   мп т  т  сти ру  в дит л й д ш  ль ых  браз ват ль ых 

 р а иза ий (   )  а   люч в    фа т ра эфф  тив  й  р а иза ии э  л  ич с     

 браз ва ия в спита  и  в   б с  выва тся    бх дим сть с зда ия сп  иаль ых 

 р а иза и    -п да   ич с их усл вий, сп с бствующих ф рмир ва ию у 

ру  в дит л й       л ст     пр дставл  ия  б э  л  ич с  й  ультур , при  ипах 

уст йчив    развития и с вр м   ых п дх дах   э  л  ич с  му  браз ва ию  

Ключевые слова: д ш  ль ая  браз ват ль ая  р а иза ия, управл  и , усл вия, 

п да     

  

Введение.   с вр м    м мир , хара т ризующ мся  б стр  и м 

э  л  ич с их пр бл м и    бх дим стью п р х да   уст йчив му 

развитию, в зраста т з ачим сть э  л  ич с      браз ва ия вс х сл  в 

 ас л  ия,  ачи ая с самых ю ых  ражда     ш  ль ый в зраст явля тся 

з ачимым п ри д м для ф рмир ва ия  с  в э  л  ич с  й  ультуры 

лич  сти    эт м в зраст  за ладываются      ст ы   ри  та ии, 

ф рмиру тся б р ж     т  ш  и    прир д  и  с з а и  взаим связи 

ч л в  а и   ружающ й ср ды   сп ш ая р ализа ия задач э  л  ич с     

 браз ва ия в д ш  ль  й  браз ват ль  й  р а иза ии (дал   –    ) в  

м    м зависит  т ур в я э  л  ич с  й   мп т  т  сти ру  в дит ля, 

  т рый выступа т  р а изат р м,    рди ат р м и вд х  вит л м вс    

 браз ват ль     пр   сса  

  см тря  а  с з а и  важ  сти э  л  ич с      браз ва ия и 

а тив    в  др  и  и   ва и   ых п дх д в в пра ти у    , ур в  ь 

э  л  ич с  й   мп т  т  сти м   их ру  в дит л й   д стат ч   выс    

 аст   аблюда тся   д стат   з а ий в  бласти э  л  ии,  тсутстви  

  л ст     пр дставл  ия  б э  л  ич с  й  ультур  и при  ипах 
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