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Введение.  р бл ма заст  чив сти у младших ш  ль и  в  ста тся 

важ  й т м й для иссл д ва ия, п с  ль у   а связа а с  люч выми 

асп  тами с  иализа ии и эм  и  аль     развития д т й   аст  чивы  

р бята част  стал иваются с труд  стями в  бщ  ии с  св рст и ами, чт  

м ж т прив сти     д стат у друз й и с  иаль  й п дд рж и  

  туаль  сть эт    в пр са п дтв ржда тся     з ачит ль ым влия и м  а 

сам      у и эм  и  аль    с ст я и  младших ш  ль и  в, чт  

п дч р ива т    бх дим сть даль  йших иссл д ва ий в да   й  бласти  

Эм  и  аль    развити  р б   а пр дставля т с б й б  атств      

чувств и их раз   брази     ти м  ут испытывать рад сть,   р , страх, 

п чаль и тр в  у   д а   у раз ых д т й эм  ии м  ут пр являться с 

различ  й  луби  й и и т  сив  стью, чт  зависит  т физи л  ич с их, 

псих л  ич с их и с  иаль ых фа т р в   аст  чив сть явля тся д в ль   

распр стра     й ч рт й ср ди д т й  Эта лич  ст ая хара т ристи а 

м ж т пр пятств вать развитию р б   а и вызывать адапта и   ы , 

  вр тич с и  и дру и  пр бл мы  

 ля д т й важ   м   и    ружающих    их,  с б     з ачимы  

взр слы     п рвую  ч р дь та ими взр слыми являются р дит ли  

 сих л  ич с и  иссл д ва ия,  асающи ся развития р б   а, 

п  азывают, чт  фа т ры, влияющи   а ф рмир ва и  д тс  й психи и, 

пр тив р чивы: в  д  м случа    и сп с бствуют  птималь  му развитию 

лич  сти, а в дру  м — пр пятствуют эт му   априм р, взаим  т  ш  ия 

в с мь  и  т  ш  и  р дит л й   р б   у м  ут сы рать  люч вую р ль в 

ф рмир ва ии     п тр б  ст й и м тива ии [1]  

Основная часть.   х д  изуч  ия псих л   -п да   ич с  й 

лит ратуры была п ставл  а   ль, выявить взаим связь м жду стил м 
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п да   ич с  й д ят ль  сти и ур в  м пр явл  ия заст  чив сти у 

младших ш  ль и  в  

 адачи иссл д ва ия: 

1   зучить  ауч ую и м т дич с ую лит ратуру п  т м  

иссл д ва ия  

    ыявить ур в  ь заст  чив сти младших ш  ль и  в  

3   пр д лить стиль п да   ич с  й д ят ль  сти  

4  ыявить взаим связь типа п да   ич с  й д ят ль  сти и 

пр явл  ия заст  чив сти у ш  ль и  в младших  ласс в  

 ссл д ва и  пр в дил сь  а баз           № 1,     ийс     

иссл д ва ии при ял  участи  4 п да   а и 96 д т й в в зраст   т 6 д  11 

л т  

  лью иссл д ва ия явил сь изуч  и  взаим связи стиля 

п да   ич с  й д ят ль  сти и ур в я заст  чив сти младш    ш  ль и а  

 ссл д ва и  пр в дил сь в   с  ль   этап в: 

1)   дб р диа   стич с их м т ди  

 )  иа   стич с    иссл д ва и  

3)   ализ и  писа и  р зультат в 

 читывая   ли иссл д ва ия, а та ж   с б    сти  бъ  та и 

пр дм та, были п д бра ы с  тв тствующи  м т дич с и  п дх ды  

 рим  ялись сл дующи  м т ди и: для  пр д л  ия стиля п да   ич с  й 

д ят ль  сти исп льз вался в пр с и , разраб та  ый       ар  в й и 

      и    в й, п зв ляющий учит лю пр а ализир вать св и 

и дивидуаль ы  п да   ич с и   с б    сти   ля      и ур в я 

заст  чив сти р б   а был прим     д тс ий м    фа т р ый лич  ст ый 

в пр с и  (      этт лл,        а ),   т рый в люча т 1  ш ал, 

 тражающих  люч вы  ч рты лич  сти р б   а  

  тям был пр дл ж   с  ращ   ый вариа т т ста, с ср д т ч   ый 

ис лючит ль    а изуч  ии хара т ристи и заст  чив сти (фа т р  )  

       H (с  иаль ая см л сть)  тража т  с б    сти взаим д йствия 

р б   а с  взр слыми (р дит лями и учит лями)  

   х д  прим    ия м т ди и для  пр д л  ия стиля п да   ич с  й 

д ят ль  сти        ар  в й и       и    в й  у п да    в были 

выявл  ы различ ы  стили п да   ич с      бщ  ия,   т ры  

пр дставл  ы в табли  : 

 абли а 1  

 ыраж    сть стил й п да   ич с      бщ  ия 
  сп  д  ты 

  

 тили п да   ич с  й д ят ль  сти  р  бладающий 

стиль Э   Э           

  да         13  1    17 Э   

  да            18 18 13 Э   

  да         17 17  1 18     

  да         13 17     1     
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 з р зультат в табли ы сл ду т, чт  у п да   а      пр  блада т 

эм  и  аль   – импр виза и   ый стиль (Э  ) п да   ич с      бщ  ия  

Эт    в рит   т м, чт  та     пр п дават ля  тлича т пр имущ ств   ая 

 аправл    сть  а пр   сс  буч  ия      бъяс я т   вый мат риал 

л  ич   и и т р с  ,    при эт м част  упус а т в зм ж  сть  брат  й 

связи с уч  и ами     вр мя  пр са п да    с исп льз ва и м Э   

 браща тся   б льш му   лич ству учащихся, пр имущ ств       т м,  т  

силь    и б льш      и т р су т   пр с пр х дит в быстр м т мп      

зада т   ф рмаль ы  в пр сы,    пр д ставля т учащимся мал  вр м  и 

для т   , чт бы   и см  ли сф рмулир вать св и  тв ты сам ст ят ль    

 а  му пр п дават лю св йств       д стат ч   ад  ват    

пла ир ва и  уч б  -в спитат ль     пр   сса   ля  св   ия мат риала 

   выбира т  аиб л   и т р с ы  т мы, т  да  а  м     и т р с ы ,    

важ ы ,  ставля т для сам ст ят ль     изуч  ия учащимися        раб т  

  д стат ч   в има ия уд ля тся за р пл  ию и п вт р  ию уч б     

мат риала, а та ж     тр лю з а ий уч  и  в    м    м    , та их 

пр п дават л й  тлича т выс  ая  п ратив  сть и исп льз ва и  

раз   браз ых м т д в  буч  ия    и част  пра ти уют  рупп вы  

 бсужд  ия  

  да         исп льзу т эм  и  аль  -м т дич с ий стиль (Э  ) в 

св  й п да   ич с  й д ят ль  сти   ля учит л й с Э   хара т р   

в има и ,  а    пр   ссу, та  и   р зультатам  буч  ия, ад  ват    

пла ир ва и  уч б  -в спитат ль     пр   сса, выс  ая  п ратив  сть, а 

та ж   пр д лё     пр  блада и  и туитив  сти  ад р фл  сив  стью  

  пр п дават ля      пр  блада т рассуждающ -импр виза и   ый 

стиль (   )   ля учит л й с     хара т р   в има и   а    пр   ссу, та  

и   р зультатам  буч  ия, а та ж  ад  ват    пла ир ва и  уч б  -

в спитат ль     пр   сса    срав   ии с п да   ами эм  и  аль     

стиля, учит ль с     пр явля т м  ьшую  иб  сть в выб р  и изм    ии 

м т д в  буч  ия        вс  да сп с б   п дд рживать выс  ий т мп 

раб ты и р ж  пр в дит   лл  тив ы   бсужд  ия   р мя сп  та   й р чи 

учащихся  а     ур  ах м  ьш , ч м у учит л й с дру ими стилями в  вр мя 

 пр с в  

  да         исп льзу т рассуждающ -м т дич ый стиль (   ) в 

св  м п да   ич с  м  бщ  ии  Эт    в рит   т м, чт ,  ри  тируясь в 

 с  в  м  а р зультаты  буч  ия и ад  ват   пла ируя уч б  -

в спитат ль ый пр   сс, учит ль с     пр явля т    с рватив  сть в 

выб р  ср дств и м т д в п да   ич с  й д ят ль  сти   ыс  ая 

м т дич  сть, выражающаяся в сист матич с  м за р пл  ии и 

п вт р  ии уч б     мат риала, а та ж  в    тр л  з а ий учащихся, 

с ч та тся с   ра ич   ым  аб р м исп льзу мых м т д в  буч  ия и 

пр дп чт  и м р пр ду тив  й д ят ль  сти  

  р зультат  пр в д  ия м т ди и    т ди а м    фа т р     
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иссл д ва ия лич  сти  этт лла/  тс ий вариа т  в младших  лассах у 

уч  и  в были выявл  ы ур в и заст  чив сти,  траж   ы  в диа рамм : 

 

 
 ис  1  ыраж    сть ур в я заст  чив сти (N=1 ) 

 

  ст п  азал, чт  61% (14 ч л в  ) им ют  из ий ур в  ь 

заст  чив сти   а и   бучающи ся хара т ризуются см л стью, 

пр дприимчив стью, а тив  стью    и с л   ы   рис у и ава тюризму     

б ятся   вых   мпа ий, им ют лид рс и  сп с б  сти   

3  % (7 ч л в  ) п  азали ср д ий ур в  ь заст  чив сти   а и  

уч  и и в   л м в дут с бя п  ситуа ии   ам,  д  эт  ум ст  ,   и 

ава тюр ы , с  иаль  -см лы , сп  та  ы ,    в т  ж  вр мя чут и     

ситуа иях,  д  рис  и чр зм р ая а тив  сть      м сту   и сд ржа ы и 

рассудит ль ы  

  9% (  ч л в  а) выявл   выс  ий ур в  ь заст  чив сти   а и  

 бучающи ся испытывают труд  сти,  ах дясь  а публи     ля  их 

хара т р ы: эм  и  аль ая сд ржа   сть,  ст р ж  сть, с  иаль ая 

пассив  сть, в имат ль  сть   дру им, п выш   ая чувствит ль  сть   

у р з , пр дп чт  и  и дивидуаль     стиля д ят ль  сти и  бщ  ия в 

мал й  рупп  ( -3 ч л в  а)  

 

 
 ис     ыраж    сть ур в я заст  чив сти (N=1 ) 

 

 из ий ур в  ь заст  чив сти им ют 1 % (3 ч л в  а)  

61%

30%

9%

Уровень застенчивости школьников педагога М.В.

 ыс  ий 

 р д ий 

 из ий

42%

46%

12%

Уровень застенчивости школьников педагога Е.М.

 ыс  ий

 р д ий

 из ий
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 р д ий ур в  ь   азался у 46% (11 ч л в  )  

 ыс  ий ур в  ь заст  чив сти им ют 4 % (1  ч л в  ) 

 

 
 ис  3  ыраж    сть ур в я заст  чив сти (N=1 ) 

 

 из ий ур в  ь заст  чив сти им ют 36% (1  ч л в  )  

 р д ий ур в  ь   азался у   % (14 ч л в  )  

 ыс  ий ур в  ь заст  чив сти им ют 14% (4 ч л в  а)  

 

 
 ис  4  ыраж    сть ур в я заст  чив сти (N=1 ) 

 

 из ий ур в  ь заст  чив сти им ют 64% (  ч л в  а)  

 р д ий ур в  ь   азался у  8% (7 ч л в  )  

 ыс  ий ур в  ь заст  чив сти им ют 8% (  ч л в  а) 

  п ставляя р зультаты, п луч   ы  при  браб т   диа   стич с их 

да  ых, м ж      статир вать сл дующ    

 ыс  ий ур в  ь заст  чив сти д м  стрируют  бучающи ся т х 

п да    в,   т ры  прим  яют эм  и  аль  -импр виза и   ый и 

эм  и  аль  -м т дич с ий стили  Эт  у азыва т  а т , чт  

пр п дават ль, исп льзующий та и  стили,  блада т  луб  ими и 

м     ра  ыми з а иями, артистизм м, тр б ва иями   уч  и ам и 

ум  и м увл  ат ль   пр дставить мат риал   а ур  ах та     п да   а 

 арит   при ужд   ая и эм  и  аль     мф рт ая атм сф ра, д ти любят 

    и     пр дм т, пр являют а тив  сть и чувствуют с бя рас р п щ    . 

14%

50%

36%

Уровень застенчивости школьников педагога О.В.

 из ий

 р д ий

 ыс  ий

8%

28%

64%

Уровень застенчивости школьников педагога Е.М.

 из ий

 р д ий

 ыс  ий
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 р д ий ур в  ь заст  чив сти пр сл жива тся у ш  ль и  в, ч й 

пр п дават ль исп льзу т рассуждающ - импр виза и   ый стиль 

п да   ич с  й п да   ич с      бщ  ия   а  й п да     бъ  тив  , 

сд ржа , тр б ват л     п с б   яс   и чёт   изл жить мат риал   чит ль 

в имат ль   сл дит за пр   сс м усв   ия з а ий уч  и ами,  бращая 

в има и   а   а силь ы , та  и  а слабы  ст р  ы, и стара тся    выд лять 

св их любимчи  в     уд ля т м     вр м  и и дивидуаль ым  тв там и 

стр мится ма сималь    бъ  тив       ить ур в  ь з а ий  ажд    

уч  и а    ти    ят та     п да   а за     справ длив   и рав    

 т  ш  и     вс м   д а     д стат   раз   бразия в ф рмах и м т дах 

 буч  ия м ж т прив сти    аруш  иям дис ипли ы   ч  и и чувствуют 

с бя  а ур    д стат ч     мф рт   и ув р    , при эт м д йствуя 

ад  ват   ситуа ии  

 из и  п  азат ли п  ш ал  заст  чив сти выявл  ы у т х 

 бучающихся, у п да   а   т рых пр  блада т 

рассудит ль  - м т дич с ий стиль п да   ич с  й д ят ль  сти   ыс  и  

баллы п  да   й ш ал    в рят  б избират ль  м  т  ш  ии   д тям    

та     пр п дават ля выс  ий м т дич с ий ур в  ь, выс  ая 

тр б ват ль  сть   р п дават ль, уд ляющий  с б   в има и  

усп ва м сти,    ит в уч  и ах, пр жд  вс   , их и т лл  туаль ы  

сп с б  сти   а  й п дх д м ж т прив сти   т му, чт     буд т 

пр дп читать ум ых  любимчи  в , а м     сп с б ых уч  и  в — 

и   рир вать    ит   , д ти с  из ими и ср д ими      ами м  ут  ачать 

чувств вать с бя   п л      ыми, замы аться в с б  и    пр являть 

а тив  сти  а ур  ах, чт  прив д т   утрат  и т р са   пр дм ту  

Заключение.  аст  чив сть  а  лич  ст ая ч рта    зависит  т 

хара т ристи  п з ават ль ых психич с их пр   сс в (та их  а  

 щущ  ия, в сприяти , память и мышл  и )   а б р т,  с б    сти этих 

пр   сс в в  м    м  пр д ляются с ст я и м заст  чив сти    жду 

стил м п да   ич с  й д ят ль  сти и псих л  ич с им развити м 

сущ ству т т с ая связь, п эт му стиль п да   ич с      бщ  ия та ж  

рассматрива тся  а  с  иаль ый фа т р  

  сл  пр в д  ия м т ди и для выявл  ия стиля п да   ич с  й 

д ят ль  сти        ар  в й        и    в й  и       фа т р     

иссл д ва ия лич  сти  этт лла  был  выявл   , чт  стиль 

п да   ич с  й д ят ль  сти влия т  а хара т р заст  чив сти   а  у 

п да    в, приб  ающих   рассудит ль  - м т дич с  му стилю 

ш  ль и и им ют  из ий ур в  ь заст  чив сти   бучающи ся, чьи 

пр п дават ли исп льзуют эм  и  аль  -импр виза и   ый стиль им ют 

выс  ий ур в  ь заст  чив сти   р д ий ур в  ь п  азали ш  ль и и, 

учит ля   т рых с л   ы рассудит ль  - импр виза и    му стилю 

п да   ич с  й д ят ль  сти  
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