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Аннотация:  татья п свящ  а иссл д ва ию  с б    ст й ф рмир ва ия сам      и 

 бучающихся,   т ры   ах дятся в младш м ш  ль  м в зраст  в усл виях 

 браз ват ль     учр жд  ия    раб т   св щ  ы т  р тич с и  асп  ты пр бл мы 

сам      и лич  сти и  писа ы пра тич с и  р зультаты иссл д ва ия,  д  

пр дставл  ы диа   стич с и  да  ы  и авт рс ая пр  рамма,  аправл   ая  а 

ф рмир ва и  сам      и младших ш  ль и  в, в лючающая и р вы  т х  л  ии, 

эл м  ты музы аль  й и арт-т рапии    р зультат     тр лирующ    иссл д ва ия 

выявл  а и д тализир ва а ди ами а ф рмир ва ия сам      и  бучающихся при 

усл виях,   т ры  были с зда ы в пр   сс  р ализа ии авт рс  й пр  раммы   
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Введение.   с вр м   ых р алиях развити  и ф рмир ва и  

сам      и лич  сти  ста тся важ  й а туаль  й пр бл м й   а  

 пр д ляют иссл д ват ли, сам      а а тив   ф рмиру тся им     в 

п ри д младш    ш  ль     в зраста, сл д ват ль  , в да   й стать  мы 

присталь    в има и  уд лим в пр сам ф рмир ва ия с бств    й 

     сти лич  сти им     в рам ах да      в зраст     п ри да  

  пр с м изуч  ия сам      и лич  сти задавались раз ы  

иссл д ват ли в  бласти псих л  ии   а      ж мс [4]  пр д лил ф рмулу 

сам      и,  уда вх дят усп х и ур в  ь притяза ий лич  сти     бласти 

псих а ализа     р йд [4] связывал сам      у лич  сти с афф  тив  -

п тр б  ст  й сф р й, и т рпр тируя сам      у лич  сти  а  

 пр д л   ый м ха изм,   т рый сп с бству т с  лас ва   сти 

тр б ва ий лич  сти   с б  с в  ш ими усл виями       з  б р  

 пр д лял сам      у  а  ст п  ь развит сти у ч л в  а сам уваж  ия, 

св  й      сти, а та ж  пр явл  ия п зитив      т  ш  ия     ружающ й 

д йствит ль  сти, чт  в   л м вх дит в  бласть с бств         ч л в  а  

    уп рсмит [4] тра т вал  пр д л  и  сам      и  а   т  ш  и  

ч л в  а   сам му с б ,   т р   ф рмиру тся п этап   и им  т привыч ый 

для      хара т р,   т рый пр явля тся  а   сужд  и  либ   а   д бр  и  

с  ст р  ы с  иума   
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     р с [ ] п  имал п д сам       й лич  ст    сужд  и  св  й 

     сти у ч л в  а,   т р   пр явля тся у      в вид  сужд  ий,  д  

лич  сть стр миться  тразить св ю з ачим сть    р тр сп  тив  м а ализ  

иссл д ва ия сам      и им     в п ри д младш    ш  ль     в зраста, 

сл ду т  братиться   раб там р ссийс их иссл д ват л й         а ь в [1], 

       ы  тс ий [3] рас рывают влия и  ш  лы  а развити  лич  сти 

 бучающихся   аб ты       ип и  й и       ыба  рас рывают 

   бх дим сть изуч  ия р фл  сив ых м ха изм в младших ш  ль и  в, 

  т ры  ф рмируют  авы и сам     ива ия лич  сти   

  иссл д ва иях H A     уди  в й, A M   апря ал в й и 

      и  ль и  в й п др б   рас рыты п зи ии изуч  ия  ритич с     

 т  ш  ия  бучающихся им     в младш м ш  ль  м в зраст , чт  та ж  

ф рмиру т и  б  аща т т  р тич с ую базу изуч  ия  с б    ст й 

ф рмир ва ия сам      и им     у младших ш  ль и  в   

    л м т  рия       ы  тс     [3] рассматрива т сам      у 

лич  сти р б   а в в зраст  7 л т  а  важ     ф   м  а,   т рый 

 пр д ля т  ризис с ми л т,  бусл вл   ый  б бщ   ым в сприяти м 

эм  и  аль ых с ст я ий   а им  браз м, в пр сам изуч  ия сам      и 

в младш м ш  ль  м в зраст  в рам ах псих л  ич с их иссл д ва ий 

за имал сь   мал  уч  ых   ри эт м, важ   ут ч ять:  а и  сущ ствуют 

сп с бы ф рмир ва ия   л ст     пр дставл  ия   с б  в п ри д 

младш    ш  ль     в зраста   ри а ализ  п дх д в,  аправл   ых  а 

ф рмир ва и   птималь  й сам      и  бучающихся в младш м 

ш  ль  м в зраст , был   пр д л   , чт  в  с  в  м разраб та ы 

пр  раммы тр  и   в (       ш  ва [6]), а та ж  пр дставл  ы пр  раммы, 

  т ры  в лючают эл м  ты и р в й т рапии, пр дла а тся исп льз вать 

пр   т ую д ят ль  сть (      ва  ва,       и а ва [ ])      л м, 

 сущ ствляя а ализ пра тич с их пр  рамм п  ф рмир ва ию сам      и 

ср ди  бучающихся младш    ш  ль     в зраста был   пр д л   , чт  

чащ  вс    раб та  ад сам       й в  ачаль  м зв    учащихся 

базир валась  а с зда ии ситуа ии усп ха   ри эт м чащ  вс    

исп льз вались и р вы  при мы и т х  л  ии для ф рмир ва ия 

сам      и р бят,   т ры   бучаются в рам ах  ачаль  й ш  лы    

Основная часть.   да   й стать  мы пр дла а м   мпл  с ую 

пр  рамму, в лючающую 11 за ятий,  аправл   ых  а  птимиза ию 

сам      и младших ш  ль и  в в  браз ват ль  м пр стра ств  ш  л , 

и рас рыва м в пр сы, связа  ы  с эфф  тив  стью пр дл ж       

  мпл  са за ятий    лью иссл д ва ия выступил  изуч  и  сам      и и 

пр   сса    ф рмир ва ия у  бучающихся младш    ш  ль     в зраста  

 адачи иссл д ва ия:  

1.  сущ ствить т  р тич с ий а ализ пр бл мы иссл д ва ия  
2.  пр д лить ур в  ь и хара т р сам      и  бучающихся младших 

ш  ль и  в  
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3.   ставить и апр бир вать пр  рамму ф рмир ва ия сам      и у 
 бучающихся младших ш  ль и  в  

4.  пр д лить эфф  тив  сть пр  раммы ф рмир ва ия сам      и  
Э сп рим  таль  й баз й для пр в д  ия иссл д ва ия выбра а 

ср д яя  бщ  браз ват ль ая ш  ла № 9 им  и   р я   ссийс  й 

  д ра ии        дв д ва, вс    при ял  участи     учащихся – 11 

д в ч   и 9 мальчи  в   ип т за: пр  рамма с эл м  тами и р вых 

т х  л  ий  аправл   ых  а изм    и   т  ш  ий д т й   с б , выраб т у 

ув р    сти и  арм  иза ию  т  ш  ий с   ружающ й ср д й буд т 

сп с бств вать ф рмир ва ию сам      и  бучающихся младш    

ш  ль     в зраста  

  т ды иссл д ва ия: м т ди а    с   а       Щур и   а  й    в 

м дифи а ии         да  в й   ссл д ва и  в лючал  сл дующи  этапы 

раб ты:  а    статирующ м этап  был п д бра  па  т псих л  ич с     

и струм  тария и пр в д       статирующ   иссл д ва и ,   т р   был  

 аправл     а изуч  и  сам      и  бучающихся 3  ласса   а 

ф рмирующ м этап  пр дл ж  а пр  рамма, в лючающая 11 за ятий и 

  мпл  с и р вых т х  л  ий,   т ры   аправл  ы  а  птимиза ию 

сам      и учащихся 3  ласса и пр в д  и  п вт р     псих л  ич с     

иссл д ва ия   а лючит ль ым этап м иссл д ва ия стала ф рмулир в а 

выв д в п  пр бл м  иссл д ва ия и пр дл ж  ы пра тич с и  

р   м  да ии, а та ж  п рсп  тивы иссл д ва ия   братимся    писа ию 

пр  раммы, с зда   й с   лью  птимиза ии   л ст      т  ш  ия   с б  

 бучающихся 3  ласса   вт рс ая пр  рамма в люча т два бл  а: п рвый 

бл   за ятий  аправл    а сам п з а и  и р фл  сию, вт р й бл   за ятий 

 аправл    а ф рмир ва и  п зитив      т  ш  ия   с б   бучающихся 3 

 ласса в рам ах тр  и   вых за ятий    рв   за яти  в лючал  т мати у 

  ач м  уж   з ать с бя? , зд сь  бучающи ся з а  мились с п м щью и р 

с правилами п в д  ия в  вр мя тр  и  а, был пр дл ж     мпл  с и р  а 

сам п з а и  и р фл  сию, а та ж  пр дла ал сь исп льз вать т х и у 

арт-т рапии   л дующ   за яти     и дру и   та ж  в лючал    мпл  с 

и р вых упраж   ий  а  траб т у    атив ых с ст я ий и эл м  ты 

музы аль  й т рапии,  д  участ и ам тр  и  а был  пр дл ж    

импр визир вать  а музы аль ых и струм  тах, с   лью рас рыть их 

взаим  т  ш  ия с   ружающими   р ть й за яти     и в утр   и  

друзья и в утр   и  вра и  п дразум вал  та ж    мпл  с и р вых 

т х  л  ий и в лючал  эл м  ты арт-т рап втич с     в зд йствия, зд сь 

р бята с здавали св и  арты,  д  из бражали симв лы и пр пятствия  а 

пути   д стиж  ию   л й    тв рт   за яти  был  п свящ    

  п ср дств     сам        лич  сти,  д  учащи ся раб тали  ад 

 пр д л  и м лучших  ач ств, исп льзуя и р вы  т х  л  ии, та ж  была 

зад йств ва а музы аль ая т рапия,  д  р бятам пр дла ал сь п д брать 
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м л дич с ую ли ию для т   , чт  рас рыть св и д ст и ства  Этим 

за яти м зав ршался п рвый бл   пр  раммы  

 т р й бл    т рывался за яти м      имя ,  д   бучающимся был  

пр дл ж    с ставить   ллаж в ли их люд й,   т ры    сили имя 

учащихся, та ж  был пр дл ж     мпл  с и р,  аправл   ых  а  траб т у 

п зитив      т  ш  ия   с б , дал   в рам ах за ятия была пр дл ж  а 

арт-т рапия,   т рая та ж  сп с бств вала ф рмир ва ию п зитив        

 а яти      лазами дру их  та ж  п дразум вал    мпл  с и р вых 

т х  л  ий и эл м  ты музы аль  й т рапии   бучающи ся  а да   м 

за ятии учились ритму  бщ  ия, развивали св ю   мму и а ию и 

с здавали п зитив ый  астр й    сл дующ м за ятии   рмар а 

д ст и ств  тр ть  ласс и ам был  пр дл ж     аряду с   мпл  с м и р 

 а   мму и а ию и п зи и  ир ва и  п л жит ль      астр я, 

в люч  и  арт-т рапии,  д  р бята  тражали в рису    св и лучши  

 ач ства   а яти      у и х чу  был   аправл     а ф рмир ва и  

ув р    сти в с б ,  д  были пр дл ж  ы и ры  а а ализ св их ж ла ий и 

п тр б  ст й, а та ж  пр дл ж  а музы аль ая т рапия,  д  р бята 

п дбирали музы у,   т рую асс  иируют с  св ими м чтами и ж ла иями   

 а яти    т  я?  п зв лил  участ и  м э сп рим  таль  й пр  раммы 

пр раб тать св и силь ы  ст р  ы, а с п м щью т х и и арт-т рапии 

р бята с здавали св й авт п ртр т,  д   тражали св и и дивидуаль ы  

 ач ства лич  сти   а ж  в за яти  была в люч  а и музы аль ая т рапия, 

 д  р бята с здавали  ритм св  й жиз и , исп льзуя п друч ы  

музы аль ы  и струм  ты   а яти     я м чта  был  п свящ    и р вым 

т х и ам,  д  была пр д лж  а т мати а м чты и д стиж  ия   л й, в 

 ач ств  арт-т рап втич с     в зд йствия  бучающимся был  

пр дл ж    из бразить д р в  м чты,  д  рисуются м чты,     т рым   и 

стр мятся, в  ач ств  музы аль  й т рапии р бятам пр дл ж    исп л ить 

м л дию м чты,   т рая асс  ииру тся с их м чтами и   лями   ав рша тся 

пр  рамма т мати  й   ир в  ру  м  я ,  д  участ и и  руппы раб тают 

 ад  писа и м св их асс  иа ий, с здают  арту мира,  д  из бражают 

важ ы  для  их м ста, а при музы аль  й т рапии, учащи ся в спр изв дят 

зву и прир ды   ажд   за яти  в рам ах пр дл ж    й авт рс  й 

пр  раммы в люча т ритуал прив тствия,  с  в ую часть с и р выми 

т х  л  иями, арт-т рапию или музы аль ую т рапию и зав ршающую 

часть – р фл  сию   

 т бы рас рыть   ль  аш    иссл д ва ия  б эфф  тив  сти 

пр дл ж    й пр  раммы,  братимся   р зультатам иссл д ва ия (рису    

1),  д  пр дставл   срав ит ль ый а ализ сам      и п  м т ди   

   с   а     р зультат  иссл д ва ия была выявл  а п л жит ль ая 

ди ами а п  азат л й  из  й сам      и,   т рая с изилась с   % д   %, 

ад  ват  й сам      и,   т рая п сл  пр  раммы улучшилась с 6 % д  

9 %, с изилась выс  ая сам      а с   % д  1 %   а им  браз м, мы 
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 аблюда м сущ ств   ы  п л жит ль ы  изм    ия в  рупп  

р сп  д  т в п  ф рмир ва ию ад  ват  й сам      и в  рупп  

 бучающихся тр ть     ласса  

  
 ис  1  рав ит ль ый а ализ сам      и учащихся 3  ласса п  м т ди      с   а  

 

 ал    братимся   срав ит ль ым р зультатам м т ди и   а  й  ?  

(рису     )   ри иссл д ва ии срав ит ль ых п  азат л й в пр    т  м 

с  т  ш  ии был  выявл   , чт  ср ди  бучающихся  аблюдаются 

п л жит ль ы  изм    ия в п  азат лях сам      и   а   ч  ь выс  ая 

сам      а и  из ая сам      а в п вт р  м иссл д ва ии    выявилась  

 р в  ь выс   й сам      и с изился с 1  % д  1  %   р д яя сам      а 

пр явилась у 9 % р сп  д  т в, была    %   

 
 ис     рав ит ль ый а ализ ур в я сам      и учащихся 3  ласса п  м т ди   

  а  й  ?  

 

Заключение.  а им  браз м, в пр   сс  иссл д ва ия была выявл  а 

п л жит ль ая т  д   ия   изм    ию сам      и  бучающихся 3  ласса, 
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 д  выявл  ы сущ ств   ы  п л жит ль ы  изм    ия в сам        

лич  сти р сп  д  т в, чт  д  азыва т эфф  тив  сть авт рс  й 

пр  раммы с исп льз ва и м и р вых т х  л  ий, арт-т рапии и 

музы аль     т рапии   

1    р зультат  иссл д ва ия были  пр д л  ы  с  в ы  

 аправл  ия раб ты с сам       й  бучающихся – и р вы  т х  л  ии, 

м т ды арт-т рапии и музы аль  й т рапии и д  аза а их эфф  тив  сть  

    б аруж  а п л жит ль ая ди ами а в ф рмир ва ии ад  ват  й 

(ср д  й) сам      и у  бучающихся  

   ач ств  п рсп  тивы иссл д ва ия м ж т быть пр дл ж    

иссл д ва и     д р ых асп  т в сам      и  бучающихся младш    

ш  ль     в зраста и п др б ый д таль ый а ализ,  аправл   ый  а 

пр д ставл  и  срав ит ль     а ализа в рам ах    д р     асп  та   а  й 

п дх д м ж т п м чь в изуч  ии  с б    ст й ф рмир ва ия сам      и 

 бучающихся с уч т м    д р ых  с б    ст й, а та ж  м ж т выявить 

и дивидуаль  -псих л  ич с и   с б    сти ф рмир ва ия сам      и 

 бучающихся младш    ш  ль     в зраста   
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Abstract: The article is devoted to the study of the peculiarities of the formation of self-esteem 

of students who are in primary school age in an educational institution. The paper highlights 

the theoretical aspects of the problem of personal self-esteem and describes the practical results 
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of the study, which presents diagnostic data and an author's program aimed at developing self-

esteem in younger schoolchildren, including game technologies, elements of music and art 

therapy. As a result of the monitoring study, the dynamics of the formation of students' self-

esteem was revealed and detailed under the conditions that were created during the 

implementation of the author's program.  
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Аннотация.   стать  рассматрива тся  пыт пр в д  ия ур  а-п  руж  ия с 
исп льз ва и м и р вых т х  л  ий, п свящ       8 -л тию с ятия п л  й бл  ады 
   и  рада, для ш  ль и  в 8-9  ласс в   б с  выва тся а туаль  сть  бращ  ия   
да   й т м  в    т  ст  в спита ия патри тизма и с хра   ия ист рич с  й памяти  
 р дла а тся стру тура и с д ржа и  ур  а-п  руж  ия, в лючающая а туализа ию 
з а ий, расс аз  б  браз  бл  ад        и  рада в  и  мат  раф  и и т ра тив ы  
и р вы  рау ды    ализируются м т дич с и  при мы,  аправл   ы   а а тивиза ию 
п з ават ль     и т р са и эм  и  аль     в вл ч  ия ш  ль и  в в изуч  и  
тра ич с их с бытий бл  ады  
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Введение.   хра   и  ист рич с  й памяти     ли  й 

 т ч ств    й в й   явля тся важ  йш й задач й с вр м       
 браз ва ия    дви  с в тс      ар да,  д ржавш    п б ду  ад 
фашизм м, служит  равств   ым  ри  тир м для м л д    п   л  ия, 
ф рмиру т чувств  патри тизма и  ражда с  й  тв тств    сти   д им из 
тра ич с их и   р ич с их эпиз д в   ли  й  т ч ств    й в й ы 
явля тся бл  ада    и  рада – б сприм р ый прим р муж ства, ст й  сти 
и сам  тв рж    сти жит л й   р да,   азавшихся в   ль   враж с  й 
 сады  

     4   ду  тм чал сь 8 -л ти  п л     с ятия бл  ады 
   и  рада, чт   буславлива т  с бую а туаль  сть  бращ  ия   да   й 
т м  в  браз ват ль  м пр   сс    аж      т ль   п р дать ш  ль и ам 
фа тич с и  з а ия   бл  ад ,    и сф рмир вать у  их эм  и  аль    
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