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В современном обществе сохраняет свою актуальность проблема 

взаимоотношений родителей и детей, влияние негативных 

взаимоотношений в семье на поведение подростков, проявление 

агрессивности подростков во взаимодействии с окружающими 

людьми.  

Феномены человеческой агрессии не раз освещались в работах 

зарубежных исследователей З. Фрейда, К. Лоренца, А. Басса,               

А. Бандуры, Д. Долларда, Э. Фромма и ряда других исследователей. 

Влияние семьи на формирование агрессивного поведения детей и 

подростков рассматривалось в работах таких ученых, как А. Бандура, 

Д. Доллард, Ю. Б. Можгинский, А. Басс, М.А. Городилова, и др. 

Во многих исследованиях представлены семейные факторы, 

способствующие формированию агрессивного поведения подростков, 

такие как: строгие физические наказания, развод родителей или 

недостаток внимания с их стороны, ревность по отношению к братьям 

и сестрам [2. С. 31-32]. 

Рождение агрессивности подростков во многом зависит от 

отношения родителей к подростку. В 30-х годах 20 века были 

выделены 4 установки родительского поведения по отношению к 

ребенку: «любовь и принятие», «чрезмерная опека», «излишняя 

требовательность», «отвержение». Считается, что отвержение со 
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стороны родителей ведет к возникновению агрессивности и 

эмоциональному недоразвитию у детей [1. С. 110]. 

В.И. Гарбузов выделяет 3 типа неправильного семейного 

воспитания: воспитание по типу A (эмоциональное отвержение), 

воспитание по типу B (чрезмерная озабоченность родителей 

социальным благополучием ребенка, состоянием его здоровья), 

воспитание по типу C (эгоцентрическое) [1. С. 111].  

Отечественные психологи указывают следующие модели поведения 

родителей, способствующие возникновению агрессивных реакций у 

подростков: непоследовательность системы поощрений и наказаний, 

безразличие и эмоциональное отвержение, снисходительное 

отношение к агрессивным реакциям ребенка, применение строгих 

физических наказаний [3. С. 306]. 

Рассмотрим влияние уровня семейной сплоченности и типа 

семейной структуры на агрессивность подростков, зависимость уровня 

семейной тревожности подростков от их агрессивных наклонностей.  

Базой исследования выступил санаторный оздоровительный лагерь 

КГБУЗ «СОЛ КД «Чайка», г. Бийска. В исследовании приняли участие 

20 детей (14 девочек, 6 мальчиков) в возрасте 12-15 лет. 
С целью выявления уровня агрессивности респондентов использовали 

опросник агрессивности Басса-Дарки. По результатам тестирования 
выявили сильную выраженность подозрительности у 50 % респондентов; 
физическая агрессия, вербальная агрессия и чувство вины оказались 
сильно выражены у 40 % респондентов; высокий уровень негативизма 
продемонстрировали 35 % респондентов; выраженная обидчивость 
наблюдается у 35 % респондентов; высокий уровень косвенной агрессии 
зафиксирован у 15 % респондентов. Суммарный индекс агрессивных 
реакций достиг высоких значений у 15 % респондентов, повышенных – у 
40 %. Высокий уровень враждебности был выявлен у 65 % респондентов, 
повышенный – у 10 %. 

По результатам тестирования можно сделать вывод, что подростки 
продемонстрировали повышенную склонность к агрессии: 65 % 
респондентов имеют индекс агрессии выше нормы, повышенный 
уровень враждебности имеют 75 % респондентов. 

Для оценки уровня семейной сплоченности и семейной структуры 
использовалась первая часть русскоязычного варианта «Шкалы 
семейной адаптации и сплоченности» (FACES-3), оценивающая 
реальное семейное функционирование. 

Результаты тестирования показали, что семьям 70 % опрошенных 
подростков свойственен разобщенный уровень семейной сплоченности 
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(неблагоприятная форма), 25 % – разделенный уровень (благоприятная 
форма), 5 % – сцепленный (неблагоприятная форма). 

Хаотичный уровень семейной адаптации (неблагоприятная форма) 
был выявлен у 60% респондентов, гибкий (благоприятная форма) у – 
10 %, структурированный (благоприятная форма) – у 25 %, ригидный 
(неблагоприятная форма) – у 5 %. 

В соответствии с диагностической моделью Д. Олсона 
функциональными являются 10 % семей опрошенных подростков, 
полуфункциональными – 40 % семей, дисфункциональными – 50 % семей. 

Результаты тестирования позволяют предположить, что в семьях 
большинства опрошенных подростков наблюдается эмоциональное 
отвержение и безразличие родителей к своим детям, а также 
непоследовательность воспитательных моделей, отсутствие 
устойчивых семейных ролевых моделей. 

Изучение степени семейной тревожности проводилась при помощи 
опросника «Анализ семейной тревожности» (Э.Г. Эйдемиллер и В. 
Юстицкис). 

Результаты тестирования демонстрируют, что чувства вины и 
тревоги достигает диагностических значений лишь у 5 % 
респондентов; чувство напряженности в пределах диагностических 
значений было выявлено у 25 % респондентов. 

Общий уровень семейной тревожности в пределах диагностических 
значений был выявлен только у 10 % опрошенных подростков. 

По результатам тестирования можно заключить, что у подростков 
преобладает низкий уровень семейной тревожности. 

Обобщая результаты проведенных диагностических мероприятий, 
можно выдвинуть предположение, что повышенный уровень агрессии 
и подозрительности опрошенных подростков может быть связан с 
пониженным уровнем семейной сплоченности и/или хаотичным 
уровнем семейной адаптации. Низкие показатели по шкале семейной 
тревожности могут также быть связаны с низким уровнем семейной 
сплоченности: опрошенные подростки могут не испытывать тревогу в 
семье, потому что родители обращают на них мало внимания, а не из-
за того, что в их семьях царит атмосфера взаимного доверия и 
понимания. 

Таким образом, взаимоотношения подростков с родителями, низкий 
уровень семейной сплоченности и тревожности являются основными 
факторами формирования агрессивного поведения подростков  
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Адаптация студентов-первокурсников всегда привлекала внимание 

педагогов и психологов [3; 5; 7]. В первую очередь, предметом 


