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Управление мотивацией персонала 
общеобразовательной организации

Аннотация. В статье раскрыта роль мотивации в управлении образовательной организацией, дана характеристика методов мотивации персоналом.

Ключевые слова: управление, мотивация педагогов, управление мотивацией персонала общеобразовательной организации.

Система управления общеобразовательной организацией основана на стремлении к выполнению целей, поставленных перед ней самой организацией, государством и обществом. Эффективность этой системы будет зависеть от того, насколько слаженной будет работа учителей, налажено сотрудничество административных органов и рядовых сотрудников, которые достигаются за счет эффективной мотивации персонала. От того, насколько будет заинтересован сотрудник в выполнении своих обязанностей, будет зависеть успех организации в целом. Эффективное управление невозможно без анализа и понимания мотивов и потребностей человека и правильного использования стимулов к труду. 

Сегодня общепризнано, что мотивация составляет основу трудового потенциала работника, причем в системе в системе образования, в связи с развитым духовным, интеллектуальным и творческим потенциалом педагогических и руководящих работников, ценность человеческого фактора возрастает.

Мотивация педагога может определяться как традиционными мотивами трудовой деятельности (необходимость зарабатывать), так и специфическими (престижность работы в определенной организации, мотив власти, научный интерес и т. д.).

Задача для администрации общеобразовательной организации заключается в том, чтобы решить проблему выбора путей мотивации педагогов. Для этого необходимо:

- выявлять доминирующие факторы, которые оказывают влияние на эффективность труда работников;

- создавать систему мотивации, учитывая специфику целей, субъектов и объектов управления в конкретной школе.

Наиболее широкое применение отводят материальным методам мотивации персонала. Однако, их потенциал в бюджетной сфере очень ограничен по сравнению с коммерческими организациями.

Современная ситуация в образовании определяет дефицит педагогических кадров в школе. И проблема обеспечения школы квалифицированными кадрами заключается не только в низком уровне заработной платы, но и зависит от низкого статуса педагога в обществе, неадекватным соотношением между нагрузкой педагогического работника и размером оплаты его труда, сложностью определения критериев качества работы учителя.

Чтобы преодолеть ограниченность материальных стимулов необходимо использовать и нематериальную мотивацию, потенциал которой позволяет дополнить используемые в организации материальные стимулы. Но и те, и другие стимулы требуют конкретизации своего применения относительно каждого педагога в конкретной ситуации.

В исследованиях Н.В. Немовой предлагается модель условий мотивации профессиональной деятельности учителя, на основании которой можно выделить ведущие нематериальные мотивы:

1. Мотив самостоятельности, реализация себя в профессиональной деятельности как творческой личности.

2. Мотив личного развития, приобретения новой информации.

3. Мотив самоутверждения, достижения социального успеха.

4. Потребность быть в коллективе.

5. Мотив стабильности, защищенности.
6. Мотив состязательности.
Прежде чем выбирать систему мотивировок, стоит оценить подготовленность руководителя образовательной организации к этой деятельности и ответить на ряд вопросов:

- Обладаете ли вы достаточным доверием, уважением в коллективе? 

- Прислушиваетесь ли вы к советам предшественников и более опытных коллег? 

- Проверяете ли свои идеи на себе? 

- Знаете ли вы, чего хотят от работы коллеги? 

- Проявляете ли вы интерес к трудовой деятельности сотрудников? 

- Понимают ли ваши подчиненные, на какую поддержку они могут рассчитывать? 

- Устраняете ли вы мешающие положительной мотивации факторы? 

- Учитываете ли вы пожелания штата? 

- Допускаете ли гибкость управленческих решений? 

- Стимулируете ли обратную связь? 

Руководителю также необходимо учитывать, что все люди мотивируются разными факторами. Залог успеха состоит в том, чтобы дать сотрудникам то, чего они действительно хотят, к чему стремятся. Разобраться в этом и сформировать соответствующую систему мотивации руководителю поможет знание социально-психологических типов. 

Следует отметить, что использование приемов мотивирования должно быть комплексным, сочетающим методы административного, экономического, социально-психологического воздействия. Только такая комплексность гарантирует эффективность управленческого влияния. 

В заключение статьи необходимо отметить, что в ней представлены лишь некоторые организационно-педагогические условия управления мотивацией персонала общеобразовательной организации.
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Управление профессиональным развитием молодых педагогов 
Алтайского края посредством МППИ

Аннотация. В стремительно развивающемся обществе требования к молодому педагогу постоянно возрастают. Чтобы шагать в ногу со временем, современный учитель должен постоянно самосовершенствоваться. Одним из новых проектов Ассоциации молодых учителей Алтайского края совместно с Алтайским краевым институтом повышения квалификации работников образования и Ассоциацией молодых педагогов города Красноярска стал проект «Молодежные профессиональные педагогические игры». 

Ключевые слова: молодые педагоги, профессиональное развитие, повышение квалификации, управление.

Новые социально-экономические условия развития России требуют подъема образовательных учреждений, связанного с необходимостью их целостного развития. Целостное развитие ОУ как сложной педагогической системы невозможно без развития педагогов, их профессионализма, без подготовки педагогов к научно-педагогической деятельности. Существенные изменения в национальной политике образования, связанные с переходом на позиции личностно-ориентированной педагогики, ставят одной из главных задач для образовательных учреждений – раскрытие потенциала всех участников педагогического процесса, предоставление им возможностей проявления творческих способностей.

Требования к профессионализму педагогов всегда были высокими, а в настоящее время, в период модернизации образования, при внедрении федеральных государственных образовательных стандартов, они многократно возрастают. В связи с этим, возникает необходимость более тщательного исследования проблемы повышения профессионализма педагогических кадров.

На протяжении всей своей профессиональной деятельности у каждого работника образования существует возможность и необходимость постоянного изменения уровня своего профессионального развития. Разным этапам профессионально-педагогического становления соответствует разный уровень профессиональной компетентности. Чем выше уровень профессиональной деятельности педагога, тем более высок уровень его профессионального развития.

Если обратиться к педагогике, то профессиональное развитие здесь рассматривается как процесс решения профессионально значимых задач – познавательных, коммуникативных, морально-нравственных [5. С. 72]. В ходе этого процесса учитель овладевает необходимым комплексом связанных с его профессией деловых и нравственных качеств. Ученые, которые занимаются проблемой профессионального развития, отмечают, что развитие профессионала происходит в результате систематического усовершенствования, расширения и подкрепления спектра знаний; развития личностных качеств, необходимых для освоения новых профессиональных знаний, навыков и умений (Е. Климов). Именно поэтому профессиональное развитие в педагогике связывают не с формальностью или обязанностью, а образом мышления, полезной привычкой. В связи с этим, в последнее время говорится о необходимости профессионального развития в течение всей жизни.

В менеджменте «профессиональное развитие» – это процесс подготовки сотрудников к выполнению новых производственных функций, занятию должностей, решению новых задач, направленный на преодоление расхождения между требованиями к работнику и качествами реального человека, т. е. речь по большому счету идет об управлении человеческими ресурсами.

В профессии учителя не менее важно знать новые тенденции, т. к. это одна из профессий, которая нацелена на будущее: на свое будущее как профессионала; на будущее своих учеников, которым предстоит адаптироваться в жизни. Наверно не случайно важным требованием в профессиональном развитии учителя является его профессиональное саморазвитие. Учитель должен стремиться к постоянному совершенствованию, как личностных качеств, так и профессиональных.

Ассоциация молодых педагогов Алтайского края и была создана в 2012 году для расширения таких возможностей и условий. Деятельность Ассоциации направлена на формирование сети педагогических сообществ молодых учителей и организацию работы районных, окружных объединений; выявление и распространение лучшего педагогического опыта молодых педагогов края; обеспечение методической и информационной поддержки деятельности молодого учителя и популяризацию молодежного педагогического движения.

Одним из новых проектов Ассоциации совместно с Алтайским краевым институтом повышения квалификации работников образования и Ассоциацией молодых педагогов города Красноярска стал проект «Молодежные профессиональные педагогические игры». 

Молодежные профессиональные педагогические игры (МППИ) – это система профессиональных состязаний, направленных на профессиональное развитие молодых педагогов края. Содержательное ядро игр – овладение молодыми педагогами профессиональными метапредметными компетентностями, такими как: проектное мышление, критическое мышление, исследовательское мышление, организация рефлексии, умение действовать в команде, лидерство, эффективная коммуникация и другими, заданными в новых федеральных стандартах.

Система «Молодёжных профессиональных педагогических игр» Алтайского края состоит из комплекса образовательных и соревновательных мероприятий, включая дистанционную поддержку молодых педагогов в период между мероприятиями на специально созданном информационном ресурсе. Там же формируется постоянно действующий рейтинг достижений участников. Кроме того, естественным следствием проводимых соревнований является поддержка молодых педагогов через организацию профессиональной коммуникации и межличностного общения, включения в совместные мероприятия и целевые проекты.
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Роль организации проектной деятельности 
в условиях реализации ФГОС начального образования
Аннотация. В данной статье рассмотрен потенциал проектной деятельности как предпосылки и условия развития образовательных учреждений, с точки зрения ее практического использования. Обозначены организационные формы перехода к новой образовательной проектно-преобразующей парадигме развития образовательных организаций.
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В условиях реализации ФГОС начального образования современной организации требуются такие методы организации образовательной деятельности, которые формировали бы активную, позицию у младших школьников. Ведь современному младшему школьнику необходимо самому уметь добывать знания. У младшего школьника должны быть развиты исследовательские навыки. А педагогу нужно сформировать умения, непосредственно сопряженные с опытом их применений в практической деятельности.

Все вышеперечисленное может обеспечить использование в практике учителя начальных классов метода проектов. Именно метод проектов позволяет сместить акцент с процесса пассивного накопления детьми суммы знаний на овладение ими различными способами деятельности в условиях доступности информационных ресурсов. Этому способствует личностно-ориентированный подход в воспитании и образовании. Основываясь на личностно-ориентированном подходе к воспитанию и образованию, метод проектов развивает познавательный интерес к различным областям знаний, формирует навыки сотрудничества.

Метод проектов полностью соответствует требованиям ФГОС начального образования и может быть осуществлен как в рамках познавательного развития младших школьников, так и посредством интеграции образовательных областей.

Под методом проектов понимается совокупность учебно-познавательных приемов, которые позволяют решить ту или иную проблему в результате самостоятельных действий воспитанников         с обязательной презентацией этих результатов [1. С. 127].
Использование метода проекта в начальном образовании позволяет значительно повысить самостоятельную активность детей, развить творческое мышление, умение у детей самостоятельно мыслить, разными способами находить информацию об интересующем предмете или явлении и использовать эти знания для создания новых объектов действительности. А так же делает систему начального образования открытой для активного участия родителей.

Основа этого метода – самостоятельная деятельность детей – исследовательская, познавательная, продуктивная, в процессе которой ребенок познает окружающий мир и воплощает новые знания в жизнь.

Цель проекта – развивать творческие способности личности ребёнка, которые определяются задачами развития и задачами исследовательской деятельности детей.

Задачи проекта:

- обучать элементарному планированию;

- формировать навыки сбора и обработки информации, материалов;

- развивать творческие способности;

- формировать позитивное отношение к познавательной, исследовательской, творческой деятельности.

Основные требования к проектной деятельности:

- наличие проблемы, требующей интегрированных знаний и исследовательского поиска ее решения;

- практическая, теоретическая, познавательная значимость предполагаемых результатов;

- самостоятельная деятельность младшего школьника;

- использование исследовательских методов. Обсуждение методов исследования, оформление конечных результатов, анализ полученных данных, подведение итогов [2. С. 156].
Внедрение проектного метода в нашем классе ведётся с первого года обучения.

Чтобы добиться результатов в данном направлении наши педагоги освоили новую технологию. Метод проектов позволил изменить стиль работы с детьми, повысить самостоятельность учеников, активность, любознательность, вовлечь родителей в образовательный процесс, создать предметно-пространственную среду в соответствии с требованиями метода проектов. Практика первых проектов доказала эффективность этого метода в развитии и воспитании детей.

Вся эта деятельность способствовала развитию у учеников самостоятельности, они учились работать в группах. Знания, умения и навыки, приобретенные младшими школьниками во время работы над проектами, усваиваются надолго, повышается качество образования.

Метод проектов актуален и очень эффективен. Он дает ребенку возможность экспериментировать, синтезировать полученные знания. Развивать творческие способности и коммуникативные навыки, что позволяет ему успешно адаптироваться к изменившейся ситуации школьного обучения.
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Управление проектной деятельностью педагогов 
в общеобразовательном учреждении

Аннотация. Исследуя проблемы управления проектной деятельностью педагогов общеобразовательного учреждения, автор статьи определил цель, которая заключается в том, чтобы создать теоретическое обоснование проектного менеджмента и экспериментально подтвердить эффективность методов партисипативного управления, используемых для успешного осуществления управления образованием в современных социокультурных условиях.
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В современных социокультурных условиях для управления школьным образованием первостепенными задачами становятся  поддержка талантливых детей, изменение школьной инфраструктуры, сохранение и укрепление здоровья школьников, достижение нового, современного качества образования. Однако, ни одно нововведение в образовательной системе школы невозможно без учителя, следовательно, совершенствование учительского корпуса является также первоочередной задачей. Именно поэтому, управление образованием, сегодня ориентируется не только на требования Федерального Государственного образовательного стандарта, но и на внедряемый в образовательную систему Профессиональный стандарт педагогов, утверждённый Правительством Российской Федерации        с 1 января 2018 года (согласно Постановлению правительства № 584 полный переход на новые стандарты должен быть завершен до 01.01.2020 г.). В настоящее время от учителя требуется проектная позиция, ориентация на продуктивную деятельность, умение работать в команде и самостоятельно проектировать как сам педагогический процесс, так и его результаты, условия, перспективы развития. Проекторная инициатива педагогов, как любой вид деятельности нуждается в управлении, для этого и создан проектный менеджмент. Проектный менеджмент – «это совокупность опыта и компетенций, необходимых для управления отдельными проектами с использованием определённых ресурсов» [5].

Проектный менеджмент это эффективная методология управления, как процессами образования, так и деятельностью педагогов, включая рабочую нагрузку каждого из них. Хорошая методология увеличивает шансы педагогов быть успешными, следовательно, представляет собой ценность для общеобразовательного учреждения. Если рассматривать проектный менеджмент «как часть одной из основ науки, то можно считать его тем условием, которое направляет проверенные и повторяемые методы и приемы на достижение проектом успеха» [1. С. 123]. Взглянув же на проектный менеджмент с позиции профессионального искусства, увидишь, что он включает в себя руководство и отношения с людьми, и соответственно, требует от руководителя проекта применять интуитивные навыки в ситуациях, которые совершенно уникальны для каждого проекта. 
Важным аспектом решения проблем вовлечения педагогов в проектную деятельность является мотивация, которая способна объединить потребности учителя и школы. В результате партисипативного управления педагог способен удовлетворить потребность в совместной преобразовательной деятельности, проявить инициативу в разработке и реализации образовательных проектов и прикладывать дополнительные усилия для достижения целей образовательного учреждения. «Партисипативное управление – управление, направленное на раскрепощение творческой активности работника, создание простора для индивидуальных достижений талантливых людей; обеспечивает необходимое интегрирование оценочных усилий на единое коллективное действие» [2]. Это направление получило распространение в США в 50-60 гг. XX веке. 

В отечественной педагогике разработаны методологические основания организации проектной деятельности (Е.С. Заир-Бек,       И.А. Колесникова, Г.Е. Муравьева, Н.О. Яковлева и др.). Теоретические и практические аспекты управления образовательными проектами освещены в исследованиях В.Н. Буркова, Е.Б. Куркина, А.М. Новикова, Д.А. Новикова.

Партисипативное управление в общеобразовательном учреждении базируется на предпосылке: если педагог принимает участие в образовательных проектах школы, вовлечен через них в управление образовательными и воспитательными процессами, при этом, получает от этого удовлетворение, то он работает более заинтересованно и производительно.

Отличительные особенности метода партисипативного управления проектной деятельностью в образовательном учреждении содержат следующее:

- учителя получают право самостоятельно принимать решения по поводу планирования результатов трудовой деятельности, выбора технологии для решения проекторных решения задач;

- администрация школы привлекает педагогов к принятию решений по использованию ресурсов для проекта, к выбору формы поощрения за проектную деятельность; 

- учителям предоставляется право установления ответственности за конечный результат;

- педагоги принимают участие в инновационной, проектной деятельности (включая социальные проекты, участвующие в конкурсах на предоставление грантов) с различными формами вознаграждения.

С точки зрения методологии партисипативного управления педагог из объекта управления превращается в субъект управления, который при помощи совместной проектной деятельности решает проблемы развития организации. При таком управлении каждый член педагогического коллектива может реализовать свои потребности в самовыражении, признании и соучастии, а учреждение достигает высоких результатов учебно-воспитательной работы.

Исследуя проблемы управления проектной деятельностью педагогов общеобразовательного учреждения, автор статьи определил цель, которая заключается в том, чтобы создать теоретическое обоснование проектного менеджмента и экспериментально подтвердить эффективность методов партисипативного управления, используемых для успешного осуществления управления образованием в современных социокультурных условиях.
Используя методы наблюдения, исследования, аналитики, на примере МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 25» города Бийска (директор школы Скороход Оксана Сергеевна) можно убедиться в эффективности управления проектной деятельностью педагогов в рамках проекта «Школа развития» и грантовой политики. 

Данная школа 12 раз побеждала в конкурсах социально-значимых проектов на предоставление грантов. Использование грантов позволило улучшить материально-техническую базу школы, тогда как успешная реализация проектов помогла решить педагогические задачи в области организации работы с талантливыми детьми, повышения качества обучения (о чём свидетельствуют результаты ЕГЭ за последние два года, выше среднего показателя по Алтайскому краю) и улучшения здоровья школьников. Активное участие педагогов в создании конкурсных проектов обусловлено партисипативным управлением проектной деятельностью, которое обеспечивает возможность профессионального роста учителей и привлечение их к управлению организацией процесса обучения. Участие педагогов в управлении – это программа «Школа развития», которая создаёт условием мотивации к проектной деятельности школы путем предоставления возможности участвовать в обсуждении и принятии решений. Схемы такого участия, осуществляются на разных организационных уровнях:

- на уровне рабочих групп (участие в управлении осуществляется посредством обсуждения и выработки решений членами этих групп в рамках представленных полномочий);

- на других организационных уровнях (наблюдательные советы). 

Участие в управлении мотивирует учителей к лучшему выполнению работы, что в итоге сказывается на высоких результатах образования.

В МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 25» города Бийска проектный менеджмент опирается на мотивацию педагогов посредством создания системы поощрения, которая опирается на самооценку учителей, количественные и качественные результаты их проектной деятельности, а также решение выборного совета (экспертной группы). Опрос педагогических работников школы показал, что 90 % участников проектов считают, что моральное удовлетворение и поощрение в виде грамоты являются стимулом для участия в проектной деятельности школы, муниципальных, краевых, Всероссийских конкурсах исследовательских и социальных проектов. 

Из приведённых выше примеров можно сделать вывод: используя методы партисипативное управления, руководитель школы, во-первых, мотивирует педагогов к повышению результативности проектной деятельности, а во-вторых – способствует большей отдаче, большему вкладу каждого участника проекта в жизнь общеобразовательного учреждения. Таким образом, благодаря партисипативному управлению полнее задействуется потенциал человеческих ресурсов образовательной организации.
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Организация поддержки школ, работающих 
в сложных социальных условиях и показывающих низкие образовательные результаты

Аннотация. Сегодня проблема формирования сегмента школ, показывающих низкие образовательные результаты, в которых обучаются дети из семей с низким социально-экономическим статусов, из семей, находящихся в социально-опасном положении, осознана как одна из основных проблем образовательной политики. Для ее решения муниципальными органами управления образования осуществляется поддержка школ, работающих в сложном социальном контексте и показывающих низкие образовательные результаты.
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Одной из основных задач государственной политики в сфере образования является обеспечение доступа всех обучающихся к качественному образованию. В ч. 29 ст. 2 Федерального закона «Об образовании в РФ» качество образования определяется как комплексная характеристика образовательной деятельности и подготовки обучающегося, выражающая степень их соответствия федеральным государственным образовательным стандартам, степень достижения планируемых результатов образовательной программы.

Для определения качества образования осуществляется внутренняя и внешняя оценка качества образования.

Муниципальная система оценки качества образования в городе Бийске функционирует с 2008 года на основании Положения «О муниципальной системе оценки качества образования города Бийска», утвержденного приказом МУ «Управление образования Администрации города Бийска» от 27.11.2008 № 1144. С 2013 года действует новое Положение, утвержденное приказом МКУ «Управление образования Администрации города Бийска» от 20.02.2013 № 198/1. Оценка качества образования определяется выполнением муниципального задания образовательным учреждением. С другой стороны, результаты оценки качества образования являются отправными точками для определения качественных показателей муниципального задания. Качественные показатели муниципального задания отражают основные объекты и критерии системы оценки качества образования:

- качество основной образовательной программы;

- качество результатов обучения;

- качество условий образования.

Для осуществления мониторинга качества образования на муниципальном уровне используются следующие процедуры:

- образовательные результаты освоения ООП;

- оценка соответствия ООП требованиям ФГОС;

- реализация образовательной программы среднего общего образования (части образовательной программы) в том числе в сетевой форме;

- оценка результатов ОГЭ, ЕГЭ, ВПР.

По рекомендациям Рособрнадзора и Министерства образования и науки Алтайского края с 2015 года в Алтайском крае и в городе Бийске не выстраивается рейтинг ОУ по результатам ЕГЭ. При оценке учебных результатов, которую обеспечивают результаты независимых экзаменов и индивидуального прогресса учеников, интерпретация качества работы школы невозможна без учета того, кого и в каких социальных условиях она обучает.

Анализ результатов независимых оценочных процедур (ОГЭ, ЕГЭ, ВПР) за последние три года показал, что есть общеобразовательные учреждения, показывающие стабильно высокие результаты и общеобразовательные учреждения, показывающие стабильно низкие результаты.

Для проведения детального анализа мы провели оценку социальных условий, в которых функционируют школы. В качестве источника информации для оценки использовались социальные паспорта школ, достаточно полно представляющие данные, касающиеся учащихся и их семей, которые можно отнести к трем блокам:

1. Особенности семей обучающихся.

2. Характеристика родителей обучающихся.

3. Характеристика проблемного контингента обучающихся.

В 2014 году в Алтайском крае был запущен комплексный проект «Разработка и внедрение краевой стратегии поддержки школ Алтайского края, работающих в сложных социальных условиях и показывающих низкие образовательные результаты». В 2015 году в результате кластеризации школ по признакам результативности учебной деятельности и социальных условий в краевой проект вошла МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 6» города Бийска. Работа с данной школой началась с проведения педагогическим коллективом самодиагностики актуального состояния школьных процессов, разработанной специалистами Высшей школы экономики. В результате диагностики была проведена оценка показателей состояния школы, которые позволяют оценить качество/эффективность планирования и организации обучения; поддержки мотивации учащихся; школьного климата ценностей; руководства и управления ОУ. Кроме этих показателей эффективности при самодиагностике педагоги оценили успеваемость обучающихся и состояние школьных ресурсов. Педагоги отметили прямую зависимость успеваемости не только от обучения и преподавания, но и от того, насколько эффективно осуществляется мониторинг достижений и оказывается адресная помощь тем школьникам, которые в ней нуждаются. Поэтому была пересмотрена работа по индивидуализации обучения детей, показывающих стабильно низкие образовательные результаты. С января 2017 года в школе функционируют малые творческие группы педагогов, которые разрабатывают стратегически значимые методические направления. Так, например, сегодня из средств инновационного фонда стимулируется деятельность творческих групп, направленная на повышение профессиональных компетентностей педагогов:

Самым сложными в работе по результатам самодиагностики были выделены администрацией школы следующие направления:

- эффективное управление школой;

- моральные установки и климат;

- ресурсная обеспеченность и привлечение дополнительных средств;

- управление, руководство и качество.

Для поддержки школы и повышения качества образовательной деятельности был разработан муниципальный План мероприятий по поддержке школ, работающих в сложных социальных условиях.          В план вошли мероприятия, в том числе по запросам школы и выявленным затруднениям в ходе самодиагностики:

- по созданию организационно-управленческих условий;

- по методическому сопровождению педагогов;

- по выявлению и распространению эффективных практик.

В 2017 году разработан совместный проект МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 6», МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1», МКУ «Управление образования Администрации города Бийска». МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 6» вошла в реестр Региональных инновационных площадок по теме: «Повышение качества функционирования школ, работающих в сложных социальных условиях и показывающих низкие образовательные результаты».

На ОГЭ в 2017 году по предметам: обществознание, литература, физика, информатика, английский язык, химия – выпускники показали высокие результаты. 

В 2017 году по итогам мониторинга МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 6» выведена из краевого реестра школ, показывающих низкие образовательные результаты.
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Роль муниципального методического объединения 
в обновлении содержания и технологий иноязычного образования в школе в условиях реализации ФГОС ООО 
(на примере ММО учителей иностранного языка г. Бийска)
Аннотация. В статье представлены материалы по обобщению опыта деятельности муниципального методического объединения учителей иностранного языка города Бийска как универсального механизма, способствующего обновлению содержания и технологий иноязычного образования в школе в условиях реализации ФГОС ООО. 
Ключевые слова: учебный процесс в современных условиях, федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, региональная инновационная площадка, муниципальное методическое объединение.

Осуществление учебного процесса в современных условиях требует от учителя уверенного владения современными педагогическими концепциями и технологиями. Лишь педагоги, достигшие определенного уровня профессионального развития, могут осознанно и активно включиться в инновационный поиск или в процесс освоения и внедрения «новшеств» в практику. Это и может стать действенным фактором обновления системы образования.

Формирование мотивационной, содержательной и технологической компетентности учителя – функция специально организованной методической системы. Если перевести выражение «изобретение колеса» на педагогический язык, то смысл его будет заключаться в следующем положении: когда учитель пропускает через себя свою педагогическую реальность технологии, приемы педагогической техники, он становится творцом своей авторской педагогики. Система методического сопровождения и развития педагога, особенно на переходном этапе от знаниевой парадигмы образования к образованию практико-ориентированному, образованию через всю жизнь, становится своеобразным групповым, командным изобретением такого «колеса».

Актуальность подобной деятельности в проектном, исследовательском ключе продиктована новыми стандартами обучения и воспитания.

Не может педагог вести образовательную деятельность, не становясь сам творцом, автором и координатором проектов, не создавая свой продукт.

Муниципальное методическое объединение учителей иностранного языка входит в состав муниципального методического объединения учителей гуманитарного цикла. Единой целью работы объединения на протяжении трех лет стало создание условий для повышения качества гуманитарного образования через совершенствование профессионального мастерства педагогов.

Деятельность ММО учителей иностранного языка г. Бийска осуществлялась по следующим приоритетным направлениям:

- методическая деятельность, направленная на повышение качества образования;

- методическое сопровождение профессиональной деятельности педагогов.
Для ММО учителей иностранного языка были определены следующие задачи:

1) переход на новые образовательные стандарты и обновление содержания образования;

2) развитие системы выявления и поддержки талантливых детей; 

3) диссеминация опыта использования педагогами дистанционных технологий обучения школьников. 

Конечно, самым значимым вопросом был и остается вопрос повышения качества образования в условиях реализации ФГОС второго поколения. За последние три года ММО учителей иностранного языка, благодаря грамотно спланированной работе, достигло определенных положительных результатов. В 2015 году средний балл ЕГЭ по городу по предмету английский язык вырос на 14,62 балла и составил 50,43. В 2016 году – 52,98. В 2017 году – 55,46. 

Еще одним актуальным вопросом в рамках реализации ФГОС ООО для ММО учителей иностранного языка стало введение второго иностранного языка в учебный план общеобразовательной школы. Конечно, такой учебный план актуален далеко не для каждой образовательной организации. Однако за последние годы значительно возрос интерес обучающихся и их родителей к полилингвальному иноязычному образованию.

Проблема изучение второго иностранного языка освещалась в рамках краевого вебинара. Однако дефицит подготовленных кадров в нашем муниципалитете был очевиден. По статистическим данным в    г. Бийске немецкий язык как основной преподается только в 8-ми школах муниципалитета. В остальных образовательных учреждениях изучается английский язык. При этом стоит отметить, что большинство педагогов иностранного языка имеет специальность «Учитель английского и немецкого языка». Поэтому возникла потребность повышения квалификации учителей иностранного языка по вопросу преподавания второго языка за счет внутренних резервов. 

Ведущую роль в решении этой проблемы сыграло создание региональной инновационной площадки (РИП) на базе МБОУ «Гимназия № 2», где накоплен положительный опыт обучения трём иностранным языкам (английскому, немецкому, китайскому). В настоящий момент в гимназии осуществляется преподавание предмета «второй иностранный язык» как в рамках школьного компонента с 7-го класса, так и согласно требованиям ФГОС ООО с 5-го класса.

Учителя гимназии имеют опыт преподавания, как первого, так и второго иностранного языка, владеют методами эффективного учёта релевантных и нерелевантных сходств и различий преподаваемых языков. Обучение второму иностранному языку осуществляют педагоги, для которых преподаваемый язык также является вторым иностранным (на базе английского), что является попыткой придать процессу обучения второму иностранному языку (для родственных и близкородственных языков) системно-генетический характер, основанный на сравнительно-сопоставительном (контрастивном) подходе. Исходя из этого, учитель становится более чутким и внимательным к ученикам, подбадривает их и указывает учащимся путь преодоления влияния английского языка, основываясь на собственном положительном опыте. Он помогает ученикам находить сходные лингвистические явления в родном языке и в первом иностранном языке и переносить на второй иностранный язык, тем самым существенно облегчая процесс усвоения языкового материала.

Все эти факторы позволили тьюторам РИП успешно диссеминировать опыт по обучению двум и более иностранным языкам в средней школе. 

Члены ММО учителей иностранного языка активно включились в работу стажёрских практик, осуществляемых РИП. В ходе практической деятельности стажёры совершенствовали профессиональные компетентности, направленные на обеспечение качества иноязычного образования, реализацию федерального государственного образовательного стандарта. Кроме того, в процессе взаимодействия членов ММО и тьюторов РИП осуществлялось развитие компетентностей учителей по созданию условий для внедрения инноваций через проектирование стажёрами изменений в деятельности своей школы по результатам изучения опыта. 

Стажёрская практика по теме «Организация процесса иноязычного образования в школе в условиях реализации ФГОС ООО. Вопросы обучения второму иностранному языку» была рассчитана на 8 часов   (4 часа в день по очной форме, 4 часа самостоятельной работы). На выходе учителя должны были представить и защитить проект внедрения второго иностранного языка в практику своей школы.

В 2015-2016, 2016-2017 учебных годах было организовано прохождение стажировки 4 группами желающих учителей в рамках семинаров-практикумов: «Эффективное использование современного оборудования на уроках английского языка в рамках подготовки к ГИА-2016» (ноябрь 2015 г.), «Особенности учебно-методического обеспечения предмета «Иностранный язык» и «Второй иностранный язык» с учетом требований ФГОС основного общего образования».

С января по апрель 2016 года тьюторы РИП принимали активное участие в научно-практических конференциях различных уровней, на которых презентовали опыт обучения второму иностранному языку. Сегодня по их пути собираются идти еще два общеобразовательных учреждения. Представители ММО активно обращаются к МБОУ «Гимназия № 2» за индивидуальной консультацией, посещают уроки, работают над проектами созданию условий для внедрения инноваций в своем образовательном учреждении. 

Тесное взаимодействие тьюторов РИП с ММО учителей иностранного языка позволило организовать эффективное взаимодействие учителей первого и второго иностранного языков в условиях реализации ФГОС ООО, активно способствовало повышению мотивации изучения второго иностранного языка как со стороны педагогов, так и со стороны родительской и ученической общественности города, о чем свидетельствует положительная динамика числовых показателей оценки эффективности деятельности стажерской площадки:

- полнота выполнения показателей по количеству обученных, установленных на год (до 40 % учителей иностранного языка города Бийска, нуждающиеся в прохождении курсов повышения квалификации, проходят стажировки на базе МБОУ «Гимназия № 2»);

- удовлетворенность потребителей услуг стажерской площадки (не менее 90 % потребителей услуг стажерской площадки удовлетворены качеством организации стажерской практики);

- масштаб распространения инновационного опыта на основе стажировок (42 % учителей иностранного языка, прошедших стажировку, используют инновационный опыт, полученный в ходе стажерской практики);

- качество ведения учебной отчетной документации по стажировкам (100 % своевременное выполнение установленных требований к ведению документации по стажировкам).
В процессе взаимодействия членов ММО и тьюторов РИП осуществлялась объективная оценка деятельности РИП, выявлялись слабые и сильные стороны инновационной площадки, подбирались оптимальные формы взаимодействия, изучался спрос, намечались перспективы организации деятельности ММО на следующий год.        В этом учебном году опыт взаимодействия ММО с РИП будет перенят другими ММО.

Таким образом, муниципальное методическое объединение учителей иностранного языка нашего города стало универсальным механизмом, способствующим обновлению содержания и технологий иноязычного образования в школе в условиях реализации ФГОС ООО, благодаря своим внутренним ресурсам и грамотно организованной слаженной работе.
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В психологической структуре любого вида деятельности одной из ее составляющих являются мотивы, то есть внутренние побуждения к деятельности. Мотивация выступает связующим звеном профессиональной деятельности и развития личности педагога [1]. 

В деятельностном подходе мотив и мотивация выполняют важную роль. Мотив (от фр. motif – побуждение) – составляющий элемент психики человека. В роли мотива могут выступать влечения, интересы, привычки, идеалы, эмоции, установки и т. д. Дефиниция «мотивация» исследователями используется в качестве любого побудителя (мотив, влечения, потребности и т. д.). При этом между мотивом и мотивацией нередко ставится знак равенства, что представляется многим исследователям явно ошибочным. Изучение различных подходов к мотивации убеждает в сложности этого психологического феномена. Одни авторы включают «мотивацию» в сферу осознания психической деятельности человека, понимая ее как этап образования мотива из потребности. Другие исследователи мотивацию отождествляют с системой мотивов, их совокупностью и структурой.

В исследованиях А.К. Марковой [2. С. 3] дефиниция «мотивация» определяется как направленность психической активности человека и обозначает сложную систему потребностей, интересов, идеалов, стремлений, побуждений, мотивов как ее детерминанты. Иногда под мотивацией понимается внутренняя причина действия, движущие силы поведения, пронизывающие всю структуру личности. Она основывается на интересе, побудительной силе, а ее мотив составляет часть содержания решаемой задачи (условия, способы решения и результат). 

Соглашаясь с тем, что мотив является глубоко личностным образованием, А.Н. Леонтьев [3. С. 12-15] вполне обоснованно выводит мотивацию за рамки последнего. Опираясь на исследования Д.Н. Узнадзе, проведенные в области соотношения мотивации и мотива в учении об установке, А.Н. Леонтьев делает важные выводы в плане принятия решения о развитии личности. Прежде чем совершится поступок, должен быть предварительный этап, на котором происходят взвешивание и выбор оптимального поведения.

Следовательно, процесс мотивации оканчивается принятием решения, в котором, собственно, выражаются мотивационные, волевые, установочные формы поведения. Акт решения, подчеркивает Д.Н. Узнадзе, всегда предваряется мышлением. В процессе мотивации включаются когнитивные процессы, на базе которых и созревает решение о необходимости развития личности.

Очевидно, что для реализации принятого решения необходимо иметь достаточное основание, которое могло бы обеспечить личностное переживание решения, наполнить его смыслообразующим содержанием, эмоциями и чувствами. Таким основанием и является мотив, как результат отражения в психике человека его актуальных потребностей.

Мотивы, какого бы они ни были происхождения, начинают реализовываться только в процессе взаимодействия человека со средой.

Условно их можно разделить на следующие:

1. Мотивы, порождаемые внутренними противоречиями человека, заложенные в унаследованных биологических потенциалах (конституция организма, органические потребности, тип нервной системы и т. д.). Указанные мотивы внеситуативны и ориентированы на перспективу.

2. Социогенные потребности: привычки, навыки, стереотипы мышления и поведения, ценностные ориентации, идеалы. Они – результат воздействия внешних противоречий, происходящих в природной и социальной среде и закрепленных в психике человека.

3. Мотивы, возникающие в процессе взаимодействия человека со средой, когда сталкиваются внутренние и внешние противоречия. Это средства достижения цели, предпочтения иным методам и формам деятельности, общения, взаимного восприятия и влияния, эффекты действий. Очевидно, указанные методы имеют ситуативный характер.

Существуют и другие классификации мотивов. Мотивация личностного развития тесно связана с мотивами профессиональной деятельности. В этой связи представляет интерес классификация            В.И. Ковалева [6]. Автор подразделяет их по источнику возникновения на: социальные; коллективистские; процессуальные; стимулирующие. 

В целях достижения устойчивой высокоэффективной деятельности он предлагает обеспечить:

1) развитое содержание мотивов данной деятельности (их возможность);

2) оптимальность силы воздействия мотивов;

3) их устойчивость;

4) определенную внутреннюю структуру и иерархию.

Если говорить собственно о мотивации развития человека, то следует отметить, что ее характер зависит от профессиональной деятельности. Скорее всего, тот опыт, который личность получает в процессе развития, – это средство решения различного рода проблем и задач, возникающих в профессиональной деятельности. Вместе с тем усвоение этого опыта становится и самостоятельной целью. Иными словами, в процессе развития личности опыт выступает как цель и как средство.

По этой причине и мотивация развития может быть инициирована как внутренними факторами (любознательность, интерес к новому, ориентировочная активность), так и внешними (понятие практической пользы опыта). Очевидно, если практические потребности выражают интерес определенных социальных групп, то они могут стать и социальными потребностями личности, длительно мотивируя их развитие. По существу, если у субъекта деятельности, протекающей в особых условиях, имеет место, ярко выраженное стремление к развитию вследствие желания быть полезным обществу и государству, то в данном случае речь, видимо, может идти о высокоразвитой социальной мотивации.

Вместе с тем при ориентации профессионала не на социальные запросы практики, а на индивидуальную практику, мотивация приобретает иной характер. Утилитарный подход обусловлен специфическими для деятельности требованиями. С возрастом происходят все большая дифференциация и специализация мотивации развития.

Мотивация самоутверждения (достижения) личности также носит непосредственный характер, что внешне проявляется в упрочении собственного статуса, репутации и получении признания. Мотивация может найти свое выражение через честолюбие, престиж и т. д. Вместе с тем мотивация самоутверждения имеет и внутренний характер.         В этом случае профессионал дает оценку личностным достижениям с точки зрения преодоления трудностей на пути к достижению цели развития личности.

Таким образом, результаты исследований отечественных психологов и педагогов представляют несомненный интерес именно с точки зрения концепции профессионального развития личности, т. к. позволяют выделить наиболее важные, на наш взгляд, теоретические направления и подходы к процессу совершенствования профессионального становления личности.
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Аннотация. В статье представлен анализ проблемы формирования финансовой грамотности населения в истории русской педагогики и образования.
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Как практически каждое явление в педагогике, становящееся предметом научного исследования, проблема формирования финансовой грамотности имеет свою предысторию. Разумеется, разработке той или иной методики становления практических навыков всегда предшествует стадия осознания необходимости определенных способностей (зачастую весьма длительная), актуальных для практической деятельности в разнообразных жизненных ситуациях. Было бы преувеличением утверждать, что названная выше проблема с давних пор так или иначе выявляла свою особость, однако в общем контексте развития сельской образованности специфический фактор финансово-экономической компетентности тем или иным образом обнаруживал себя в трудах известных русских педагогов.

Еще в петровские времена, в первой четверти XVIII века, великий русский политик-самоучка (как называл его известный историк М.П. Погодин) Иван Тихонович Посошков, обосновывая идею повсеместного обучения крестьян, обращал внимание на, так сказать, «прикладное» значение умения сельских жителей ориентироваться в финансовых вопросах, дабы не стать жертвой недобросовестных чиновников.

«Паки немалая пакость крестьянам чинится и от того, что грамотных людей у них нет, – рассуждал Посошков. – Аще в коей деревне дворов двадцать и тридцать, а грамотного человека ни единого у них нет, и какой к ним не приедет с каким указом, или и без указу, да скажет, что указ у него есть, то тому и верят, и от того приемлют себе излишние убытки; потому что все они слепые, ничего не видят, ни разумеют».

Только грамотность крестьян защитит их от возможного административного произвола: «И ради охранения от таковых напрасных убытков, видится, не худоб крестьян и поневолить, чтоб они детей своих, кои десяти лет и ниже, отдавали дьячкам в научные грамоты, и науча грамоте и учили бы их писать» [3. С. 175].

Подвижник русского сельского образования XIX века Николай Александрович Корф, разработавший для земских учителей специальный предмет под названием «Мироведение», объяснял значение последнего в том числе и тем, что владеющий хотя бы основами естественных наук непременно сможет «извлечь наибольший доход при наименьшей затрате труда и капитала» [цит. по: 2. С. 93]. Небезынтересно – и полезно! – сегодня вспомнить, какое содержание вкладывал педагог-новатор в курс мироведения:

«Самое название «мироведение» показывает, что этим именем называется тот учебный предмет, который совмещает в себе необходимейшие сведения о Божьем мире, о природе, главнейшие знания из естественных наук. Ученик народной школы, которому преподается мироведение, получает понятие о земном шаре и некоторых небесных светилах, о различных растениях, минералах и животных, земной шар населяющих, о тепле и холоде, воздухе, воде и различных атмосферических явлениях; ученик этот знакомится с людьми, населяющими земной шар и главнейшими населенными местностями своей родины и других государств. Из сказанного следует, что мироведение совмещает в себе сведения из отечественной истории, физики, химии и географии, так как народная школа не может найти времени на преподавание каждого из этих предметов особо» [цит. по: 2. С. 92].

«От учения и школы, по крестьянским понятиям, и практическая выгода, и для души польза, и удовольствие», – отмечал в свое время Николай Федорович Бунаков в статье «Сельская школа и народная жизнь» [цит. по: 2. С. 117]. Между прочим, Бунаков обратил внимание, что сельские жители ожидают от образования практической помощи в житейских делах, в том числе и финансовых:

«Учить ребят нужно: в солдаты возьмут – облегчение дается; записать что по извозу – деньги получить, грамотный сам запишет и расчет сделает, а то по людям ходи; грамотного и зовут всюду прочитать, подписать что; другой условие может написать; в волости по книгам всякое дело ему видней; он не платит, а скорее сам получает» [цит. по: 2. С. 116].

Во второй половине XIX века Василий Иванович Водовозов в статье «Какая наука нужна в народной школе» отмечал, что на селе общее образование предстает в единстве с реальным. По мнению замечательного педагога, знания «… должны иметь близкое применение к народной жизни. Пускай школа пользуется всеми средствами, какие представляет деревенский быт, чтоб только осмыслить всякое занятие народа, а не выводить его из окружающей среды в какой-то отвлеченный мир.

Многие думают, что знакомя учащихся с местными промыслами, давая им лучшее понятие о сельском труде, мы повредим общеобразовательному характеру школы. Школе, конечно, не следует быть обыкновенной мастерской. <…> Дело в том, что без этих практических работ народная школа у нас никогда не будет иметь успеха» [1. С. 219].

Даже беглое обращение к начальному этапу российской сельской педагогики свидетельствует, что прикладному аспекту обучения внимание всегда уделялось достойное. Хотя интересующий нас термин «финансовая грамотность» ни в XIX веке, ни, тем более, раньше, насколько нам известно, не употреблялся, актуальность такого рода навыков осознавалась всегда. Сегодня внимание к финансовой грамотности, с одной стороны, конечно же, «веяние времени», но с другой стороны – находится в русле традиционных интересов отечественной педагогики.
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Формирование основ духовно-нравственной культуры 
у детей 5-7 лет по средствам народного фольклора 
в условиях реализации ФГОС ДО

Аннотация. Данная статья посвящена актуальной проблеме приобщения дошкольников к народной культуре. В современном обществе возникла проблема вытеснения духовно-нравственных ценностей. В связи с этим необходимо пробудить интерес у дошкольников к культуре, историческому наследию своего народа.
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В настоящее время наша страна переживает непростой период, где утрачиваются представления о доброте, милосердии, гражданственности и патриотизме. Воспитание гражданина и патриота, знающего и любящего свою Родину, – задача особенно актуальная сегодня и не может быть успешно решена без глубокого познания духовного богатства своего народа, освоения народной культуры [2]. Назрела необходимость качественных изменений в деятельности дошкольной образовательной организации как первой ступени системы непрерывного образования подрастающего поколения, ведь от того, что видит и слышит ребенок с детства, зависит формирование его сознания и отношение к окружающему. Одной из задач Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, является объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; формирование общей культуры личности детей, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных качеств. В связи с этим особую актуальность приобретает овладение народным наследием, естественным образом приобщающее ребенка к основам национальной культуры. Через восприятие фольклора закладываются основы нравственного сознания, происходит воспитание национального самосознания, сохранение народных традиций. Фольклор является не столько искусством, сколько частью самой жизни народа, ведь народная музыка создавалась не для слушания, она жила в действии: игре, обряде, шествии, труде. Именно поэтому музыкальное начало в фольклоре неотделимо от танца, движения, жестов, возгласов, мимики [4].

Таким образом, приобщение ребенка к музыкальному фольклору соответствует новым стандартам образования, так как происходит через его деятельность.

Воспитание на материале подлинного народного искусства дает детям возможность познать богатство родной культуры, красоту языка, вобрать в себя народную мудрость, моральные и нравственные идеалы, воплотившись в целую систему художественных образов. Это неоценимое богатство, которое способно помочь ребенку преодолеть скованность, застенчивость, стать творческой личностью.

Фольклор является исключительно ценным дидактическим материалом в формировании у детей духовно-нравственных ценностей. Процесс познания и усвоения должен начинаться как можно раньше, как образно говорит наш народ: «С молоком матери» ребенок должен впитывать культуру своего народа через колыбельные песни, пословицы, сказки, поговорки [2].

 Благодаря фольклору ребенок легче входит в окружающий мир, усваивает представления народа о красоте, морали, знакомится с обычаями, обрядами и впитывает в себя то, что называется духовным наследием народа. Фольклор, своим содержанием и формой, наилучшим образом отвечает задачам духовно-нравственного воспитания и развития ребенка, обогащает его мир, развивает патриотизм, уважение к прошлому своего народа, помогает усвоение морально-нравственных норм поведения в обществе [3].

Каждый народ имеет национальную культуру, в которой соответствуют пласты народной и профессиональной культуры. Было принято решение реализовать задачу – духовное обогащение ребенка, соприкосновение с народным искусством и традициями через устное народное творчество, выраженное в песнях, припевках, обрядах и т. д.; поэтапно формировать интерес к фольклору и, как следствие, обогащать словарный запас детей. Материал об истоках, формах русского фольклора черпался из специальной литературы, узнавали профессиональное толкование русских традиций, праздников, песен, обрядов, понимали, что ознакомление детей с богатством устного народного творчества должно проходить поэтапно, постепенно, отличаться бережным отношением к национальным традициям.
В устном народном творчестве как нигде сохранились особенные черты русского характера, присущие ему нравственные ценности, представления о добре, красоте, правде, храбрости, трудолюбии, верности. Знакомя детей с пословицами, поговорками, сказками, загадками, тем самым приобщаем их к общечеловеческим нравственно-эстетическим ценностям. В русском фольклоре особенным образом сочетаются слово, музыкальный ритм, напевность. Адресованные детям прибаутки, потешки, заклички звучат как ласковый говорок, выражая заботу, нежность, веру в благополучное будущее. Целенаправленное и систематическое использование произведений фольклора в детском саду позволит заложить фундамент психофизического благополучия ребёнка, определяющий успешность его общего развития в дошкольный период [3].

В своей работе особое место отводится фольклорным праздникам, таким как «Русская ярмарка», «Масленица», «Коляда – отворяй ворота», «Эх, частушка», а так же комплексным занятиям.

Обязательным считается знакомство детей с народными инструментами. Знакомство начинается с младших групп: барабан, бубен, погремушка, колокольчик. Дети старшего дошкольного возраста знакомятся с ложками, трещеткой, балалайкой. Русская народная музыка используется на праздниках, развлечениях, где дети применяют игру на народных инструментах. Постановка даже крошечной импровизации дает возможность развивать в детях творческое отношение к произведениям народного искусства, помогает им стать участником своего рода маленького оркестра. Дети сами любят инсценировать сказки, с удовольствием изображают сказочных персонажей.

Таким образом, ребенок должен быть не только слушателем, но и участником событий, использующим разные виды деятельности.

Следовательно, фольклор имеет большую воспитательную и образовательную ценность, так как, воспитывая детей на народных традициях можно сформировать у них любовь к родной земле, уважение к своему народу, родному краю, семье, к труду, духовным ценностям. Старинная мудрость гласит: «Человек, не знающий своего прошлого, не знает ничего». Опыт прошлого, содержащийся в фольклоре, служит прекрасным и неисчерпаемым источником в воспитании подрастающего поколения, в формировании духовно-нравственных ценностей.
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В настоящее время на фоне социально-экономических преобразований в нашей стране все более значимым становится вопрос о качестве образования как факторе, определяющем качество жизни человека. Одним из решений может быть реорганизация учреждений, главная цель которой состоит в обеспечении социально востребованного уровня доступности и качества образования в сочетании с его экономической эффективностью.
С июня 2017 года школа реорганизована в форме присоединения    3-х дошкольных учреждений. В связи с этим возникла необходимость в структурных и содержательных изменениях в деятельности учреждения, в создании новой модели управления, в разработке управленческого проекта.

Внедрение инноваций трудный и долговременный процесс для любой организации. Использование проектного метода в управлении позволяет повысить эффективность деятельности на всех уровнях руководства (оперативном, тактическом и стратегическом).

Процесс реорганизации – это процесс выстраивания такой сети образовательных организаций и их филиалов, которая должна обеспечивать равенство доступа к образовательным услугам, эффективное использование всех ресурсов и оптимизацию системы управления. 

Образовательное учреждение, работающее в режиме инновационного развития, постоянно сверяет свои цели с государственной политикой в области образования, потребностями сообщества, экономическими возможностями региона и т. д. В начале разработки управленческого проекта мы изучили опыт работы реорганизованных учреждений в России и за рубежом. В последние годы тема реорганизации школ стала наиболее актуальной. Во всем мире существуют интегрированные учебные центры. Первые крупные учебно-воспитательные комплексы «детский сад – школа» появились в Москве в середине 90-х годов прошлого века. Поскольку не была продумана нормативная база и структура управления такими образовательными комплексами, эксперимент удался не во всех случаях. Сегодня создание многоуровневых образовательных учреждений нужно для предоставления комплексных услуг по месту жительства с учетом возрастных особенностей обучающихся. 
Изучив государственные программы, выделили, что в Концепции долгосрочного социально-экономического развития Российской Федерации на период до 2020 года (распоряжение Правительства РФ от 17.11.2008 г. № 1662-р) в основу развития системы образования заложены такие принципы, как открытость образования к внешним запросам, применение проектных методов, конкурсное выявление и поддержка лидеров, успешно реализующих новые подходы на практике, адресность инструментов ресурсной поддержки и комплексный характер принимаемых решений. Эти принципы позволяют реализовать новые эффективные модели управления. 

В государственной программе Алтайского края «Развитие образования и молодежной политики в Алтайском крае» на 2014-2020 годы (постановление Администрации Алтайского края от 20.12.2013 г. № 670) среди приоритетных направлений государственной политики в области образования Алтайского края обозначено: обеспечение доступности дошкольного образования; повышение качества результатов образования на разных уровнях; развитие сферы непрерывного образования; модернизация сферы образования в направлении большей открытости, больших возможностей для инициативы и активности самих получателей образовательных услуг. 

В резолюции краевой августовской педагогической конференции «Образование Алтайского края – будущее создаем сегодня» решением было обеспечить достижение целевых показателей и мероприятий, установленных Указами и поручениями Президента РФ В.В. Путина в направлении «Дошкольного образования»: увеличение количества мест для детей от 1,5 до 3 лет; совершенствование работы консультационных центров, оказывающих методическое, психологическое, диагностическое сопровождение родителей (законных представителей) по вопросам дошкольного образования. Поставленные ориентиры, приоритеты, цели и задачи можно реализовать в результате разработанного проекта.

Таким образом, актуальным остаются вопросы в создании эффективной модели управления дошкольным образованием в условиях реорганизации, в правильном распределении функциональных обязанностей управленческой команды, в разработке локальных документов, документации с учетом специфики работы 5-ти зданий учреждения, в грамотном и эффективном использовании имеющихся ресурсов (материально-технических, финансовых, кадровых и др.).

Анализ и ранжирование требований и проблем позволил разработать управленческой команде школы проект «Инновационный менеджмент как основа повышения качества и доступности дошкольного образования в условиях реорганизации школы», который получил статус региональной инновационной площадки.

Цель проекта: Создание условий для повышения качества и доступности дошкольного образования через внедрение новой модели управления и интеграцию имеющихся ресурсов в условиях реорганизации школы в форме присоединения детских садов.

Инновационный менеджмент – это «менеджмент изменений», позволяющий управлять развитием определенной системы, осуществляемом на основе инноваций. Теория и методика инновационного менеджмента в социально-экономических системах    в настоящее время в России разрабатывается весьма продуктивно     (И.Т. Балабанов, Ю.П. Морозов, Н. Рысев, Р.А. Фатхутдинов и др.).     К особенностям инновационного менеджмента, осуществляемого         в школе, относятся: возможность достижения школой значительно более высоких результатов, чем при стабильном функционировании; позитивное отношение к новому; новизна выполняемых работ; повышенная трудность определения параметров как для школы            в целом, так и для отдельных ее компонентов, процессов, субъектов, вовлеченных в образовательный процесс; постоянное ожидание чего-то нового (новых идей, результатов, проблем, конкурентов и т. д.); возможность реализации участниками инновационного процесса личностных потребностей высшего уровня (социальных потребностей, потребностей в самоактуализации, самовыражении, высоких творческих результатов).

В ходе реализации проекта планируется разработать и апробировать модель системы управления новым учреждением, реализующем все уровни общего образования на основе идей инновационного менеджмента, модель внутренней системы оценки качества дошкольного образования (ВСОКО), модель консультационного пункта (ППМС помощи) для родителей. Результаты работы планируется распространить через различные формы презентации управленческого опыта, в том числе проведение стажерских практик, практических семинаров на базе школы, а также выездные консультации в образовательные учреждения края, он-лайн консультации для оказания адресной помощи по управлению реорганизованным учреждением.

Литература:

1. Уткина, Е.А. Инновационный менеджмент в современной школе [Текст] / Е.А. Уткина // Экономика и современный менеджмент: теория и практика: сб. ст. по матер. VI междунар. науч.-практ. конф. № 6. – Новосибирск: СибАК, 2011.

2. Хотяшева, О.М. Инновационный менеджмент [Текст]: учебное пособие // О.М. Хотяшева. – Изд. 2-е. – СПб.: Питер, 2007. – 384 с.

3. Утёмов, В.В. Инновационная деятельность образовательного учреждения как одно из условий повышения качества образования [Текст] / В.В. Утёмов, П.М. Горев // Научно-методический электронный журнал «Концепт». – 2015. – № 7 (июль). – С. 51-55. 

Д.А. Пяткина,

магистрантка АГГПУ им. В.М. Шукшина,

1 курс, ППФ (г. Бийск);

Е.Б. Манузина,

канд. пед. наук, доцент 

кафедры педагогики и психологии

АГГПУ им. В.М. Шукшина (г. Бийск)

Механизмы преодоления психологических барьеров
в инновационной деятельности учителя

Аннотация. В данной статье рассматриваются психические препятствия, возникающие в результате изменения мотивационной сферы учителя в профессиональной деятельности. Раскрываются факторы, условия и механизмы преодоления психологических барьеров в инновационной деятельности учителя.
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Профессиональная деятельность учителя обусловлена необходимостью переориентации ценностей, противостояние сложностям в профессиональной деятельности при нестандартных решениях тех или иных задач.

Нововведения являются важнейшей составной частью деятельности современного педагога по самореализации творческого потенциала.    В связи с этим происходит выявление факторов, определяющих способность учителя к самоактуализации. Именно поэтому для повышения эффективности инновационных процессов необходимо уже на стадии постановки задач четко представлять профессиональные интересы, ценности учителя.

Основным направлением в решении данной проблемы является разработка новых подходов к барьеро-устойчивому поведению учителя.

Теоретические основы понимания психологических барьеров представлены в исследованиях ученых, так или иначе рассматривающих феноменологию психологических барьеров            (З. Фрейда, А. Маслоу, К. Роджерса, К. Левином, Дж. Келли и др.). 

Психологические барьеры рассматриваются с самых разных позиций в зависимости от понимания их природы, сущности и способов анализа [1. С. 2]. 

По мнению Н.А. Подымова, психологический барьер деятельности представляет собой субъективное психическое препятствие, возникающее в результате изменения мотивационной сферы, ценностных ориентации и идеалов личности [2. С. 4].

Исследования показывают, что для успешного преодоления психологических барьеров необходимы изменения стереотипов обыденного сознания, мешающие эффективно осуществлять нововведения.

Специалисты утверждают, что оценка нового зависит от выхода за пределы своего мира. Восприятие педагогических новшеств зависит в большей степени от социального окружения, педагогического сообщества, которые порождают социальную защиту, т. е. способы поведения, порождаемые противоречиями и конфликтами, существующими в обществе.

Инновационный риск является одним из важных моментов принятия решения об изменении своего поведения. В это время затрачиваются усилия, средства при неопределенном соотношении выигрыша и потерь. Суть поискового риска состоит в вероятности выбора верного пути поведения, новой идеи до ценного новшества. Внедренческий риск возникает при попытке перевода новшества в нововведение, сопоставления желательных и вредных последствий такого перевода.

Факторами, определяющими возникновение психологических барьеров в педагогической деятельности учителя, являются изменения способов выполнения, неудовлетворенность статусом, условиями жизнедеятельности, недостаточное осознание уровня компетентности и профессионализма.

Приведем в качестве примера барьеры, выступающие в защитных высказываниях:

1. «Это у нас уже есть». Приводится пример, действительно сходный в некоторых чертах с предлагаемым новшеством. В этом случае оппонент вынужден доказывать значимость и обманчивость сходства. Тут есть реальный шанс поставить исход дела в зависимость от искусства полемики обеих сторон, поскольку аргументами различия нетрудно противопоставить контраргументы вообще, и только              в целесообразность именно данного предложения.

2. «Это у нас не получится». Перечисляется ряд особенностей, объективных условий, которые делают невозможным данное нововведение, причем все они не могут быть известны оппоненту: если он «свой», то преобладают доводы внешнего порядка, если извне, то упор делается на местную специфику («У вас нет материальной базы»).
3. «Это не решает наших главных проблем». Поза сторонника радикальных решений. Инноватор в этом случае получает черты недостаточно смелого и активного проводника подлинного прогресса. Поскольку разведение главного – дело интерпретации. Возможность отвода всегда гарантирована («От применения групповых форм обучения на уроке ничего не изменится, устарела вся классно-урочная система»).
4. «Это не требует доработки». У новшества выделяются его действительные недостатки, ограничения, недоработанные элементы, которые всегда неизбежны, ибо всякий проект нуждается в апробации и доводке в рабочем режиме. Однако тем самым новшество наделяется характеристикой «сырого», «недодуманного до конца», а хотя и очень нужного, но не готового к применению.
5. «Здесь не все равноценно» – ставка на отсечение некоторых деталей по любому из названных выше соображений, отчего новшество либо становится «безобидным» по своему инновационному потенциалу, «приручается», либо оказывается бессмысленным по той же причине, ибо ощутимого эффекта уже не предвидится. 
6. «Есть и другие предложения». Подразумевается вполне реальная альтернатива данному новшеству, выдвигаемая другими авторами, школами. Тогда оппонент ставится в конкретные отношения с параллельными инноваторами. Это перемещает проблему решения вопроса в сферу их взаимоотношения между собой.
Рассмотрим, например, реакцию любого человека и, прежде всего обыкновенного педагога на предложение о необходимости каких-либо перемен.

Отрицание. На этом этапе типичной реакции члена организации на нововведения является вопрос «Зачем это делать?». В рассуждениях педагог доминирует ориентировка на прошлое, приводятся соответствующие примеры замены попытки действовать по-старому. Рекомендуемые в этом случае действия руководителя выглядят следующим образом: предлагать как можно больше информации и фактов, неоднозначно давать понять, что изменение обязательно произойдёт, ориентировать подчинённого на будущее (что произойдёт, если нововведение состоится), давать время для адаптации.

Сопротивление. Этот этап производимых в школе изменений может сопровождаться раздражением педагогов, депрессией. Педагог как бы ощущает личное поражение. При этом уровень его самооценки падает. Рекомендуемые действия руководителя заключаются в том, чтобы слушать, давать обратную связь, оказывать поддержку. Чрезвычайно важно, чтобы этому этапу предшествовало формирование позитивного эмоционального отношения к инновациям [3. С. 250].

Вовлечённость. Характерными признаками данного этапа является образование групп-команд, уточнение целей деятельности, их координация, возникновение новых ритуалов. Рекомендуемые действия сводятся к совместному определению долгосрочных целей, сосредоточению внимания на наиболее успешных педагогах-инноваторах, построению команд, созданию новых символов и ритуалов, поддерживающих нововведение.

Традиционализация. Это последний этап, когда проводимые в школе изменения входят в повседневную жизнь сотрудников. На данном этапе нововведения становятся личностной ценностью сотрудников. 

Конечно это очень схематичное представление о реакции человека, тем не менее, вполне достаточное для наших целей. 

1. К указанным выше инновационным барьерам можно отнести и барьеры творчества.

2. Склонность к конформизму, выражающаяся в доминирующем над творчеством стремлении быть похожим на других людей, не отличаться от них в своих суждениях и поступках.
3. Боязнь оказаться «белой вороной» среди людей, показаться глупым и смешным в своих суждениях.
4. Обе указанные тенденции могут возникнуть у учителя, если первые его попытке самостоятельного инновационного поведения, первые творческие суждения не находят должной поддержки у педагогов, родителей, детей, вызывают смех или осуждение.

5. Боязнь показаться слишком экстравагантным, даже агрессивным в своем неприятии и критике мнений других людей. В условиях нашей культуры довольно распространено следующее суждение: критиковать человека – значит быть по отношению к нему невежественным, проявлять к нему неуважение.
6. Боязнь возмездия со стороны другого человека, чью позицию мы критикуем. Подвергая критике человека, мы обычно вызываем с его стороны ответную реакцию. Опасение такой реакции нередко выступает в качестве препятствия на пути к развитию собственного творческого мышления.
7. Личностная тревожность, неуверенность в себе, негативное самовосприятие, характеризующееся заниженной самооценкой личности, боязнью открыто высказывать свои идеи.
8. Ригидность («вязкость») мышления, которую можно рассматривать, как свойство использовать приобретенные знания «в их окончательном понимании без возможности разнообразия».
Внедрение инноваций наталкивается на неосознанное сопротивление учителя, преодоление которого можно рассматривать, как основную часть управленческой деятельности. Переход к действию требует понимания содержательной характеристики психологических барьеров: внутренней психической активности, перестройку смысловых структур личности.

Психологическими механизмами преодоления барьеров профессиональной деятельности являются: готовность к переосмыслению своих действий, преодоление личного сопротивления стереотипов, разработка нестандартных решений и переход на творческий, инновационный уровень выполнения профессиональной деятельности.
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Условия профессионального развития молодого педагога

Аннотация. В статье говорится о профессиональном становлении молодого педагога, определены условия поддержки развития учителя с учетом его актуального уровня и перспектив развития профессионализма. Представлен опыт муниципальной системы образования по организации работы с молодыми педагогами образовательных учреждений.
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Современной школе в условиях введения и реализации профессионального стандарта «Педагог» нужен компетентный учитель, способный самостоятельно мыслить, понимать суть происходящих в образовании перемен, осмысленно и быстро включаться в инновационные процессы. Педагогическая квалификация определяется как уровень и вид профессионально-педагогической подготовленности, характеризующей возможности специалиста в решении определенного класса профессиональных задач. 

Учитель-профессионал – это субъект педагогической деятельности, понимающий ее назначение и смысл, имеющий высокую профессиональную квалификацию и компетентность, способный развивать, совершенствовать методы, средства и способы этой деятельности, получать высокие результаты; это субъект собственного личностно-профессионального развития. Профессиональный рост определяется в литературе как процесс изменения, преобразования педагогической деятельности, приводящей к устойчивому развитию профессионализма, в основе которого лежит компетенция личностного саморазвития. Исследователи выделяют три уровня профессионального роста: уровень изменений, уровень преобразований, уровень устойчивого развития.

Однако, как показывает анализ школьной практики, даже при достаточно высоком уровне готовности к педагогической деятельности личностная и профессиональная адаптация начинающего учителя может протекать длительно и сложно.

Для молодого специалиста вхождение в новую деятельность сопровождается высоким эмоциональным напряжением, требующим мобилизации всех внутренних ресурсов. Решить эту стратегическую задачу поможет создание гибкой и мобильной системы наставничества, способной оптимизировать процесс профессионального становления молодого учителя, сформировать у него мотивацию к самосовершенствованию, саморазвитию, самореализации. В этой системе отражена жизненная необходимость молодого специалиста получить поддержку опытного педагога-наставника, который готов оказать ему практическую и теоретическую помощь на рабочем месте и повысить его профессиональную компетентность.

В каждом образовательном учреждении создана своя система работы наставничества. Организация наставничества в процессе повышения профессиональной компетентности молодого учителя носит поэтапный характер и включает в себя формирование и развитие функциональных и личностных компонентов деятельности начинающего педагога (проектировочного, организационного, конструктивного, аналитического) и соответствующих им профессионально важных качеств на основе «Я – концепции». Взаимодействие педагога-наставника, молодого специалиста и администрации осуществляется на основе действующего в учреждении положения «О наставничестве», плана работы с молодыми учителями.

Одной из эффективных форм работы с молодыми специалистами в учреждении является работа «Школы молодого учителя». Проводятся практико-ориентированные занятия, мастер-классы наставников, индивидуальные консультации, организовано взаимопосещение уроков на уровне школьного методического объединения учителей-предметников. Как правило, во втором полугодии организуется методическая неделя для молодых учителей, в рамках которой осуществляется обратная связь: молодые учителя теперь делятся своим первым педагогическим опытом, показывая открытые уроки, внеклассные мероприятия.

В рамках профессионального становления и развития молодых специалистов отмечается и формирование мотивационной готовности учителя. При организации работы по данному направлению используются следующие формы работы: участие молодого учителя во внутришкольной системе повышения квалификации; вовлечение молодых специалистов в инновационные процессы развития учреждения; поддержка участия в профессиональных конкурсах, конференциях; создание портфолио молодого специалиста, свидетельствующего о повышении профессиональной компетентности и достижениях личностного роста; участие в работе городской Ассоциации молодых специалистов, городских семинаров, заседаниях муниципальных методических объединений.

Важное место занимает работа психолога с молодым учителем: проведение консультаций, семинаров, тестирования молодых специалистов. 

Таким образом, организация работы с молодым педагогом должна учитывать целый спектр определяющих факторов и иметь строго индивидуальный характер. В таких условиях системная работа в данном направлении принимает формат тьюторского сопровождения молодого педагога педагогом-наставником или куратором. 

Одним из ярких примеров тьюторского сопровождения является деятельность МБОУ «Гимназия № 11». В гимназии в течение многих лет осуществляется целенаправленная работа по методической поддержке молодых специалистов. Накопленный опыт и эффективность деятельности в данном направлении дали возможность гимназии получить статус городской экспериментальной площадки по теме «Тьюторство как организационно-педагогическое условие процесса адаптации и обеспечения профессионального роста молодых педагогов школ Восточного округа» в 2011 г. На протяжении нескольких лет площадка гимназии обеспечивала условия для приобретения практических навыков, необходимых для педагогической деятельности, для самореализации и закрепления молодых специалистов в коллективе; способствовала формированию индивидуального стиля творческой деятельности начинающих учителей; создавала условия для развития профессиональной мотивации, успешной деятельности, карьерного роста молодых специалистов. Был сформирован пакет диагностических материалов по мониторингу процесса профессионального становления молодых педагогов.

В муниципальной системе образования организована работа методического объединения молодых педагогов, направленная на развитие профессиональных компетентностей педагогов в рамках внедрения профессионального стандарта «Педагог», реализации ФГОС, оказание адресной методической помощи молодым специалистам. В течение года проводятся различные методические мероприятия (семинары, мастер-классы, практикумы, круглые столы, заседания творческих групп), где решаются актуальные задачи повышения качества предметного образования.

Для обеспечения совершенствования и развития кадрового потенциала системы общего образования на протяжении 5 лет проводится городской Фестиваль педагогического мастерства «От призвания к признанию».          В 2017 году Фестиваль стал Юбилейным, участниками которого стали       79 педагогов: учителя и воспитатели, молодые специалисты и классные руководители, педагоги дополнительного образования. Фестиваль педагогического мастерства объединяет пять профессиональных конкурсов, 27 конкурсных мероприятий. Среди них и городской конкурс «Педагогический дебют», участниками которого являются молодые педагоги со стажем работы от одного года до трех лет. Конкурс дает уникальную возможность каждому конкурсанту продемонстрировать свои первые педагогические находки и творческие достижения, продемонстрировать свой первый опыт и познакомиться с опытом коллег. За 5 лет в конкурсе приняли участие более 80 молодых учителей и воспитателей. Победители представляли наш город на краевом уровне. И нам есть гордиться: молодой специалист Абрамова Алена Сергеевна, учитель начальных классов МБОУ «Гимназия № 1», стала лауреатом краевого конкурса «Учитель года Алтая – 2018» в номинации «Педагогический дебют». Фестиваль является инновационной площадкой развития педагогического потенциала. Традиционными стали совместные мероприятия с участием преподавателей и студентов учреждений высшего и среднего профессионального образования, которые способствуют осуществлению непрерывной деятельности всего педагогического сообщества города, привлечению молодых специалистов в бийские образовательные учреждения.

Как в крае, так и в любом муниципалитете создаются профессиональные общественные объединения учителей, призванные решать вопросы профессионального развития педагогов, их методической поддержки. Такое объединение создано и в нашей муниципальной системе образования – Ассоциация молодых педагогов города Бийска, в которой состоят 82 педагога. Профессиональному становлению молодого педагога способствует общение с учителями-новаторами, преподавателями высшей и средней школ профессионального обучения на мастер-классах, круглых столах, конкурсах. 
Таким образом, процесс профессионального становления педагога – это система его развития в интегративном процессе, включающем внутреннее социально-психологическое и профессиональное самоопределение личности, управление этим процессом со стороны самого учителя и школы. Это предполагает определение целей профессиональной деятельности на каждом этапе профессионального становления и соответствующих им содержания, технологий, средств профессионального совершенствования. 
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Проблема временной перспективы в студенческом возрасте

Аннотация: В статье показана роль временной перспективы в организации поведения человека. Представлены результаты исследования временной перспективы студентов первокурсников и выпускников.
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Исследование проблема «временной перспективы» человека имеет не только теоретическое, но и большое практическое значение. Это связано, прежде всего с тем, что исследование данной проблемы дает возможность взглянуть на то, как отдельный человек представляет и воспринимает свое будущее, как это будущее может быть связано и с прошлым, и с настоящим, какое место занимает будущее в субъективной картине жизненного пути человека, как оно влияет на его поведение.

Значительный вклад в исследование данной проблемы внесли такие психологи, как: Е.И. Головаха, А.А. Кроник, К. Левин, Ж. Нюттен,       В.Ф. Серенкова, Г.С. Шляхтин, Л. Франкл и другие, в их работах раскрываются закономерности восприятия будущего, возможности предвидения предстоящих событий, проблема выдвижения целей и выбора путей их достижения, рассматривается детерминирующее влияние жизненных планов на организацию деятельности и поведение человека. 

Известно, что одним из первых психологов, который стал изучать проблему временной перспективы человека, был К. Левин. Он считал, временная перспектива является своеобразной самопроекцией человека в будущее, которая отражает всю систему его мотивов и одновременно выходит за пределы наличной мотивационной иерархии [2].

В отечественной психологии проблема временной перспективы рассматривалась в контексте другой важной проблемы – проблемы жизненного пути человека (К.А. Абульханова-Славская, Б.Г. Ананьев, С.Л. Рубинштейна и др.).

Опираясь на идеи С.Л. Рубинштейна и Б.Г. Ананьева и развивая их,    К.А. Абульханова-Славская, разрабатывает одну из концепций о роли времени в жизни человека, в первую очередь автор рассматривает организацию времени субъектом, критерии, механизмы осуществления [1].

Нельзя не отметить, что многие психологи подчеркивают роль положительного отношения человека к составлению планов, это способствует упорядочиванию будущего (Е.И. Головаха, В.И. Ковалев, А.А. Кроник, К. Левин, Ж. Нюттен, И.А. Ральникова, В.Ф. Серенкова, Н.Н. Толстых, Г.С. Шляхтин, Л. Франкл). При этом будущее они представляют как последовательность достижения ряда целей. Напротив, негативное отношение к планированию или отсутствие планов делает будущее фактически непрогнозируемым.

Известно, что студенческий возраст очень важен для построения временной перспективы человека. В связи с этим было предпринято исследование жизненной перспективы студентов ФГБОУ ВО «АГГПУ им. В.М. Шукшина». В исследовании приняли участие студенты психолого-педагогического факультета: 40 студентов 1-го курса и       40 студентов выпускного курса.

Для исследования временной перспективы студентов были использованы такие методики, как «Незаконченные предложения» и сочинение «Мое будущее». Обработки результатов осуществлялась посредством контент-анализа.

В результате анализа данных, полученных с помощью методики «Незаконченные предложения», были выделены следующие характеристики будущего: позитивное, смутное и негативное будущее. Позитивное будущее характеризуется обычно как хорошее, светлое, счастливое, веселое, насыщенное, интересное. Смутное будущее характеризуется как непонятное, неизвестное, туманное. Негативное будущее характеризуется, как: страшное, жуткое, мрачное.

Анализ результатов исследования показал, что у студентов преобладает позитивное отношение к будущему, они верят, что смогут добиться своей цели в жизни, верят в свои силы. Следует отметить, что выпускников с позитивным отношением к будущему несколько больше. У 40 % студентов 1-го курса и у 25 % студентов-выпускников смутное представление о будущем. Эти студенты испытывают тревогу по отношению к своему будущему. Такое отношение к будущему может деформировать. Незначительная часть студентов первого и выпускного курсов имеет негативные представления о будущем. Такое представление о будущем приводит к тревоге, к депрессивным состояниям и может нанести ущерб устойчивости личности.

На следующем этапе исследования было исследовано наличие планов и целей на будущее у студентов, для этого было использовано сочинение «Мое будущее». С помощью контент-анализа были выделены ключевые понятия, а также посчитана частота их употребления. 

Для большинства студентов-психологов как первого, так и выпускного курсов главная жизненная цель – это окончание ВУЗа. Они считают, что получение высшего образования дает своего рода «путевку в жизнь». На 2-ом месте у студентов стоит материальное благополучие, возможно, это связано с современными социально-экономическими условиями, современными ценностями общества. На третьем месте в списке жизненных целей у выпускников находится создание семьи (70 %), а для первокурсников важнее любовь и профессиональное обучение. Безусловно, это связано с возрастными особенностями, для выпускников семейное самоопределение является одним из центральных моментов социальной ситуации развития. Работать по специальности хотят 55 % первокурсников и 62 % выпускников. Работать не по специальности предполагают 45 % первокурсников и 38 % выпускников, такой выбор они объясняют различными причинами.

Кроме того, с помощью сочинений «Мое будущее» была исследована, а протяженность временной перспективы студентов.       У большинства испытуемых 1-го курса преобладает далекая временная перспектива. У большинства студентов выпускников выявлена средняя временная перспектива (поступить дополнительно на заочное отделение в другой ВУЗ, закончить какие-либо курсы и т. д.). Только 22 % первокурсников и 26 % выпускников выявлена близкая временная перспектива (съездить куда-нибудь, сдать сессию и т. д.). 

Таким образом, большинство студентов как первокурсников, так и выпускников связывают свой жизненный успех с достижением материального благополучия, обладанием интересной работы. Осуществление мечты о материальном благополучии и дела по душе имеет возможность реализоваться через получение образования. В настоящее время ценность получения высшего образования студенты рассматривают как обязательное условие жизненного успеха. Образование позволяет завоевать определенный социально-экономический статус, в перспективе улучшить «качество жизни».
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Аннотация. В статье раскрывается значимость методической работы, обозначены ведущие позиции осуществления управления методической работой в современной образовательном учреждении.
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В системе российского образования в настоящее время происходят значительные изменения: существенно изменяется содержание образования; вводятся новые федеральные государственные образовательные стандарты; внедряются инновационные формы, методы и технологии обучения и воспитания; меняются подходы к осуществлению управления образовательным процессом. Главными субъектами, осуществляющими необходимые преобразования в образовании, всегда были и остаются педагогические кадры и административно-управленческий аппарат учреждения. В связи с этим значимым для руководителя становится внесение необходимых организационных изменений в функционирование и развитие образовательного учреждения в целом и, особенно, в деятельность педагогического коллектива. 

Важнейшим средством развития профессиональной компетентности педагогов является методическая работа. Она представляет собой «педагогическую систему обмена передового педагогического опыта и организацию мероприятий, которые направлены на повышение преподавательского мастерства и на развитие творческого подхода кадров в целом» [1. С. 25]. Организация методической работы направлена, прежде всего, на достижение и поддержание высокого качества организации образовательного процесса в школе. Ее значимость возрастает в связи с необходимостью рационально и оперативно использовать новые методики, приемы и формы обучения и воспитания, что в свою очередь предполагает целенаправленную и грамотную работу с педагогическим коллективом [2; 4].

Современные тенденции организации методической работы характеризуются рядом отличительных особенностей, к которым можно отнести: обеспечение реализации новых приоритетов образовательной политики, помощь педагогам в достижении высокого уровня профессиональной деятельности, активное развитие инноваций в образовании, научно-методическое сопровождение инновационных процессов и т. д. Методическая работа, как любая деятельность, не может протекать спонтанно и бессистемно. В основе любой деятельности лежит управление этим процессом. Исходя из этого, изменяется ее сущность и содержание, она становится самостоятельной динамично развивающейся, управляемой и самоуправляемой целостностью.

Грамотно организованное управление методической работы позволяет сохранить ее целостность с одной стороны и совершенствовать подходы, влиять на деятельность ее отдельных компонентов с другой. Данная деятельность должна иметь научное обоснование, четкое описание функций, организации, технологии реализации. Для эффективной ее реализации отбираются организационные механизмы и создаются управленческие и методические продукты (приказы, распоряжения, программы, учебные материалы, учебно-методические пособия), обеспечивающие педагогические и управленческие действия [3].

Переходя к описанию процесса управления методической работой, направленной в первую очередь на обеспечение качества образовательного процесса, следует отметить, что в современных условиях взаимодействие между субъектами данной деятельности целесообразно выстраивать с позиции не только функций управления, но и самоуправления. Эффективность управления методической работой подразумевает продуманную и научно обоснованную последовательность взаимосвязанных действий и мероприятий, которая способствует постепенному делегированию педагогическому коллективу полномочий в выборе траектории профессионального развития, в проявлении инициативности в повышении квалификации, инновационной и экспериментальной деятельности, стимулированию педагогов к постоянному самообразованию в процессе профессиональной деятельности.

Успешность управления методической работой предусматривает создание оптимальных условий для творческого роста педагогов, обеспечение их личностного совершенствования и развития на основе профессиональных интересов и запросов с учетом потребностей современной системы образования в высококвалифицированных специалистах и как результат – повышение качества подготовки обучающихся [3].

Управление методической работой в образовательном учреждении включает в себя реализацию следующих функций:

а) анализ осуществления методической и инновационной работы в ОУ;

б) прогнозирование и планирование методической и инновационной работы;

в) организация методической и инновационной деятельности в ОУ;

г) контроль за осуществлением методической и инновационной работы;

д) стимулирование участия работников ОУ в методической и инновационной деятельности;

е) коррекция и координация процесса осуществления методической и инновационной деятельности в образовательном учреждении [5].

Принципиальное значение в управлении методической работы имеют следующие положения:

- методическая работа строится на основе самоанализа результатов деятельности педагогов, диагностики их профессионализма;

- содержание и формы методической работы организуются с учётом принципов дифференциации, индивидуализации, активности педагогов;

- показателем обученности кадров является умение учителей применять теоретические положения на практике, анализировать и обобщать свой педагогический опыт;

- показателем результативности методической работы становится рост профессионального мастерства педагогов (повышение квалификационной категории, участие в профессиональных конкурсах, личностный рост, учебные и творческие достижения учащихся) [1].

Таким образом, тщательно продуманная и систематически организуемая методическая работа становится важнейшей составляющей функционирования образовательного учреждения. От эффективности управления методической работой во многом зависит повышение профессионализма педагогических кадров и рост качества образования обучающихся.
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Методы оценки эффективности системы управления персоналом
образовательного учреждения

Аннотация. В статье автором сделан анализ теоретических подходов оценки эффективности системы управления персоналом образовательного учреждения, что определяет культуру управления в целом и определяет управленческую деятельность. Выделены основные типы стратегии развития школ. Определен механизм управления персоналом, включающий методы оптимизации сроков выполнения работ, оценку эффективности использования ресурсов, в том числе и трудовых, методы стимулирования и систему санкций. Показаны условия создания благоприятной мотивационной среды образовательного учреждения, что гармонизирует психологический климат.
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Механизмом запуска деятельности развивающегося образовательного учреждения в современных условиях является поиск новшеств, способствующих качественным изменениям процесса – модернизация системы образования в целом. Нововведения задают конкурентную основу функционирования образовательного учреждения в рамках требований общества. Образовательное учреждение, которое ориентировано на инновационное развитие – это: гибкость и многообразие форм в предоставлении услуг; поддержка и использование образовательного потенциала педагогического коллектива посредством развития практических навыков и индивидуализация учреждения в зависимости от выбранного пути модернизации.

Исследования доказывают, что только в зрелом педагогическом коллективе, в атмосфере сотрудничества могут создаваться условия для эффективной деятельности, что будет способствовать повышению качества предоставляемых образовательных услуг. Для этого руководителю необходима инновационная управленческая деятельность, в которую входит изменение организационной структуры образовательного учреждения (адаптивные оргструктуры, предполагающие рабочие группы) и внедрение нововведений в практику работы школ посредством развития персонала. Управление персоналом – это управленческая деятельность…., которая способствует эффективному использованию людей (работников) для достижения организационных и личных целей (Дж. М. Иванцевич, А.А. Лобанов).

В.И. Бовыкин считает, что системы управления персоналом обладают рядом общих свойств:

- являются первым слоем управления любой организации, так как именно люди, объединённые общими целями, и составляют организацию;

- общие черты, свойственные коллективам людей – потребность в общении и возможность возникновения конфликтов;

- содержат одинаковые по функциональному составу элементы [1].

Новый подход к управлению персоналом всё более базируется на признании приоритета личности перед производством, что составляет культуру управления. В соответствии с ней все системы управления нацелены на полное использование способностей работника в процессе производства и является основой эффективной деятельности учреждения (Егоршин А.П., 2005).

Анализ практики позволяет выделить основные типы стратегии развития школ: 

- стратегия локальных изменений, предусматривает параллельное улучшение;

- рационализация, как обновление деятельности каких-то отдельных участков жизнедеятельности школы – проведение одновременно нескольких экспериментов по освоению новых методик или программ преподавания отдельных предметов;

- модульная стратегия изменений – осуществление нескольких комплексных нововведений, которые, однако, не связываются между собой, хотя внутри модуля могут координироваться действия многих исполнителей;

- стратегия системных изменений – полная реконструкция школы как образовательного учреждения, затрагивающую все компоненты деятельности.

Программный подход считается эффективным методом государственно-монополистического регулирования пространственных аспектов развития. Подход предполагает разработку плана с оценки конечных потребностей исходя из целей развития при дальнейшем поиске и определении эффективных путей и средств по их достижению и ресурсному обеспечению. Метод управления, при котором администрация разрабатывает цель управления и определяет механизмы реализации цели, учитывая сроки и промежуточные значения (контрольные точки): оценка приоритетности и последовательности выполнения мероприятий, распределение ресурсов (инвестиций, материальных, трудовых) между рабочими группами целереализующего комплекса. В условиях модернизации системы российского образования, ориентирами которой являются доступность, качество, эффективность, происходит смена требований к управлению развитием персоналом. Программа развития персонала выступает в качестве стратегического плана осуществления основных нововведений в образовательном учреждении в условиях современной модели образования и рассматривается Школой как потенциально мощный и действенный инструмент, обеспечивающий гарантированный, результативный, экономичный и современный переход школьного сообщества в новое качественное состояние, и одновременно – инструмент, обеспечивающий эффективное управление им. Инициативы со стороны педагогического коллектива по реализации Программы оформляются как педагогические проекты. Результатом реализации целевых программ является повышение качества работы школы, результатом реализации инициативных проектов – инновационные продукты (авторские программы), которые школа может адаптировать в образовательном учреждении. 

Любое учреждение имеет цикличность и поэтому ОУ проходит три качественных этапа: становление (создание нового коллектива), функционирование (учебно-воспитательный процесс организован на основе традиционных стабильных программ, педагогических технологий); развитие (содержание образования, педагогические технологии обучения и воспитания, которые приходят в противоречие с новыми целями, условиями ОУ). 

В настоящее время существует два основных режима деятельности образовательных учреждений: деятельность в режиме развития – целенаправленный, закономерный, непрерывный и необратимый процесс перехода учреждения в качественно новое состояние, характеризующийся разноуровневой организацией, культурно-творческой направленностью и использованием постоянно расширяющегося потенциала развития и; деятельность в режиме функционирования – процесс жизнедеятельности, направленный на стабильное поддержание какого-либо определенного состояния, характеризующийся цикличным повторением, воспроизводством накопленного опыта и использованием наработанного потенциала.

Основная цель управления развитием персонала – повышение эффективности (максимизация) результатов использования персонала посредством реализации поставленных организацией целей, улучшение потенциала трудового коллектива и социально-психологического климата. Децентрализация системы управления школой способствует гармонизации содержательной и управленческой деятельности, причем для каждого отдельного структурного подразделения предусматриваются конкретные цели. 
Таким образом, на современном этапе в условиях перехода на ФГОС основная задача – оценка эффективного выполнения оперативных и перспективных производственных задач для удовлетворения запросов работников (самореализация, профессиональная подготовка и карьерой), поэтому руководителю образовательного учреждения необходимо создать чётко структурированную модель управления развитием персонала. По мнению М.М. Поташника – эффективное развитие школы может осуществляться в результате не только и не столько посредством всеобъемлющих управленческих воздействий, но и по результатам так называемых частных, локальных воздействий, если последние точно рассчитаны. В связи с этим, каждое действие, каждое слово должно способствовать развитию потенциальных возможностей педагогического персонала, членов администрации и всего учебного заведения в целом. Эффективной признаётся система управления персоналом, которая делает его конкурентоспособным в нашем случае, с позиций услуги и кадрового потенциала работников. Человеческие ресурсы – весьма специфический вид ресурсов и их эффективность зависит от вложения в этот ресурс.         В настоящее время в научных концепциях наметилось три различных подхода способствующих оценки эффективности учреждения.

Первый подход предполагает оценку всего персонала предприятия, эффективность трудовой деятельности которого определяется конечными результатами ОУ в оцениваемом периоде [3].

Второй подход к оценке эффективности работы системы управления персоналом основан на критериальных показателях результативности и качества труда персонала. 

Если первый подход агрегирует весь персонал до совокупного работника, то вторая концепция неизбежно использует дифференциацию труда персонала по изделиям и видам работ. Однако при таком подходе не учитывается рыночный компонент деятельности, в условиях рынка только трудовых показателей недостаточно          (В.В. Гончаров, 2005).

Сторонники третьего подхода предлагают оценивать эффективность работы системы управления персоналом в зависимости от форм и методов работы с персоналом, т. е. от организации работы персонала, социально-психологического климата. В этом случае критериальными показателями являются структура персонала, уровень квалификации, текучесть кадров, дисциплина, использование фонда рабочего времени, равномерность загрузки персонала, выполнение плана социального развития, социально-психологический климат в коллективе и т. д. Оценку эффективности работы комплексной системы управления персоналом целесообразно связать с достижением успешности деятельности учреждения и его конкурентоспособностью.

Система управления персоналом индивидуальна для каждого предприятия. Даже при полном совпадении профиля учреждения, организационной структуры, целей не может быть одинаковых людей, составляющих человеческий потенциал учреждения. 

Поэтому методологический анализ эффективности системы управления персоналом целесообразно построить по принципу от общего к частному: диагностика эффективности работы системы – определение направлений для анализа, т. е. определение функциональных сфер, анализ динамики результирующих показателей в данной сфере – анализ частных показателей, влияющих на критериальные показатели конкурентоспособности на уровне структурных подразделений, групп персонала, рабочих мест.

На первом уровне оценки проводятся диагностика и оценка достигнутого уровня (в баллах) эффективности работы системы управления персоналом. В случае положительного результата продолжается мониторинг параметров.

При неэффективной работе системы выходные данные первого уровня позволяют определить функциональные сферы учреждения, деятельность которых анализируется на втором уровне. Анализируемые параметры второго уровня являются показателями эффективности деятельности функциональных сфер учреждения. Используются методы анализа затрат и результатов труда, в том числе и предлагаемый показатель эффективности использования человеческого капитала функционального подразделения. Для такой оценки необходим третий уровень, который предполагает анализ индивидуальных показателей эффективности деятельности работников: достигнутая продуктивность и индивидуальная рентабельность человеческого ресурса [4].

Для повышения эффективности системы управления персоналом необходимо:

1. Совершенствование учебно-методического и информационно-технического обеспечения УВП педагогов с учетом современных тенденций развития образования.

2. Повышение мотивации педагогов в росте профессионального мастерства.

3. Разработка нормативной модели деятельности и содержания обучения педагога школы.

4. Разработка индивидуальных программ повышения квалификации педагогов – развитие компетенций, необходимых для реализации ФГОС нового поколения; овладение прогрессивными педагогическими технологиями.

5. Создание системы профконсультирования, помогающей начинающим педагогам на всех этапах их профессиональной карьеры.

Значимыми с точки зрения мотивации моментами развития работников являются:

- учет реальных потребностей сотрудников и актуальность полученных знаний и навыков непосредственно на рабочем месте;

- создание условий для реализации полученных знаний в реальной учебно-воспитательной деятельности;

- формирование чувства ответственности за процесс и результат обучения.

Таким образом, сформируются основные условия для благоприятной мотивационной среды образовательного учреждения в целом: личностно-ориентированный подход для каждого сотрудника образовательного учреждения, возможность развития, их профессиональный рост, а также положительная оценка опыта работы ОУ на муниципальном уровне (повышение его статуса и успешность) эффективности его деятельности.
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Спортивный педагогический клуб как средство оптимизации кадрового потенциала образовательной организации

Аннотация. Одним из направлений модернизации образования в Российской Федерации является совершенствование системы физического воспитания. Среди различных причин неэффективной постановки физического воспитания и развития массового спорта в образовательных учреждениях специалисты называют отсутствие должной постановки работы по спорту в образовательном учреждении. Поэтому обоснование наиболее адекватных путей формирования физической активности педагогов, правильного отношения к своему здоровью является актуальной проблемой.
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Кадровый потенциал является неотъемлемым элементом системы управления персоналом. Он представляет собой совокупность способностей и возможностей кадров, которая позволяет обеспечить эффективное функционирование организации. Говоря способности и возможности, мы имеем в виду профессиональные знания работников, навыки и умения, инновационность, компетентность и т. д. Управление кадровым потенциалом подразумевает приведение в соответствие способностей работников и целей организации. Задачей системы управления персоналом является не только удовлетворение потребностей организации в укомплектовании персоналом, но и наиболее полное удовлетворение потребностей работников. При правильном управлении кадровым потенциалом качество трудовой жизни улучшается. Под этим мы понимаем, что работая в организации, работники имеют возможность удовлетворить свои личные потребности. Таким образом, в организации должны быть созданы условия для справедливых, доверительных, равноправных и открытых взаимоотношений, где для каждого сотрудника есть возможность полностью использовать свои знания, умения и навыки. Квалификационные и творческие педагоги – это залог успеха любой образовательной организации. Формирование кадрового потенциала организации является важнейшей задачей управления.

Физическое воспитание и спорт позволит сохранить и развить кадровый потенциал ОО и, а так же вносит значительный вклад в укрепление здоровья работника повышение производительности труда и качества рабочей силы, данная проблема не исследована.

Одним из направлений модернизации образования в Российской Федерации является совершенствование системы физического воспитания. Среди различных причин неэффективной постановки физического воспитания и развития массового спорта в образовательных учреждениях специалисты называют отсутствие должной постановки внеклассной работы, работы спортивных клубов, а так же их отсутствие. Поэтому обоснование наиболее адекватных путей формирования физической активности педагогов, правильного отношения к своему здоровью является актуальной научной проблемой.

Анализ специальной литературы, социально-педагогическая практика в отрасли физической культуры и спорта, показывают, что более эффективному включению педагогов в физкультурно-спортивную деятельность, приобщению их к ценностям данной сферы способствует совместная деятельность, как со своими коллегами. Наиболее оптимальные условия для такой деятельности складываются в рамках общественных объединений и организаций физкультурно-спортивной направленности. Одним из возможных видов таких организаций может служить спортивный клуб. Создание спортивного клуба является одной из форм перехода от строго регламентированного, авторитарного воспитания к воспитанию свободному, гуманистическому, когда у педагогов появляются добровольный выбор форм деятельности, возможность проявления инициативы, творчества и самореализации.

Известный специалист в области спортивного менеджмента             И.И. Переверзин (2003) считает, что сохранение и возрождение спортивных клубов на предприятиях, в учреждениях и организациях в рыночных условиях России следует рассматривать как прогрессивную тенденцию.

В настоящее время предметом изучения спортивных клубов стали разные стороны их деятельности: как одна из оптимальных форм физкультурно-спортивной организации (И.И. Переверзин, 2002), в спорте высших достижений (Б.Н. Винокуров, 2004; С.В. Кущенко, 2005), спортивные клубы оздоровительной направленности (И.Л. Халтурина, 2004), коммерческие физкультурно-спортивные организации                (Н.Н. Воскресенская, 2003), физкультурно-спортивные организации различных организационно-правовых форм (С.Э. Воронин, 1999), школьные спортивные клубы (А.А. Исаев, 1998; И.В. Рыжов, 2002;        А.С. Махов, 2005; Л.И. Лубышева, 2007; В.И. Столяров, 2009 и др.).

Однако до настоящего времени вопросы становления спортивного клуба педагогических работников в научном плане не рассматривались и данная проблема остается пока практически мало изученной. Вместе с тем, разработка организационно-педагогических условий, как определяющих на этапе становления спортивного клуба, представляется весьма важным для развития клубного движения и расширения воспитательного пространства образовательного учреждения.

Проведенный анализ научной литературы показал, что в современных условиях спортивный клуб как организационная форма физкультурно-спортивных организаций в образовательных учреждениях завоевывает все большую популярность. Складывающееся клубное движение многообразно и отражает интересы и потребности педагогов в различных направлениях физкультурно-спортивной деятельности. В спортивном клубе создаются оптимальные предпосылки для социализации педагогов, приобретения опыта социального общения со своими коллегами.
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Формирование познавательных универсальных учебных действий младших школьников на уроках окружающего мира 
посредством практической работы

Аннотация. В статье формулируются и обосновываются педагогические условия организации работы на уроках окружающего мира, способствующие формированию познавательных универсальных учебных действий.
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Формирование познавательных универсальных учебных действий (УУД) является одной из главных задач начального общего образования, они направлены на умение учащихся принимать, осознавать учебный процесс. В структуру познавательных УУД входят общеучебные, логические действия и действия постановки и решения проблем.

Проблемой формирования познавательных УУД учащихся занимались многие исследователи, а именно А.Г. Асмолов,               Г.В. Бурменская, И.А. Володарская и др. Вопросы формирования познавательных УУД младших школьников на уроках окружающего мира рассматривали Е.Ф. Козина, З.А. Клепинина и др.

По мнению методистов, показателями сформированности познавательных УУД выступает осуществление информационного поиска, сбор и поиск существенной информации из различных источников в соответствии с целью, поставленной на уроке; преобразование практической задачи в познавательную с помощью логических операций; преобразование информации с помощью таблиц, схем, рисунков, диаграмм.

Формирование познавательных УУД у обучающихся при изучении курса «Окружающий мир» может быть организовано различными способами, в том числе и посредством практической работы младших школьников на уроках. В содержании учебно-методических комплектов «Окружающий мир» обязательно присутствует ряд заданий практического характера.

Анализ литературных источников, опыта практической деятельности позволил сделать вывод о том, что формирование познавательных УУДу младших школьников при организации практической работы на уроках окружающего мира будет эффективным при соблюдении следующих педагогических условий: использование заданий на сравнение и сопоставление, выявление отличительных признаков объектов природы; продумывание способов фиксирования результатов опытной работы (таблицы, схемы и пр.); включение младших школьников в выявление причинно-следственных связей в природе на основе полученных результатов опытной работы и др. 

Рассмотрим их более подробно.

Использование заданий на сравнение и сопоставление, выявление отличительных признаков объектов природы.

Сравнение – это универсальная логическая операция. Т.В. Меркулова предлагает алгоритм сравнения объектов: определение сопоставимых объектов; выявление признаков объектов; установление общих и существенных признаков предметов; определение критериев сравнения; сопоставление объектов по данному основанию (определение общих и отличительных черт объектов) [2].
Приведем пример задания на сравнение, которое может быть использовано на уроке окружающего мира. Учитель предлагает рассмотреть рисунки представителей разных народов России, подчёркивает, что все они россияне, значит в этом их сходство. Предлагает найти различия, обращая внимание на черты лица, элементы костюма. Результатом работы будет являться создание альбома с костюмами народов России и их традиций. Данный пример будет направлен на развитие общеучебных и логических познавательных УУД.

Продумывание способов фиксирования результатов опытной работы (таблицы, схемы и пр.). Практическую работу детей можно организовать разными способами, среди которых наиболее актуальны: выполнение учениками опытов поочередно после показа учителя; самостоятельное выполнение работы после ясной исчерпывающей инструкции учителя самостоятельное выполнение опытов по картинкам и рекомендациям учебника или инструкционной карты.
При подготовке к практической работе необходимо подобрать необходимое оборудование, объекты работы, определить формы организации деятельности учащихся (работа в парах, индивидуальная работа и пр.). Следует подвести учащихся к необходимости узнать посредством практической работы то или иное свойство объекта, выявить закономерности – поставить цель и задачи опытной работы, создать проблемную ситуацию.
Особо следует продумать способы фиксирования результатов опытов: таблица, схема, рисунок, диаграмма и др.

Включение младших школьников в выявление причинно-следственных связей в природе на основе полученных результатов опытной работы. Умение устанавливать причинно-следственные связи относятся к познавательным логическим универсальным учебным действиям. Как отмечает О.Н. Крылова, в процессе учебной деятельности умение устанавливать причинно-следственные связи проходит несколько стадий. Первоначально данный приём логического мышления выступает в качестве предмета специального усвоения, затем как средство установления связей между предметами и явлениями, и наконец, как часть общеучебных умений, которыми должен овладеть младший школьник для успешного обучения в последующих классах [1].
Следует отметить актуальность выявления причинно-следственные связи на конечном этапе проведения практической работы, т. к. учащимся предстоит выяснить причину и следствие полученного результата. Например, опыт «Битва магнитов». С учащимися наблюдаем, что при приближении магнитов друг к другу одними полюсами они отталкиваются, а при изменении одного полюса на одном из магнитов – притягиваются. В результате этого опыта учащиеся устанавливают причинно-следственную связь: одноименные полюса магнитов отталкиваются, а разноименные – притягиваются.

Подводя итог вышесказанному отметим, что на уроках окружающего мира в процессе организации практических работ учащихся можно создать оптимальные условия для формирования познавательных универсальных учебных действий.
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Использование цифровых образовательных технологий в начальной школе является одним из важнейших аспектов развития универсальных учебных действий младших школьников, позволяющих поддержать активность и самостоятельность обучающихся и сделать урок интересным и результативным. Однако само по себе использование тех или иных цифровых образовательных ресурсов и сервисов не гарантирует результата. Важно правильно сочетать различные формы и методики обучения, от которых зависит коэффициент усвоения учебного материала.

На современном этапе развития информационных технологий существует широкий спектр различных платформ, включающих разнообразие образовательных ресурсов и сервисов, основным преимуществом которых, по сравнению с печатными изданиями выступают мобильная обратная связь, визуализация, удобная коммуникация посредством различных мессенджеров и возможность построения индивидуальных образовательных маршрутов. Вместе с тем у каждого учителя начальных классов возникает проблема – как эффективно использовать цифровые технологии, и какие платформы удовлетворяют требованиям критериев эффективности?

Использование цифровых технологий в образовании будет наиболее эффективным, если они позволяют: 

- экономить время учителя и автоматизировать проверку выполненных заданий учащимися;

- формировать навыки работы школьников с различными источниками информации;

- организовать активную деятельность обучающихся, самоконтроль, самопроверку обучающихся, получения моментальной обратной связи;

- обеспечить индивидуализацию и персонализацию образования.

Всем вышеуказанным характеристикам соответствует цифровая образовательная платформа LECTA (lecta.ru), которая создана для внедрения современного электронного образовательного контента в школах РФ. Данная платформа обеспечивает современный подход к реализации образовательного процесса в начальной школе, сочетает в себе возможности использования электронных форм учебников и сервисы, направленные на отработку практических навыков и умений обучающихся, и позволяет провести занятия для ученика более разнообразно и интересно.

Использование в начальной школе двух «умных» сервисов образовательной платформы LECTA – это «Классная работа» и «Контрольная работа», продемонстрировало свою эффективность.

Рассмотрим, как сервис «Классная работа» помогает облегчить работу учителя начальных классов в процессе планирования и проведении занятий. Одно из преимуществ сервиса – это наличие готовых материалов: к конкретным учебникам или к любому учебно-методическому комплексу. Благодаря сервису можно создавать свои планы уроков (технологические карты) и презентации к урокам, редактировать их. Это конструкторы, которые позволяют облегчить работу учителя, ускорить процесс планирования урока и подготовки педагога к занятиям. Сервис включает такие объекты, как тренажеры и даже кроссворды, а также схемы, таблицы, различные фотографии, иллюстрации, озвученные слайд-шоу, 3D-изображения. Одним из главных продуктов данного сервиса является широкий спектр электронных учебников, которые содержат видео, мультимедийные элементы, тренажеры, интерактивные ссылки, которые позволяют делать процесс обучения познавательным и увлекательным. Младший школьник может оперировать большим количеством разнообразной информации, интегрировать ее, имеет возможность автоматизировать ее обработку, моделировать процессы и решать проблемы, быть самостоятельным в учебе.

Учитель использует тренажеры для получения обратной связи во фронтальном режиме, для организации самоконтроля и самопроверки ученика школьниками с использованием «листа достижений», в котором отмечены планируемые результаты и даны ссылки на задания тренажера. Продукты, представленные на сервисе «Классная работа» позволяют существенно сократить время учителя на подготовку к урокам и составлению учебных заданий. Вместе с тем необходимо отметить, что электронный учебник – это всего лишь инструмент в руках учителя, который побуждает детей чувствовать, мыслить и творить.

В дополнение к сервису «Классная работа» разработан и запущен сервис «Контрольная работа», на котором представлены готовые контрольные, тренировочные и проверочные задания разного уровня сложности с ключами для учителя (которые можно выполнить в электронном виде на интерактивной доске, устройстве ученика или в распечатанном виде) и автоматизированной проверкой правильности выполненных заданий и анализом результатов. Этот сервис демонстрирует свою эффективность при подготовке к всероссийским проверочным работам в начальной школе, формируя задания базового и повышенного уровней. Система перемешивает варианты заданий, предотвращая списывание учащихся. Тренажер разработан LECTA совместно с Электронной школой Знаника и является полностью бесплатным.

Анализ практического использования сервисов цифровой образовательной платформы LECTA в начальной школе показал следующие результаты:

- устойчивую мотивацию и интерес учащихся благодаря разумному сочетанию электронных интерактивных средств и традиционных материалов, организацию продуктивной деятельности младших школьников;

- сокращение затрат времени педагогом при подготовке и проведении учебных занятий, поиску учебных материалов к уроку, проверке домашних заданий, эффективному проведению проверочных и контрольных работ;

- расширение возможностей для организации формирующего оценивания, самоконтроля и самопроверки, получения быстрой обратной связи;

- коммуникацию и совместную работу участников образовательного процесса для решения образовательных задач;

- доступ к учебной информации, используемым инструментам и результатам деятельности в любом месте в любое время;

- достижение лучших результатов обучения с меньшими затратами за счет расширения возможностей по индивидуальной работе с младшими школьниками.

Подводя итог, необходимо заключить, что использование цифровых технологий в начальной школе – это не самоцель. Самое главное – это достижение планируемых результатов, поэтому задача учителя начальных классов заключается в расширении диапазона знаний о цифровых образовательных ресурсах и сервисах, способности выбирать наиболее эффективные для решения конкретных учебных задач. Учитель нового цифрового поколения должен работать так, чтобы младший школьник понял, что он самостоятельно постигает путь новых открытий и приобретения новых навыков. Учитель только направляет мысли ребенка в то русло, плывя по которому, ученик сам делает открытия и заражается «вирусом увлеченности и любознательности». Учитель выступает навигатором повышения мотивации, интереса, развития интеллекта обучающихся, что, в конечном счете, обеспечивает эффективную работу на уроке.
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Современная профессиональная подготовка будущего педагога невозможна без использования инновационных интерактивных технологий, которые обеспечивают развитие самостоятельности, инициативности, креативности студентов. 

Одной из таких технологий является творческая мастерская или технология Мастерской построения знаний, педагогическая мастерская.

Как считает академик Вадим Макариевич Монахов: «Педагогическая технология – это продуманная во всех деталях модель совместной педагогической деятельности по проектированию, организации и проведению учебного процесса с безусловным обеспечением комфортных условий для учеников и учителя» [1].         В этом ключе хочется добавить, что технология творческой мастерской стопроцентно соответствует этому определению.

История технологии мастерской уходит корнями в 20-е годы прошлого века во Францию, где были распространены идеи «Новой школы», «Нового воспитания». У истоков этого движения стояли такие знаменитые психологи, как Поль Ланжевен, Анри Валлон, Жан Пиаже. Основная мысль разработчиков нового образования заключалась в необходимости формирования нового человека, способного самостоятельно ориентироваться в условиях стремительно надвигающегося научно-технического прогресса [2].
Сегодня перед нами человек XXI века – не только человек разумный, но и человек творческий, находящийся в постоянном поиске, готовый к самосовершенствованию. Процесс обучения человека творящего, творческого должен строиться как открытие им нового в себе, науке, мире. Поиск должен быть творческим и проходить в рамках взаимодействия обучающихся друг с другом и с педагогом (задача которого провести ученика по пути от незнания к знанию, вместе с ним совершая «открытия»). Важнейшие принципы этого обучения «Я ищу – значит, я обучаюсь, я ищу – значит, я обучаю» и «Я исследую, ты исследуешь, мы исследуем» – определяют как позицию ученика, так и положение учителя в мастерской [3]. 

Свое название технология получила от того, что в ней есть МАСТЕР. Мастер лишь создает алгоритм действий, который разворачивает творческий процесс. И принимают в нем участие все, включая мастера. В технологии мастерских главное – не сообщить и освоить информацию, а передать способы работы. Таким образом, основные идеи мастерской – это: самостоятельное «открытие» знания путем исследования его генезиса и структуры; «строительство» знания обучающимся с помощью метода критического отношения к существующей информации и самостоятельного решения творческих задач; плюрализм мнений, уважительное отношение к мнению, варианту другого и др.; свободный выбор обучающимися способов выполнения внутри каждого задания; миссия преподавателя-мастера заключается в разблокировании способностей обучающихся, в создании условий для раскрытия и реализации творческого потенциала.

В технологии мастерских находят применение индивидуальный, парный, а также групповой способы обучения. Однако они во многом отличаются от способов, имеющих те же названия и входящих в другие образовательные технологии.
Основными элементами или этапами технологии считают индукцию, самоконструкцию, социоконструкцию, социализацию, афиширование, рефлексию [3].

Индукция – начало, мотивирующее творческую деятельность каждого, своеобразный эмоциональный настрой, проблемная ситуация. Это может быть задание вокруг слова, предмета, рисунка.
Самоконструкция – это индивидуальное создание гипотезы, решения, текста, рисунка. На данном этапе обучающиеся выполняют задания: или связанные с изучаемым учебным материалом (образовательные объекты, известные методы решения задач и др.), или эвристические (на создание собственных образовательных продуктов). 

Социоконструкция – важнейший элемент технологии – групповая работа (малые группы часто возникают стихийно, по инициативе обучающихся). Мастер может корректировать состав групп; мастер разбивает задание на частичные задачи. Группам предстоит придумать способ их решения, причем обучающиеся свободны в выборе поиска, метода, темпа. 

Социализация: общее обсуждение того, что сделано индивидуально, в паре, в группе; рассмотрение всех гипотез, мнений. Обсуждение может быть организовано на основе афиширования-представления работ всей группе (устная презентация или вывешивание афиш) и ознакомление с ними всех участников мастерской.
Рефлексия – разрыв-сопоставление всеми учащимися своих работ с работами одногруппников или одноклассников. Это внутреннее осознание участником мастерской неполноты своих знаний, что приводит к эмоциональному конфликту и потребности в получении нового знания. Здесь же организуется выполнение учащимися соответствующих заданий.

Рефлексия – это отражение чувств, возникших у учеников в ходе мастерской, приводящее к усовершенствованию дальнейшей работы мастера и учеников; это анализ успеха и неуспеха на каждом этапе мастерской.

Анализ особенностей мастерских как педагогической технологии, показывает, что при их построении и проведении активно используется следующий подход: образовательный процесс должен быть выстроен с позиции самопознания личности, помощи ее самостоятельным духовным усилиям, стимулирования, пробуждения заложенных в ней от рождения активности и творческого начала.

Важно отметить, что творческая мастерская может быть использована для реализации вузовского образовательного процесса в самых основных направлениях подготовки студентов: учебной работе, внеучебной деятельности, научно-исследовательской и проектной деятельности и т. д.

Так, например, эта технология успешно реализуется в процессе преподавания как базовых и вариативных дисциплин (психологии развития, психологии дошкольного возраста, проектной компетентности педагога), так и элективных дисциплин (психологии игры и игрушки, психологии познавательной активности и др.).

Отдельное внимание и место стоит уделить нашей Мастерской развивающей игрушки, как внеучебному студенческому объединению, в которое входят студенты почти всех факультетов нашего вуза. Мастерская является творческим сообществом, в котором реализуются все принципы педагогической мастерской.

Научно-исследовательская деятельность студентов в аспекте технологии творческой мастерской реализуется через курсовые и дипломные исследования, выступления на конференциях и семинарах, публикации научных статей. Так, в рамках Дня Науки на психолого-педагогическом факультете работала выставка «Роль игрушки в психическом развитии современного ребенка» студенческого объединения. В ходе мероприятия были определены приоритеты и направления работы студенческого объединения, в частности, связанные с формированием инклюзивной культуры участников образовательного процесса посредством создания развивающей предметно-пространственной среды. В этом направлении выполняются курсовые и дипломные проекты.

Проектная деятельность наших участников за последние три года насчитывает более 15-ти заявок на конкурсы проектов разного масштаба: международные – «Алтай. Точки роста – 2018»; федеральные – всероссийский конкурс студенческих объединений; региональные – конкурс губернаторских грантов в области молодежной политики; муниципальные – гранты управления культуры, спорта и молодежной политики г. Бийска; городские конкурсы и выставки – «Восславим женщину. Чудо женских рук», «Модная ёлка – 2018», «Будущее Наукограда» и др. Наши проекты посвящены актуальным проблемам современного образования и развития детей, подростков и молодежи. Например, проект по профилактике табачной зависимости «Дыши свободней, Наукоград!», который явился продолжением проекта социально-психологического исследования табачной зависимости у обучающихся разного возраста и пола [4; 5]. 

Профориентационная деятельность. Сегодня Мастерская – это визитная карточка не только психолого-педагогического факультета, но и интересный познавательный компонент, своеобразная красочная заставка приемной комиссии всего нашего вуза.

Волонтерская деятельность – это новое направление нашей деятельности, реализуется в адресной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья. В нашем поле зрения – Дети-Ангелы и воспитанники школы-интерната для слепых и слабовидящих детей.

Методическая работа. С помощью технологии творческой мастерской были проведены семинары «Современные технологии профилактики употребления психоактивных веществ обучающимися» для директоров образовательных организаций г. Бийска в 2017 г.,         в 2018 г. для стажеров в рамках реализации Программы по содействию трудоустройству обучающихся и постдипломного сопровождения выпускников, в том числе с ОВЗ. В качестве практической работы участникам семинаров было предложено самостоятельно создать демотиваторы по профилактике употребления психоактивных веществ и мотиваторы на здоровый образ жизни с помощью компьютерной программы «Конструктор демотиваторов».

Таким образом, вышесказанное является, на наш взгляд, доказательством эффективности технологии творческой мастерской в подготовке профессионалов – педагогов нового времени, нового образования, новой школы!

Литература:

1. Монахов, В.М. Введение в теорию педагогических технологий [Текст]: монография / В.М. Монахов; М-во науки и образования РФ, Федер. агентство по образованию, Межвуз. центр дистанц. образования МГОПУ им. М.А. Шолохова, Волгоград. гос. пед. ун-т. – Волгоград: Перемена, 2006. – 318 с.

2. Педагогические мастерские «Франция – Россия» [Текст] / Под ред.     Э.С. Соколовой. – М.: Новая школа. – 1997. – 128 с.

3. Макаренко, О.В. Педагогические мастерские как средство формирования индивидуальных творческих способностей и толерантности обучающихся [Электронный ресурс] / О.В. Макаренко // Режим доступа: http://www.uchportal.ru/publ/23-1-0-1963.

4. Гусева, Т.А. Социальное проектирование в профилактике табачной зависимости обучающихся [Текст] / Т.А. Гусева. – Бийск: АГГПУ имени     В.М. Шукшина, 2018. – 24 с.

5. Гусева, Т.А. Социально-психологические предикторы табачной зависимости молодежи Наукограда: результаты социально-психологического исследования [Текст] / Т.А. Гусева. – Бийск: АГГПУ имени В.М. Шукшина, 2016. – 17 с.
Е.В. Дудышева,
канд. пед. наук, доцент,
зав. кафедрой математики, физики, информатики
АГГПУ им. В.М. Шукшина (г. Бийск)

Электронные портфолио как средство индивидуального оценивания обучающихся в командных проектах

Аннотация. В статье обсуждаются проблемы оценивания проектной деятельности обучающихся при командной работе и возможности портфолио для решения указанных проблем. Рассматриваются виды портфолио, их направленность и состав. Приводятся условия эффективного применения электронных портфолио в проектах обучающихся.

Ключевые слова: проекты обучающихся, проектные команды, электронное портфолио, критериальное оценивание.

В методе проектов традиционно выделяют несколько этапов, таких как: выбор проектной тематики, постановка проблемы; информационно-поисковая работа и планирование; построение эскиза, модели, прототипа; промежуточная защита; конструирование проектного продукта; презентация и защита проектов; контрольно-рефлексивная и постпроектная деятельность. Как и в большинстве других методов, итоговое оценивание результатов обучения происходит в конце заданного периода, а при групповой защите проектов данная процедура принимает еще более нормативный характер с преимущественной оценкой проектного продукта. 

К типичным проблемам, возникающем на контрольно-рефлексивном этапе проекта можно отнести следующие:

- «необратимость» оценки, невозможность ее формального улучшения после защиты и осознания проблем;

- несогласованность внутреннего и внешнего оценивания;

- запоздавшая и формальная рефлексия;

- недостаточность оперативного мониторинга и обратной связи со стороны преподавателя, тьютора, куратора;

- нестабильное сотрудничество обучающихся в проектировании в командных проектах;

- эмпиричность итогового оценивания индивидуального участия в командных проектах;

- плохая передаваемость результатов;

- снижение качества проектного продукта из-за нечеткого разграничения собственности.

Педагогические функции оценивания и мониторинга одновременно может реализовать метод портфолио. Поэтому более целесообразно рассматривать данные функции интегрировано на всех этапах метода проектов. Такой подход наиболее соответствует современному пониманию роли портфолио в развивающем обучении на всех ступенях образования. Так, по версии Northwest Evaluation Association, ставшей практически стандартной, используется такое определение: «Портфолио – это целенаправленная коллекция работ студента»          (в англоязычной терминологии синоним обучаемого на всех ступенях образования) «(одновременно должны быть заявлены цель и ясные критерии качества работы), которая подразумевает участие студента     в его конструировании и рефлексию студента над его содержанием». Выделяются две основные задачи современного образовательного портфолио: аутентичное оценивание – использование оценочных заданий, походящих на реальную работу, выполнение и рассмотрение собственной работы, размышление над собственным обучением; согласование учебных целей, результатов обучения и оценки, слияние процессов обучения и оценивания [1].

В настоящее время определяют несколько типов образовательного портфолио. Портфолио достижений, или показательный портфолио, более всего соответствует начальной идее профессиональных портфолио – представить лучшие результаты и успехи обучаемых для личных рекомендаций, при отборе работ, проведении конкурсов. Портфолио оценивания, в отличие от портфолио достижений, непосредственно применяют в учебном процессе для оценивания по дисциплине, модулю, курсу. Портфолио проекта как результата проектной работы можно отнести именно к данному типу. Портфолио оценивания разделяет как достоинства, так и недостатки методов итогового оценивания. Наконец, учебный (или рабочий портфолио, портфолио процесса) используется для слияния развивающих задач обучения и оценивания и соответствует современному подходу и актуальным задачам адаптивного (формативного) оценивания. Именно учебный портфолио по сути является также и методом обучения, он может наполняться и «расти» вместе со обучаемым при интерактивной поддержке преподавателя.

Состав и критерии учебного портфолио существенно зависит от педагогической цели. Например, для использования учебного портфолио при решении проблемных задач и проблемном обучении темами рефлексии могут быть критическое мышление, креативность, применение знаний на практике, гибкость мышления, данными – журнал решения проблемных задач, лабораторные отчеты, компьютерные программы, анализ табличных данных. Для целей проведения экспериментов подойдут темы применения знаний, тренировки навыков, адаптируемости, а к данным можно отнести журналы наблюдений и регистрации, отчеты, видео, фотографии, аналитические оценки руководителя проекта, грантовые предложения, публикации [5]. 

Для учебного портфолио проекта требуется определить критерии оценивания проектной деятельности. К критериям оценивания командной работы над проектом (но не к критериям самого проектного продукта) можно отнести на индивидуальном и групповом уровне поставку целей, уровень продвижения, интеллектуальный вклад, степень участия и командную работу [4]. Для своевременного оценивания процесса выполнения командных проектов обучаемых в учебное портфолио проекта, по нашему мнению, можно включить таблицы индивидуального и группового планирования (график работ) этапов проекта с отметками о выполнении, журнал индивидуально предложенных и согласованных группой решений, журнал работы над проектом (что именно добавлено в проект и кем, разделение обязанностей), дневник коммуникаций команды и координатора проекта.

Применение учебного портфолио требует, прежде всего, готовности преподавателя. К некоторым рекомендациям при работе с учебным портфолио относят следующие пункты [3]:
- Составление портфолио начинается с начала курса, перед составлением должны быть определены цели и состав портфолио.

- До составления портфолио определены все критерии оценивания и их весовые значения (рубрики, градации).

- Для рефлексивной оценки обучаемым предложен примерный список вопросов, итоговая рефлексия проводится с преподавателем.

- Для консультаций и анализа работы над портфолио привлекаются другие обучаемые.

- Оценивание портфолио должно быть включено в итоговую оценку аттестации курса.

Одна из основных проблема при работе с учебным портфолио связана с тем, что анализировать его составляющие и впоследствии использовать для формальной оценки достаточно сложно. Более того, учебное портфолио и портфолио оценивания имеют принципиально разное методическое назначение [2]. Однако в настоящее время появился способ сочетания двух типов портфолио, полезных как для обучаемых, так и для образовательного учреждения – электронное портфолио. Электронное портфолио предоставляет удобную форму для внесения изменений в учебное портфолио и, при необходимости, копирование электронных документов в портфолио оценивания или портфолио достижений. Информационные системы поддержки электронных портфолио также должны предоставлять возможность дистанционной коммуникации, хранения версий и преобразования материалов учебного портфолио (электронных писем, блогов, форумов и др.) в сводную таблицу баллов.

Именно электронное учебное портфолио проектов позволяет частично автоматизировать мониторинг проектной деятельности, в частности, отслеживание критериев оценивания командной работы над проектом, и осуществлять своевременную обратную связь со стороны преподавателя или координатора проекта.

К условиям эффективного применения электронных портфолио в проектах обучающихся, на наш взгляд, можно отнести следующие положения.

- Систематическое наполнение учебного электронного портфолио с листами планирования и выполнения, журналом принятия решений, рабочим журналом проекта, дневником коммуникаций, все документы заполняются с самого начала проекта.

- Распространение рефлексии студентов на все этапы метода проектов, мониторинг (возможно, частично автоматизированный) и оперативная обратная связь со стороны преподавателя.

- Осуществление итогового отбора в электронное портфолио оценивания, включая рефлексивный анализ, проведенный с преподавателем, и отзывы других обучающихся на этапе предзащиты, а также после защиты.

- Определение требований к проектному продукту и критериев к портфолио оценивания в начале проекта, на этапе выбора тематики.

- Включение оценки за ведение учебного портфолио и за защиту портфолио оценивания в итоговую оценку, одновременная защита проектного продукта и портфолио оценивания.

- При необходимости частичный перенос портфолио оценивания проекта в электронное портфолио достижений обучающихся, свободное предоставление доступа.

Таким образом, дополнение проектной деятельности обучаемых ведением электронного портфолио позволит педагогу как с большей эффективностью реализовывать командные учебные проекты и своевременно реагировать на проблемные ситуации, так и осуществлять аутентичное индивидуальное оценивание каждого участника проектной команды.
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К вопросу об организации коррекционной работы 
в подготовительный период обучения математики

Аннотация. В статье формулируются и обосновываются педагогические условия организации обучения первоклассников с пониженной математической готовностью в дочисловой период, которые способствуют выбору адекватной тактики и стратегии педагогической работы, и, как следствие, повышению эффективности процесса обучения.
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Одним из важнейших условий эффективности педагогического процесса является предупреждение и преодоление трудностей, которые испытывают младшие школьники при обучении.

Неоднородность состава учащихся начальной общеобразовательной школы, разные возможности в усвоении математических знаний требуют дифференцированного, индивидуального подхода к детям при обучении их математике. В связи с этим необходимы поиски эффективных психолого-педагогических условий для устранения трудностей, которые испытывают учащиеся, учет особенностей развития детей и усвоения ими математических знаний.

Опыт показывает, что тактика выжидания или игнорирования имеющихся у первоклассников с пониженной математической готовностью признаков неблагоприятного развития школьно-значимых функций в надежде, что «все образуется», «пройдет само», приводит лишь к усугублению первичных неблагополучий и большему по сравнению с другими учащимися напряжению при овладении математическими навыками, отставанию в темпе деятельности, частым нервно-психическими срывам и в крайних случаях к категорическому отказу от выполнения любых заданий в школе и дома. Поэтому чрезвычайно важно, чтобы педагог, выявив младших школьников с пониженной математической готовностью к обучению, не остановился на этом, а был заинтересован в разработке и реализации по отношению к ребенку адекватного коррекционно-развивающего обучения [1].

Проблему организации обучения детей с пониженной математической готовностью рассматривали в своих трудах такие известные авторы, как Л.С. Выготский, А.Г. Литвак, Л.И. Моргайлик, Н.С. Костючек, В.А. Феоктистова, В.П. Ермакова, Г.А. Якунина,      Н.П. Локалова, Н.Ф. Виноградова и др. Исследователями отмечается, что учащиеся с пониженной математической готовностью испытывают трудности в обучении уже на первых уроках. Данная проблема описывается в трудах Т.Ф. Воронской, И.Н. Гусевой,                        М.В. Ипполитовой, Г.М. Капустиной, Ю.В. Скоробогатовой.

Анализ литературных источников, опыта практической деятельности позволяют сделать вывод, что организация обучения первоклассников с пониженной математической готовностью к школе будет эффективной, если педагогический процесс базируется на следующих педагогических условиях:

- своевременное проведение педагогической диагностики математического развития младших школьников;

- адекватная организация подготовительного (дочислового) периода;

- осуществление дифференцированного и индивидуального подходов в обучении.

Рассмотрим их более подробно.

Если на педагогическом уровне необходимая диагностико-коррекционная деятельность будет осуществляться своевременно и грамотно, то в последующих уровнях – психологическом и медицинском будет нуждаться меньшее количество детей. Cледует иметь в виду, что процесс педагогического изучения ребенка, обнаруживающего трудности в учебной деятельности, не должен быть созерцательным. Учитель, безусловно, доступными ему средствами стремится обнаружить, выявить нарушения развития, которые мешают школьнику хорошо учиться. Но одновременно он ищет и сильные стороны в личности наблюдаемого, на которые можно опереться. Но учителю не всегда под силу самостоятельно определить причины трудностей, поэтому необходима совместная работа с психологом. 

В результате комплексного, разностороннего педагогического изучения ребенка, у учителя должна сложиться картина того, как или иное отклонение в развитии связано со всеми индивидуальными особенностями, а также с особенностями социально-педагогической ситуации развития учащегося в школе и дома. Знание этих особенностей во всей их совокупности позволит учителю в наибольшей степени использовать для преодоления трудностей естественные компенсаторные возможности организма и личности ребенка, коррекционно-развивающий потенциал окружающей микросреды, грамотно выбрать средства педагогического влияния.

Выполнение диагностических заданий как метод определения проблем обучении используется и в процессе индивидуального изучения. В этом случае задания органически встраиваются в беседу с ребенком.

Проблема адекватной организации подготовительного периода заключается в том, что иногда учителя, акцентируя достаточно внимания на формирование вычислительных навыков, состава чисел, приемов получения чисел, уделяют недостаточно внимания подготовительному периоду к обучению в школе, это приводит к тому, что арифметические операции выполняются неосознанно, связи между компонентами действий не усваиваются, состав числа заучивается механически.

На подготовительном этапе при обучении первоклассников с пониженной математической готовностью можно использовать следующие приемы, описанные в пособии М.Н. Перовой [2].

Например, при обучении детей счету в порядке возрастания и в порядке убывания, выделяют: счет при помощи дотрагивания пальцем до каждого предмета, счет «глазками» и т. д.

Так как у детей лучше всего развито наглядно-образное мышление, то с этой целью можно использовать пособия, раздаточный материал (учебные принадлежности, природный материал, игрушки, изображения предметов в виде трафаретов и т. д.). Причем обязательно каждый раз после пересчета предметов учителю необходимо задавать вопрос: «Сколько?»

Например, «Сколько здесь карандашей, посчитай», «Сколько деревьев стоит в нижнем ряду? а в верхнем?» и т. д.

При пересчитывании важно, чтобы учащийся не только называл результат счета: «Здесь 5 деревьев», «Стоят 8 игрушек», но и правильно показывал все множество пересчитанных предметов. Отвечая на вопрос «Сколько?», учащиеся учатся считать отдельные предметы, предметы, объединенные в цепочки, изображения предметов на картинках или таблицах, числовых фигурах.

Усвоение счета, восприятие определенного количества и соответствующего числа значительно облегчается, если в упражнения включаются разные анализаторы: зрительный, слуховой, осязательный. Можно пользоваться такими приемами: хлопать ладошками, звонить колокольчиком, постукивать о парту, ударять по клавишам пианино, прыгать, топать и т. д. При этом учитель постоянно указывает на число тех или иных движений, звуков, которые нужно произвести.

Например, «Сколько раз я ударила палочкой о парту?», «Попрыгай 5 раз» и т. д.

Как правило, коррекционно-развивающей работе предшествует педагогическая диагностика. Своевременное использование педагогической диагностики трудностей в усвоении математических знаний младшего школьника позволяет определить исходный уровень учащихся, которые приступили к обучению на данном его этапе; изучить их усвоения предметных знаний, умений и навыков; выявить характер трудностей и причины; установить уровень овладения учебной деятельностью; оценить изменения, происходящие в развитии учащихся.

Если на педагогическом уровне необходимая диагностико-коррекционная деятельность будет осуществляться своевременно и грамотно, то в последующих уровнях – психологическом и медицинском будет нуждаться все меньшее количество детей.

В результате комплексного, разностороннего педагогического изучения ребенка учитель должен представлять стартовые возможности ученика, что позволит в наибольшей степени использовать как естественные компенсаторные возможности организма и личности ребенка, так и коррекционно-развивающий потенциал окружающей микросреды, а также грамотно выбрать средства педагогического влияния.

Не стоит забывать и об осуществлении дифференцированного и индивидуального подходов в обучении младших школьников. 

Индивидуальный подход необходим школьникам независимо от успехов в учебе. Нельзя искусственно задерживать в развитии хорошо успевающих учеников, им нужно давать дополнительные задания, иногда, может быть, и сверх программных требований, чтобы поддерживать у них и развивать интерес к учению.

Если индивидуальные особенности, характерные для школьников с пониженной математической готовностью будут наблюдаться и у других, то такие особенности называют типическими, т. е. присущими определенной группе учащихся.

Учет типических особенностей таких школьников происходит в процессе дифференцированного подхода.

Для осуществления дифференцированного подхода нужна, прежде всего, дифференциация учащихся на типовые группы. В школьной практике в первом классе используется простая дифференциация учащихся на хорошо, средне подготовленных и учащихся с пониженной математической готовностью. Она в определенной мере, помогает учителю осуществлять дифференцированный подход. Но эта дифференциация не учитывает причин затруднений школьников в обучении и не дает возможности направленно помогать ученикам справляться с трудностями и продвигаться в усвоении учебного материала. Например, на уроках изучения числа и цифры 7 два ученика отстают в счете групп предметов от остального класса, учитель относит их к группе школьников с низким уровнем математической готовности. Однако причины отставания у них разные: один отстает из-за локальных двигательных нарушений, имея сравнительно сохранный интеллект, проявляющийся в умении анализировать особенности предметов, планировать работу и адекватно ее оценивать, другой – из-за низкого уровня интеллектуального развития и связанного с этим патологической медлительности движений.

Учет выделенных педагогических условий будет способствовать раннему выявлению трудностей учащихся в процессе математического образования, и, как следствие, выбора адекватной тактики и стратегии педагогической работы, способствующей, повышению эффективности процесса обучения. 
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Актуальность темы исследования состоит в том, что развитие коммуникативных универсальных учебных действий позволяет повысить необходимый эффект взаимодействия учащегося с окружающим его обществом. В условиях реализации Федерального государственного образовательного стандарта, важной задачей современного образования является формирование универсальных учебных действий. Они позволяют сформировать у школьников умения учиться, способствуют развитию самостоятельности [1. С. 58].

Повышается научный интерес сегодня к коммуникативной сущности образования как одной из главных идей Стандартов второго поколения. Педагоги и ученые ищут оптимальные пути и способы внедрения коммуникативных технологий в педагогическую сферу образования [4. С. 91].

Одним из ведущих методов современной педагогики является метод проектов, который позволяет реализовать проекты группой или парой учащихся, и направлен не только на получение знаний, но и на формирование коммуникативных универсальных учебных действий [2]. Таким образом, формирование коммуникативных универсальных учебных действий учащихся через проектную деятельность является актуальной проблемой, решение которой имеет важное значение, как для каждого конкретного человека, так и для общества в целом.

В своих трудах Л.С. Выготский, П.Я. Гальперин, А.А. Любинский, Г.К. Селевко, А.В. Усов, К.Д. Ушинский, С.Т. Шацкий предполагают разные подходы к решению проблем формирования коммуникативных учебных действий. В научных исследованиях перечисленных авторов не освещаются вопросы формирования коммуникативных учебных действий на уроках биологии.

Поэтому возникла необходимость развития коммуникативных универсальных учебных действий у учащихся 6 класса на уроках биологии.
С этой целью были реализованы два проекта на тему «Фотосинтез» и «Вегетативное размножение комнатных растений».

Исследование проводилось на базе МБОУ «Сетовская СОШ» Советского района, село Сетовки. Всего в эксперименте приняли участие 11 детей.

Критерии оценки коммуникативных универсальных учебных действий были определены в соответствии с требованиями ФГОС [5. С. 6]. Были выделены следующие критерии:

- сотрудничать с товарищами при выполнении заданий;

- участвовать в коллективном обсуждении учебной проблемы;

- участвовать в диалоге: слушать и понимать других;

- задавать вопросы;

- работать индивидуально;

- работать в группе;

- корректно и аргументировано отстаивать свою точку зрения;

- предполагать решение в конфликтной ситуации;

- уметь договариваться и приходить к общему решению;

- уметь сотрудничать с учителем.

По первому критерию «сотрудничать с товарищами при выполнении заданий» получились высокие и средние показатели у 45 % испытуемых. Это довольно высокий показатель, который свидетельствует о том, что учащиеся активно и охотно контактируют друг с другом, общаются, помогают в сложной ситуации.

По критерию «участвовать в коллективном обсуждении учебной проблемы» получились средние показатели у 45 % и низкие у 36 % испытуемых. Сложность возникает в том, что большая часть учащихся не может выделить учебную проблему. 

В ходе исследования выявлено учащиеся 6 класса, что по критерию «участвовать в диалоге: слушать и понимать других» они имеют высокий показатель уровня развития коммуникативных универсальных учебных действий. В процессе активного диалога достигают взаимопонимания, и обмениваются информацией. Могут воспроизвести ранее сказанное, дать этому объяснение, не прерывают и не перебивают собеседника. 

Исследование показало, что на констатирующем этапе больше половины учащихся не задают вопросов. Мало интересуются рассказанной темой, не углубляются в тонкости.

Индивидуальная работа находится на среднем уровне. Часть учащихся с легкостью работают самостоятельно, у остальных возникают трудности. За ними нужен постоянный контроль, совет как лучше сделать, давать указание и инструкцию по выполнению заданий.

Самый высокий показатель получен по критерию «работа в группе». Он составляет 82 %. Учащиеся с легкостью могут контактировать между собой. При групповой работе становится более сплоченный коллектив. Вместе могут обсуждать и решать проблемы, приходить к общему выводу.

Больше половины класса не умеют отстаивать свою точку зрения. Таким образом, одни пытаются избежать конфликтных ситуаций, спора, а другие не могут правильно сформулировать свою мысль, и донести ее до других, не приходя к выяснению отношений. 

Поэтому наблюдается низкий показатель по критерию «решения конфликтных ситуаций». Учащиеся не могут решать конфликты самостоятельно. Одни соглашаются и пытаются уйти от решения проблемы или добровольно отказываются участвовать в споре, а другие активно навязывают выгодное для себя решение. 

Также, учащиеся в средней степени могут договориться и прийти к общему решению. Не редко у них возникаю конфликтные ситуации. Беседа не всегда приводит к компромиссу, выбора единого решения приводящего, в конечном счете, к положительному результату.

Большая часть учащихся с легкостью может сотрудничать с учителем. На уроке создается положительная атмосфера при выполнении совместной деятельности.

Таким образом, можно сделать вывод, что на констатирующем этапе у учащихся 6 класса средний показатель (равный 49 %) развития коммуникативных универсальных учебных действий. В большей степени это заметно при работе в группе, при сотрудничестве с учителем. Они договариваются и приходят к общему решению.

С целью развития коммуникативных универсальных учебных действий были разработаны и реализованы два проекта на тему «Фотосинтез» и «Вегетативное размножение комнатных растений».

В ходе повторной диагностики уровень коммуникативных универсальных учебных действий у учащихся 6 класса значительно повысился за счет проведения проектной деятельности. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что проектная деятельность способствует развитию коммуникативных универсальных учебных действий.
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Развитие познавательных универсальных 
учебных действий у учащихся 8 класса на уроках химии посредством активных методов обучения

Аннотация. Данная статья посвящена развитию познавательных универсальных учебных действий посредством активных методов обучения на уроках химии. Автором предлагаются имитационные и неимитационные методы обучения на уроках химии.
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Федеральный государственный образовательный стандарт предполагает формирование познавательных универсальных учебных действий у обучающихся [5]. К познавательным универсальным учебным действиям относится: поиск, получение и использование информации, чтение и слушание, извлечение нужной информации, соотнесение ее с имеющимися знаниями, опытом; фиксирование информации разными способами; понимание информации представленной различными формами: изобразительной, схематичной, модельной [4]. К познавательным универсальным учебным действиям также относится умение пользоваться различными словарями, справочниками, имеющимися в учебнике; находить в них нужные сведения; проводить анализ, синтез, сравнение, классификацию, обобщение [1. С. 57].

С целью изучения познавательных универсальных учебных действий у учащихся 8 класса была проведена методика «Школьный тест умственного развития». Эта методика предназначена для диагностики умственного развития подростков – учащихся 6-8 классов. Авторами теста являются К.М. Гуревич, М.К. Акимова, Е.М. Борисова, В.Г. Зархин,      В.Т. Козлова, Г.П. Логинова. Методика состоит из шести субтестов.

Методика «Школьный тест умственного развития» предлагает задания, для изучения познавательных универсальных действий. Задания предназначены для выявления умения рассуждать, сравнивать предметы и явления окружающего мира, находить в них общее и различное; создавать, применять и преобразовывать знаки для решения учебных и познавательных задач; самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение и умозаключение.

Два первых субтеста направлены на выявление общей осведомленности школьников и позволяют судить о том, насколько адекватно используют учащиеся в своей активной и пассивной речи некоторые научно-культурные и общественно-политические термины и понятия. Третий субтест направлен на выявление умения устанавливать аналогии, четвертый – логические классификации, пятый – логические обобщения, шестой – нахождение правила построения числового ряда.

Исследование проводилось на базе МБОУ «Гимназия № 11». В нем приняли участие обучающиеся восьмых классов в количестве 52 человек. Все испытуемые были поделены на две класса экспериментальный класс и контрольный класс.

Результаты по методике «Школьный тест умственного развития» на констатирующем этапе исследования показали, что в контрольной группе – 52 %, а экспериментальной группе – 53 % это означает, познавательные универсальные учебные действия низкие. 

При изучении познавательных универсальных действий первый и второй субтест определяют общую осведомленность школьников и направленных на определение умения подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и свойства. В первом и втором субтестах многие ученики допускают ошибки в заданиях, так как они требуют не только владения определенной логической операцией, но и конкретными предметными знаниями. Если школьник плохо справился с заданиями субтеста, то это говорит не только о низком словарном запасе, но и о несформированной операции выделения существенных признаков [2. С. 32].

Третий субтест выявляет умение устанавливать аналогии – показатели низкие, что говорит о затруднении выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчинённых ему слов, выделять общий признак двух предметов или явлений, определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явлениями. 

Четвёртый субтест выявляет умение логически классифицировать информацию. Его результаты показывают, что обучающийся может выделять явление из общего ряда других явлений, строить рассуждение на основе сравнения предметов, выделяя при этом общие признаки. 

Пятый субтест направлен на выявление общего признака предметов или явлений. По пятому субтесту можно сделать вывод, что у школьников недостаточно развита способность к обобщению, логическая обоснованность решения предложенных заданий. Многие испытуемые объясняют причину объединения предметов в одну группу не по их категориальным или родовым признакам, а придумывают ситуацию, в которой каким-либо образом участвуют все предметы. Это показатель конкретного мышления, не все учащиеся умеют делать обобщения по существенным признакам. 

Последний – шестой субтест выявляет умение находить правила построения числового ряда. Преобладает средний уровень, это говорит о том, что учащиеся умеют строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм.

На констатирующем этапе исследования можно сделать вывод о том, что у школьников недостаточно развита логичность хода высказываний, не все умеют строить обобщения по существенным признакам и способны отличать существенные признаки явлений или предметов от несущественных. Испытуемый отвлекается на незначительные и второстепенные моменты, уделяя им большое внимание, может терять нить рассуждений. В целом большинство обучающихся умеют выделять существенные признаки сходства и различия понятий.

На формирующем этапе исследования были проведены уроки химии с использованием активных методов обучения. Использовались активные методы обучения на различных этапах урока. К этим методам относятся: учебная дискуссия, дидактическая и исследовательская игра, решение ситуационных задач, проблемное обучение, эвристические задания, дидактические задания и ролевая игра [3. C. 8]. Применялись некоторые виды познавательных универсальных учебных действий для индивидуальных заданий: формулирование познавательной цели, проблемный вопрос, сравнение, построение речевого высказывания, подготовка сообщений. 

В качестве примера, активных методов обучения развития познавательной деятельности на уроках химии использовался имитационный игровой метод – исследовательская игра, ученики работали по маршрутным картам, выполняя лабораторные опыты. Этот метод осуществлялся на этапе усвоения новых знаний.

На контрольном этапе была осуществлена повторная диагностика познавательных универсальных учебных действий, проведение контрольных замеров. Анализ результатов методики «Школьный тест умственного развития» показал, что уровень сформированности познавательных универсальных учебных действий с применением активным методов выше в экспериментальном, чем в контрольном классе. У экспериментального класса уровень сформированности познавательных универсальных учебных действий на 4 % больше, чем в контрольном классе.

Таким образом, результаты исследования свидетельствуют о том, что развитие познавательных универсальных учебных действий у обучающихся на уроках химии, возможно посредством активных методов обучения: дидактических игр, учебных дискуссий, анализа конкретных ситуаций, проблемных лекций. Уроки химии могут стать основой формирования познавательных универсальных учебных действий у обучающихся.
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Значение создания благоприятной обстановки на уроке
(из опыта работы)

Аннотация. В статье доказывается актуальность создания условий для эффективного решения образовательных и воспитательных задач на уроке, представлены методические рекомендации по организации учебного занятия, формы работы с разными категориями обучающихся, успешно апробированные учителями русского языка и литературы.
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Основной формой обучения в современной школе по-прежнему является урок. Эта форма имеет большой потенциал для решения образовательных и воспитательных задач. Однако решаются эти задачи иногда такими средствами, которые не приводят к нужному результату. От каких факторов зависит эффективность урока? Над этим непростым вопросом размышляет учительское сообщество давно. 
Замечательный педагог Василий Александрович Сухомлинский писал: «Что самое главное было в моей жизни? Без раздумий отвечаю: любовь к детям» [1]. Нельзя не согласиться с ним. Любовь к ученикам поможет нам найти подход к каждому, создать такие условия, при которых школьник обязательно станет успешным.
Безусловно, уже при планировании урока необходимо учитывать особенности данного классного коллектива и индивидуальные особенности личности учащихся. Есть ли ребята с высокой учебной мотивацией или слабоуспевающие ученики? Гуманитарные или математические способности у школьников в этом классе?                     А особенности темперамента? Какой задавать темп урока? Как избежать утомляемости, которой подвержено большинство учащихся? Какой задавать темп урока? Как избежать утомляемости, которой подвержено большинство учащихся? А нежелание учиться? Можно ли с ним как-то справиться? Ответы на эти вопросы помогут определить методы и формы работы. 

Удивительно, но получается, что еще до урока учитель начинает создавать благоприятную обстановку, которая будет помогать решению множества задач. Как часто мы задумываемся о создании таких условий? А может быть, именно от этого и зависит во многом эффективность обучения? 

Август Соломонович Белкин утверждает: «…Даже разовое переживание успеха может коренным образом изменить психологическое самочувствие ребенка, резко изменить ритм и стиль его деятельности, взаимоотношения с окружающими…» [2].

Еще один известный учитель Шалва Александрович Амонашвили считает: «Успех, радость – витамины учения. Конечно, и без них ребенок может учиться, но приносит ли такое учение пользу, усваивается умственная пища?» [3].

Опыт замечательных педагогов показывает необходимость создания таких условий обучения, при которых школьная деятельность будет дарить ребятам положительные эмоции, а чувство собственной значимости станет стимулом движения вперед, поможет покорить вершины наук.
Проследим, как складывается ситуация успеха школьника на разных этапах урока.

Организуя занятие, проверяем готовность рабочих мест учащихся, четко предъявляя требования. Это помогает школьникам быстро мобилизоваться для учебной деятельности. Приветствие, улыбка, подчеркивающая доброжелательное отношение, помогают добиться нужного настроя учащихся. Положительные эмоции вызывают незатейливые стихотворения, которые мы иногда любим прочитать ученикам:

Начинается урок.

Он пойдёт ребятам впрок.

Будем грамотно писать,

На вопросы отвечать.

При проверке домашнего задания используем сочетание индивидуальных и фронтальных форм. Хотя в современном образовании фронтальная форма не приветствуется, вспомним, что в каждом классе есть группа ребят, которым комфортна именно такая деятельность.

Высокомотивированные учащиеся получают более сложное задание (например, найти орфографические ошибки, исправить их, объяснить написание слов). Слабоуспевающим школьникам предложено воспользоваться образцом, что соответствует их возможностям. Вспомним слова известного французского писателя, автора сочинений философско-моралистического характера Франсуа де Ларошфуко: «Все, что перестает удаваться, перестает и привлекать» [4]. Задания разных уровней сложности, без сомнения, помогают создать ситуацию успеха.

Чтобы поддержать интерес ребят и снять тревожность, которая может возникнуть при опросе, используем игровые формы. Постараемся быть объективными при выставлении отметок, не забудем дать мотивировку оценки знаний. Указание на ошибки необходимо сделать в тактичной форме, искренняя похвала создаст хорошую психологическую атмосферу. 

Обязательно предлагаем учащимся участвовать в постановке учебных целей. Это подготовит их к активному и осознанному усвоению материала.

Интерес к новой теме можно вызвать постановкой проблемного вопроса. Например, на уроке русского языка пятиклассники вспоминают о том, что местоимения не называют предметы, признаки и количества. Следует такой вопрос: «Если в контексте отсутствуют имена существительные, вместо которых употреблены местоимения, нельзя понять, о чем идет речь. Удобно ли использовать местоимения?».
Опора на имеющиеся у учащихся знания помогает в ходе эвристической беседы повысить познавательную активность ребят. Школьники побуждаются сравнивать учебный материал и делать обобщающие выводы.

Использование имен учащихся в дружелюбной манере, похвала поддержат необходимый эмоциональный настрой при изучении даже достаточно трудной темы.

На этапе закрепления учебного материала стимуляция мышления осуществляется такой увлекательной формой, как кроссворд. Учащиеся при этом получают возможность применить имеющиеся знания на практике, показать осознанность этих знаний. Кроме того, игровая форма позволяет ребятам почувствовать уверенность в своих силах.

Для домашнего задания оставим достаточно времени: это тоже важный этап урока. Объясняем задание так, чтобы учащиеся знали не только то, что нужно выполнить, но и как это сделать. Домашнее задание предусматривает возможность выбора для школьников: пусть оно будет интересно ребятам. Цели такого урока, конечно, достигнуты. Этому во многом способствовало создание учителем благоприятной обстановки.

Современная школа способна не только дать общее образование, но и сформировать личность, способную к саморазвитию. И здесь не обойтись без «ситуации успеха». 
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Использование метода проектов на уроках экологии
Аннотация. В статье раскрыты сущность, цели метода проектов, описаны особенности реализации метода в предмете экология. Дана характеристика этапов организации проектной деятельности учащихся и представлены результаты опытно-экспериментальной работы.
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В настоящее время в нашей стране происходят существенные изменения в национальной политике образования. Это связано с переходом на позиции личностно-ориентированной педагогики. Одной из задач современной школы становится раскрытие потенциала всех участников педагогического процесса, предоставление им возможностей качественного обучения, проявления творческих способностей. 

В соответствие с требованиями ФГОС для повышения качества знаний учащихся, развития их познавательных и творческих способностей, деятельность учителя должна быть направлена на создание:

- положительной мотивации учащихся;

- самостоятельного овладения знаниями;

- творческого подхода в обучении.

Как видно из требований государственного стандарта, предмет экология достаточно сложен и нагляден, требует демонстрации процессов, систем и закономерностей, что усложняет преподавание.

Преподавание экологии успешно только в том случае, если работа учителя с учащимися во всех ее формах представляет собой целенаправленную систему обучения и воспитания, развивающую в единстве экологические понятия, мышление и навыки самостоятельной практической работы.

В курсе экологии основные умения и практические навыки общения с живой природой учащиеся получают при проведении наблюдений, лабораторных опытов и практических работ с получением лабораторного оборудования, а также при использовании проектного метода обучения.

Метод проектов – это система учебно-познавательных приемов, которые позволяют решить определенную проблему в результате самостоятельных и коллективных действий учащихся и обязательной презентации результатов их работы.

Метод проектов – педагогическая технология, ориентированная не на интеграцию фактических знаний, а на их применение и приобретение новых. 

Под проектом понимается обоснованная, спланированная и осознанная деятельность, направленная на формирование у учащихся определенной системы практических и интеллектуальных умений. Проектное обучение активизирует истинное учение учеников, т. к. оно личностно-ориентировано, позволяет учиться на собственном опыте и опыте других в конкретном деле, приносит удовлетворение ученикам, видящим результаты своего собственного труда.

Исходя из позиции учащегося проект – деятельность, позволяющая проявить себя, возможность сделать что-то самостоятельно, в группе или самому, используя свои возможности по максимуму, пробовать свои силы, прикладывая при этом свои знания, и показать публично достигнутый результат.

Если рассматривать учебный проект с позиции учителя, то проект – это дидактическое средство, позволяющее обучать проектированию, т. е. целенаправленной деятельности по нахождению способа решения проблемы.

Данный метод является универсальным средством развития человека, т. к. он способствует реализации принципа связи обучения с жизнью, решает многие педагогические задачи.

Главная идея проектной деятельности – направленность учебно-познавательной деятельности на результат, который получается при решении практической, теоретической, но обязательно личностно и социально-значимой проблемы. Этот результат называется проект [2].

С внедрением проектного метода обучения, в основе которого лежат исследовательская и творческая деятельность, появляется возможность на уроках экологии, факультативах, дополнительных занятиях углублять и закреплять знания, выполнять социальные заказы общества. Работа над исследовательским проектом позволит учащимся получить практический опыт в планировании, формулировании научной проблемы, гипотезы, разработке эксперимента, сбора и обработки данных, презентации полученных результатов. Это, несомненно, пригодится им в продолжение образования и профессиональной деятельности. Преимущество метода проектов в том, что он дает возможность организовать учебную деятельность, соблюдая баланс между теорией и практикой, обеспечивает не только интеллектуальное, но и нравственное развитие детей, позволяет приобретать опыт социального взаимодействия. Такая активная форма деятельности позволяет ученику, опираясь на имеющиеся знания, умения и навыки, учитывая свои индивидуальные особенности, ставить поисковую задачу. Обучающий результат такой работы заключается не только в приращении новых знаний, но и овладении исследовательскими навыками. 

В октябре 2018 года в СОШ «Первомайская школа № 2» во время прохождения педагогической практики была проведена диагностика познавательной активности в учебной деятельности учащихся 9-11 классов. При проведении исследования был использован диагностический метод мотивации учения, основанный на опроснике Ч.Д. Спилбергера. Анализ полученных данных показал: 

- высокая познавательная активность 17 %;

- средняя познавательная активность 49 %;

- низкая познавательная активность 34 %. 

Для повышения познавательной активности учащихся на уроках экологии был применен метод проектов.

Исследовательский проект «Внутренние воды своего города. Влияние загрязнения вод на здоровье человека» был реализован при изучении темы «Загрязнение пресных вод» в курсе «Основы экологии». 

Цель проекта: формирование у школьников системы знаний о природе, обществе, процессе их взаимодействия, взаимосвязи между здоровьем человека и состоянием окружающей среды, осуществление межпредметных связей, реализация деятельностного подхода по изучению и охране окружающей среды. 

Воспитательные задачи урока: формирование у подростков желания внести свой вклад в охрану природы, преодоление у них пассивности, безынициативности, потребительского отношения к природе, воспитание норм поведения в окружающей среде. 

Проект рассчитан на 4 урока. Учащимся был предложен алгоритм проектной деятельности:

- постановка проблемы;

- оценка возможностей для решения проблемы;

- формулирование цели и задач;

- разработка вариантов решения проблемы, выбор наиболее эффективного варианта;

- организация и выполнение проекта;

- обобщение результатов в виде конечного продукта;

- презентация проекта;

- анализ: что получилось, что не получилось и почему? 

Презентация проектов проходила в рамках классно-урочной системы, во внеклассной работе. Подготовка к презентации – процесс творческий. Ребята должны уметь коротко и лаконично объяснить суть своей работы, продемонстрировать ее достоинства, проанализировать возникшие в ходе работы затруднения, наметить возможные направления совершенствования конечного продукта. Немало важную роль играла эмоциональная окраска выступления учащегося, а также иллюстративный материал, представленный в виде слайдов, таблиц, плакатов, видеосюжетов и пр. В результате проведенной работы познавательная активность учащихся выросла на 7 %. 

Опыт работы школы по внедрению проектного метода на уроках экологии показывает, что эта технология востребована как педагогами, так и учениками. Метод проектов создает простор для инициативы и творчества и направлен на формирование креативных черт личности всех участников образовательного процесса. Включение учащихся в проектную деятельность решает ряд педагогических задач, которые очень трудно, а подчас и невозможно решать в рамках классно-урочной системы. Это задачи индивидуализации образовательного процесса, становления субъектной позиции ребенка в этом процессе, формирования ряда значимых компетентностей. Работая в проекте, учащийся, прежде всего, получает опыт поиска, выбора, рефлексии. Он учится прогнозировать результат и планировать свои действия по его получению. Затем – опыт ответственного действия и получения продукта труда. Наконец, опыт предъявления продукта труда и себя, своих действий, интересов, ответственности через этот продукт.

Таким образом, при использовании проектного метода учащимися расширяется их кругозор, развиваются творческие способности, а также происходит активное включение в процесс самореализации и саморазвития. А также позволяет создать атмосферу успеха, комфортные условия для творческой работы, ощутить результативность собственного труда.
В заключение необходимо отметить, что проектная методика обучения позволяет не только значительно углублять и расширять знания учащихся по предмету, формировать универсальные учебные действия, но и помогает школьникам успешно продвигаться во взрослой жизни, а также способствует профориентации и даже перепрофилизации в будущем, удовлетворению и развитию познавательных потребностей учащихся.
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Психолого-педагогические технологии в образовательном процессе

Аннотация. Статья посвящена описанию психолого-педагогических технологий в работе школьного психолога. Обосновывается возможность психологической коррекции обучающихся в условиях общеобразовательной школы. Описываются основные методы и приемы коррекционно-развивающего обучения, предлагаются педагогические приемы для организации работы психолога с различными категориями детей.
Ключевые слова: психолого-педагогические технологии, коррекционно-развивающие занятия, информационно-коммуникационные технологии, здоровьесберегающие технологии, игровые технологии, технологии с элементами арт-терапии.
В настоящее время система образования в России ориентирована на развитие психологически устойчивой личности, способной адаптироваться к условиям внешней среды. Развитие и укрепление психологического здоровья школьников предполагает внимание взрослых к внутреннему миру ребенка, к его чувствам и переживаниям, интересам, способностям и знаниям, его отношению к себе, к сверстникам, к окружающему миру.

Развитие в детстве, отрочестве и юности происходит очень динамично, поэтому как нигде актуальной является работа психолога в школе.
Одной из актуальных проблем сегодня является то, что в последнее время появляется все больше детей с эмоционально-поведенческими нарушениями, что в свою очередь затрудняет общение ребенка с окружающими, отрицательно влияет на формирование познавательной деятельности и в дальнейшем служит препятствием при овладении школьной программой.

В связи с этим возникает необходимость поиска эффективных психолого-педагогических технологий, позволяющих стабилизировать психоэмоциональное состояние и психологическое здоровье школьников в целом. Педагог-психолог должен не только владеть различными современными технологиями, методами и приемами, но и уметь их комбинировать и модифицировать.

Какие же современные психолого-педагогические технологии наиболее актуальны в работе школьного психолога? Мы используем следующие технологии:

- информационно-коммуникационные технологии;

- здоровьесберегающие технологии;

- игровые технологии;

- технологии с элементами арт-терапии.

Информационно-коммуникационные технологии.
С помощью информационных технологий актуальна реализация основных направлений деятельности школьного психолога: диагностика, консультация, развивающая работа, просвещение. 

Реализация основных направлений деятельности школьного психолога в дистанционном режиме происходит через:

- размещение тематической психологической информации для школьников, педагогов, родителей по актуальным проблемам, которые их волнуют на сайте школы;

- консультирование педагогов, родителей, обучающихся (можно получить ответ психолога на интересующий вопрос в сетевой школе);

- проведение занятий с использованием ИКТ, которые имеют большой потенциал для проведения коррекционно-развивающей работы с обучающимися, особенно с детьми с ОВЗ. Занятия помогают решать следующие задачи:

- развитие познавательной сферы;

- развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы;

- формирование коммуникативных навыков.

Здоровьесберегающие технологии – это система мер, включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной среды, направленных на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития, формирование у него необходимых знаний, умений, навыков по здоровому образу жизни [6. С. 11].
Для сохранения и стимулирования здоровья, мы используем:

- гимнастику для глаз, дыхательную гимнастику, пальчиковую гимнастику, релаксацию;

- самомассаж (используются упражнения: катание одного грецкого ореха или шарика, сжимание резиновых игрушек разной плотности и др.). При систематическом массаже усиливаются рефлекторные связи коры головного мозга с мышцами и сосудами, нормализуется мышечный тонус, происходит стимуляция тактильных ощущений;

- использование БОС технологии.

Игровые технологии.
Использование игровых технологий педагогом-психологом дает более широкие возможности для создания благоприятных условий сопровождения и развития детей, для обеспечения развития качеств личности школьника [2. С. 175].

В работе с детьми мы используем: игровые оболочки, игры-проживания, игры-драмы, проектные игры и другие. Самыми популярными и эффективными играми приняты следующие из них: игра «Телепатия», «Угадай слово», основной направленностью которой является самопознание, осознание себя и развитие своих скрытых способностей. Игры: «Трактовки», «Заблудившийся рассказчик» не только развивают внимание, умение слушать, но и затрагивают межличностные отношения. Хорошая игра на доверие и взаимопонимание – «Монета». В ней происходит тесное взаимодействие участников, что позволяет им лучше узнать друг друга. Используемые нами игры учат сопоставлять свое мнение с мнением других; оценивать свои амбиции и возможности, уровень авторитета и степень доверия со стороны коллектива; находить выход из конфликтных ситуаций. 

Игровые «оболочки». В данном случае игра используется как некоторое обрамление, общий фон психологической работы, которая по своей сути может быть не игровой, а (чаще всего) тренинговой. Игра выступает «мифом», защитным слоем тренинговой работы, делая ее более привлекательной и интересной для участников [3. С. 12]. Эти игры используются для обучающихся начальных классов и младших подростков.

«Игра-проживание» позволяет создать условия для совместного и одновременно индивидуального, личного освоения некоторого придуманного пространства, построения в его рамках межличностных отношений, создания и осмысления ценностей личного существования в данной ситуации [3. С. 17]. Для «игры-проживания» можно придумать множество игровых пространств: необитаемый остров, новая планета, доисторическое время, в которое группа попала с помощью машины времени.
«Игры-драмы». За игровым выбором всегда стоит ценностно-смысловое самоопределение личности. Участник решает для себя: я выбираю такой-то путь, он ставится в ситуацию символического проживания этого пути. В процессе такого проживания становятся очевидны все потери и обретения, все последствия выбора. Важно не только уметь делать выборы и принимать их следствия, не менее важно уметь строить свою жизнь в контексте сделанного выбора: ставить цели, организовывать деятельность, устанавливать отношения с другими людьми [3. С. 14].

В «играх-драмах» есть возможность регулировать как глубину личностного погружения участников в процесс, так и степень близости отношений между ними. Усиливая игровой компонент, ведущий, защищает участников от переживаний, у них появляется возможность прикрыться ролью: я так действую по инструкции, а не потому, что я сам такой [3. С. 21].

«Деловые» и проектные игры направлены на освоение и осмысление задач, связанных с построением реальной деятельности, достижением конкретных целей, структурированием системы деловых отношений участников [10. С. 134]. «Деловая» игра чаще применяется в профориентационной работе с подростками. В такой игре дети планируют свое ближайшее и отдаленное будущее. 

Проектные игры. Их назначение – формировать проектное мышление участников, умение работать с проблемой. Проектные игры с детьми могут иметь сюжет, а могут проводиться на реальном материале, например, в связи с каким-то мероприятием, в котором класс или группа должны принять участие [10. С. 21]. «Деловые» игры в работе с детьми, с нашей точки зрения, очень перспективное направление. Они учат ребят строить свою деятельность, налаживать деловое сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 

Обучающие игры.
Обучающие игры занимают важное место среди современных психолого-педагогических технологий. Обучающие игры выполняют следующие функции:

- Инструментальная: формирование определенных навыков и умений – может выражаться в игровых упражнениях.

- Гностическая: формирование знаний и развитие мышления учащихся – выражается в дидактических методиках.

- Социально-психологическая: развитие коммуникативных навыков, выражается в ролевых играх.

Данные технологии развивают познавательную, социальную, профессиональную активность учащихся, эффективны в работе с детьми всех возрастных категорий и со взрослыми людьми (учителями, родителями) [7. С. 92]. 

Коммуникативные игры.
Играя с детьми в коммуникативные игры, взрослые оказывают практическую помощь детям в социальной адаптации; развивают средства невербальной коммуникации: мимику, пантомиму, жестикуляцию; создают позитивное отношение к собственному телу и развивают способность управлять им; развивают умение понимать друг друга, вникать в суть полученной информации; учат определять эмоциональное состояние и отражать его с помощью выразительных движений и речи; воспитывают доверительное отношение друг к другу; развивают невербальное воображение, образное мышление [8. С. 56].
Технологии с элементами арт-терапии.
Арт-терапевтические занятия c обучающимися позволяют решать ряд задач:

- Воспитательные: способствуют нравственному развитию личности.

- Коррекционные: корректируют образ «Я» школьника.

- Психотерапевтические: способствуют возникновению ощущения психологического комфорта, защищенности, радости, успеха.

- Диагностические: позволяют получить сведения о развитии и индивидуальных особенностях ребенка.

- Развивающие: способствуют достижению личностного роста ребенка, приобретению опыта новых форм деятельности, развитию способности к творчеству, саморегуляции чувств и поведения.

Методы арт-терапии обладают значительным здоровьесберегающим потенциалом применительно к системе образования [1. С. 17].

С какими детьми можно проводить работу на основе арт-методов? Для кого предназначены подобные занятия?

Это дети с искаженным, негативным представлением о себе, неадекватной самооценкой, повышенной тревожностью, страхами. Дети, которые реагируют на окружающие события с помощью сложившихся механизмов защиты: агрессии, отказа от общения, демонстративности [9. С. 103].

В работе с детьми мы используем следующие направления арт-терапии:

- музыкотерапия – воздействие через восприятие музыки; 

- сказкотерапия – воздействие посредством сказки, притчи, легенды; 

- изотерапия – лечебное воздействие средствами изобразительного искусства: рисованием, лепкой, декоративно-прикладным искусством и т. д.;

- песочная терапия.

Сказкотерапия – это процесс образования связи между сказочными событиями и поведением в реальной жизни. Самое важное – это создать ситуацию, в которой дети могут задуматься над смыслом возникшей ситуации и ее неоднозначностью. Даже внешне неприятная ситуация в будущем может обратиться во благо, только это надо научиться видеть и понимать. Через изучение сказок, притч, басен, рассказов происходит процесс активизации ресурсов и потенциалов личности [1. С. 17]. Очень тяжело самому анализировать свои действия, намного легче видеть все со стороны. Поэтому, рассматривая различные сказочные истории и сочиняя их, дети проживают события, проходят урок и видят результат.
Методы сказкотерапии позволяют широко развивать творческие способности детей.
Занятия по музыкотерапии можно сочетать с элементами изотерапии. После прослушивания музыки можно рисовать, лепить представляемые образы. Это может быть и тематическое рисование, которое хорошо сочетается с мимическими и пантомимическими этюдами.

Используем элементы музыкотерапии при проведении семинаров-практикумов, тренинговых занятий для педагогов, обучающихся и родителей. Обучаем приемам снятия психоэмоционального напряжения, проводим релаксационные минутки.

Приемы изотерапии, которые мы применяем в своей работе: 

Марания. В буквальном понимании «марать» – значит «пачкать, грязнить». В нашем случае, в условиях арт-терапии, речь идет о спонтанных рисунках младших школьников, выполненных в абстрактной манере. Марания помогают ребенку выразить свои эмоции. При помощи мараний мы рисуем страхи, гнев, а в дальнейшем превращаем их во что-то позитивное (изготавливаем «Дерево счастья», «Цветок радости» и т. д.). Марания можно облечь в привлекательную для детей форму: брызгами, пятнами, разнообразными линиями дети создают города, явления природы, сказочных существ, рисуют «Волшебную страну»). У мараний нет категорий «правильно-неправильно», «хорошо-плохо», нет эталонов. Отсутствие критериев оценки мараний исключает и саму оценку. Это снимает тревожность и помогает выплеснуть агрессию, страх.

Штриховка, каракули. Изображение создается без красок, с помощью карандашей и мелков. Под штриховкой и каракулями понимается хаотичное или ритмичное нанесение тонких линий на поверхность бумаги. Из отдельных каракулей складывается образ или сочетание предстает в абстрактной манере. Штриховки и каракули помогают расшевелить ребенка, дают почувствовать нажим карандаша или мелка, (например, облака штрихуем с легким нажимом, тучи – с сильным нажимом) снимают напряжение перед рисованием. 

Рисование пальцами. Рисование пальцами – это разрешенная игра с грязью, в ходе которой деструктивные импульсы и действия выражаются в социально принимаемой форме. Ребенок, незаметно для себя, может осмелиться на действия, которые обычно не делает, так как опасается, не желает или не считает возможным нарушать правила. Рисование пальцами не бывает безразлично ребенку, оно всегда вызывает эмоциональный отклик в душе ребенка.

Рисование сухими листьями. В этом году мы впервые пробуем такую технику, как рисование сухими листьями. Сухие листья приносят много радости детям, перцептивные впечатления вызывают положительные эмоции. С помощью листьев и клея ПВА можно создавать изображения. На лист бумаги клеем, который выдавливаем из тюбика, наносим рисунок. Затем сухие листья растираем между ладонями на мелкие частички и рассыпаем над клеевым рисунком. Лишние, не приклеившиеся частички стряхиваем. Описанная техника создания изображений подходит детям с выраженной моторной неловкостью, негативизмом, зажатостью, способствует процессу адаптации в новом пространстве, дарит чувство успешности [5. С. 150]. При рисовании происходит:

- Расставание с негативными эмоциями и прорисовывание тяжелого дня или события.

- Пережидание и усмирение ярости, гнева, злости. 

- Совместная деятельность – это уникальная возможность в процессе которой, наводящими вопросами о рисунке можно узнать, что тревожит ребенка. И главное – как вы можете ему помочь.

Работа с песочницей – интереснейшее направление. Занятия с песком – одна из форм естественной активности ребенка. Поэтому песочницу мы используем в коррекционных, развивающих и обучающих занятиях. 

Психопрофилактический и развивающий аспекты проявляются в постановке сказок, различных историй в песочнице. Можно просто поработать с поверхностью песка без использования игровых фигурок, выполняя различные (специальные и спонтанные) упражнения. Тактильно-кинестетические ощущения напрямую связаны с многочисленными операциями [4. С. 14].

Эти незатейливые, на первый взгляд, занятия на самом деле обладают огромным значением для развития психики ребенка. Во-первых, наряду с развитием тактильно-кинестетической чувствительности и мелкой моторики мы учим ребенка прислушиваться к себе и проговаривать свои ощущения (понимать, оценивать их), что способствует развитию речи (грамотной, красивой), произвольного внимания и памяти. Во-вторых, ребенок получает хороший опыт рефлексии (самоанализа), учится понимать себя и других. Так закладывается база для дальнейшего формирования навыков позитивной коммуникации и индивидуальной самореализации. То, что прежде таилось в глубине детской души, выходит на поверхность песочницы; персонажи игры приходят в движения, выражая наиболее актуальные для ребенка чувства и мысли [5. С. 219].

Метод песочной терапии способствует: развитию эмоций у детей, развитию фантазии, мелкой моторики, познавательных психических процессов, тактильных ощущений, связной речи; наиболее эффективен в коррекции страхов, тревожности, замкнутости, агрессии.
Ребенок в процессе песочной игры выражает свои самые глубокие эмоциональные переживания, освобождается от страхов и пережитое не развивается в психическую травму.
В течение 4 лет мы работаем по программе «Секреты Волшебной песочной страны», которая предназначена для детей 6-8 лет. Реализация данной программы предполагает формирование группы, в которую входят обучающиеся первых классов, испытывающие трудности в адаптации к школе. Программа рассчитана на 15 занятий. Длительность каждого занятия составляет 35-40 минут.

Внедрение данной коррекционно-развивающей программы привело к положительной динамике по формированию и укреплению психологического здоровья детей с использованием арт-терапевтических техник.

Вышеизложенные технологии используются в работе с детьми, педагогами и родителями. Использование психолого-педагогических технологий позволяет организовать эффективный процесс обучения и развития личности детей; выстроить взаимоотношения на взаимовыгодных началах. 
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Сегодня мы все чаще слышим, что «болеть – это дорогое удовольствие» или «здоровье легче сохранить. Чем восстановить». Проблема здоровья школьников сегодня как никогда актуальна.           В Федеральном государственном образовательном стандарте говорится, что «Единственный и абсолютный в своем значении предмет общего среднего образования – становящийся человек и гражданин, его здоровье, его человеческие и гражданские качества». Решение проблемы здорового образа жизни является ключевой во все возрастные периоды, начиная с раннего детства [4].

У юношей и девушек на первый план выходят вопросы моды, красоты, внешней привлекательности. Но все чаще и у молодых возникают проблемы со здоровьем, и тогда вопросы моды на какой-то период уходят на второе место.

Главная задача учителя физической культуры – сохранение и укрепления здоровья подрастающего поколения. Физическая культура – единственный предмет в школе, который выполняет именно эти задачи.

Специалисты достаточно давно утверждают, что физические упражнения, рациональные режимы двигательной активности являются эффективными средствами профилактики многих заболеваний и одновременно способствуют укреплению мышечной системы, формированию осанки, т. е. являются универсальным средством и улучшения здоровья и формирования красоты тела [2].

Здоровьесберегающие технологии – это совокупность приемов, методов, методик, средств обучения и подходов к образовательному процессу, при котором выполняется как минимум четыре требования: учет индивидуальных способностей ребенка, привитие знаний ребёнку в умении самостоятельно защищать себя от стрессов, обид, оскорблений, обучение его средствам психологической защиты. Не допускать чрезмерной изнуряющей физической, эмоциональной, интеллектуальной нагрузки при освоении учебного материала [1].

Деятельность учителя в аспекте реализации здоровьесберегающих технологий на уроках физической культуры должна включать знакомство с результатами медицинских осмотров детей, их учет в учебно-воспитательной работе; помощь родителям в построении здоровой жизнедеятельности учащихся и семьи в целом. Критерием здоровьесберегающих качеств образовательных технологий при решении с их помощью защиты от патогенных факторов будет наличие или отсутствие ухудшения здоровья учащихся и педагогов, находящихся в очевидной связи с воздействием таких факторов. Это согласуется со сложившейся у нас практикой работы системы здравоохранения (обращаться к врачам надо только тогда когда заболеешь), но вступает в противоречие с принципами профилактической медицины и концепцией здоровья, принятой Всемирной организацией здравоохранения, согласно которой здоровье – не только отсутствие болезни, но и состояние полного физического и социального благополучия.

Новые технологии должны удовлетворять принципам здоровьесбережения, которые сформулировал Н.К. Смирнов: «Не навреди!» – все применяемые методы, приёмы, используемые средства должны быть обоснованными, проверенными на практике, не наносящими вреда здоровью ученика и учителя.

Приоритет заботы о здоровье учителя и учащегося – всё используемое должно быть оценено с позиции влияния на психофизиологическое состояние участников образовательного процесса.

Среди здоровьезберегающих технологий, применяемых в системе образования, выделяются несколько групп, отличающихся разными подходами к охране и здоровью и, соответственно, разными методами и формами работы. К здоровьесберегающим образовательным технологиям относятся технологии, которые основаны на возрастных особенностях познавательной деятельности детей, обучении на оптимальном уровне трудности (сложности), вариативности методов и форм обучения, оптимальном сочетании двигательных и статических нагрузок, обучении в малых группах, использовании наглядности, сочетании различных форм предоставления информации, создании эмоционально благоприятной атмосферы, формировании положительной мотивации к учебе («педагогика успеха»), на культивировании у учащихся знаний по вопросам здоровья [5].

Учителям физической культуры близки будут физкультурно-оздоровительные технологии. Они направлены на физическое развитие учащихся. К ним относятся: закаливание, тренировка силы, выносливость, быстроты, гибкости и других качеств здорового, тренированного человека от физически слабого. Современный урок физической культуры и повышение его эффективности невозможны без разработки вопроса личностно-ориентированного обучения. Важнейшие требования к уроку физической культуры – обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к обучающимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств [6].

При выполнении различных упражнений объясняются детям значение каждого из них. С целью более наглядного представления о здоровом образе жизни используются компьютерные презентации. Это особенным образом стимулирует познавательную активность учащихся, повышает интерес к теме, способствует усвоению основных правил соблюдения здорового образа жизни.

Основными видами нетрадиционных уроков является сюжетно-ролевые уроки, уроки здоровья. На уроках здоровья дети делятся на группы, в группах ослабленных детей следует идти по принципам и нормам предоставления детям таких упражнений, которые способствуют снятию умственного напряжения, исключая длительные статические нагрузки. Используются физические упражнения, которые направлены не только на физическое развитие детей, но и имеющие лечебно-воспитательный эффект, корригирующие, коррекционные упражнения. Например, упражнения со скакалкой и обручем содействуют формированию правильной осанки, благотворно действую на сердечно-сосудистую и дыхательную системы.

Удачно комбинируются игровой, соревновательный и круговой метод. Применяя тот или иной метод, следует учитывать возрастные особенности учащихся, не допускать переутомления, направлять их действия и контролировать нагрузку.

С целью полного и точного описания техники упражнений показывается последовательность действия наглядно. В нашей практике применяются методы разбора упражнений. Проводится помощь в выполнении, но при этом учитываются физическое развитие и уровень физической подготовленности ребенка.

Учитель учит сознательно оценивать физическое развитие собственного тела и составлять комплексы упражнений. Ученики сами следят за собственным состоянием самочувствия во время занятий и составляют свои комплексы упражнений. Объясняются учащимся, что систематичность специальных упражнений и последовательность их выполнения закрепляют результаты, достигнутые в процессе занятий. Это вызывает интерес к занятиям, к активности и желание работать над собой самостоятельно.

В школе организуются и проводятся спортивные праздники, Дни здоровья, товарищеские встречи, организуется подготовка команд к школьным, районным, городским соревнованиям. В спортивно-массовых мероприятиях и соревнованиях школьного, районного и городского уровня во многом способствует привлечению школьников к секционным занятиям.

Анализируя результаты опыта, можно отметить, что внедрение системы работы по здоровьесберегающим образовательным технологиям позволило: повысить динамику роста физической подготовленности учащихся, интерес учащихся к занятиям физической культурой и мотивацию к соблюдению здорового образа жизни.
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Аннотация. В статье раскрыты организационно-педагогические условия реализации деятельностного подхода в условиях профессиональной подготовки будущих педагогов. Дана характеристика модульного принципа построения основной профессиональной образовательной программы, продуктивного подхода в теоретическом обучении и организации практики будущих педагогов.
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В условиях рыночной экономики проблема формирования кадрового потенциала, способного не только противостоять всем изменениям, происходящим в обществе, но и в перспективе взять на себя управление социально-экономическими процессами, становится генеральной линией системы образования. Действительно приоритетной задачей образовательной политики становится подготовка педагогов, способных к постоянному самосовершенствованию, самообразованию и активной творческой деятельности. 

Проблема модернизации педагогического образования разрабатывалась в исследованиях В.А. Болотова, С.П. Калашникова, А.Г. Каспржак,          А.А. Марголиса, В.В. Рубцова, М.А. Сафроновой, И.Д. Фрумина и др.
Основная цель подпрограммы модернизации педагогического образования заключается в обеспечении подготовки педагогических кадров в соответствии с профессиональным стандартом педагога и федеральными государственными образовательными стандартами общего образования [2. С. 15].
Реализация деятельностного подхода в условиях профессиональной подготовки будущих педагогов в вузе предполагает переход к  модульному принципу построения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП); изменение репродуктивного подхода в теоретическом обучении педагогов; деятельностный подход в организации практики. Остановимся на краткой характеристике указанных условий.

I. Переход к модульному принципу построения ОПОП.
Целью модернизации педагогического образования становится переход к формированию сложных по своему составу трудовых функций и профессиональных действий (заданных в проф. стандарте педагога), предполагающих комплекс знаний и компетенций, формируемых в разных дисциплинах. Следовательно, основной единицей профессиональной подготовки педагога должен стать модуль, определяющий подбор учебного содержания разделов.

Переход к модулю как единице формирования трудовых функций и профессиональных действий, на которые и направлена ОПОП, не возможно осуществить, ограничившись объединением в модуль необходимых для освоения профессионального действия разных, но лишь теоретических разделов. Освоить трудовую функцию и профессиональные действия в рамках модуля исключительно в рамках теоретической подготовки в аудитории невозможно. Модуль должен быть дополнен практической подготовкой, причем не только для демонстрации теоретических положений, но для отработки профессионального действия в специально организованной среде (базовой школе или базовой кафедре).

Изучение содержания модуля предполагает несколько этапов:

1. Изучение профессиональных действий в условиях учебной практики. Это может предполагать выполнение профессиональных проб студента и формулирование списка теоретических вопросов и педагогических проблем, решение которых необходимо для успешного выполнения формируемого профессионального действия (трудовой функции).

2. Решение поставленных педагогических проблем. Далее студенты осваивают теоретическое содержание, представленное комплексом различных разделов или учебных дисциплин, но взаимосвязанных общим основанием профессионального действия (действий), требующего знание этого содержания. Изучение теоретической части модуля должно осуществляться при максимально активной самостоятельной работе самих студентов в индивидуальной и групповой работе. Новое знание является личностно-значимым, т. к. теория модуля изучается как поиск ответов на вопросы, поставленные на первом этапе. Это осуществляется в форме поиска решений конкретных педагогических проблем и задач, сформулированных по его завершении. 

3. Отработка приемов, методов, методик, технологий и конкретных способов реализации осваиваемых профессиональных действий (трудовых функций) в условиях специально организованной учебно-лабораторной среды (практикум, учебная лаборатория). Этот этап направлен на моделирование профессионального действия, т. е. его изучение и освоение в модельной ситуации. Огромное значение на этом этапе имеет не только содержание, но и организация учебного процесса. Педагог при организации образовательного процесса использует интерактивные формы, методы и технологии.

4. Апробация освоенного профессионального действия в условиях педагогической практики в образовательной организации. Целью этого этапа является анализ освоения профессионального действия студентами в реальной образовательной среде, контроль правильности его выполнения и оценка его сформированности.

5. Организация психолого-педагогического исследования, направленного на анализ причин и проблем в реализации профессионального действия.

II. Изменение репродуктивного подхода в теоретическом обучении педагогов.
В процессе теоретической подготовки необходимо отказаться пересказа лектором учебных пособий и контроля запоминания студентами учебной информации. Необходимо не только увеличить практическую часть программы, для обеспечения большей профессионализации подготовки педагогов, но и перестроить организацию ее теоретической части. Деятельностный подход предполагает не только анализ профессиональной деятельности, ее моделирование и апробацию осваиваемого образца. Он предполагает такой способ изучения теоретического содержания, который, прежде всего, связан с результатами самостоятельной и групповой работы студентов под руководством преподавателя с этим учебным содержанием, а не работу преподавателя по пересказу этого содержания. Переход от тотального «говорения» преподавателя к лекциям, задающим методологический взгляд на изучаемое содержание, и к анализу самостоятельной (групповой) работы самих студентов, позволяет не только сократить необходимые для этого часы, но и существенно повысить качество изучения теории.

Преподаватель педагогического вуза не только должен научить студентов использованию современных образовательных технологий (технология проектирования, дебаты, ТРКМЧП, проблемного диалога, кейс-стади, ИКТ-технологии и др.), но и активно использовать их в организации педагогического процесса.

III. Деятельностный подход в организации практики.

Практика должна позволить будущему педагогу набрать достаточный опыт для выработки профессионального мышления, способности к принятию решения в новых ситуациях с помощью специально организованной рефлексии.

Целью практики является формирование профессионального мировоззрения, профессионального мышления, т. е. метапрофессиональных компетенций, позволяющих эффективно действовать в новых условиях неопределенности, а отнюдь не обучение некоторому эффективному, но ограниченному набору «клише», не работающих в новых условиях.

Практика должна строиться как решение педагогических проблем (задач), направленных на нахождение общего способа профессионального действия, из которого можно получить целое многообразие уникальных и специфичных для разных условий профессиональных действий.

Программа практики может разрабатываться со школой-партнером в соответствии с задачами профессионального модуля.

Реализация практической подготовки студентов возможна лишь в условиях сетевого взаимодействия с образовательными организациями. Исходя из этого, к общеобразовательным организациям в качестве сетевых партнеров по реализации программ педагогического образования предъявляются требования к отбору:

- Первое требование обусловлено тем, что общеобразовательная организация сегодня должна быть ключевым источником важнейших компонентов содержания профессионально-ориентированных программ подготовки и должна рассматриваться в них в качестве равного, если не главного партнера вуза. Следовательно, отбор школы сетевого партнер вуза по реализации основной профессиональной образовательной программы должен быть направлен на верификацию того, обладает ли образовательная организация образцами тех профессиональных действий, которые необходимо сформировать у будущего педагога в рамках учебных задач определенного профессионального модуля (модулей) или долгосрочной учебной и производственной практик.

- Вторым условием такого отбора является оценка кадрового потенциала образовательной организации как возможного партнера, с точки зрения наличия в ней опытных педагогов, обладающих не только соответствующими профессиональными компетенциями, но и социальными компетенциями, необходимыми для совместной работы с коллегами (в данном случае будущими педагогами).

Педагоги школы не только должны обладать профессиональными действиями, описанными в профессиональном стандарте педагога, и различными видами профессиональной коммуникации, но владеть способами решения основных типов профессиональных педагогических задач (проблем) в том числе в условиях нестандартных задач, а также формами самостоятельной индивидуальной и групповой работы со студентами.

Когда речь идет о кадровых ресурсах чаще всего указываются такие показатели как наличие базового образования, квалификационных категорий, стаж педагогической деятельности, вовлеченность в программы повышения квалификации и переподготовки, участие в инновационной деятельности и т. д. Несомненно, данные показатели очень важны оценка кадрового потенциала образовательной организации как возможного партнера. Однако далеко не всегда наличие большого количества учителей высшей категории говорит о готовности образовательной организации к реализации сетевого взаимодействия. Необходимо учитывать личностные качества как администрации школы, так и педагогического состава. Не только глубокие знания, но и открытость, педагогический оптимизм, высокая мотивация к профессиональной деятельности и желание осваивать новые педагогические позиции (сетевой педагог, тьютер) являются неотъемлемыми составляющими личности педагога, готового не только профессионально организовать образовательный процесс в школе студентам в подготовке к будущей педагогической.

- Третьим условием отбора общеобразовательных организаций в качестве сетевых партнеров является качество образовательных услуг и их результативность. Это условие определяется как степень соответствия реальных достигаемых образовательных результатов нормативным требованиям, социальным и личностным ожиданиям.

Анализ сложившейся образовательной практики показывает, что сегодня основными показателями определяющими рейтинг общеобразовательных организаций являются не только обеспеченность высококвалифицированными кадрами, участие в инновационных образовательных проектах, техническая оснащенность, но качество образовательных услуг, которое проявляется в достижения учеников в олимпиадном движении, показатели единого государственного экзамена и др. Это определяет рейтинг школы в муниципальной системе образования.

- Четвертым условием отбора общеобразовательных организаций в качестве сетевых партнеров является гибкость образовательной организации. В данном случае гибкость мы рассматриваем, как способность адаптироваться к изменяющимися условиями в связи с реализацией сетевого взаимодействия с вузом.

При этом, образовательный процесс в школе не должен быть нарушен, но в него логично должен быть «вплетен» модуль основной профессиональной образовательной программы подготовки студентов. 

Таким образом, переход к модульному принципу построения основной профессиональной образовательной программы, изменение репродуктивного подхода в теоретическом обучении педагогов и деятельностный подход в организации практики способствует успешной профессиональной подготовки будущих педагогов.

Литература:
1. Болотов, В.А. К вопросам о реформе педагогического образования [Текст] / В.А. Болотов // Психологическая наука и образование. – 2014. – Т. 19. – № 3. – С. 32-40.

2. Болотов, В.А. Информационно-аналитические материалы по итогам первого этапа проекта «Модернизация педагогического образования» [Текст] / В.А. Болотов, В.В. Рубцов, И.Д. Фрумин, А.А. Марголис, А.Г. Каспржак,    М.А. Сафронова, С.П. Калашников // Психологическая наука и образование. – 2015. – Т. 20. – № 5 – С. 13-28.
Е.Б. Манузина,

канд. пед. наук, доцент 

кафедры педагогики и психологии

АГГПУ им. В.М. Шукшина (г. Бийск)

Подготовка сельских учителей финансовой грамотности и методике проведения просветительской работы
Аннотация. В статье раскрыты особенности подготовки сельских учителей финансовой грамотности и методике проведения просветительской работы посредством реализации дополнительных профессиональных программ.

Ключевые слова: финансовая грамотность, финансово-экономическая компетентность, методика проведения просветительской работы.

Проблема формирования финансовой грамотности населения стала приоритетной задачей как для государства, так и различных участников рынка. Актуальность проблемы подтверждается значительным вниманием общественности, государственных институтов к проблеме повышения финансовой грамотности населения в России.

Теоретический анализ исследований позволил нам сделать вывод о том, что одним из условий повышения уровня финансовой грамотности населения является подготовка сельских учителей финансовой грамотности и методике проведения просветительской работы [1; 2; 3]. В Алтайском государственном гуманитарно-педагогическом университете имени В.М. Шукшина был реализован проект в рамках контракта на оказание услуг по направлению: «Обучение сельских учителей финансовой грамотности и методике проведения просветительской работы с сельским населением» № FEFLP/QCBS-3.37.

В подготовке финансовой грамотности и методике проведения просветительской работы приняли участие 52 сельских педагога МБОУ «Первомайская средняя общеобразовательная школа», МБОУ «Малоугреневская средняя общеобразовательная школа».

Цель проекта: развитие профессиональной компетентности сельских учителей в сфере финансовой грамотности и методике проведения просветительской работы.

Задачи проекта:

- Комплексное изучение содержания учебно-методического комплекта, оценка его возможностей и ограничений

- Повышение уровня финансовой грамотности педагогов сельских школ.

- Формирование у педагогов сельских школ готовности к просветительской деятельности в области формирования финансовой грамотности у сельского населения.

Вид проекта: 

- по доминирующему виду деятельности – практико-ориентированный;

- по продолжительности – краткосрочный (образовательная программа повышения квалификации для сельских учителей в объеме 72 час.).

Результаты: овладение основами финансовой грамотности и финансовых отношений в аграрном секторе; элементами маркетинга и маркетинговых стратегий; методами анализа рынка финансов; методикой преподавания финансовой грамотности и проведения просветительской работы в сфере финансовой грамотности в сельской местности с различными целевыми группами села; овладение приемами, методами и технологией моделирования учебных и просветительских занятий в сфере финансовой грамотности.

При реализации образовательной программы исходили из положения о том, что важнейшими компонентами инновационости в обучении являются:

- содержательный (содержание образовательной программы); 

- организационно-деятельностный (технологии, формы, методы и средства обучения); 

- личностный (исполнители (преподаватели, организаторы)).

Остановимся на характеристике указанных компонентов. 

Содержательный компонент.
Учебно-тематический план и учебная программа в своей концептуальной основе имели практическую направленность. Это обстоятельство учитывалось при построении методической модели учебного процесса. Инновационный характер учебной программы подразумевал реализацию основной и дополнительной частей.                    В основную часть входили первый и второй модули «Основы финансовой грамотности. Финансовые отношения в аграрном секторе», «Методика преподавания финансовой грамотности и проведения просветительской работы в сфере финансовой грамотности в сельской местности с различными целевыми группами сельских жителей».

Основная часть охватывала комплекс тем, определяющих профессиональные знания и навыки, которые необходимы для оценки и решения как специфических и конкретных проблем, так и вопросов, возникающих в формировании финансовой грамотности различных групп сельского населения. Дополнительная часть (модуль 3. Моделирование учебных и просветительских занятий в сфере финансовой грамотности) позволила учитывать интересы слушателей в зависимости от их опыта, условий профессиональной деятельности и базового образования.

Содержание занятий включало рассмотрение следующих направлений в сфере финансовых услуг: деньги, личные финансы, семейный бюджет и финансовое планирование; банки и небанковские профессиональные кредиторы; деятельность сельскохозяйственных кредитных потребительских кооперативов и других кредиторов в аграрном секторе; фондовый и валютный рынки, финансовые инструменты; страхование, механизмы снижения рисков сельхозпроизводителя; финансы государства; налогообложение, финансовая поддержка сельхозпроизводителей; пенсионное обеспечение и негосударственные пенсионные фонды; финансы и предпринимательство; ответственное (осмотрительное) поведение граждан на финансовом рынке и защита прав потребителей финансовых услуг; методологические и организационные основы, педагогические подходы преподавания финансовой грамотности; методика и особенности преподавания основных компонентов финансовой грамотности в общеобразовательных школах; рекомендации для сельских учителей; методика организации и проведения просветительской работы в сфере финансовой грамотности с различными целевыми группами сельского населения.
Однако необходимо отметить, что содержательный компонент подготовки сельских учителей должен постоянно корректироваться с учетом возникновения новых внешних и внутренних условий и потребностей. К внешним условиям относится стратегия повышения финансовой грамотности населения России. К внутренним условиям относятся особенности региона, потребности и осведомленность слушателей в сфере финансовых услуг.

Организационно-деятельностный компонент.
При реализации образовательной программы мы исходили из того, что необходим переход от классических форм обучения к практикумам и тренингам, когда органически соединяются получение новых знаний и отработка практических навыков при реализации просветительских программ финансовой грамотности сельского населения. Здесь принципиально новыми моментами являются: индивидуализация процесса обучения, обязательное применение интерактивных образовательных технологий (кейс-стади, технология проектирования, технология деловой игры).

Реализация учебной программы предусматривала распределение занятий по основным видам: лекции, практикумы, деловые игры, тренинги. Планирование осуществляют организаторы и преподаватели. Они определяют наиболее эффективную форму организации обучения с учетом потребностей и научных интересов сельских учителей. 

Личностный компонент.
Высокие требования предъявляются к организаторам и преподавателям, реализующим программу. Они должны знать не только предмет изучения – финансовую грамотность и методику преподавания финансовой грамотности и проведения просветительской работы в сфере финансовой грамотности в сельской местности с различными целевыми группами, но и объект обучения, среду, в которой он действует. При планировании и организации занятий в рамках программы повышения квалификации преподаватели учитывали стартовый уровень знаний и умений сельских учителей в сфере финансовой грамотности.
В заключении необходимо отметить, что предлагаемый учебно-методический комплект позволяет организовать целенаправленное повышение финансовой грамотности педагогов, внедряющих в своей практике учебные программы по обучению финансовой грамотности с различными целевыми группами сельского населения.
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Формирование компетенций по предпринимательской деятельности у студентов Алтайского колледжа 
промышленных технологий и бизнеса

Аннотация. В статье представлен опыт формирования у студентов компетенций в области предпринимательской деятельности по направлениям: при изучении специальных дисциплин, через участие в научно-практических конференциях, бизнес-фестивалях, конкурсах, в рамках проектов по повышению финансовой грамотности и формированию предпринимательских навыков.

Ключевые слова: предпринимательские компетенции, направления подготовки, Федеральная программа «Ты – предприниматель», финансовая грамотность.
В настоящее время в нашей стране значительное внимание уделяется вовлечению молодежи в предпринимательскую деятельность и поддержке перспективных проектов. Обученность основам предпринимательства становится частью образовательного ценза современного человека. У каждого гражданина должны быть сформированы устойчивые компетенции в области предпринимательства. Ведь даже не занимаясь специально бизнесом, человек постоянно вступает в предпринимательские отношения, выбирая товары и услуги из многообразных предложений. Отсутствие предпринимательских компетенций уже привело огромное количество россиян к потере материальных средств и другим негативным последствиям. 

Система профессиональной подготовки студентов к предпринимательской деятельности в Алтайском колледже промышленных технологий и бизнеса состоит из следующих направлений:

1. В учебные планы по всем специальностям включена дисциплина «Основы бизнеса и предпринимательской деятельности». Целью учебной дисциплины является развитие способностей студентов к анализу и оценке экономических ситуаций, умению самостоятельно принимать решения и брать ответственность на себя, осваивать различные способы экономического поведения. Отличительной особенностью программы является практикоориентированность, направленность на формирование основных компетенций, необходимых для создания и ведения бизнеса, способствующих развитию предпринимательских навыков у будущих специалистов (наглядные примеры, метод проектов, кейс-стади, работа в малых группах, разработка индивидуальных проектов).

2. Участие в научно-практических конференциях различного уровня. С 1998 года в колледже работает научное общество обучающихся. На протяжении 19 лет ежегодно проходят общеколледжные и краевые научно-практические конференции «Развитие личности в образовательном пространстве: опыт, проблемы, перспективы». Конференции не теряют своей актуальности, а спектр рассматриваемых проблем также, как и географические рамки конференции, увеличиваются с каждым годом. Активно и плодотворно студенты нашего колледжа под руководством опытных преподавателей принимают участие в конференциях городского, краевого, регионального, всероссийского уровней, все участники получают  ценный опыт публичных выступлений, экспертную оценку и рекомендации по дальнейшей деятельности над своими исследовательскими проектами. 
3. С 2013 г. в рамках Федеральной программы «Ты – предприниматель» студенты участвуют:

- в краевом бизнес-фестивале «Свое дело». На фестиваль каждая команда привозит бизнес-проект, мастер-класс к данному проекту. Отличительной особенностью бизнес-фестивалей «Свое дело» является приглашение участников на Международный молодежный управленческий форум «Алтай. Точки Роста» в туристско-развлекательный комплекс «Сибирское подворье». Специально в рамках АТР организовывается площадка с участием экспертов-предпринимателей, которые делятся своим практическим опытом в ведении бизнеса, теми знаниями, которые невозможно почерпнуть из учебников;

- в конкурсе бизнес-идей «СТАРТ» среди студентов профессиональных образовательных организаций и школьников          г. Бийска, который проходит на базе КГБПОУ «Бийский государственный колледж»;

- одно из направлений работы Бийского бизнес-инкубатора – вовлечение молодежи в предпринимательство, в рамках данной программы в колледже были проведены обучающие семинары по темам «Грантовая политика», «Неделя молодого предпринимателя», «Как открыть свой бизнес», «Как в бизнесе жить без долгов». 

4. Проект «Национальный чемпионат профессий и предпринимательских идей «Карьера в России», одобренный наблюдательным советом Агенства стратегических инициатив, возглавляемый Президентом РФ В.В. Путиным. Миссия Национального чемпионата – «прокачивание» прорывных предпринимательских идей среди студентов колледжей и техникумов России, развитие малого и среднего бизнеса. Колледж также принимал участие в региональном этапе данного проекта.

5. В рамках проекта Министерства финансов Российской Федерации «Содействие повышению финансовой грамотности населения и развитию финансового образования в Российской Федерации» в колледже введен курс факультатива, проводятся Недели финансовой грамотности, целью которых является формирование финансовой культуры и навыков эффективного управления личными средствами, способствующими безопасности и повышению благосостояния студентов. Только в этом году проведены мероприятия «Ипотека – выход или долговая яма», «Открываю свой бизнес», «Информационная защита и безопасность электронных денежных средств», «Банковские карты: преимущества и недостатки». Также проводятся мероприятия совместно со специалистами пенсионного фонда Российской Федерации в городе Бийске и менеджерами МБУ «Бийский бизнес-инкубатор», где студенты получают советы как, исходя из своих долгосрочных интересов и желаний, принимать решения в области личных финансов и планировать свою индивидуальную трудовую деятельность, избегая возникновения долгов.

6. В рамках проекта Европейского Союза Tempus «Приобретение профессиональных и предпринимательских навыков посредством воспитания предпринимательского духа и консультации начинающих предпринимателей» по специальности «Гостиничный сервис» реализовывалась учебная дисциплина «Я – предприниматель», а уже второй год на специальности «Декоративно-прикладное искусство и народные промыслы (по видам)» реализуется профессиональный модуль «Ведение индивидуальной трудовой деятельности». Программа модуля представляет собой сгруппированный курс, направленный на формирование экономических и социальных знаний, воспитание предпринимательского духа. 

В ходе работы преподаватели еще раз убедились в необходимости и эффективности использования активных, практико-ориентированных методов обучения. Занятия показали следующие положительные моменты: 

- комплексная подача и методика погружения в дисциплину (обучение на выпускном курсе, при 4-х часовой недельной выдаче) позволяет вызвать и поддерживать заинтересованность студентов в выявлении своего места в бизнесе и обществе;

- предложенный методический и дидактический материал позволяет организовать различные виды деятельности на уроке. Работа с рисунками и таблицами дает возможность значительно сократить время на осознание представленной информации. Структурирование текста, работа со схемами активизирует внимание, развивает логическое мышление. Студенты предлагают свое видение проблемы, преобразуют предлагаемые схемы и отстаивают свое решение; 

- игровые моменты позволяют увидеть работу каждого студента в группе, выявить их лидерские способности, оценить коммуникативные навыки и умение отстаивать свои идеи;

- широко применяются кейс-стади, предполагающие анализ конкретных ситуаций и приобретение навыков принятия решений.

Работая над различными проектами (например, частный детский сад, кофе-пауза, sра-салон, база проката лыж (район «Белокуриха-2», «Фреш» (продажа напитков из натуральных овощей и фруктов), «Пчелка», «Дом перевертыш» и т. д.), просчитывая затраты и возможные доходы, рентабельность, сроки окупаемости капитальных вложений многие задумались об открытии собственного дела. В процессе разработки некоторых сгенерированных идей в пилотной группе первоначальные мысли о возможности заработать деньги за счет реализации планов трансформировались в понимание социальной значимости проектов. Студентка Усманова Дарина проанализировала возможности хостела, не имеющего аналогов в городе Бийске, рассчитала затраты на создание данного средства размещения для людей, оказавшихся в сложной жизненной ситуации. У студентов формируется желание не только реализовать себя в предпринимательской деятельности, но вести себя социально ответственно в обществе. 

В ходе защиты проектов студенты по специальности «ДПИ» продемонстрировали готовность стать индивидуальными предпринимателями в области изготовления сувенирной продукции, изделий из лозы, керамики, камня, дерева, оказания услуг по декорированию и дизайну.

7. Проект «Молодые ученые Наукограда» создан для поддержки бийских студентов, аспирантов, молодых преподавателей и ученых. Инициатором конкурса инновационных и исследовательских проектов и главой экспертной комиссии является Депутат Государственной Думы Александр Прокопьев. Главным критерием оценки работ является их практическая польза для производства Наукограда и в целом для экономики Бийска. Наш колледж не случайно был выбран площадкой для презентации конкурса «Молодые ученые Наукограда» в номинации «Студенческие проекты». На данном конкурсе были представлены два проекта молодых педагогов колледжа Поповой Александры и Шматова Василия, они получили дипломы III степени.

Развитие предпринимательских способностей дает возможность студентам в дальнейшем расширить возможность трудоустройства, повышает их конкурентоспособность на современном рынке труда и будет способствовать развитию их потенциала и индивидуальных способностей.
О.В. Окорокова,

преподаватель физики

КГБПОУ «Алтайский колледж промышленных

технологий и бизнеса» (г. Бийск)

Технология кейс-стади на уроках физики
Аннотация. В данной статье раскрыты сущность и функции метода кейс-стади, выявлены его особенности, представлена методика применения данного метода в процессе изучения учебной дисциплины «Физика». 

Ключевые слова: кейс-стади, технология обучения, метод, презентация.
Актуальность и полезность. В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом второго поколения (ФГОС) основным результатом деятельности современной школы должна стать не сама по себе система знаний, умений, навыков обучающихся, а комплекс компетентностей в различных областях деятельности. Для этого от педагога требуется организовать деятельность обучающихся в поисковом режиме. Одной из современных образовательных технологий, способствующей развитию умения анализировать жизненные ситуации, оценивать альтернативы, выбирать оптимальный вариант и планировать его осуществление, является технология case-study или метод конкретных ситуаций. Если такой подход в течение учебного цикла применяется многократно, то у обучающихся вырабатывается устойчивый навык решения практических задач. Внедрение учебных кейсов в практику российского образования в настоящее время является весьма актуальной задачей. 

Новизна и оригинальность. В последние годы технология case-study нашла широкое применение в медицине, юриспруденции, математике, культурологии, политологии, экономике, бизнес – образовании. Поэтому мною были разработаны и апробированы на уроках кейсы по нескольким темам, которые, возможно, будут интересны коллегам. Кейсы, подготовленные по теме «Молекулярно-кинетическая теория », являются практическими и отражают совершенно реальные жизненные ситуации. Работая над ними, обучающиеся учатся решать актуальные задачи, увязывать свой жизненный опыт с приобретенными знаниями, находить ответ в нестандартных ситуациях. Даже в том случае, когда ребенок пропустил что-либо из программного материала из-за болезни, у него есть возможность изучить эти вопросы в системе самостоятельно при работе с кейсом. 

Практическая реализация. Сущность данной технологии состоит в том, что учебный материал подается обучаемым в виде микропроблем (микроситуаций), а знания приобретаются в результате их активной исследовательской и творческой деятельности по разработке решений. Технология case-study особенно удачно используется для закрепления знаний, полученных на предыдущих занятиях (как, например кейсы по теме «Молекулярно-кинетическая теория»). Этому способствует то, что кейс – это единый информационный комплекс, который предназначен для развития у обучающихся умения самостоятельно принимать решения и находить правильные ответы на вопросы.

Алгоритм использования кейс-стади может быть следующим:

1. Подготовка к уроку педагогом начинается с разработки кейса. Ситуации, описываемые в кейсе, должны быть проблемными и не иметь очевидного решения. 

2. Преподаватель объявляет форму проведения мероприятия (индивидуальная или групповая), передает кейс и, не оглашая тему, поясняет, в чем заключается их деятельность, и по каким критериям она будет оцениваться.
3. Индивидуальная самостоятельная работа обучающихся с кейсом.

4. Работа обучающихся в микрогруппах. 

Работа в микрогруппах занимает центральное место в технологии кейсов, так как это самый хороший метод изучения и обмена опытом. Именно при работе в микрогруппах происходит разбор ситуаций. Члены коллектива совместно ищут решение проблемы. Они слушают друг друга, говорят сами, записывают, наблюдают, анализируют полученный результат. При этом спорят, строят гипотезы, проектируют решения, готовят презентацию своего исследования.

5. Презентация своей работы.

6. Подведение итогов преподавателем.

Кейсы по теме «Молекулярно-кинетическая теория строения вещества».
Кейс № 1. 
1. В недавнее время в научной литературе стали вновь появляться сообщения о странных явлениях у перелетных стрижей и ласточек. То в одном, то в другом укромном месте обнаруживали большие скопления оцепеневших птиц. Такие случаи наблюдались, как правило, во время, осенних или весенних перелетов в холодную, пасмурную погоду. Во время оцепенения у стрижей температура снижается до 20-25°С.

2. В Эстонии в конце августа 1959 г. во время похолодания, сопровождавшегося сильным ветром и дождем, там погибло множество ласточек, среди которых 70-80 % оказались молодыми деревенскими ласточками. Данные о гибели птиц поступили тогда из 71 пункта. Всего было найдено 4500 мертвых ласточек.

3. Колибри – семейство мелких птиц, которое единственное в отряде колибриобразных. Существует свыше трехсот видов. Температура тела – неустойчивая. Теплокровными они бывают во время движения, то есть в течение всего дня, а с наступлением сумерек, птицы спешат сесть на ветку. При этом температура тела резко снижается до 17°С и колибри впадает в оцепенение.

Вопросы:

1. Почему впадают в оцепенение или погибают птицы во время похолодания?

2. Как можно помочь птицам?

Кейс № 2. 
26 января 2009 года о факте массовой гибели птиц от мазута, разлитого в Анивском заливе, сообщило РИА Новости. На побережье залива наблюдается огромное количество морских птиц, покрытых мазутной пленкой. Среди животных – и мертвые особи, и еще живые, находящиеся в морской воде. Среди них – утки-морянки, гагары, кайры, чаек нет. Пострадавшими и уже мертвыми птицами покрыто около 3 км побережья. Добровольцы уносят живые особи в мешках домой, чтобы очистить от мазута. 
В случае загрязнения птиц нефтью зимой в открытом море около 60-70 % погибает и тонет, не добравшись до берега. Еще какая-то часть становится добычей хищников. Зимой, при минусовых температурах воздуха и воды, практически 100 % птиц, оперение которых испачкано нефтепродуктами, обречены на смерть.

Статья 252 УК (уголовного кодекса) РФ Загрязнение морской среды.
Загрязнение морской среды из находящихся на суше источников либо вследствие нарушения правил захоронения или сброса с транспортных средств или возведенных в море искусственных сооружений веществ и материалов, вредных для здоровья человека и живых ресурсов моря либо препятствующих правомерному использованию морской среды, – наказывается штрафом в размере до двухсот тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до восемнадцати месяцев, либо лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до пяти лет, либо исправительными работами на срок до двух лет, либо арестом на срок до четырех месяцев. 

Вопросы:

1. Почему с точки зрения физики произошла массовая гибель птиц?

2. Не слишком ли суровым вам кажется мера наказания за это преступление? 
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МБОУ «СОШ № 41» (г. Бийск)
Система работы по повышению финансовой грамотности 
среди учащихся как средство формирования экономической культуры учащихся

Аннотация. В статье обобщается опыт методической работы по внедрению, преподаванию курса финансовой грамотности, охарактеризованы формы работы, раскрыты методические особенности системы работы по реализации данного курса.
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В 2013 году Министерство финансов Российской Федерации проведен конкурс по отбору регионов для участия в проекте «Содействие повышению уровня финансовой грамотности населения и развитию финансового образования в Российской Федерации», по результатам которого Алтайский край вошел в число десяти регионов-победителей. Цель проекта – формирование у граждан разумного, ответственного поведения по отношению к личным финансам, повышение эффективности защиты прав потребителей финансовых услуг.

Старт реализации проекта был дан 9 июля 2014 года, когда на базе Налобихинской школы был организован межрегиональный семинар, который проходил в рамках этого федерального проекта. Опытом работы по финансовому просвещению учреждениями системы образования поделились представители разных регионов России. В ходе обсуждения прозвучали идеи, как проводить мероприятия по повышению финансовой грамотности школьников и студентов, чтобы занятия были максимально интересными, творческими и эффективными.
С сентября 2015 г. МБОУ «СОШ № 41» стала участником проекта и является одной из 13-ти пилотных школ Алтайского края, участвующих в реализации этого проекта. В проект первоначально вступили три педагога и 108 учащихся.

Программа представляет собой целостный курс для дополнительного образования и охватывает школьников со 2-го по         11-ые классы. Для каждого курса разработан учебно-методический комплект, включающий материалы для обучающихся, учебную программу, методические рекомендации для педагога, контрольно-измерительные материалы и материалы для родителей. УМК позволяет обеспечивать системно-деятельностный подход к обучению финансовой грамотности, учитывая современные требования, как к процессу обучения, так и к его результатам. 

Это проект-инновация. Доказательством служат четыре ключевые идеи, выгодно отличающие его от подобных проектов:

1. Создание открытой и доступной образовательной информационной среды, способствующей повышению уровня финансовой грамотности подростков.

2. Создание развитой сети социального партнерства школы с предприятиями и организациями. В проекте наравне с преподавателями выступают высококвалифицированные специалисты из различных сфер экономики и финансовых институтов.
3. Выявление и поддержка талантливых в области экономики и финансов детей, а также их индивидуальное сопровождение в образовании и развитии.

4. Практическая направленность деятельности школы на разработку учащимися новых бизнес идей, сопровождение учащихся при подготовке проектов.

С тьюторами данного проекта: пенсионным фондом Алтайского края, комитетом администрации Алтайского края по финансам, налоговой и кредитной политике и другими организациями установлено тесное сотрудничество.

В качестве объекта реализации проекта выбрано две целевые группы: учащиеся школьного возраста – так как это будущее экономически активное население; взрослое население с низким и средним уровнем дохода – как активные, так и потенциальные пользователи финансовых услуг.

Мною выстроилась четкая система по реализации данного проекта, которая может быть представлена в следующих направлениях:

В первую очередь уроки, которые были разработаны с упором исключительно на практику, и не должны сводиться к заучиванию терминов и пересказу параграфов из учебника.
Например, тема «Планирование и учет финансов». Планирование является важнейшей частью любой сферы жизни. Когда же речь заходит и финансовом планировании, ставки повышаются. В этом уроке учащиеся понимают, как создают свои финансовые планы руководители крупных предприятий и чем они при этом руководствуются. После этого составляют собственный финансовый план. Уже на этом этапе дети смотрят на деньги как на возможности, а на свои расходы как на препятствия, учатся оптимизировать свои траты.
Второй составляющей системы стала внеурочная деятельность. Мы принимаем активное участие во Всероссийской недели финансовой грамотности для детей и молодежи. Неделя финансовой грамотности – это серия информационно-просветительских мероприятий, которая проходит с 9 по 16 апреля. Практическая значимость занятий бесспорна. В ходе мероприятий ученики знакомятся с основами финансовой безопасности, рационального использования финансовых ресурсов и грамотного потребительского поведения в отношении розничных финансовых услуг, учатся планировать свой бюджет.

Интересен опыт проведения открытых лекций.

В День финансиста лекцию об актуальной информации по отечественным и зарубежным платежным системам, а также перспективам их развития на территории РФ провела работник Сбербанка, на которой живой интерес вызвали вопросы, связанные с возможностью использования кредитных карт VISA и MASTERCARD за рубежом.

Пятый год в школе успешно работает проект «Учебная фирма» – это образовательная технология, новизна которой заключается в том, что это не просто рассказ об экономических специальностях, а погружение в них. Ученики 10-х классов раз в неделю ходят на работу, исполняют свои должностные обязанности директора, секретаря и т. д. Они придумывают идеи для продвижения своего бизнеса, принимают решения, обсуждают ошибки и радуются победам. 

В нашей школе успешно работали фирма «Счастливый чемодан» и «Алтайские каникулы», которые представляли результаты своей деятельности на краевых презентациях учебных фирм.

Четвертым элементом системы стала апробация в 10-11 классах экспериментальной компетентностно-ориентированной программы учебного предмета «Экономика» в рамках международного проекта   EC Tempus. Помимо того, что ученики получают практические навыки и теоретические знания, этот курс помогает в подготовке будущих выпускников к ЕГЭ по обществознанию, ведь около 43 % вопросов и заданий в КИМах так или иначе относятся к экономической сфере.

Важным элементом стала работа с родителями, которых познакомили с проектом, требованиями, необходимыми условиями для реализации задач проекта. Родители поняли важность этого курса и поэтому в начальной школе и в среднем звене обучения у нас все ребята записались на посещение этого курса. 

Традиционно, раз в год на общешкольных родительских собраниях проводятся финансовые лектории, темами которых являлись «Семейный бюджет» и «Карманные деньги».

Данный опыт имеет перспективу. Есть ряд смежных дисциплин, где умения и навыки, полученные на занятиях по финансовой грамотности помогут учащимся повысить качество знаний, например, по алгебре, геометрии, физике, географии, обществознанию. 

Кроме этого, как правило, при решении финансовых задач применяются математические методы расчетов, в связи с этим задания с финансовой составляющей включены в состав контрольно-измерительных материалов ОГЭ и ЕГЭ по математике. И в этой связи не будет преувеличением сказать, что, обучение финансовой грамотности способствует успешной сдаче выпускного экзамена.

Одним из необходимых условий успешности работы является мпирическая подтверждённость проектируемых мероприятий. Для этого необходим углублённый мониторинг финансовой грамотности, который позволил бы произвести оценку знаний. В начале и в конце учебного года проводится «внутренний» мониторинг результатов деятельности, чтобы проследить динамику развития или выявить недочеты в своей работе. 

Кроме этого, как пилотную школу в реализации этого проекта, два раза в год мониторинг проводят специалисты мониторинговой службы Министерства финансов. Результаты положительные, наблюдается динамика роста финансово грамотных учащихся. И все это дает мне возможности для дальнейшей работы на перспективу. 

Эту систему работы по повышению уровня финансовой грамотности можно применить в любом учреждении.

Высокий уровень финансовой грамотности необходим каждому человеку не только для достижения его личных финансовых целей, но и для обеспечения жизненного цикла. Результатом будет повышение уровня жизни и уверенность в будущем наших учеников, а значит, стабильность и процветание экономики и общества в целом.
Г.М. Плотникова,

учитель математики

МБОУ «Гимназия № 11» (г. Бийск)

Проект как форма активизации учебной деятельности

Аннотация. В работе раскрыты современные подходы к исследованию педагогического опыта как условия организации обучения учащихся проектной деятельности.

Ключевые слова: проект, УУД, компетенция, познавательный интерес.
Перемены, произошедшие в нашей стране за последние годы, определили новый социальный заказ общества на деятельность системы образования. В новых условиях необходимо знать, какие требования к образованию предъявляют стандарты второго поколения.

Согласно им целью обучения становится общекультурное, личностное и познавательное развитие учащихся.

Важнейшей задачей современной системы образования является формирование совокупности универсальных учебных действий, обеспечивающих компетенцию «научить учиться», а не только освоение учащимися конкретных предметных знаний и навыков в рамках отдельных дисциплин.

В широком смысле слова «универсальные учебные действия» означают саморазвитие и самосовершенствование путем сознательного и активного присвоения нового социального опыта. В настоящее время, в век компьютеров и новых технологий, для достижения результатов, важно, в первую очередь, инициировать у детей собственные вопросы: «Чему мне нужно научиться?» и «Как мне этому научиться?».

Поэтому в основе разработки стандартов нового поколения лежит системно-деятельностный подход. Логика развития универсальных учебных действий строится по формуле: от действия к мысли.

Плохой учитель преподносит истину, хороший учит ее находить  (А. Дистервег).

Учителю приходится задумываться над новыми методами обучения, использовать новые технологии преподавания, которые развивают мотивацию школьников к учебно-познавательной деятельности, повышают их интеллектуальный уровень, раскрывают творческие способности. Большие возможности в этом плане открывает проектная деятельность учащихся. Она является ведущей технологией для формирования УУД как во время классных занятий, так и во внеурочной деятельности.

Для чего нужен метод проектов?

- Научить учащихся самостоятельному, критическому мышлению.

- Размышлять, опираясь на знание фактов, закономерностей науки, делать обоснованные выводы.

- Принимать самостоятельные аргументированные решения.

- Научить работать в команде, выполняя разные социальные роли.

- Сформировать навыки передачи и презентации полученных знаний и опыта.

Проектирование – особый вид деятельности, результатом которого является создание реального «продукта» имеющего для участников проекта практическое значение.

Внешний результат – можно увидеть, осмыслить, применить в реальной практической деятельности.

Внутренний результат – опыт деятельности – становится бесценным достижением учащегося, соединяя в себе знания и умения.

Чем этот метод лучше?
Остановлюсь на «плюсах» метода проектов.

«Плюс» первый. Одна из причин внимания к новому методу – проблема повышения мотивации учащихся к изучению предмета.

Современные дети рациональны, они хотят четко понимать, зачем им нужно то или иное знание, что дает, где может пригодиться. Искушенные в различных родах телекоммуникационных представлениях и развлечениях, играх и шоу, они хотят, чтобы и на уроках было интересно, ярко, броско, как в кино и на ТV. Имея доступ к информации через интернет, им скучно впитывать знания, читая учебник или слушая лекцию учителя. Новое поколение и новые реалии жизни требуют новых методов обучения. Современный человек все меньше пишет ручкой, все больше на компьютере. Жизнь диктует перемены. Так и с методикой. Надо учить по-новому. Вне всяких сомнений – проектирование относится к методам обучения, отвечающим современной жизни.

«Плюс» второй. В ходе проектной деятельности учащиеся не просто приобретают знания, они еще и учатся тому, как самостоятельно приобретать эти знания. Это чрезвычайно важно, ведь быстро устаревающие знания, появление новых видов деятельности делают заучивание определенного объема информации бессмысленным. Знания приходится все время обновлять. Значит, этому необходимо учить. В настоящий момент актуально развивать умения учащихся к самообразованию, работать в группе, делиться знаниями с товарищами.

«Плюс» третий. Для ученика проект – это возможность максимального раскрытия своего творческого потенциала. Это деятельность, которая позволяет проявить себя индивидуально или в группе, попробовать свои силы, приложить свои знания, принести пользу, показать публично достигнутый результат. Это деятельность, направленная на решение интересной проблемы, сформулированной самими учащимися. Результат этой деятельности – найденный способ решения проблемы – носит практический характер, имеет прикладное значение и значим для самих открывателей.

«Плюс» четвертый. Для учителя учебный проект – это дидактическое средство развития, обучения и воспитания, которое позволяет вырабатывать и развивать специфические умения и навыки проектирования: проблематизация, целеполагание, планирование деятельности, рефлексия и самоанализ, презентация и самопрезентация, а также поиск информации, практическое применение академических знаний, самообучение, исследовательская и творческая деятельность.

«Плюс» пятый. Метод проектов тесно связан с использованием новейших компьютерных технологий.

Метод проектов – это такой способ обучения, при котором учащийся самым непосредственным образом включен в активный познавательный процесс: он самостоятельно формулирует учебную проблему, осуществляет сбор необходимой информации, планирует варианты решения проблемы, делает выводы, анализирует свою деятельность. Методу проектов можно найти применение на любых этапах обучения, в работе с учащимися разных возрастных категорий и при изучении материала различной степени сложности.

Какова же роль учителя в изучении материала по методу проектов? В зависимости от возраста учащихся роль учителя меняется. Если в    5-ом классе учащимся постоянно была нужна помощь учителя: помочь в поиске необходимой информации, научить отобрать нужный материал, составить вопросы для обсуждения и провести анализ полученных данных, то, работая с учащимися старших классов, учитель выступает только в роли организатора.

В процессе проектной деятельности на уроках математики создаются условия для формирования следующих компетенций:

1. Поисковые (исследовательские) умения.

2. Умения и навыки работы в сотрудничестве.

3. Менеджерские умения и навыки.

4. Коммуникативные умения.

5. Презентационные умения и навыки.

При обсуждении результатов работы дети отмечают, что проект интересен именно потому, что выполняется самостоятельно, лишь с небольшой помощью учителя, формы и виды презентаций зависят полностью только от их собственной фантазии. Практический опыт, полученный учащимися в планировании, формулировании научной проблемы, разработке эксперимента, сборе и обработке данных, презентации полученных результатов, будет им необходим для получения дальнейшего образования и профессиональной деятельности.

Если ученик сумеет справиться с работой над учебным проектом, можно надеяться, что в настоящей взрослой жизни он окажется более приспособленным: сумеет планировать собственную деятельность, ориентироваться в разнообразных ситуациях, совместно работать с различными людьми, т. е. адаптироваться к меняющимся условиям.

Применение учебных проектов, как компонента системы образования, открывает большие возможности для развития самостоятельного, критического мышления ученика, формирования у него определенных личностных качеств через активные способы действия. Задача учителя – создать условия для проектной деятельности, творческой самореализации учащихся при обучении математике.

Метод проектов мне очень нравится своей универсальностью и широким простором для творчества, как учителя, так и учащихся.              С учётом учебного материала, возрастных и индивидуальных особенностей учащихся и для урока, и для внеклассной работы, и для элективного курса можно разработать проект, работа над которым сделает процесс познания радостным для учащихся, а значит результативным.
Конечно, метод проектов требует больших затрат личного времени учителя для подготовки материалов для урока, планирования заданий, составления карточек для работы, постоянного самообразования. Но, сегодня уже трудно себе представить школу настоящего и будущего без школы проектов.
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Игрофикация – будущее образования

Аннотация. В статье игра рассматривается как практика и как предмет научных исследований. Проведен анализ ресурсного потенциала игрофикации в формировании учебной мотивации.
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«Длинное детство», обучение и профессиональное обучение, занимающее треть человеческой жизни остались в ХХ веке. Непрерывность образования в ХХI веке превратилась в реальность профессиональной жизни огромного количества людей. Информационная среда предлагает неисчерпаемые возможности для профессионального совершенствования, как в организованной форме при помощи традиционных образовательных институтов, так и в форме самообразования через обучающие ролики, мастер-классы, образовательные сайты и всевозможные он-лайн курсы, как платные, так и бесплатные. При этом традиционные институты (школа, вуз, институты повышения квалификации и др. образовательные учреждения) попадают в условия жесткой конкуренции со стороны образовательных ресурсов, использующих широкий спектр образовательных технологий, среди которых немаловажное место занимает игрофикация. 

Термин «игрофикация», позволяющий по-новому взглянуть на сложившиеся социальные институты, в том числе и образовательные, был введен К. Вербахом, Д. Хантером, описавшим использование этого инструмента в бизнесе [3]. 

Можно сказать, что авторам удалось зафиксировать спонтанный процесс превращения игры, как формы человеческой деятельности в реальный инструмент решения практических задач. При этом, нельзя сказать, что мы имеем дело с абсолютно новым явлением. Игровое поведение не только детей, но и взрослых не обойдено вниманием исследователей. Феномен игры в истории человечества, происхождение и строение игры, динамика игрового поведения детей, роль в обучении издавна представляла интерес для исследователей, причем не только психологов. Игры довольно давно и широко используются в практике психотерапии и социального обучения.         К примеру, в трансактном анализе самые различные аспекты межличностных отношений принято рассматривать как «игры, в которые играют люди» [1]. 

Любопытно высказывание Д.Б. Эльконина о том, что игра не является научным понятием в строгом смысле слова. Он отмечал, что ни этимологический анализ самого термина, ни многочисленные попытки исследователей найти нечто общее между самыми разнообразными и разнокачественными действиями, обозначаемыми этим словом, не привели к удовлетворительным результатам объяснения существующих форм игры [4].

Вместе с тем в термине «игрофикация» зафиксирована реальность целенаправленного управления человеческим поведением с заранее прогнозируемым результатом с помощью игровых технологий. Этот инструмент охватывает разные стороны человеческой жизни – бизнес, политику, экономику, ну и конечно образование. Невозможно обнаружить образовательные телефонные приложения в той или иной мере не использующие инструменты игрофикации. Выражения, к примеру, «игра на бирже» и «проиграть информационную войну» – это не просто фигура речи. Выборы, спорт, суд – в этих столь непохожих формах взаимодействия людей легко усматриваются элементы игрофикации из классической схемы 6.0 – технологии построения игрофикационных систем. Она включает в себя в самом общем виде: цель, игроков (участников игрового взаимодействия), целевое (требуемое) поведение, путь игрока (действия, позволяющие достичь цели), фан (мотивирующие элементы), инструменты, описываемые как динамики, механики, компоненты [2]. В этой терминологии, заимствованной из компьютерных игр, зафиксированы весьма существенные и хорошо известные в психологии мотивационные механизмы. 

Особенно четко усматривается управление мотивацией в описании типов игроков. Самая известная классификация была разработана              Р. Бартлом. На базе изучения первых многопользовательских онлайн-игр он выделил четыре типа игроков: Манчкины, Исследователи, Тусовщики и Убийцы. По Р. Бартлу «Манчкины» ориентированы на новые уровни или зарабатывание бейджей; «Исследователей» интересует новый контент; «Тусовщики» привлекает возможность пообщаться; а «Убийцы» хотят оказывать воздействие на других игроков, стремясь к победе. По наблюдениям Р. Бартла, у любого из игроков имеются черты каждого такого типа, а начальная мотивация может со временем измениться, и в успешных геймифицированных системах любая группа игроков может найти что-то привлекательное для себя [2]. 

В настоящее время на сайтах, посвященных игрофикации, можно обнаружить множество разнообразных описаний типологий игроков, в центре которых находится доминирующая мотивация. A. Marczewski использовал в описании типов термины внешней и внутренней мотивации [5]. Игроки с преобладанием внутренней мотивации – это Социализатор, Достигатель, Филантроп и Свободный духом – представляющий два подтипа: Исследователя и Творца. Игроки с преобладанием внешней мотивации – Рвач (карьерист), Потребитель, Нетворкер (коллекционер полезных связей), Эксплуататор. Кроме этого отдельно выделена категория игроков, стремящиеся изменить игровую систему – Бунтари. Это Разрушитель, Задира, Улучшатель, Вождь. Сами названия «говорящие» и не требующие особых комментариев относительно актуальной для этих типов мотивации. 

Стали классическими представления о том, что в учебной деятельности наилучшими, обеспечивающими максимальный эффект являются внутренние мотивы – увлеченность познавательным процессом, удовольствие от интеллектуального напряжения и интерес к содержательной стороне изучаемого. 

В последнее время получены подтверждения примерно равной значимости интеллекта и мотивационных факторов, как условий успешности школьного обучения. По данным исследований ресурсы внутренней учебной мотивации, основанной на интересе и удовольствии от процесса познания, продуктивных стратегиях преодоления трудностей в учебной деятельности могут компенсировать недостаточный уровень интеллекта [3].

Игрофикация учебной деятельности в целом или ее отдельных элементов может рассматриваться как эффективный инструмент, запускающий внутреннюю мотивацию обучаемых.
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Проектная технология как средство формирования метапредметных результатов 
в рамках внеурочной деятельности

Аннотация. Особое значение при реализации ФГОС ООО имеет достижение метапредметных результатов учащимися. Среди современных образовательных технологий, позволяющих достичь данных результатов ключевое место занимает проектная технология. Посредством использования проектов во внеурочной деятельности возможно достижение ключевых метапредметных результатов.

Ключевые слова: проектная технология, внеурочная деятельность, метапредметные результаты обучения.

Современное общество стремительно меняется, диктуя тем самым новые условия развития образования, способного подготовить выпускника к жизни в современном обществе. Поэтому реализация Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования предполагает формирование трех уровней результатов освоения образовательной программы, а именно личностных, предметных и метапредметных. Особое значение имеет формирование метапредметных результатов, включающих освоение обучающимися межпредметных понятий и универсальных учебных действий (регулятивных, познавательных, коммуникативных), способность их использования в учебной, познавательной и социальной практике, самостоятельность планирования и осуществления учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, построение индивидуальной образовательной траектории. 

Установленные новые требования к результатам учащихся вызывают необходимость в изменении содержания обучения на основе принципов метапредметности как условия достижения высокого качества образования. Учитель сегодня должен уметь конструировать новые педагогические ситуации, новые задания, направленные на использование обобщенных способов деятельности и создание учащимися собственных продуктов в освоении знаний. В перечень рекомендованных материалов по реализации ФГОС включены технологии, позволяющие перевести ученика из слушателя в активного участника процесса обучения и формирующие у него метапредметные умения.

Внеурочная деятельность, являясь неотъемлемой частью образовательного процесса, способствует обеспечению достижения результатов, в том числе метапредметных, посредством использования современных образовательных технологий. Ведущее место среди технологий, используемых сегодня мировой и отечественной педагогикой, принадлежит проектной. Слово «проект» (лат. projectus, англ. projection) в переводе с латинского означает «выступающий вперед». В соответствии со словарем философских терминов, проект – прототип, модель, прообраз рассматриваемого объекта. Работа по созданию проекта требует не только знания об объекте проектирования, его назначении и функционировании, сферы деятельности (действительности), в которую вводится преобразуемый объект, но и знания понятийного аппарата и методик проектирования как специфической деятельности. Для осуществления проектной работы от учителя требуется переосмыслить свою позицию, превратиться из «транслятора» готовых знаний в фасилитатора, организатора, консультанта, помощника, чтобы ребенок, решая интересную и значимую проблему, получал необходимые знания в активной самостоятельной деятельности.

Если мы рассмотрим типологию проектов, предложенную Е.С. Полат, то мы сможем выделить огромное количество видов проектов: краткосрочные, среднесрочные и долгосрочные; исследовательские, творческие, социальные и ситуативные. Но в любом из проектов основным результатом является конечный продукт, который должен быть полезен для всех субъектов воспитательного процесса. 
Создание проекта включает в себя определенные стадии, этапы, среди которых принято выделять следующие:

1.
Постановка проблемы.
2.
Этап целеполагания (определение целей и задач проекта).
3.
Определение средств реализации проекта.

4.
Выполнение проекта.

5.
Представление конечного продукта.

6.
Подведение итогов, рефлексия.

Исходя из этого, мы видим, что данная технология предполагает формирование отдельных метапредметных умений, а именно умение; умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией, что соответствует структуре проекта. 

Рассмотрим данные тезисы на конкретных примерах. Стоит отметить, что преимуществом внеурочной деятельности здесь является возможность использование долгосрочных проектов, что позволяет в свою очередь наиболее полно раскрывает содержание метапредметных результатов.

Любая проектная тема предполагает умение формулировать тему и цели своей деятельности, отвечая на вопросы что и зачем я буду делать. Так в рамках кружка «Я гражданин» на примере проекта по теме «Памятные и мемориальные объекты Приобского района» учащимся предлагается обосновать необходимость и значимость данной работы для города, школы, каждого из них. Данный этап проектной деятельности позволяет формировать умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. 

Индивидуальные исследовательские проекты позволяют сформировать умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы. Так, рассматривая вопросы топонимики на занятиях кружка «Алтай – мой край» учащиеся заинтересовались вопросом классификации годонимов г. Бийска, что привело их поиску и выбору подходящих методов классификации.            А создание исследовательского проекта в рамках кружка «Юный исследователь» по теме «Классификация низших мифологических существ пантеона славянского язычества методами математического анализа» позволило с одной стороны выстроить межпредметные связи и показать их действие на практике, с другой – получить умение выбирать основания для классификации и составление классификации посредством применения метода дихотомии, декомпозиции и создания и-или дерева иерархической структуры.

Создание проектной работы предполагает формирование умения соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. Это проявляется в первую очередь в том, что на разных этапах создания проекта могут возникать изменения условий, гипотез и задач деятельности, что подталкивает учащихся к корректировке, изменению программы действий по достижению поставленной цели. В качестве примера можно привести творческий проект по теме «Тема холокоста в художественной культуре ХХ века». Изначально планировалось выявление данной тематики во всех направлениях культуры, но оказалось, что она достаточно широко распространена и в литературе, кино, живописи и музыке. Данные обстоятельства спровоцировали у учащихся сужение круга изучаемых объектов до музыкальной культуры и в соответствии с этим изменения плана действий для достижения поставленной цели.

Кроме этого еще одним результатом, достигаемым за счет использования проектной технологии во внеурочной деятельности является умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение. Создание исследовательских и творческих проектов предполагает обоснование гипотезы, позиции, актуальности проводимой работы, ее значимости для общества и личности, что способствует подбору аргументов в обоснование своей точки зрения. Можно привести в пример исследовательский проект «Торговые отношения бийских купцов с северным Китаем и Монголией», в котором учащийся самостоятельно определяет степень необходимости изучения данной проблемы и ее значимость, основываясь на аргументах. Другим примером можно считать проведение круглого стола в рамках внеурочной деятельности «Все, что тебя касается» по теме «Алтай без коррупции», на котором команды учащихся защищали разработанные проекты социальной рекламы, обосновывая выбор сюжета, символов и лозунгов.

Еще одним метапредметным результатом, который формируется посредством использования проектной технологии во внеурочной деятельности является владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. Любая проектная работа предполагает защиту своего результата, позволяя выходить  на публичные выступления различного уровня. Это позволяет учащимся преодолеть страх перед публикой, развивая непосредственные навыки говорения.

Таким образом, мы видим, что использование проектной технологии во внеурочной деятельности позволяет способствовать формированию метапредметных результатов образования, предусмотренных ФГОС ООО, что в свою очередь позволяет учащимся достичь высоких результатов на конференциях, конкурсах различного уровня.
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Натурный демонстрационный эксперимент по физике 
с компьютерной поддержкой
Аннотация. Описана методика постановки демонстрационного физического эксперимента, предусматривающая проведение точных измерений и их компьютерную обработку с использованием адекватных математических методов (вычислительных, графических, статистических). В демонстрационном эксперименте с компьютерной поддержкой полнее удовлетворяются критерии научности полученного знания, а также становится возможным использовать в качестве основных методы проблемного изложения, исследовательский и эвристический.
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Одна из характерных особенностей демонстрационного физического эксперимента, не только школьного, но и вузовского, состоит в том, что этот эксперимент является почти исключительно качественным. Так, авторы книги [1], в которой описано более 500 лекционных опытов, указывают на то, что «лекционные демонстрации по физике должны носить по преимуществу качественный характер. Количественные расчеты на основании данных опыта отнимают слишком много времени и внимания слушателей и должны находить свое место не на лекциях, а в лабораторном практикуме. В крайних случаях, когда демонстрация должна носить количественный характер, показания приборов должны быть по возможности выражены целыми числами» [1. С. 14]. 

На наш взгляд, при наличии компьютера и мультимедийного проектора на уроках изучения нового материала (а также на лекциях в вузе) с успехом может использоваться демонстрационный эксперимент, включающий проведение точных измерений и их обработку с использованием адекватных математических методов (вычислительных, графических, статистических). Компьютерная обработка данных демонстрационного эксперимента и представление его результатов на настенном экране с помощью мультимедийного проектора позволяют мгновенно с помощью заранее введенных в компьютер формул и шаблонов производить трудоемкие вычисления и построение графиков, оценивать точность и достоверность результатов прямых и косвенных измерений, корректно проводить сопоставление данных эксперимента и теории, выдвигать и оперативно (практически мгновенно) проверять справедливость выдвигаемых гипотез. Благодаря экономии времени на выполнении трудоемких вычислительных и графических процедур в эксперименте с компьютерной поддержкой не элиминируется этап его планирования; обеспечивается вариативность различных параметров; больше возможностей предоставляется для анализа и осмысления результатов. В целом, в эксперименте с компьютерной поддержкой полнее удовлетворяются критерии научности знания (объективность, точность и достоверность результатов, обоснованность выводов, системность, нацеленность на раскрытие сущности предмета исследования).

Использование демонстрационного эксперимента с компьютерной поддержкой влияет на методы изучения нового материала. Становится возможным использовать в качестве основных методы проблемного изложения: исследовательский и эвристический, вести постоянный диалог с обучаемыми. Кроме того, компьютерная поддержка обеспечивает востребованность эксперимента как средства получения нового знания (а не только как средства подтверждения истинности «готового», «ставшего» знания).

Приведем пример использования демонстрационного эксперимента с компьютерной поддержкой в форме разработки урока изучения нового материала по теме «Скорость равномерного движения». Разработка урока может быть использована, например, при изучении материала § 1 учебника [2]. 

1. Начало урока выстраивается в соответствии с логикой § 1.

2. На следующем этапе проводится демонстрационный эксперимент по изучению особенностей скольжения бруска по жёлобу при критическом угле наклона. 

Учитель на листе MS Excel заранее готовит форму таблицы (подобную таблице на С. 15 в учебнике [2]), и шаблон графика зависимости координаты х бруска от времени t. Далее выполняется натурный эксперимент на установке, в которой основным элементом является вибратор, ударяющий по бумажной ленте с сетевой частотой. Протягиваемая через вибратор лента соединена с бруском, движущимся по желобу. Результатом эксперимента является получение бумажной ленты с зафиксированными на ней положениями бруска через одинаковые промежутки времени t0 = 0,02 c. Для проведения измерений величины координаты бруска в различные моменты времени к демонстрационному столу приглашаются два ученика, один выполняет измерения по бумажной ленте, другой вводит их результаты в ячейки таблицы. Измерения пути проводятся, например, через Δt = 0,1 с (5 интервалов по 0,02 с). По мере ввода данных учащиеся класса наблюдают автоматическое построение графика на большом экране, куда изображение проецируется с помощью мультимедийного проектора. В беседе с учащимися выявляется наличие двух участков на графике зависимости пути, пройденного бруском, от времени (участки неравномерного и равномерного движения). Для того чтобы лучше была лучше видна нелинейность начального участка графика и линейность его конечного участка, учитель показывает эти участки на отдельных графиках. Каждый из графиков учитель показывает в увеличенном масштабе, после чего нажатием кнопки «Отменить», расположенной на панели инструментов, возвращает графики к исходному размеру.

Далее в таблице заполняется еще один столбец, в котором вычислена скорость бруска на каждом временном интервале Δt = 0,1 c. Для этого в ячейки соответствующего столбца таблицы вводится формула vi = (х i +1 – х i -1)/Δt. Построенный по данным таблицы график зависимости скорости от времени v(t) обнаруживает сложный, неустойчивый характер движения бруска, что требует объяснения.        В ходе беседы выясняется, что поверхность желоба, по которому соскальзывает брусок, не может быть вполне однородной. С другой стороны, разброс точек графика может быть обусловлен погрешностями измерений. Тем не менее, на том временном интервале, где график х(t) прямолинеен, скорость тела практически постоянна. 

Тем самым выявляются особенности движения бруска, обнаружение которых было целью урока. Добавим к этому, что через участок равномерного движения бруска можно провести линейный аппроксимирующий график и вывести его уравнение на координатную плоскость (в MS Excel на выполнение этих операций требуется несколько секунд). Угловой коэффициент в уравнении будет равен найденному значению скорости бруска. Этим осуществляется переход к следующей части урока, в которой учащиеся знакомятся с формулой х = х0 ± vt. Подчеркнем, что в ходе занятия исследование разворачивается «на глазах» учащихся с их активным участием.

Таким образом, с использованием компьютера «мгновенная» скорость экспериментально определяется на всех временных интервалах движения бруска. Благодаря этому удается более полно представить явление равномерного движения и установить, что в пределах погрешности координата бруска изменяется закономерным образом, по линейному закону.

По вполне аналогичному плану могут быть проведены и уроки, на которых изучаются понятия скорости неравномерного движения и ускорения (§ 2). Очевидно, описанную технологию можно использовать при изучении зависимости силы упругости пружины и резинового шнура от деформации, зависимость силы трения скольжения от площади поверхности соприкосновения тел и силы давления и т. д.
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Ключевые слова: универсальные учебные действия, вариативные учебники биологии, ФГОС, современная школа.

Образование на сегодняшний день требует конкретных ответов на важные вопросы: для чего, чему и непосредственно, как нужно учить современное поколение. Учебный предмет «биология», не только дает создать у обучающихся полную научную картину мира, но и представляет собой средство для формирования личности обучающегося [3. С. 241]. Для жизни человека является важным не обладание накоплениями про запас, запаса какого-то внутреннего познания всего усвоенного, а выражение и шанс пользоваться тем, что имеется, то есть не структурные, а функциональные, деятельностные качества человека [2. С. 61].

Современное общество выставляет требования на человека обучаемого, который может учиться и неоднократно обучаться на протяжении всей жизни, готовый к собственным решениям и действиям. Как раз, поэтому у современной школой стоит и по сегодняшний день остается актуальной проблема самостоятельного усвоения обучающимися знаний, компетенций и умений, в том числе, и умение учиться.

Аналогичны требованиям общества и цели современного биологического образования, заключающиеся не только в банальной передаче знаний, умений и навыков от учителя к обучающемуся, но и в переводе их взаимодействия на уровень развития компетентности. Все это поможет обучающимся «научиться учиться», сформирует в них способность к регулярному постоянному самообразованию, желанию к поиску новой информации из разных источников, ее глубокому осмыслению и креативному использованию в своей деятельности [4. С. 3]. Колоссальные перспективы для этого даёт освоение УУД.

Способность учиться является важным звеном увеличения рентабельности освоения обучающимися знаний по предмету, навыков и развитие компетенций, картины мира и ценностных ориентаций, личного морального выбора. УУД являются «фундаментом» отбора и построения учебно-воспитательного процесса. Освоение обучающимися УУД реализуется в рамках учебных предметов и приводит к овладению навыками самостоятельного успешного освоения новыми знаниями.

Учебник является важнейшим средством обучения школьников. От других средств обучения он выгодно отличается по составляющим его компонентам, выполняющим различное назначение: передача информации через тексты, создание образного ряда посредством иллюстраций, развитие мыслительной деятельности при помощи предложенных вопросов, задач, формирование практических навыков путем использования инструкций по выполнению различных операций с объектами изучения, развитие навыков самоконтроля с помощью специального блока заданий, представленного в учебнике, осуществление воспитания через содержание его текстов, заданий, требующих проявления личностного отношения к изучаемому материалу.

После того, как приняли Стандарт нового поколения, начали появляться много новых изменений, нововведений, которые непосредственно стали следствием изменения образовательной парадигмы [1]. Конечно, то, что стандарт имеет системно-деятельностный подход, сказывается на качестве нашего образования, на перемене в содержании учебных пособий, по которым учатся сегодняшние школьники [5. С. 24].

Бесспорно, что НТР сказывается на школьных учебниках и оставляет отпечаток от возникающих разногласий между стремительно возросшим объёмом знаний и способностью снабдить этими знаниями обучающихся в пределах школьного курса [6. С. 21]. Из этого следует, что задача, учебника, в котором он играет немало важную роль, – развитие у обучающихся навыков, умений, а самое главное стремление без чьей-либо помощи получать, использовать и приумножать знания, которые обучающийся получает в процессе своего обучения. Так же следует заметить, что помимо своей образовательной функции, он имеет и воспитательную функцию, что конечно очень важно. Все задачи реализованы разными авторами по-разному и от этого возникает вариативность учебников биологии. У учителя, обучающихся и их родителей появляется возможность выбора лучшего учебника.

Исследование проводилось по выявлению уровня сформированности универсальных учебных действий обучающихся на базе МБОУ «СОШ № 40 им. В. Токарева» г. Бийска с сентября по март 2017/18 учебного года. Исследование проводилось с подростками в возрасте от 13 до 14 лет (средний возраст испытуемых – 13 лет), проживающих в г. Бийске. Общий объем выборки – 34 человека. Первая группа (18 человек) – 7 «А» класса обучающиеся по линии УМК В.В. Пасечника начиная с 5-го класса. Биология (2 часа в неделю). Вторая группа (16 человек) – 7 «Б» класса обучающиеся по линии УМК Н.И. Сонина начиная с 5-го класса. Биология (концентрический курс, 2 часа в неделю). Осуществлялась обработка, анализ и систематизация материала теоретико-экспериментального исследования, определялась логика изложения материала, формулировались теоретические и практические выводы, оформлялись полученные результаты.

Цель – выявить динамику уровня сформированности личностных, познавательных, регулятивных и коммуникативных универсальных учебных действий у первой группы 7 «А» класса, обучающихся по линии УМК В.В. Пасечника и у второй группы 7 «Б» класса, обучающихся по линии УМК Н.И. Сонина. 

Диагностика уровня сформированности УУД проводилась по методикам, предложенным И.В. Возняк.

После проведения анализа результатов сформированности универсальных учебных действий в двух исследуемых классах МБОУ СОШ № 40 им. В. Токарева г. Бийска, следует отметить, что все базовые виды универсальных учебных действий находятся на высоком, среднем уровнях, и только 11,1 % обучающихся с низким уровнем сформированности личностных, познавательных, регулятивных и коммуникативных универсальных учебных действий.

Полученные данные, свидетельствуют о положительной динамике формирования регулятивных, познавательных, личностных и коммуникативных универсальных учебных действий подростков 7 «А» класса, обучающихся по линии УМК В.В. Пасечника. Ученики обучаются по нему с 5-го класса.

Анализируя результаты 7 «Б» класса, обучающихся по линии УМК Н.И. Сонина, необходимо отметить, что после диагностики уровня сформированности личностных, познавательных, регулятивных и коммуникативных универсальных учебных действий в данном классе также были сформированы УУД, однако показатели их сформированности не столь существенны.

Таким образом, можно сделать вывод, что современный учебник по биологии должен придерживаться основных норм и требований стандарта и в структуре, и в содержании, и в методическом плане, способствовать формированию УУД у обучающихся.
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Непредвиденные ситуации случаются с каждым, и несчастный случай может произойти где угодно, когда угодно и с кем угодно. Именно поэтому проблема инвалидности сейчас стоит очень остро. Инвалидность – не приговор. В истории много примеров, когда люди благодаря силе воли, желанию и упорству достигали небывалых высот. И стоит поблагодарить родных, близких и просто небезразличных людей, которые помогают им в этом.

Спорт для инвалида – это средство избавления не только от физических недугов, но и от одиночества, и от постоянного стресса. Спортивные игры и соревнования облегчают компенсацию физических, психических и социальных изменений личности инвалида, нормализуя его социальный статус, повышая психоэмоциональную устойчивость в условиях стресса. Инвалидный спорт постепенно занимает подобающее место в спортивном движении и имеет очень большие перспективы. На данный момент, спорт для людей с инвалидностью широко развит и, подобно обычному, он имеет классификации, направления, федерации, как локальные, так и глобальные, чемпионаты, имеющие и международный статус, а также свои олимпиады, называемые Паралимпийские игры.

3 декабря – Международный день инвалидов. Ежегодно в Алтайском крае в это время проходит традиционная социальная акция, которая призвана привлечь внимание к проблемам людей с ограниченными возможностями здоровья. В крае более 190 тысяч инвалидов, в том числе     9 тысяч детей, и работа с ними ведется постоянно. В акции участвуют социальные службы, учреждения здравоохранения, образования, труда и занятости. В это время проходят различные мероприятия среди людей с ограниченными возможностями здоровья, например, выставка рисунков «Радуга творчества», фестиваль творчества «Свет нашей души», в котором принимают участие люди с ограниченными возможностями со всего Алтайского края, концерты. Комплексный центр Барнаула проводит акцию «Тепло Ваших рук». В Бийске социальные службы и администрация города ежегодно проводят городской праздник, спортивную олимпиаду «Возможности ограничены, способности – безграничны».
23-24 октября в Алтайском государственном гуманитарно-педагогическом университете имени В.М. Шукшина прошел третий Молодежный реабилитационный образовательный форум инвалидов по зрению «Вместе к успеху». Этот проект стал обладателем гранта губернатора Алтайского края в сфере молодежной политики. В нем принимали участие гости из Москвы, Барнаула, преподаватели и сотрудники Алтайского государственного гуманитарно-педагогического университета имени В.М. Шукшина, сотрудники краевой и Бийской организации «Общество слепых», КГБОУ «Бийская общеобразовательная школа-интернат № 3», сотрудники Бийского филиала им. М.Н. Наумова частного образовательного учреждения дополнительного профессионального образования «Центр реабилитации слепых» общероссийской общественной организации инвалидов.

В рамках форума состоялись соревнования по волейболу для лиц с нарушением зрения. Эта командная игра для инвалидов по зрению отдаленно напоминает школьную игру пионербол. Но здесь свои правила игры: площадка размером 7 на 14 м, волейбольный мяч для слепых и слабовидящих озвученный, на волейбольной сетке висят колокольчики. На площадке находятся две команды по 6 человек: в каждой команде         3 тотально слепых игрока I или II группы инвалидности с повязками на глазах, 2 слабовидящих игрока II или III группы инвалидности без повязок, один зрячий игрок. Кроме них в каждую команду входят               4 запасных игрока. В общей сложности команда состоит не более, чем из 10 человек. Один из игроков является капитаном команды. Тотально слепые игроки с повязками на глазах – нападающие, выполняют подачи и нападения. Игроки без повязок выполняют функцию защитников, принимают мяч. Допускаются передачи мяча внутри команды, однако на атаку дается всего 10 секунд.
Наблюдая за игроками, мы видели их энтузиазм и вовлеченность в игру. Особенно, тотально слепые буквально «вжились» в роль. Нетрудно было заметить их неподдельный интерес к игре. Они с большим рвением и нетерпением старались передать пас или забить решающий мяч. Это действительно здорово, осознавать, что люди с нарушением зрительных функций занимаются спортом, увлеченно тренируются и получают от этого удовольствие. У них есть сплоченная команда, где каждый её член оказывает колоссальную поддержку и опору. Несмотря на то, что это были их первые соревнования, участники четко выполняли свои задачи.

Таким образом, цель привлечения инвалидов к занятиям физической культурой и спортом – это восстановить утраченный контакт с окружающим миром, создать условия для участия в общественно полезном труде и реабилитации своего здоровья. Кроме того, физическая культура и спорт помогают психическому и физическому совершенствованию этой категории населения, способствуя их социальной интеграции и физической реабилитации.
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Двигательная активность представляет собой неотъемлемый и сложный комплекс поведения, зависящий как от биологических, так и внешних факторов. Известно, что физические нагрузки являются естественным стимулом, не только для нормальной жизнедеятельности, но и биологического развития, особенно в ранние периоды онтогенеза и в период пубертата [1].

К сожалению, в последнее время отмечается снижение физической активности людей и особенно – подрастающего поколения, поэтому важно определить, насколько достаточен уровень подготовки современных школьников к сдаче норм ГТО. Это позволит в дальнейшем обратить пристальное внимание на коррекцию уровня физического развития учащихся российских школ [3].

Возрождение комплекса ГТО является сегодня важным признаком заботы государства о здоровье и физическом совершенстве людей. Его высокая идейная направленность, общедоступность тех физических упражнений, которые включены в его нормативы, их очевидная польза для физического развития и укрепления здоровья, а также формирования навыков и умений, часто необходимых в повседневной жизни, делают данный комплекс весьма полезным во многих отношениях [2; 3].

Проведенное исследование на базе МБОУ «Верх-Катунская средняя общеобразовательная школа» Бийского района Алтайского края в течение 2015-2016 учебных годов у учащихся 5-11 классов показало уровень подготовленности обучающихся. 
Если сравнивать уровни развития физических качеств с требованиями ГТО, то у мальчиков пятого класса лучше всего развито качество гибкости, затем скоростно-силовые возможности ног, силы, скоростно-силовые качества рук, выносливости и быстроты. Установлено, что у мальчиков шестого класса лучше всех развито качество гибкости, скоростно-силовых качеств ног и силы, затем быстрота, выносливость и скоростно-силовые возможности рук. У мальчиков седьмого класса следует отметить хорошее развитие гибкости, скоростно-силовой выносливости мышц брюшного пресса, силы. Скоростно-силовые качества ног и рук развиты слабее, а быстрота и выносливость значительно ниже среднего уровня требований комплекса ГТО.                  У мальчиков восьмого класса трем уровням требований ГТО соответствуют быстрота, гибкость, сила, скоростно-силовые качества ног, силовая выносливость мышц брюшного пресса, отстают в своем развитии скоростно-силовые качества ног и выносливость. У мальчиков девятого класса все спортивные результаты выполненных тестов соответствовали трем уровням требований ГТО за исключением 10 % результатов на выносливость. Требования к спортивным результатам у юношей                V ступени возросли. Выявлено, что в таком нормативе как наклон вперед из положения стоя 80 % юношей не смогли выполнить требования уровня бронзового знака. Низкие спортивные результаты были показаны в беге на короткую дистанцию (20 %) и на длинную дистанцию (10 %). Во всех других силовых и скоростно-силовых тестах были выполнены требования всех трех уровней комплекса ГТО. Юноши одиннадцатого класса только в трех тестах (на выносливость, скоростно-силовые качества ног, скоростно-силовая выносливость мышц брюшного пресса) смогли показать спортивные результаты, соответствующие трем уровням требований комплекса ГТО. В тестах на оценку быстроты, силы и скоростно-силовые качества рук от 10 % до 17 % спортивные результаты оказались ниже уровня бронзового знака, а в тесте на гибкость 50 % юношей показали неудовлетворительные показатели. 

По предварительным данным у мальчиков 5-6 классов никто не может претендовать на золотой знак ГТО, но могут быть претенденты на серебряный и бронзовый знаки. Следует отметить, что больше половины учащихся не смогут сдать требования ГТО. Мальчики седьмого класса не могут претендовать на золотой знак ГТО, а только незначительное количество представителей на серебряный и бронзовый. Мальчики           8-9 классов не могут претендовать на золотой знак ГТО, однако значительная часть может выполнить нормативы серебряного и бронзового знаков. У юношей и 10-11 классов не оказалось претендентов на золотой знак, но есть претенденты на серебряный и бронзовый, но значительная часть не сможет выполнить требования комплекса ГТО.

Исследование уровня подготовленности обучающихся 5-11 классов к выполнению нормативов ГТО выявило, что лучше всех к сдаче нормативов комплекса ГТО оказались подготовленными мальчики девятого класса, у которых спортивные результаты в основном соответствовали трем уровням комплекса ГТО. Также хорошую подготовленность по значительному количеству тестов можно отметить у обучающихся 8-11 классов. У обучающихся 5-7 классов чаще встречаются неудовлетворительные спортивные результаты ниже уровня бронзового знака. У мальчиков и юношей неудовлетворительные спортивные результаты чаще всего выявляются в тестах на выносливость и гибкость, хорошие – на силу скоростно-силовые качества и скоростно-силовую выносливость.
В работе учителя физической культуры для полноценной подготовки к выполнению нормативов ГТО необходимо увеличивать физические нагрузки для тех физических качеств, которые не соответствуют требованиям комплекса. На уроках физической культуры для успешного развития двигательных качеств необходимо заинтересовывать учащихся к выполнению нормативов ГТО, соответствующих требованиям золотого знака.
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Спорт заслуженно занял одно из ведущих мест в деле воспитания школьников и формировании нравственных ценностей у подрастающего поколения. Физическое развитие человека имеет огромное значение в жизни каждого, оно отражает многие физиологические процессы организма [2].

Человек рождается с набором жизненно важных инстинктивных движений. В процессе его индивидуального и возрастного развития эти движения дополняются, комбинируются, таким образом, формируя двигательные качества [1]. С точки зрения современных представлений, нет границ развития двигательных качеств, однако для каждого человека эти границы свои, определяемые его индивидуальными генотипическими особенностями. Физические качества человека делают его более подготовленным к различным физическим нагрузкам, а также уменьшают вероятность получения различных травм [3]. 

Освоение двигательного действия связано не только с формированием навыка, но и с развитием тех качественных особенностей, которые позволяют выполнять физическое упражнение с необходимой силой, быстротой, выносливостью, ловкостью и подвижностью в суставах. Знание соответствующих закономерностей позволяет найти правильное соотношение в работе над техникой физического упражнения и количественным результатом, определить возрастные границы для наиболее эффективного развития каждой качественной особенности, установить оптимальную меру комплексности в развитии качественных особенностей.
Многие выдающиеся исследователи занимались данной проблемой, которые занимались изучением этапов развития физических качеств и проблем оптимизации физической подготовки детей школьного возраста.
В последнее десятилетие наметилась тенденция к ухудшению показателей физического развития детей и подростков. Масштабы роста заболеваемости детей в последние десятилетие XX-го века настолько значительны, что, несомненно, отрицательно отразятся на состоянии здоровья населения России в последующие годы. Известно, что двигательная активность учащихся школ в 2-3 раза ниже гигиенической нормы, а уроки физической культуры компенсируют в среднем 11 % необходимого суточного количества движения. Суточной нормой двигательной активности школьников 11-15 лет является наличие 20-24 % динамической работы в дневном распорядке, то есть 4-5 уроков физкультуры в неделю. При этом суточный расход энергии должен составлять 3100-4000 ккал. В жизни ребенка двигательная активность является фактором активной биологической стимуляции, способствует совершенствованию механизмов адаптации, увеличивает показатели физического здоровья и умственной работоспособности.
Проведенное исследование на базе ЧОУ «Православная школа во имя праведного Иоанна Кронштадтского» г. Бийска Алтайского края в течение 2016-2017 учебных годов показало следующие результаты исследования: развитие качества быстроты у мальчиков претендуют на оценку «хорошо», в 81,8 % случаев. Развитие ловкости и координации находятся на самом высоком уровне, 83,6 % претендуют на оценку «отлично». Оценка развитие скоростно-силовых качеств ног показала, что только 21,8 % обучающихся претендуют на оценку «отлично»,   41,8 % на оценку «хорошо». Оценка скоростно-силовых качеств плечевого пояса, показала, что 45,5 % обучающихся претендуют на оценку «отлично». Скоростно-силовая выносливость у обучающихся хорошо развита, 50,9 % претендуют на оценку «отлично». Показатели выносливости определяют, что больше половины обучающихся претендуют на положительные оценки. 
Качество быстроты у девочек претендуют на оценку «хорошо» в 85,2 % случаев. Развитие ловкости и координации находятся на самом высоком уровне, 83,6 % претендуют на оценку «отлично». Развитие скоростно-силовых качеств ног показала, что 57,4 % обучающиеся справляются на оценку «хорошо». Оценка скоростно-силовых качеств плечевого пояса, показала, что 86,9 % обучающихся не выполнили минимальные требования и не могут претендовать на положительную оценку. Скоростно-силовая выносливость у девочек в 60,7 % случаев претендует на оценку «отлично». Показатели выносливости определяют, что больше половины обучающихся претендуют на положительные оценки.

Результаты исследования показали, что лучшие показатели у обучающихся представлены в оценке ловкости и координации, скоростно-силовой выносливости, быстроте и скоростно-силовых качеств ног. Наиболее низкие показатели представлены в оценке выносливости и скоростно-силовых качеств плечевого пояса.                С помощью проведенного исследования определили, что физические качества в разные годы жизни ребенка развиваются неравномерно. Для каждого качества определен свой сенситивный период развития, соответственно физические качества развиваются гетерохронно и следует откорректировать физические нагрузки для всестороннего развития обучающихся. 
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Индивидуальный подход к учащимся при обучении химии

Аннотация. Статья посвящена использованию индивидуального подхода при обучении химии. Рассматриваются материалы, которые могут быть использованы при изучении химии в 8-9 классах, как на уроках, так и при самостоятельной работе или при индивидуальном подходе.
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Основная задача в преподавании химии – заинтересовать учащихся процессом познания: научить их ставить вопросы и пытаться найти на них ответы, объяснять результаты, делать выводы. Встала необходимость использования эффективных форм и методов обучения, т. к. традиционные приемы во многом устарели, не способны обеспечить мотивацию обучения, сотрудничество и эффективную обратную связь учителя и учащихся, возможность действенного управления учебным процессом. Важно обращать внимание на средства, способствующие повышению эффективности преподавания химии. В настоящее время наиболее перспективной и эффективной педагогической технологией обучения химии остается индивидуальный и дифференцированный подходы обучения школьников, основанные на личностно-ориентированный характер образования.

Важная роль в повышении качества обучения отводится индивидуальной работе с учащимися. Это один из важных принципов педагогической работы, сущность которого заключается не в приспособлении содержания обучения к особенности подготовки и развития способностей отдельных учеников, а в том, что при коллективной учебной работе с классом, в рамках общих задач и содержания обучения привить всем умения и навыки, предусмотренные учебными программами.

Основная цель каждого учителя – не допустить пробелы в знаниях учащихся, обеспечить максимальную продуктивную работу каждого ученика, полнее мобилизовать их способности, интересы. Для достижения успехов в обучении и воспитании нужно учитывать особенности каждого ученика – психологические, возрастные, состояние здоровья и т. д. [3].

Личностный подход в обучении может реализовываться в двух основных направлениях – в общей ориентации учителя на отношение к ученику как к личности, а не только как к объекту обучения; второе – в разных видах и формах индивидуализации обучения, учитывающих и влияющих на те или иные личностные качества: мотивы, интересы, направленность, притязания, внутреннюю позицию и т. д.

Разрабатываемые способы индивидуализации обучения, построенные на индивидуально-типологических особенностях учащихся, позволяют осуществить более адекватный учебный процесс. Однако задача личностного подхода требуют ориентации не на индивидуально-типологические особенности учащихся, а на тип личности, на целостное восприятие личности.

Личностный подход в обучении реализуется в рамках индивидуального подхода. Обучаясь в одном классе, по одной программе и учебнику, учащиеся могут усваивать материал на различных уровнях. Определяющим при этом является уровень обязательной подготовки. Его достижение свидетельствует о выполнении учеником минимально необходимых требований к усвоению содержания. На его основе формируются более высокие уровни овладения материалом. Многократные попытки регулирования объема знаний в школьных программах не смогли приостановить или замедлить рост учебного материала по большинству учебных предметов. Объем знаний, которыми должен овладеть ученик за период обучения в средней школе, уже сейчас настолько велик, что недостаток времени на его изучение, и связанная с ним перегрузка учащихся стали очевидным фактом.

Индивидуальные задания даются как дополнение к общему заданию класса, и выполняются на уроке или дома. Характер индивидуального задания зависит от цели и содержания урока.

Выделяют формы внутриклассной работы: фронтальная работа – применение при опросе различных уровней рассказа в устном изложении учителя (вначале упрощение, затем усложнение); групповая работа – работа в малой группе при решении задач, способствующая активизации познавательной деятельности учащихся.

При самостоятельной работе учащихся на уроке могут использоваться две разновидности сотрудничества учащихся: работа с одноклассником по парте или помощь более сильного – при повторении; индивидуальная работа (задания варьируются в зависимости от индивидуальных особенностей каждого).

В работе могут практиковаться различные комбинации всех указанных выше форм.

Индивидуальные задания могут быть обзорно-познавательные. Их используют в процессе изучения новой темы, при закреплении и проверке знаний [3]. Индивидуальные задания могут носить и практический характер. Такие индивидуальные задания применяются при закреплении изученного материала, для развития творческой инициативы и привития практических навыков. Например, продемонстрировать качественные реакции между H2SO4, Na2СO3, ВаCl2, указать признаки завершения реакции; между какими, попарно взятыми веществами, возможны реакции. Дать теоретическое объяснение.

Индивидуальные задания могут быть исследовательские. Этот тип задания используется при закреплении навыков химического эксперимента, для углубления и расширения знаний учащихся по изученным вопросам.

В целях реализации индивидуального подхода в обучении предлагаются следующие виды заданий для учащихся: обязательные (предлагаемые учителем); альтернативные (ученик выбирает из предложенных учителем); рекомендуемые учителем для добровольного, необязательного выполнения; добровольные, содержание которых определяет и находит сам ученик.

Эти индивидуальные задания могут успешно применять во внеклассной и в домашней работе. Однако учитель может использовать принцип свободно выбора учащимися отдельных видов индивидуальных заданий и на этапах урока (закрепление, самостоятельная работа, проверочная работа) с целью повышения оценки.

Чтобы облегчить учащимся самостоятельное выполнение заданий по химии, им можно дать раздаточный материал – образцы решения наиболее характерных задач. Систематизированные образцы решения задач в условиях домашней работы учащихся облегчают, рационализируют, повышают результативность их самостоятельной работы. Вначале, используя вспомогательные материалы, учащиеся решают химические задачи по принципу аналогии. Впоследствии, наряду с типовыми задачами, они выполняют задания, требующие самостоятельного творческого подхода.

Известно, что большую роль в обучении играют вспомогательные материалы, такие как опорные конспекты (схемы, алгоритмы и т. д.).    В своей практике используем элементы АСО, которые развивают положительную мотивацию учения, организуют коллективное обучение, сосредотачивают внимание на индивидуальной работе с учащимися, заботятся о том, чтобы задания были по силе ученику. Это непосредственно вызывает у учащихся желание работать, а успешное выполнение заданий – положительные эмоции и пропадает чувство беспомощности [2].

При обучении используем дидактические материалы инструктивного характера (опорные схемы, матрицы, алгоритмы и др.), которые играют роль опоры (помощи) при выполнении различных заданий. Эти материалы успешно применяются при обучении химии в 8-9 классах. Например, в 8 классе при изучении количества вещества и взаимосвязи его с массой, постоянной Авогадро и другими физическими величинами используем «волшебные» треугольники; в теме, посвященной строению электронных оболочек атомов – опорную схему, которая показывает алгоритм заполнения орбиталей в атоме; для вычисления относительной молекулярной массы разработана соответствующая схема, которая указывает последовательность этапов проведения расчетов; для составления формул бинарных и более сложных соединений по валентности или степени окисления предлагаем матрицу, состоящую из общих формул [1].

При обучении химии в 9-ом классе учащиеся успешно применяем инструктивный материал «Изменение свойств элементов в периодической системе (для главных подгрупп)», который схематично показывает изменение металлических и неметаллических свойств в периодах и группах; «План характеристики химического элемента по его положению в периодической системе и строению атома»; алгоритм «Составление электронного баланса ОВР» (в нем расписаны шаги, которые нужно совершить для составления электронного баланса по уравнению реакции); опорный конспект «Особые химические свойства серной кислоты – взаимодействие с металлами» (подобный инструктивный материал составлен и для азотной кислоты), показывающий свойства и продукты реакций взаимодействия кислоты с разными металлами, и др. [1].

Использование материалов инструктивного характера при обучении химии показало, что они положительно влияют на всех учащихся класса, но в большей степени на тех, которые часто испытывают учебные затруднения, при этом реализуется индивидуальный подход при обучении. Этот подход снимает психологический дискомфорт, предотвращает беспомощность учащихся и создает условия для участия всех школьников в процессе обучения.
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Технология позиционного обучения в формировании коммуникативных универсальных учебных действий обучающихся на уроках по основам безопасности жизнедеятельности

Аннотация. В статье ставится проблема использования современной технологии позиционного обучения (Н.Е. Веракса) в практике школьного обучения, приводятся результаты формирующей работы на уроках по основам безопасности жизнедеятельности.
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Формирование универсальных учебных действий обучающихся является одним из основных результатов освоения образовательной программы, в связи с чем актуальны поиски новых интересных образовательных технологий, с помощью которых педагог может справиться с этой задачей. Технология позиционного обучения доктора психологических наук, профессора Н.Е. Вераксы основана на принципе субъективности в обучении, когда каждый учащийся является субъектом образовательного процесса. Данная технология обладает всеми признаками системы: логикой процесса, взаимосвязью всех его частей, целостностью. Предполагает возможность диагностического целеполагания, планирования, коррекции результатов, оценки основных регулятивных универсальных учебных действий [1]. Она эффективна по результатам и оптимальна по затратам, а также гарантирует достижение результатов освоения программы в соответствии с федеральным образовательным стандартом второго поколения. 

Уроки, построенные на основе технологии позиционного обучения, направлены на решение следующих групп задач: 1) познавательных – осознание содержания текста; 2) коммуникативных – формирование умений работы в данной группе, выстраивать взаимодействие за ее пределами с другими позициями; 3) социальных – формирование гражданских качеств, необходимых для адекватной социализации индивида в сообществе.

Также такая форма учебной деятельности способствует формированию и совершенствованию знаний и умений информационной деятельности. Работа в группе предполагает осуществление двух функций, необходимых для успешной деятельности: решение поставленных задач (учебных, поведенческих и прочих); оказание поддержки членам группы в ходе совместной работы.

Педагогическая технология позиционного обучения может быть названа «активным чтением» и состоит из следующих этапов: подготовительного (подготовка педагогом материала, разработка заданий для групп учащихся, подготовка к управлению групповой дискуссией); организационного (деление учащихся на группы, распределение позиционных ролей); позиционное чтение (группа изучает текст с точки зрения своей позиционной роли и разрабатывает содержание и способы демонстрации своей позиции); презентационного (презентация группой и «защита» своей позиции, ответы на вопросы одноклассников и педагога).

На каждом из этапов работа ведется с точки зрения одной из позиций. Позиции могут быть такими: «понятие», «схема», «тезис», «критик», «апологет», «символ», «театр», «рефлексия», «поэты», «эксперт», «вопрос», «практика» и т. п. [1]. Опыт работы по данной технологии показывает, что в средней школе оптимальным является список из 4-6 позиций, в зависимости от целей и содержания урока [4]. 

Покажем это на примере уроков по основам безопасности жизнедеятельности.

Целью нашего исследования явилось формирование коммуникативных универсальных учебных действий (УУД) обучающихся на уроках ОБЖ с помощью использования технологии позиционного обучения. Эмпирической базой исследования выступили обучающиеся 6-х классов.

Опытная работа проходила в три этапа: констатирующий, формирующий, контрольный. На первом этапе определялся исходный уровень сформированности коммуникативных умений, с помощью тестов: «Самооценка коммуникативного развития», «Умение слушать», «Уровень сотрудничества в детском коллективе» [2].
По результатам диагностики у обучающихся выявлено три уровня сформированности коммуникативных умений. Из 16-ти обучающихся показали высокий уровень коммуникативных умений четыре человека, что составляет 25 % учащихся класса. Средний уровень общительности имеют пять человек, что составляет 31 % обучающихся класса. И семь учащихся имеют низкий уровень общительности, что составляет 44 % обучающихся класса.

У обучающихся контрольного класса из 16 человек высокий уровень общительности отмечен у пяти обучающихся, что составляет 31 % обучающихся класса, средний уровень общительности имеют семь человек, что составляет 44 % обучающихся класса. И низкий уровень общительности имеют четыре человека, что составляет 25 % обучающихся класса. 

По результатам диагностики в экспериментальном классе                  4 человека считают, что они умеют общаться, а в контрольном таких учащихся пять. У них высокий уровень развития коммуникативных умений. Средний уровень коммуникативных умений у 5-ти человек в экспериментальном классе и у семи в контрольном. Они считают, что не слишком общительны, но умеют слушать и знают некоторые правила общения. С низким уровнем коммуникативных умений в экспериментальном классе 7 учащихся, а в контрольном классе четыре. Эти обучающиеся считают, что они не всегда общительны, избегают общения с незнакомыми людьми, испытывают трудности в коллективных выступлениях.

На втором этапе были проведены занятия в экспериментальном классе, основной целью которых было развитие коммуникативных умений на уроках основ безопасности жизнедеятельности с использованием технологии позиционного обучения.

На третьем этапе было проведено повторное исследование уровня сформированности коммуникативных умений школьников. Из                         16 обучающихся экспериментального класса показали высокий уровень общительности 6 человек, что составляет 37 % учащихся класса. Средний уровень общительности имеют 7 человек, что составляет 44 % обучающихся класса. И три человека имеют низкий уровень общительности, что составляет 19 % обучающихся класса. У обучающихся контрольного класса из                16 человек высокий уровень общительности отмечен у трех учащихся, что составляет 19 % обучающихся класса, средний уровень общительности имеют 8 человек, что составляет 50 % обучающихся класса. И низкий уровень общительности имеют 5 учащихся, что составляет 31 % обучающихся класса. Результат изменен незначительно.

Таким образом, после проведённых уроков по формированию коммуникативных универсальных учебных действий в экспериментальном классе возросло количество обучающихся, демонстрирующих высокий и средний уровни развития коммуникативных навыков, что доказывает эффективность модели позиционного обучения для формирования коммуникативных УУД обучающихся при ее использовании на уроках ОБЖ.
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Физическая активность при артрозе коленного сустава

Аннотация. В статье раскрыта необходимость занятий физическими упражнениями при артрозе коленного сустава, перечислены некоторые виды спорта, которыми можно заниматься при данном заболевании.
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Многие люди, после того как им ставят диагноз «артроз», начинают вести малоподвижный образ жизни, опасаясь, лишний раз потревожить больной сустав. Между тем многие виды физической активности не только не опасны, но даже полезны.

Артроз коленного сустава (гонартроз, остеоартроз коленного сустава, деформирующий артроз) – это дегенеративное заболевание, характеризующееся разрушением хряща суставных поверхностей, деформацией сустава и нарушением его функции. Иными словами, артроз является процессом разрушения сустава, сопровождающийся отеком, болью, хрустом, утренней скованностью и ограничением подвижности.
Причины возникновения артроза:

- перенесенные травмы коленного сустава;
- наследственность;
- повышенная масса тела;

- чрезмерные нагрузки на сустав;
- внутрисуставные отложение кристаллов;
- переохлаждение.
Чаще всего с артрозом коленного сустава сталкиваются пожилые люди. Но и молодые не защищены от этой болезни, особенно те, которые испытывают повышенные нагрузки и регулярно занимаются спортом. Достаточно позаниматься пару лет тяжелым спортом, чтобы хрящевая ткань у молодого человека потеряла первоначальную структуру. 

Доктор С. Бубновский в своей книге «Болят колени. Что делать?» говорит: «Систему движения покоем вылечить невозможно», поэтому занятия физической культурой при артрозе коленного сустава необходимы. Если выполняемые упражнения доставляют болевые ощущения, то от них необходимо отказаться. В данной ситуации единственным правильным выбором станет умеренная физическая активность, поскольку многие упражнения не только не опасны при артрозах, но и несут значительную пользу при лечении заболевания. За счет правильно подобранных упражнений можно замедлить разрушение хряща и повысить подвижность в колене.

Бег. Известно, что при беге нагрузка на колено возрастает более, чем в пять раз по сравнению с обычным состоянием. Поэтому даже на фоне положительных моментов (повышение циркуляции крови, ускорение общих и локальных обменных процессов) перегрузки суставного аппарата оказывают негативный эффект. Это может привести к ускорению разрушения хряща и прогрессированию болезни.

Ходьба. Ходьба является не только профилактикой, но и отличным лечебным средством. При ходьбе происходит повышение кровообращения за счет работы сердечно-сосудистой системы; восстановление тонуса мышц; укрепление связочного аппарата; устранение скованности; повышение объема движений. Но даже при ходьбе, присутствуют свои ограничения: прогулка не должна утомлять; ходить нужно ежедневно; обувь должна быть максимально удобной; можно постепенно увеличивать время прогулки, но только с разрешения врача; если возникла боль, необходимо сделать перерыв. Длительность прогулок должен определить врач.

Йога. Считается идеальным видом спорта для больных артрозом. Все движения во время занятия выполняются плавно, перегрузка суставов полностью исключена. Йога улучшает кровообращение в конечностях, снимает болезненные ощущения, даёт положительную энергию организму. Упражнения йогой нужно выполнять правильно, чтобы не растянуть мышцы и не повредить еще больше колено. Этот вид спорта разрешён на любой стадии болезни.
Плавание. Плавание – это универсальное средство для лечения множества заболеваний опорно-двигательного аппарата. Оно полезно всем независимо от пола, возраста и патологии. Подобные занятия дают возможность стабилизировать состояние тех структур, которые отвечают за восстановление колена: четырехглавую мышцу и сухожилие; икроножную мышцу; заднюю крестообразную связку. Плавание обеспечивает не только быстрое выздоровление, но и предупреждает артроз колена. Очень полезно плавать в морской воде, так как ткани хрящей впитывают необходимые природные компоненты, усиливая кровообращение. Водные процедуры – идеальное профилактическое средство от болезней суставов, а также прекрасная возможность всегда оставаться в форме. Специалисты рекомендуют грязевые ванны, которые отлично разгружают мышцы и питают хрящевую ткань.

Современная кинезитерапия. Доктор С. Бубновский, разработавший методику кинезитерапии, считает, что только движение способно привести к выработке суставной смазки, отсутствие которой и ведет к развитию патологии. Кинезитерапия включает в себя комплекс упражнений, которые во время их выполнения как бы «размыкают» коленный сустав, тем самым, исключая механическое трение суставных поверхностей, но мышцы ног при этом работают в полную силу.

Таким образом, соблюдая здоровый образ жизни, регулярно выполняя физические упражнения, занимаясь йогой, плаванием, гуляя на свежем воздухе, можно замедлить разрушение хряща, повысить подвижность в коленном суставе, соответственно улучшить качество жизни.
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Восточные единоборства – это уникальный феномен, направленный на личностный рост, включающий в себя стремление к реализации физических, духовно-нравственных потенциалов человека. А также воспитание всесторонне развитой личности, обладающей тонким миро- и самопониманием.

Целью данной статьи является выявление свойств личности, которые могут быть сформированы и развиты при систематических занятиях различными видами восточных единоборств.

В современном мире все чаще мы слышим о развитии гармоничной личности, человека, обладающего самосознанием, стремящегося к изучению нового. Реальность же открывает для нас совсем другую сторону, где отношения между людьми представлены формально.         В условиях постоянной напряженной психологической обстановки, непонимания и непринятия в социуме, а также роста населения, экологических проблем и дорогих материальных благ – все это затрудняет формирование личности человека и правильное понимание нравственных ценностей. Восточные единоборства – это один из путей развития и достойная школа боевых искусств, предполагает становление человека как сильного духом и телом. Чрезвычайно важно, что использование восточных систем единоборств не заключается лишь на формировании физических качеств, а распространяются на психику, нравственность и систему мировоззренческих взглядов. На основе исследованной литературы о видах единоборств, мы определили эффективность занятий восточными единоборствами. Особенности психологии, здоровья и физической подготовки – все играет роль при выборе вида единоборства, которым стоит заниматься. 

Основы построения тренировочного процесса любого единоборства достигается комплексным воздействием различных приемов, в течение длительного периода подготовки учеников, обучения, освоения и совершенствования полученных знаний и умений. Одним из важнейших условий осуществления эффективной тренировки в боевых искусствах является ее оптимальное построение на достаточно длительных отрезках времени. Потому что ни за день, ни за неделю, месяц и даже за год невозможно всесторонне подготовиться к ведению поединка. Это длительный многолетний процесс систематического совершенствования в технике, тактике и психофизической подготовке, где последняя играет решающую роль. Организация и построение тренировочного процесса, как единого целого, строится на основе закономерного и последовательного решения системы специфических задач тренировки и самовоспитания. Исходными элементарными звеньями, из которых строится вся подготовка, являются отдельные тренировочные занятия.

Следует помнить, что ученики той или иной школы единоборств прежде всего закаляют свой дух, раскрывают самые сильные личные качества, такие как дисциплина, спокойствие, самообладание, терпение. Для боевых искусств Востока, основанных на комплексе моральных принципов, приемы единоборств были средством психофизической регуляции личности и достижения высшей цели. Любой бросок, захват, залом или удар не был самоценен, он на определенном идеологическом фоне становился очередной ступенью на пути реализации идеала. Для западного общества единоборство имеет лишь прикладной аспект, его цель защита интересов человека и общества, восточное общество большую значимость придает духовному аспекту. При развитии только физических способностей теряется само предназначение восточных единоборств, разрывается социокультурное единство. 

Далее приведем несколько видов восточных единоборств и их особенностей:
- Ушу (Китай). Понятие ушу или кунг-фу объединяет практически все китайские единоборства, которые первоначально обозначали исключительно воинскую подготовку. Существует более 300 разновидностей ушу. Самый мирный вид единоборства. Им может заниматься любой человек. Это своего рода оздоровительная гимнастика, развивающая все группы мышц. Гимнастика ушу (таолу) дает равномерную нагрузку на все группы мышц, тем самым формируя идеальную фигуру. Сжигает калории не хуже, чем аэробика. Не развивает агрессивность, а учит уходить от конфликтных ситуаций. 

- Дзюдо (Япония). Японское боевое искусство, спортивное единоборство без оружия, оформилось в конце ХIX века. Название этой японской борьбы переводится как «мягкий путь». Основой дзюдо являются броски, болевые приёмы, удержания и удушения. Дзюдо базируется на двух главных принципах: взаимная помощь и понимание для достижения большего прогресса, а также наилучшее использование тела и духа. Дзюдо способствует развитию дисциплины, внимания, памяти и воображения. Это старейший олимпийский вид единоборства среди женщин. Дзюдо подходит для девочек, так как в нем меньше зажимов различных частей тела (чреватых синяками и вздутиями).

- Тхэквондо (Корея). Корейское боевое искусство, означает систему духовной тренировки и технику самообороны без оружия, наряду со здоровьем, а также квалифицированным исполнением ударов, блоков и прыжков, выполняющихся голыми руками и ногами для поражения одного или нескольких соперников. Практикуется как чисто спортивный вид единоборств. Предпочтительнее для мальчиков, поскольку это жесткое единоборство.
Как говорилось ранее, люди, практикующие восточные единоборства, имеют особый склад характера, их личность и восприятие строится на философских взглядах того или иного единоборства. Всего основу восточных единоборств составляют три религиозно-философских учений: конфуцианство, даосизм, буддизм. Каждое внесло огромный вклад:

- конфуцианство – философские идеи о социальной гармонии;

- даосизм – внутренняя неразрывная связь человека с природой;

- буддизм – практические методы психической саморегуляции.

Особенности личности Китая, Японии и Кореи составляют эти три неразрывно связанные между собой аспекты.
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Аннотация. Статья посвящена формированию двигательных способностей обучающихся младшего школьного возраста. Делается попытка раскрыть методы формирования данных способностей.
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Младший школьный возраст является наиболее благоприятным для интенсивного развития большинства двигательных способностей. Также в младшем школьном возрасте особенно эффективно совершенствовать координационные способности, ловкость и элементарные формы быстроты. В процессе занятия физическими упражнениями происходит обучение, воспитание и развитие детей младшего школьного возраста. Эти процессы неотделимы друг от друга. Овладение ребенком новыми видами двигательных действий так же, как и совершенствование в уже имеющихся движениях, обусловлено уровнем развития двигательных способностей.

Для развития двигательных способностей детей младшего школьного возраста большое значение имеет освоение детьми все более широкого круга двигательных действий и формирования у них не только устойчивых, но и достаточно гибких двигательных навыков. Являясь составной частью физического воспитания, воспитание и развитие двигательных способностей содействует решению социально обусловленных задач: всестороннему и гармоничному развитию личности, достижению высокой устойчивости организма к социально-экологическим условиям и повышению адаптивных свойств организма.

Одной из главных задач физического воспитания детей младшего школьного возраста является оптимальное развитие двигательных способностей. Решение этой задачи предполагает формирование разнообразных двигательных умений и навыков, развитие физических качеств, все это необходимо для гармоничного развития физического, психического состояния детей.

Ю.Ф. Курамшин трактует определение физические (двигательные) способности как «комплекс морфологических и психофизиологических свойств человека, отвечающих требованиям какого-либо вида мышечной деятельности и обеспечивающих эффективность ее выполнения» [1].

Среди ведущих двигательных способностей, наиболее интенсивно развивающихся в младшем школьном возрасте, выделяют: координационные способности; скоростные способности; скоростно-силовые способности; гибкость; способности длительно выполнять циклические упражнения умеренной и большой интенсивности.

У детей младшего школьного возраста необходимо развивать двигательные качества (ловкость, быстроту, равновесие, глазомер, гибкость, силу, выносливость и пр.). Чтобы ходить, бегать, прыгать, метать, нужно обладать соответствующими двигательными качествами.

К развитию ловкости приводит систематическое разучивание с детьми новых упражнений. Обучение повышает пластичность нервной системы, улучшает координацию движений и развивает способность овладевать новыми, более сложными упражнениями. Развитию ловкости способствует выполнение упражнений в изменяющихся условиях. Так, в подвижных играх детям приходится непрерывно переключаться от одних движений к другим, заранее не обусловленным; быстро, без всякого промедления решать сложные двигательные задачи, сообразуясь с действиями своих сверстников.

Быстрота развивается в упражнениях, выполняемых с ускорением (ходьба, бег с постепенно нарастающей скоростью), на скорость (добежать до финиша как можно быстрее), с изменением темпа (медленный, средний, быстрый и очень быстрый), а также в подвижных играх, когда дети вынуждены выполнять упражнения с наивысшей скоростью (убегать от водящего).

Гибкость развивается при выполнении физических упражнений с большой амплитудой, в частности общеразвивающих.

Равновесие развивается в большей степени в упражнениях, выполняемых на уменьшенной и приподнятой площади опоры (катание на коньках, велосипеде, ходьба, бег по скамейке), также в упражнениях, требующих значительных усилий, чтобы сохранить устойчивое положение тела (метание на дальность, прыжок в длину с места и с разбега и др.).

Всестороннее физическое развитие предполагает развитие двигательных качеств. Играя, двигаясь, ребенок становится более крепким, ловким, выносливым, уверенным в своих силах, возрастает его самостоятельность. Достигнутый уровень развития двигательных качеств, психологическая готовность к большей концентрации волевых усилий обусловливает новый виток физического развития, дальнейший рост физических возможностей детей, усвоение более сложных двигательных действий, овладение их техникой. Так постепенно достигается уровень физического совершенства, необходимый для определенного возрастного этапа.

В процессе развития двигательных качеств детей младшего школьного возраста как основные используют следующие методы: метод упражнений с четко заданной программой действий, порядком их повторения, точной дозировкой нагрузки и установленными интервалами отдыха; игровой метод; соревновательный метод. Игровой метод характеризуется организацией двигательной деятельности детей в соответствии с игровым сюжетом, относительно большой их свободой и самостоятельностью (в связи с чем, ограничивается заданность способов действий и нагрузки), педагогическим руководством взаимоотношениями детей, высокой эмоциональностью детской деятельности. Соревновательный метод используется в играх с правилами и состязаниях для сопоставления сил участников, борющихся за возможно более высокие качественные и количественные показатели [2].
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В современном мире мода завладела умами большинства людей, что вполне оправдано: мода – это массовое психическое явление. Рассматриваемая проблема очень актуальна в настоящее время: взрослеющее поколение должно с определенной периодичностью отказываться от прежних своих представлениях о прекрасном, полезном, приятном и принимать те взгляды на свойства вещей, поведение людей, которые утверждает мода.

Ежедневно миллионы школьников и студентов стараются украсить свою жизнь и, каждый из них пытается, неповторимо выглядеть. Современная молодежь становится восприимчивее к диктату моды и считает, что «красота требует жертв», пренебрегая рисками, старается не обращать внимания на самочувствие и здоровье.

Стоит отметить, что экзотические проявления моды прочно вошли в повседневную жизнь школьников и студенческой молодежи и стали серьезными факторами, потенциально небезразличными для здоровья. Как правило, веяния моды не проходят бесследно и отражаются на состоянии здоровья современной молодежи [3].

Широкое распространение среди молодёжи получило нанесение на тело рисунков, выполненных в одном и нескольких цветах – татуировка. Татуировка представляет собой внедрение в кожу невыводимых, нестираемых пигментов с целью создания на теле текста или изображения. Татуировки оказывают отрицательное воздействие на состояние здоровья, в частности они, могут вызывать аллергические реакции, снижение иммунитета и быть причиной цистита, заболевания почек, гепатита и ВИЧ.

Пирсинг может вызвать инфекционное воспаление на месте прокола, кровотечение. Вырывание серёжки и образование больших шрамов и рубцов – довольно частые явления. Пробивая бровь, можно повредить лицевой нерв и лицо исказит судорога. Серьга в языке может вызвать его частичное онемение. Пирсинг языка может стать причиной абсцесса мозга – локализованного гнойного образования. Вызывает это воспаление обычная бактерия, которая живёт в ротовой полости каждого. Полностью стерилизовать ротовую полость невозможно, и при прокалывании языка угроза инфекции существует всегда. Кольцо в губе или языке может повредить десну и вызвать дробление и разрушении зубов, чрезмерное выделение слюны, её непроизвольное истечение изо рта, нарушение речи, затруднение пережёвывания и глотания пищи, скопление бактерий и неприятный запах изо рта даже в том случае, если специалист по пирсингу использует стерильный инструмент [2; 3].

Пирсинг может привести к таким смертельно опасным заболеваниям, как СПИД, гепатит В и С, заражение крови, столбняк. Пирсинг категорически противопоказан людям с заболеваниями крови, с системными болезнями внутренних органов (почек, лёгких, сердца), с кожными заболеваниями (экзема, псориаз, фурункулёз). Противопоказаниями служат снижение иммунитета, диабет, замедленное заживление ран, аллергия на металлы.

Несмотря на все предостережения медиков, пирсинг пользуется популярностью среди подрастающего поколения.

Современная молодежь считает, что холодная погода не может нанести вред здоровью и ходят в коротких курточках, спущенных до бёдер брюках, в коротких юбках. Но эта мода может привести к весьма серьёзным проблемам со здоровьем. Несмотря на то, что природа позаботилась о способности воспроизводить потомство и все репродуктивные органы укрыла глубоко в малом тазу, застудить внутренние гениталии и заработать воспаление очень легко. Причиной воспаления могут стать и переохлаждение ног, и несоответствующее погоде тонкое бельё, и сидение на холодных скамейках, и продуваемые ледяным ветром короткие юбки. От переохлаждения может страдать и мочевая система. В большинстве случаев именно воспалительную природу имеет цистит. Короткие топики, открывающие холоду поясницу, могут стать причиной развития болезней почек. Есть и другая проблема, связанная с простудой поясничных мышц. При их спазме нагрузка на межпозвоночные диски не равномерна, что приводит к нарушению кровоснабжения, снижению гибкости и уменьшению двигательной активности позвоночника – сколиоз и кифоз. Следует отметить, что даже одного сезона (5-6 холодных месяцев) вполне достаточно, чтобы развились подобные заболевания.

Было проведено изучение отношения студенческой молодежи к моде. Исследование проводилось на базе АГГПУ им. В.М. Шукшина г. Бийска Алтайского края в феврале 2018 года. Общее количество опрошенных –  42 человека в возрасте 17-23 лет. Студентам предлагалось ответить на вопросы анкеты.

Из всех опрошенных всегда следуют тенденциям моды 19 %, иногда – 54,7 %, не волнуют веяния моды 26,3 % респондентов.

На вопрос «Как вы относитесь к татуировке?» ответили нейтрально – 40,5 %, положительно – 38,1 %, остальные – отрицательно. При этом 85,7 % опрошенных не имеют татуировок.

Отношение опрошенных студентов к пирсингу: 40,5 % – отрицательное, 35,7 % – положительное, 23,8 % – нейтральное. При этом, 54,7 % респондентов имеют пирсинг. Из тех опрошенных, кто не имеет на данный момент татуировок и пирсинга, 54 % хотели бы их сделать в будущем. Родители запрещают сделать пирсинг или татуировку 23,7 % опрошенным.

45,2 % опрошенных считают, что пирсинг и татуировки не опасны для здоровья.

Не задумывались о влиянии украшательств на организм 50 % опрошенных. 

Помимо пирсинга и татуировок, опрошенных студентов привлекают и другие веяния моды: шрамирование, туфли на шпильках, узкие брюки с заниженной талией, большие сумки, корсеты, солярий.

Из модных тенденций, негативно сказывающихся на состоянии здоровья, можно отметить следующее: 5 % опрошенных не носят головной убор в холодное время года; 23,8 % опрошенных носят тяжести и студенческие принадлежности в большой сумке или сумке с длинным широким ремнем.

66,7 % опрошенных предпочитают свободную, не стесняющую движений одежду, остальные – узкую, обтягивающую одежду.

Кроссовки всем остальным видам обуви предпочитают 95,2 % респондентов.

Таким образом, большинство студентов понимают негативные тенденции моды и стараются следить за здоровьем.
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Всем нам хочется прожить долгую и счастливую жизнь. В своих мыслях мы видим образы яркой молодости и спокойной старости.       У каждого из нас есть свои мечты и планы на будущее. Мы расписываем каждую минуту своего дня, порой даже не предполагая, что внезапно что-то может помешать. Современный мир дает нам огромное разнообразие выбора в любом виде деятельности. Мы разрываемся между всеми этими делами, забывая главное: у всего есть конец. Даже прожив пару десятков лет, можно заметить, насколько люди неосторожны со своим организмом. Переедание, малоподвижный образ жизни, стресс, вредные привычки. 

Перед приемом у врача, сидя в очереди, можно встретить очень много пожилых людей, жалующихся на здоровье. Становится жутко от количества существующих заболеваний. После встречи с такими людьми хочется немедленно взяться за здоровый образ жизни, однако, возвращаясь в повседневную колею, мы переключаемся на более насущное, и мысли о здоровье отходят на второй план. 

Тем не менее, существует и немало сознательных людей, которые берегут себя если не смолоду, то хотя бы пока еще не поздно. Задача таких людей постараться воспитать следующее поколение – своих детей, с пониманием необходимости следовать определенным правилам, чтобы продлить свою жизнь.

По данным Федеральной службы государственной статистики, в России за последние 20 лет средняя продолжительность жизни ощутимо возросла. В 1995 году она составляла 64,5 года (мужчины 58,1 лет, женщины 71,5 года), а в 2015 году уже 71,4 года (мужчины        65,9 лет, женщины 76,7 лет). Это, конечно, пока еще не дотягивает до уровня таких стран, как Швейцария, Япония или лидирующий Гонконг (84 года), однако не стоит винить во всем правительство и качество медицины, по большей части мы при должных стараниях можем сами продлить себе жизнь. 

Когда дело касается данной темы, всегда найдутся люди, которые скажут: «А вот я знаю дедушку, который курил всю жизнь и дожил до 100 лет». Разумеется, случается и такое. Однако, если бы дедушка не курил, он мог бы прожить не 100, а 110 лет. У каждого свой потенциал продолжительности жизни. Мы можем реализовать его на                  100 процентов, а можем изнашивать свой организм небрежным отношением. Все в наших руках.

Какие конкретные действия мы можем предпринимать?

Мы изучили девятнадцать интервью с современными долгожителями, которые достигли столетнего возраста, продолжают бодро и активно жить, а также щедро делятся секретами своего образа жизни. 

Если коротко: не ленитесь, избегайте стресса, правильно питайтесь. В общем-то, мы так часто это слышим, что это стало пустым звуком.  И все же не просто так об этом говорят так много. 

Не ленитесь. Все люди, которые прожили больше ста лет, в течение своей жизни очень много трудились. Однако это не значит, что нужно выбиваться из сил и засыпать на рабочем месте. Во всем важна мера. Сейчас нашу лень можно назвать скорее прокрастинацией.                    С появлением современных гаджетов, внимание людей стало рассеиваться. Вместо того, чтобы заняться делом и выполнить его за час, мы начинаем отвлекаться, откладывать, переносить, растягивать это одно дело на весь день, бесконечно прерываясь на кофе-паузы и пролистывание ленты новостей. И ощущение тяжести повисшего дела давит и выматывает сильнее, чем, если бы мы решительно и без отлагательств сделали его сразу. В этом и заключается наша лень: мы часто не можем заставить себя грамотно и сознательно организовать свое время. Возможное решение: последовательное приобретение полезных привычек. Не нужно сразу взваливать на себя слишком много, в духе «Завтра начинаю новую жизнь!». В большинстве случаев это не срабатывает. Планируйте свой день на бумаге. Не пишите слишком много дел, иначе не будете успевать, а от этого постоянно чувствовать неудовлетворенность своей деятельностью. Реально оценивайте свои возможности. Сила порой измеряется не количеством выполненных дел за день, а способностью грамотно расставить приоритеты, отбросив лишнее. Со временем это войдет в привычку, вы станете более продуктивно распределять свое время, сможете высыпаться и, соответственно, станете более активными.

«Не хотите умирать рано – не умирайте!» Фрума Полевик, 100 лет, Ставрополь. Это, я считаю, ключевой момент всей философии долгожителей. Делайте, что угодно, однако если в голове у вас червоточина, далеко не уйдете. Куда бы вы не отправились, берете вы с собой себя. Поэтому крайне важно находиться в гармонии с собой. Легко сказать, да только как к этому прийти?

Не усложняйте. Наведите порядок в своей голове. Что вас не устраивает в данный момент в жизни? Что вы можете сделать для того, чтобы это исправить? Когда вы можете это сделать? Скоро – потерпите немного. Нескоро – ищите другой способ. В жизни действительно безвыходные ситуации встречаются не так часто, как нам может порой казаться. Если у вас все же сложилась именно такая – постарайтесь поменять к ней свое отношение. Найдите положительные моменты. Займитесь тем, что вас отвлечет и расслабит. Жизнь слишком коротка, чтобы тратить ее на грусть. Избегайте негативного мышления. Помните, что фраза «Мы – это то, что мы едим» может относиться не только к еде, но и к информации, которую мы воспринимаем. Фильтруйте ее. 

Что же касается еды и правильного питания, то на эту тему так много говорят, что вряд ли найдется человек, не имеющий никакого представления о здоровой и вредной пище. Разумеется, сколько и чего мы едим, очень сильно отражается на нашем здоровье. Здесь и врачи, и наши долгожители перечисляют простые правила, которые у всех на слуху: поддерживать водно-солевой баланс в организме, проще говоря, пить больше воды, не переедать, не есть много соленого, сладкого, жареного, жирного и мучного. Это не значит, что люди, прожившие более ста лет, сидели на воде, сырых овощах и отварной курице. Здесь опять же важна мера. 

Интеллектуальные нагрузки. Будь то шахматы, чтение книг или изучение иностранных языков, если это требует концентрации внимания и приносит вам радость, то это отличный способ сохранить здравый ум на долгие годы.

И еще несколько советов от долгожителей:

- найдите себе любимое дело, тогда и в сто лет можно будет утверждать, что жизнь только начинается;

- никогда ни на кого не злитесь. Нельзя держать зло в себе. Всегда нужно находить с людьми компромиссы;

- чтобы долго жить, нужно много работать.

Теперь давайте обратимся к опыту наших японских долгожителей, ведь японцы славятся своей продолжительностью жизни. По данным отчета ООН на 2017 год, средняя продолжительность жизни в Японии составила 83,5 года. В чем же их секрет?

Японские долгожители говорят: самое важное – это сознательность. Продолжительность жизни напрямую зависит от вашего мировоззрения.

Среди всех стран в Японии самый низкий процент людей с ожирением – всего 3 %.

При готовке в этой стране почти не используют жарку, почти все готовится на пару, гриле, либо жарится, но с минимальным добавлением масла. К тому же порции у них маленькие, да и сами блюда не такие калорийные. Сравнить наши наваристые супы и бульоны японцев с водорослями и тофу. На гарнир у них не привычные нам макароны или картошка, а рис или овощи. Их еда более богата на витамины, и им совсем не знакомо понятие «таблетки от тяжести в желудке». Иностранцу, впервые приехавшему в Японию тяжело насытиться их едой, однако по мере привыкания, человек начинает ощущать себя все лучше и лучше. Многие люди, попробовавшие японскую кухню, уже не хотят возвращаться к привычному ранее рациону. Еще одна особенность: все продукты очень свежие. Продукты продаются по сезону, хранятся не более суток. Срок годности на рынках не указывается, потому что для них само собой разумеется, если что-то продается, значит, оно не может быть несвежим.

В Японии с 1960-х годов каждый обязан регулярно проходить осмотр у врача. Среднестатистический японец проходит такие осмотры 12 раз в год. Это резко контрастирует с другими странами, что уж говорить о России. Чаще всего мы идем в больницу, когда проблема уже появилась, а то и откладываем. После введения в Японии обязательной системы здравоохранения продолжительность жизни у людей значительно повысилась. 

Японцы большую часть дня находятся в вертикальном положении. Будь то дорога на работу или с работы, они все время стоят. Многие офисные работники даже работают стоя перед компьютером. Также японцы очень следят за гигиеной, повально занимаются гимнастикой по утрам и стараются проводить как можно больше времени на свежем воздухе.

Подводя итоги, можно сказать, что очень многое не зависит от нас. Бывают несчастные случаи и тяжелые заболевания. У кого-то есть генетическая предрасположенность к долголетию, а у кого-то нет. Но все же, мы можем использовать свой потенциал на 100 %. Следуя вышеизложенным советам можно не только продлить свою жизнь, но и повысить ее качество. Самое главное – позитивное мышление и осознанность. С этим придет и все остальное. Mementomori (лат. «Помни, что смертен»).
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Формирование основ безопасности жизнедеятельности у детей дошкольного возраста через дидактические игры

Аннотация. Дидактическая игра представляет собой многоплановое, сложное педагогическое явление, которое одновременно выступает и игровым методом обучения дошкольников, и формой обучения, и средством реализации самостоятельной деятельности.

Опираясь на методические пособия, программы, была создана картотека дидактических игр, направленных на формирование основ безопасности жизнедеятельности у детей дошкольного возраста, целью которой является: формирование основ безопасности и жизнедеятельности у детей дошкольного возраста через дидактические игры.

Работа с детьми и подбор дидактических игр по безопасности жизнедеятельности включает в себя такие направления: «Безопасность в природе», «Безопасность на улице и дороге» «Безопасность дома», «Безопасность в общении с незнакомыми людьми».
Для реализации этих направлений были использованы дидактические игры (некоторые варианты игр): «О чем говорит светофор», лэпбук «Играем, правила дорожного движения изучаем», «Можно – нельзя». Система работы по формированию основ безопасной жизнедеятельности детей через дидактические игры способствовала: формированию чувства безопасности у детей; осознанию ребёнком ценностей здоровья и жизни человека; расширению и систематизации знаний детей о правильном поведении при контакте с незнакомыми людьми; закреплению у детей знаний о правилах поведения на улице, дороге, в транспорте; развитию основ экологической культуры ребёнка и понятия о ценности природы; развитию самостоятельности и ответственности.

Ключевые слова: дидактическая игра, дети дошкольного возраста, основы безопасности, направления, система работы, программа, формирование, этапы, формы.

Дети – наиболее незащищённая часть населения. Познавая окружающий мир, дошкольники зачастую попадают в ситуации, угрожающие их жизни и здоровью. Содействовать формированию безопасного образа жизни целесообразно именно в дошкольном возрасте, когда такие особенности ребёнка, как чрезвычайная любознательность и эмоциональность, подвижность и физическая слабость по сравнению со взрослыми людьми, незнание и непонимание подстерегающих опасностей, недостаток опыта взаимоотношений с людьми, природными явлениями, техникой и пр. вызывают множество проблем. Современное общество отличается многообразием примеров образа жизни человека, с которыми постоянно сталкивается ребёнок. Это многообразие не всегда является образцом для детей. Поэтому, у них формируются противоречивые представления о безопасном образе жизни. Ребенок по своим физиологическим особенностям не может самостоятельно определить всю меру опасности своего существования, поэтому на взрослого человека природой возложена миссия защиты своего ребёнка – дать элементарные знания основ безопасности [3. С. 105].

Период дошкольного развития можно назвать своеобразным фундаментом, с которого начинается строительство и развитие всего дальнейшего – характера, способностей, навыков. Именно в этот интересный и сложный период начинается процесс социализации, устанавливается связь ребенка с ведущими сферами бытия: миром людей, природы, предметным миром, закладывается фундамент здоровья, закладываются прочные основы опыта жизнедеятельности, здорового образа жизни.

Не случайно, что именно сейчас многие педагоги стали искать возможность для плодотворной работы по формированию основ безопасного поведения у дошкольников.

Вопросы безопасности жизнедеятельности разрабатывались в исследованиях многих отечественных ученых. В работах психологов В.В. Давыдова, Л.В. Занкова, А.Н. Леонтьева, Д.В. Эльконина освещено реальное многообразие идей и подходов к проблемам безопасности жизнедеятельности личности. Вопросы привития навыков безопасности детям старшего дошкольного возраста отражены в научных трудах Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной,    Т.К. Хромцовой, К.Ю. Белой.
В настоящее время существуют различные исследования в области обучения детей безопасному поведению. Л. Григорович предлагает педагогам и родителям рассматривать вместе с детьми рисунки, на которых изображены опасные ситуации, вызывающие у них эмоциональный отклик, сопереживание, заставляющие задуматься, представить ситуацию в реалии, сделать вывод о не правильном поведении персонажа.

К.Ю. Белая и В.Н. Зимонина дают подробные рекомендации педагогам и родителям, предлагая конспекты занятий, целевых прогулок, бесед, записи игр, театрализованные представления.

Работа по формированию основ безопасности и жизнедеятельности у детей дошкольного возраста создана на основе программы            Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной «Основы безопасности детей дошкольного возраста», методических пособий К.Ю. Белой «Как обеспечить безопасность дошкольника», О.А. Скоролуповой «Правила и безопасность дорожного движения», Т.Г. Хромцовой «Воспитание безопасного поведения в быту», основной образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 21» и собственных наблюдений, моего опыта работы с дошкольниками.

Проанализировав методическую литературу, были выявлены некоторые недостатки: она разработана в основном для детей старшего дошкольного возраста, скуден материал. А задачи по основам безопасности и жизнедеятельности в основной образовательной программе дошкольного образования стоят уже со второй младшей группы. Считаю, что работа должна вестись с младшего дошкольного возраста в доступной для них форме.

Наиболее эффективным методом в решении данной задачи, как с точки зрения дидактики, так и с учетом психологических способностей дошкольников являются дидактические игры.

Опираясь на методические пособия, программы, была создана картотека дидактических игр, направленных на формирование основ безопасности жизнедеятельности у детей дошкольного возраста.

Дидактическая игра представляет собой многоплановое, сложное педагогическое явление, которое одновременно выступает и игровым методом обучения дошкольников, и формой обучения, и средством реализации самостоятельной деятельности. Дети играют, не подозревая, что осваивают знания, овладевают навыками действий с определенными предметами, учатся общаться друг с другом [3. С. 5].

Цель работы: формирование основ безопасности и жизнедеятельности у детей дошкольного возраста через дидактические игры.

Задачи:

- Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе.

- Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

- Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способов поведения в них.

- Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения.

- Воспитывать осознанное отношение к выполнению правил безопасности.

Работа по формированию ОБЖ у дошкольников проходит в три этапа:

1. Организационно-ознакомительный (диагностический): постановка проблемы; подбор и изучение литературы по проблеме; определение целей и задач работы над темой; планирование работы по самообразованию.

2. Основной (практический): теоретическое изучение проблемы (знакомство с предметом, выборочное изучение, анализ и самооценка результатов); практическая деятельность: применение знаний, умений, навыков на практике: изготовление пособий и дидактических игр, организация и проведение практической работы с детьми, родителями, педагогами, участие в мероприятиях, посвященных теме самообразования.

3. Заключительный (обобщающий): подведение итогов; оформление результатов работы по теме самообразования; представление материалов; использование опыта самим педагогом в процессе дальнейшей работы; распространение.

Работа с детьми и подбор дидактических игр по безопасности жизнедеятельности включает в себя такие направления:

«Безопасность в природе» (главная задача: знакомство с объектами и явлениями природы, представляющими угрозу здоровью человека – ядовитые грибы, ягоды, бездомные животные, немытые овощи и фрукты, грязная вода и др.).

«Безопасность на улице и дороге» (главная задача: знакомство с проезжей частью, тротуаром, пешеходным переходом и их назначением, познакомить с опасностью, исходящей от транспорта на улицах города).

«Безопасность дома» (главная задача: знакомство с потенциально опасными для жизни и здоровья человека предметами домашнего быта, которыми детям категорически запрещено пользоваться).

«Безопасность в общении с незнакомыми людьми» (главная задача: познакомить детей с опасностью контактов с посторонними людьми, подводя к осознанию того, что не всегда приятная внешность, ласковый голос совпадают с добрыми намерениями).
Для реализации этих направлений были использованы дидактические игры (некоторые варианты игр): «О чем говорит светофор», «Дорожные знаки», лэпбук «Играем, правила дорожного движения изучаем», «Можно – нельзя», «Мы гуляем», «По грибы», «Съедобно – несъедобное», «Угадай на вкус», «Мои друзья», «Береги природу», «Найди опасные предметы», «Игра – дело серьезное», «Каждой вещи свое место», «Отгадай загадку по картинке», «Угадай кто это», «Загадки», «Лото безопасности», «Мой друг», «Что можно делать, а что нельзя».

Для благополучия ребенка очень важно выработать четкую стратегию сотрудничества с родителями. Ведь круг проблем, связанных с безопасностью ребенка, невозможно решить только в рамках детского сада. Активно участвуя в планировании, организации, отслеживании результатов, родители приобретают необходимые знания, являются активными участниками педагогического процесса, начинают понимать свою ответственность перед детьми и за детей. Для этого были использованы такие формы работы с родителями: консультации «Вот эта улица, вот этот дом», «Что необходимо помнить при общении с домашними животными», «Внешность человека может быть обманчивой»; родительское собрание «Безопасность ребенка», круглый стол «Детские страхи»; папки – передвижки «Витамины наши друзья!», «Добрые советы от МЧС», «Безопасная дорога»; памятки «Съедобные и не съедобные грибы», «Безопасность детей дома», «Еда, которая вредна!», «Грипп! Как защитить себя и других».

На основе полученных результатов и проведенного мониторинга можно сделать вывод о том, что система работы по формированию основ безопасной жизнедеятельности детей через дидактические игры способствует: формированию чувства безопасности у детей; осознанию ребёнком ценностей здоровья и жизни человека; расширению и систематизации знаний детей о правильном поведении при контакте с незнакомыми людьми; закреплению у детей знаний о правилах поведения на улице, дороге, в транспорте; развитию основ экологической культуры ребёнка и понятия о ценности природы; развитию самостоятельности и ответственности. 
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Техника бега для укрепления здоровья

Аннотация. Статья посвящена влиянию оздоровительного бега на организм человека, подробно описана техника его выполнения. Перечислены основные принципы, с соблюдением которых достигается эффективность оздоровительного бега.
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Бег – один из самых доступных разновидностей физической культуры. Им можно заниматься в любую погоду и в любом месте: в парке, на стадионе, вокруг собственного дома. Бег, как оздоровительное средство, используют более 100 млн. людей. Одни бегают для поддержания тела в спортивной форме, другие – для улучшения самочувствия и избавления от лишнего веса.

Техника оздоровительного бега значительно отличается от техники профессионального бега и имеет свои особенности: нога на землю ставится на всю ступню сразу движением сверху вниз как при ходьбе по лестнице, в момент касания земли стопу необходимо напрячь. По мере овладения техникой бега, можно применять постановку ступни с пятки на носок и с носка на пятку, в зависимости от условий бега и чувства усталости. Чтобы обеспечить расслабление стопы сразу перед соприкосновением её с грунтом, необходимо бежать за счёт движения бёдер, перенося голень расслабленно. Во время бега внутренние края ступней должны находиться на одной линии, за счёт чего устраняются колебания тела в горизонтальной плоскости и нежелательные нагрузки на позвоночник.

Важным параметром является ускоренная частота коротких шагов, т. к. при длинном шаге необходима большая сила ног, повышенный расход энергии, возникают боли в надкостнице и мышцах голени, особенно на начальной стадии занятий. Поэтому, оздоровительный бег предполагает длину шага 30-50 см, за счёт чего организм человека самостоятельно регулирует ритм, сочетая длину и частоту шагов с самочувствием и уровнем подготовки бегуна. С увеличением тренированности организма и скорости бега, длина шага увеличивается. 

При оздоровительном беге рекомендуется удерживать корпус вертикально (в технике естественного бега наоборот, корпус должен быть чуть наклонён вперёд), чтобы дыхание было свободным – этот очень важный элемент позволяет избежать травм суставов и позвоночника; руки согнуты в локтях (90 градусов), амплитуда движений минимальная.

Во время бега лучше дышать носом. Кроме физиологических причин, такое дыхание даёт возможность контролировать уровень нагрузки. Если дышать ртом, то это свидетельствует о нехватке кислорода, значит, есть необходимость снизить интенсивность бега. Не надо подстраивать ритм бега под ритм дыхания, в определённый момент организм самостоятельно войдёт в согласованный ритм.

Эффективность бега достигается соблюдением следующих основных принципов:

- тренироваться не напрягаясь, придерживаясь индивидуального темпа бега;

- повышать нагрузку постепенно увеличивая длину дистанции, но не темп;

- при необходимости использовать кратковременные передышки, во время которых, не останавливаясь, снижать темп;

- длительность бега и его темп устанавливаются индивидуально, в зависимости от состояния здоровья, двигательной подготовки, опыта использования оздоровительного бега;

- нельзя форсировать подготовку. Объём и интенсивность нагрузки зависят от реакции организма. Приспособление к определённой нагрузке занимает от 1-го до 3-х месяцев. С возрастом процессы адаптации замедляются;

- перед началом бега рекомендуется психологически настроиться и выполнить несколько упражнений для подготовки опорно-двигательного аппарата к предстоящей работе (разогреть мышцы, суставно-связочный аппарат);

- закончив беговую дистанцию, переходить на ходьбу, с постепенным замедлением темпа. Затем выполнить несколько упражнений на восстановление дыхания, расслабление мышц, чтобы подготовить их к смене деятельности. 

Процесс адаптации организма к беговой нагрузке требует определённого времени, что связано с проявлением силы воли, настойчивости и терпения, необходимых для преодоления дискомфорта.

У начинающих после бега, как правило, появляется боль в мышцах. Это свидетельствует о том, что организм реагирует на полученную нагрузку и в мышцах начали происходить позитивные изменения. Если болят грудные мышцы, то это является признаком значительного напряжения верхнего плечевого пояса при вытягивании шеи вперёд или слишком высоком положении рук. В этом случае необходимо уделять большое внимание упражнениям на расслабление, можно снизить темп, а также чередовать бег с ходьбой.

Оздоровительный бег полезен и допустим, как утром, так и вечером. Бег утром – это резкий переход от сна к нагрузкам, кроме того, кровь утром сгущена и насыщена гормонами. Если есть проблемы с сердечно-сосудистой системой, то лучше вначале заниматься бегом по вечерам, заканчивая его за два часа до сна, чтобы снять напряжение и обеспечить нормальный сон. Нельзя начинать оздоровительный бег по асфальту или бетону. Более благоприятны для бега – это лесная тропа, земляная дорожка в сквере, саду, парке. Хорошо бегать по траве.
Оздоровительный бег – это действенное средство для физического развития и укрепления здоровья. Он активизирует деятельность дыхательной и сердечно-сосудистой систем, способствует стимуляции всех физиологических процессов в организме. Те люди, которые продолжительное время занимаются бегом, обладают крепким здоровьем, у них высокая работоспособность, и даже в солидном возрасте они сохраняют жизненную активность и бодрость.
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Влияние занятий спортивными играми на развитие 
физических качеств и динамику 
физической подготовленности учащихся
Аннотация. Работа посвящена исследованию влияния спортивных игр на развитие физических качеств и динамику физической подготовленности учащихся.
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Уровень развития двигательных качеств учащихся в настоящее время находится на низком уровне, который не может быть удовлетворен современным требованиям, предъявляемым к физическому воспитанию в школе. Поэтому, проблема воспитания двигательных качеств весьма актуальна и требует дальнейшего ее совершенствования.

Спортивные игры являются эффективным средством комплексного совершенствования двигательных качеств. Они же в наибольшей степени позволяют совершенствовать такие качества как ловкость, быстрота, сила, координация и др. При рациональном использовании игра становится эффективным методом физического воспитания. Использование игр предусматривает не только применение каких-либо конкретных средств, но может осуществляться путем включения методических особенностей игры в любые физические упражнения [1; 2; 3].

За последние годы спортивные игры все решительнее завоевывают симпатии педагогов. Творчески работающие педагоги стремятся широко и разносторонне вводить игру или ее элементы в повседневную жизнь учащихся. А ценность игр заключается в том, что приобретенные умения, качества, навыки повторяются и совершенствуются в новых, быстро изменяющихся условиях, которые предъявляют к детям другие требования. Элементарные умения и навыки, приобретенные учащимися в игровых условиях не только сравнительно легко перестраиваясь при последующем, более углубленном изучении техники движений, но даже облегчают дальнейшее овладение соответствующими техническими приемами.    А на этапе совершенствования двигательных действий и неоднократное повторение в игровых условиях помогает развивать у учащихся способность наиболее экономно и целесообразно выполнять многие изучаемые движения в целостном, законченном виде. Можно полагать, что использование учащимися старших классов игр различной направленности на уроках физической культуры в школе значительно повысят их уровень и темп развития.

Физическая подготовленность учащихся претерпевала определенные изменения в зависимости от используемых упражнений и методов воздействия в занятиях спортивными играми. На протяжении всего исследования, изменения изучаемых показателей у детей экспериментальных групп имели положительную динамику. Представленные занятия с использованием спортивных игр оказали положительное воздействие на динамику силовых способностей верхних конечностей у мальчиков и экспериментальной, и контрольной групп.      В контрольной группе данные изменения вызваны прежде всего широким использованием гимнастических упражнений на снарядах (в соответствии с проходимыми програмными требованиями на уроках физической культуры). Полученные результаты за время основного исследования указывают на то, что достоверно значимый прирост наблюдался в экспериментальной группе.

Прирост за время исследования скоростно-силовых способностей по результатам дальности прыжка в длину сместа в экспериментальной и контрольной группах был не достоверен (р>0,05). Это связано вероятнее всего с тем, что данный показатель у ребят уже до исследования имел очень высокий уровень для данного возраста. Поэтому увеличения все же наблюдались как в экспериментальной, так и в контрольной группе. Однако прирост за время исследования был более заметно выше в экспериментальной группе, нежели в контрольной группе. Оценка дальности прыжка в длину с места позволила отнести результаты развития скоростно-силовых способностей учащихся экспериментальной и контрольной групп в конце исследования к высокому уровню.

Существенные изменения произошли в показателе координационных способностей (челночный бег 4×9 м) в экспериментальной группе, где прирост по сравнению с контрольной группой (p>0,05) был достоверно значимым (p<0,01). По средним показателям к концу эксперимента явно превосходила экспериментальная группа (9,45(0,21 сек).

В показателе общей выносливости (бег 6 минут) значительные изменения наблюдались в экспериментальной группе (1436,18(38,60 м (р<0,001)), в то время как в контрольной группе достоверно значимого прироста не произошло (р>0,05). Это напрямую связано с тем, что занятия подвижными играми позволяют активно развивать общую выносливость у занимающихся. 

За время эксперимента показатель активной гибкости (наклон вперед) не показал достоверно значимого прироста ни в одной из групп (р>0.05), в то время, что указывает на то, что данному качеству необходимо больше внимания уделять на занятиях с детьми данного возраста. Следует также отметить и то, что в контрольной группе среднее значение активной гибкости к концу исследования было значительно выше (11,18(0,39 см (p>0,05)).

Анализ показателя скоростно-силовых способностей (метание набивного мяча на дальность (1 кг) позволяет говорить о том, что достоверно значимого прироста результатов по данному показателю в экспериментальной группе выявлено не было (р>0,05), в то время как в контрольной группе прироста данного показателя за время эксперимента практически не наблюдалось (8,50(0,29 м (р>0,05). Анализ скоростных способностей (бег 100 м) также не показал достоверно значимых изменений за время проведенного исследования ни в одной из опытных групп (р>0,05). Это говорит о том, что данное качество в младшем школьном возрасте развивается медленнее, чем другие.

Очень высокая степень прироста за время проведения основного исследования наблюдалась в показателе силовых способностей (поднимание туловища за 1 минуту). Так достоверно значимый прирост отмечался в экспериментальной группе (р<0,001).                      В контрольной группе данный прирост вызван тем, что на уроках физической культуры велась активная работа с целью сдачи данного норматива, поэтому данное упражнение выполнялось учащимися в конце основной части каждого урока.

Таким образом, следует отметить положительное влияние занятий спортивными играми на развитие физических качеств и показатели, характеризующие физическую подготовленность учащихся. Наблюдаемые положительные изменения связаны с тем, что учащимся экспериментальной группы были включены спортивные игры, способствующие более рационально повысить уровень их физической подготовленности.
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Мотивация  сопровождаются   студентов к eq занятиям разделение физической культурой

Аннотация. В статье eq раскрыта необходимость eq мотивации студентов к eq занятиям физической культурой.

eq Ключевые слова: физическая культура, eq мотив, потребность, eq здоровый образ жизни.

eq Одной воздействуют  из eq самых экономическая важнейших eq проблем системе общества, eq была обеспечивающие и остается eq проблема поставка сохранения и eq укрепления элемент здоровья eq подрастающего элементы поколения. На eq данный связанные момент eq звучат розничной лишьeq призывы степени быть eq здоровым, связанные ноeq социальная закупочной среда и реальные ух исследованияeq свидетельствуют этом об eq ухудшении обеспечивающие здоровья eq молодежи, экономическая обостряются eq заболевания обеспечивающие связанные с eq сердечно-сосудистой, активную дыхательной eq системой, этапом инфекционные заболевания. eq Студенты, процесс особенно eq на элементов начальных eq этапах элементы обучения, являются активную наиболее eq уязвимой предоставление частью eq молодежи, экономическая т. к. сталкивается с eq рядом спроса трудностей, eq связанных производитель с увеличением eq учебной розничной нагрузки,eq адаптацией увязать к новому eq месту деятельности учебы,eq невысокой представляют двигательной активностью.  эeq Современные услуг студенты – eq это прибыли основной eq трудовой места запас eq нашей представлено страны, eq это развивающейся будущие eq родители, разделении и их eq здоровье торговых и благополучие eq является относятся залогом eq здоровья отличительным и благополучия eq всей внутренней нации. В связи с eq этим разделение огромную eq роль спроса играет eq изучение коммерческая мотивов, eq интересов отличительным и потребностей eq современной сопровождаются молодежи в eq занятиях распределением физическими упражнениями.

eq Низкий прибыли уровень eq мотивационных развивающейся установок eq на предприятия здоровый eq образ поставка жизни у eq молодежи заключение и несформированность потребности экономическая к занятиям eq физической обеспечивающие культурой, предо вызваныeq слабой также организацией eq физкультурно-оздоровительной процесс и спортивной работы.

eq Задачей представлено дисциплины eq «Физическая услуг культура» eq является производитель развить eq целостную обеспечивающие личность, eq реализующую связаны себя в eq гармонии изыскание духовных и eq физических воздействие сил, eq активизировать обеспечивающие готовность eq полноценно производитель реализовать eq свои развивающейся силы в eq профессиональной процесс деятельности, eq сформировать элементов знания о eq жизнедеятельности коммерческая человека, о eq его сопровождаются здоровье и eq здоровом товаров образе жизни. Одним eq из связаны главных eq составляющих продвижении успешного eq выполнения системе физкультурно-спортивной eq деятельности экономическая является мотивация.

eq Мотив изыскание – это eq сформированное широкого обоснование eq своего только действия, eq внутреннее более состояние eq личности, заключение которое eq направляет элементов и определяет eq ее факторов действия в eq каждый внешней момент времени. eq Мотивация развивающейся к физической eq деятельности конечному – особое eq состояние элементы личности, eq направленное элементов на eq достижение также оптимального eq уровня конечному физической eq подготовленности заключение и работоспособности. Процесс eq формирования также интереса к eq занятиям широкого физической eq культурой обеспечивающие и спортом – eq это деятельности многоступенчатый eq процесс: розничной от eq первых системы простейших eq гигиенических спроса знаний и eq навыков распределением до eq глубоких относятся психофизиологических eq знаний заключение теории и eq методики широкого физического eq воспитания производитель и интенсивных eq занятий услуг спортом.

Мотивация eq главный факторов компонент eq успешного воздействуют выполнения деятельности. В eq основе представлено любого eq дела поставка лежит потребность.

eq Потребность прибыли в движении, eq потребность этапом в физическом eq совершенствовании, внутренней потребность в eq сохранении коммерческая и укреплении eq здоровья разделение – вот eq психологические изыскание основы eq занятий особенности физической eq культурой заключение и спортом. Для eq формирования товаров мотивации к eq занятиям конечному физкультурой eq необходимо элементы создать eq интерес внешней к занятиям, eq сформировать услуг потребность в eq физическом активную самосовершенствовании и eq потребности мероприятий в регулярных eq занятиях, элементы с целью eq повышения увязать уровня eq здоровья, предоставление повышения eq умственной увязать и физической работоспособности.

eq Технология этом развития eq мотивационных обеспечивающие основ eq самоорганизации отличительным личности eq студента уходящие в процессе eq физического представлено воспитания eq объединяет экономическая основные eq позиции распределением педагогических eq технологий, системы их eq проблематику, экономическая постановку eq целей, товаров выбор eq принципов, распределение средства eq моделирования деятельности содержания и eq создания факторов условий eq гуманистического отличительным воспитания.

В качестве eq приоритетной целом рассматривалась eq личностная только структура eq мотивирования, торгового определяющая eq эффективность факторов востребования eq осмысленной воздействуют и творческой eq основы связаны самоорганизации eq физической представляют культуры сознания.

eq Необходимо поставка          использовать eq индивидуальный распределение и дифференцированный eq подход уходящие к физическим eq возможностям зависимости и подготовленности eq учащихся, информационноеопираясь eq на целом следующие мотивы:

1. eq Оздоровительные спроса мотивы. Наиболее eq сильной управление мотивацией eq молодежи более к занятиям eq физическими установление упражнениями eq является экономическая возможность eq укрепления разделение своего eq здоровья относятся и профилактика заболеваний. Благотворное  представляют      воздействие eq на воздействуют организм eq физических зависимости упражнений.

2. Двигательно-деятельностные мотивы. eq Выполнение заключение умственной eq деятельности спроса приводит к eq понижению особенности процента eq восприятия элементов информации. Выполнение eq специальных распределением физических eq упражнений предоставление для eq мышц прибыли всего eq тела информационное и зрительного eq аппарата зависимости значительнее eq повышает деятельности эффективность eq релаксации, торгового чем eq пассивный элементов отдых, и eq удовольствие отличительным от eq самого разделении процесса eq занятий зависимости физическими упражнениями. eq При также занятиях eq физическими увязать упражнениями в eq организме предоставление человека eq происходят сопровождаются изменения eq деятельности торгового всех eq систем, производитель в первую eq очередь торгового сердечно-сосудистой и дыхательной.

3. Эстетические мотивы. Мотивация сопровождаются студентов к eq занятиям системе физическими eq упражнениями распределением заключается в eq улучшении целом внешнего eq вида управление и впечатления, eq производимого связаны на окружающих.

4. Профессионально-ориентированные мотивы. eq Группа мероприятий данной eq мотивации внутренней связана с eq развитием только занятий eq физической процесс культурой, eq ориентированных распределением на eq профессионально распределение важные eq качества разделение студентов, eq для распределением повышения eq уровня факторов их eq подготовки закупочной к трудовой деятельности.

5. eq Административные также мотивы. Занятия eq физической экономическая культурой eq являются широкого обязательными в eq учебных целом заведениях России. eq Для деятельности получения eq контрольных разделение результатов eq введена спроса система eq зачетов, системы один eq из увязать которых eq по только предмету eq «Физическая закупочной культура».

6. Психолого-значимые мотивы. eq Занятия экономическая физическими eq упражнениями информационное положительно eq влияют относятся на eq психическое представлено состояние eq подрастающей изыскание молодежи. Определенные eq виды прибыли физических eq упражнений целом являются eq незаменимым системе средством eq нейтрализации зависимости отрицательных eq эмоций производитель у человека.

7. Воспитательные мотивы. eq Занятия элементов физической eq культурой конечный и спортом eq развивают увязать в личности eq навыки связанные самоподготовки и самоконтроля.

В eq обязательном широкого порядке в eq ход степени занятия eq включать относятся эстафеты, eq игровые первой виды спорта. eq Для це этого eq необходимо прибыли наличие eq учебно-тренировочной воздействуют базы, eq спортивного предприятия инвентаря и оборудования. eq Организация зависимости спортивных eq секций системы по eq интересам элементов студентов: волейбол, баскетбол, настольный теннис, легкая торговых атлетика, занятия фитнесом, занятия также в тренажерном зале. Проведение увязать физкультурно-оздоровительных eq мероприятий также таких, как: eq «День заключение здоровья», туристические походы, спартакиада вуза между факультетами и т. д.

Студенты недостаточно знают развивающейся цели и задачи предоставление физического образования, закупочной спорта, двигательной внутренней реабилитации. Поэтому вопрос системе о том, как конечный научить студентов связаны постоянно заботиться сопровождаются о своем здоровье, связаны заинтересовать их развивающейся регулярно применять формы и методы физического воспитания в повседневной жизни, является актуальным. Необходимо, с одной стороны, заложить основные понятия физической культуры студента в широком понимании, привить навыки здорового образа жизни и потребности к занятиям физической культурой и спортом, с другой – повышать двигательные качества и физическую подготовленность студентов. 
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Распространенность избыточной массы тела и ожирения
у студентов педагогического вуза

Аннотация. В статье рассмотрена существенная медицинская и социальная проблема современного общества – ожирение. В Алтайском государственном гуманитарно-педагогическом университете было обследовано и протестировано 107 девушек           1-3 курсов. В результате было установлено, что большинство обследуемых девушек имеют нормальную массу тела. У 11,2 % установлена анорексия и дефицит массы тела. Остальные девушки (39,2 %) имеют избыток массы тела и ожирение I-IV степеней. Проведенное анкетирование позволило установить, что у многих студентов нарушен режим и качество питания.

Ключевые слова: ожирение, избыточная масса тела, студенты, индекс массы тела.

Ожирение – одно из самых распространенных в мире хронических заболеваний. Распространенность ожирения в мире приобрела характер глобальной эпидемии. Так, в 70-х годах прошлого столетия около 30 % взрослого населения экономически развитых стран имело массу тела, превышающую норму на 20 % и более. В настоящее время в возрасте старше 40 лет ожирение той или иной степени выраженности имеет место у 40-60 % населения, причем распространенность его увеличивается как в промышленно развитых странах, так и в странах «третьего мира» [1; 2].

Актуальность данного исследования обусловлена повсеместным распространением данной патологии. В разных странах, несмотря на их экономику, число лиц с излишней массой тела превосходит на 17 % превышающую норму. «По прогнозам экспертов ВОЗ, к 2025 году в мире будет насчитываться более 300 миллионов человек с диагнозом ожирение» [3].
Настораживает и тот факт, что происходит «омоложение» этого вида патологии. По данным 2014 года, 39 % людей в возрасте 18 лет и старше имеют избыточный вес, а 13 % страдают от ожирения. Студенты могут набирать вес по различным причинам, обусловленным как образом жизни, так и определенными особенностями организма.

При наличии ожирения для коррекции массы тела чаще всего используются два метода: нормализация питания и повышение двигательной активности.

Цель исследования: выявить распространенность избыточной массы тела и ожирения у студентов педагогического вуза, установить особенности их пищевого поведения и отношение к избыточной массе.

Организация и методы исследования. Было обследовано 107 девушек    1-3 курсов педагогического вуза. Всем обследованным измеряли массу и длину тела. На основании полученных данных высчитывали индекс массы тела (ИМТ).

Статистическую обработку материала проводили с использованием прикладных программ МSExcel в среде Windows-XP. Данные представлены в виде относительных величин и их ошибки (М±m).

Методы проведенных исследований: обзор и анализ научных источников по данной теме; анкетирование; статистический метод обработки полученных данных; анализ полученных результатов
Результаты и обсуждение. Результаты исследования показали, что для большинства студенток 1-3 курсов (49,5 %) характерна нормальная масса тела (ИМТ = 19,5-22,9 кг/м2). Избыток массы тела имеют 26,2 % девушек (ИМТ = 23,0-27,4 кг/м2). Среди остальных девушек встречаются лица с анорексией (4,7 %), дефицитом массы тела (6,5 %), а также с ожирением I-IV степени.

Сравнительный анализ ИМТ среди девушек разных курсов позволил установить следующие особенности. На первом курсе 54,3 % студенток имеют ИМТ в пределах нормы. Избыток массы тела характерен для 31,4 % девушек. У 5,7 % первокурсниц отмечается ожирение I степени. Минимальная масса тела у девушек-первокурсниц – 45 кг, максимальная – 75 кг.

В группе второкурсниц ИМТ в пределах нормы установлен у 45,5 % обследуемых. Значение ИМТ ниже 18,5 отмечается у 17,4 % испытуемых. Стоит отметить, что среди девушек 2 курса встречается как избыток массы тела (23,9 %), так и ожирение I (4,4 %), II (4,4 %),  III (2,2 %), IV (2,2 %) степени. Минимальная масса тела у обследуемых девушек второго курса составила 40 кг, максимальная – 158 кг.

Половина третьекурсниц имеет индекс массы тела в пределах нормы. Избыток массы тела характерен для 2,3 % девушек 3 курса.       В данной группе имеются девушки с ожирением I степени (7,7 %) и     II степени (15,3 %). Минимальная масса тела у обследуемых девушек третьего курса составила 44 кг, максимальная – 88 кг.

Проведенное анкетирование позволило установить некоторые особенности питания и отношение студентов к здоровому питанию и ожирению.

На вопрос «Можете ли Вы назвать свое питание здоровым (рациональным)?» лишь 22,2 % респондентов ответили «Да». Из всех опрошенных студенток 46,5 % принимают пищу 3-4 раза в день, 22,8 % – 2-3 раза в день, 14 % – пять раз и более в день. Стоит заметить, что 7,5 % опрошенных принимают пищу один раз в день.

На вопрос «Как часто Вы употребляете в пищу овощи и фрукты?», 46,3 % девушек ответили 2-3 раза в неделю, 22,6 % – один раз в день, 12 % – один раз в неделю и 3,8 % – очень редко.

Лишь 4 % респондентов не едят на ночь; среди остальных стаканом кефира или молока ограничивается 32 % опрошенных, 38,4 % на ночь съедают молочную кашу или чай с печеньем (бутербродом) и 25,6 % едят на ночь мясо (колбасу) с гарниром.

Хлебобулочные изделия из муки высшего сорта предпочитают 40 % респондентов, 43,2 % – хлеб ржаной или с отрубями, 15,2 % – серый хлеб. Не едят на хлеб 1,6 % опрошенных.

Ежедневно 31,2 % студенток употребляет в пищу молочные и кисломолочные продукты, 56 % – один, два раза в неделю и 12,8 % опрошенных вообще не употребляют данные продукты.

Один-два раза в месяц употребляют рыбные блюда 59,2 % опрошенных, два и более раз в неделю – 13,6 %, вообще не употребляют рыбные блюда 27,2 %.

Из напитков большинство опрошенных предпочитают чай и кофе; 26,4 % – пьют соки, компоты и кисели, 27,2 % – газированные напитки.

Практически все участники, принявшие участие в анкетировании, считают, что неправильное питание приводит к заболеваниям. На вопрос «Считаете ли Вы ожирение заболеванием?», 90,2 % опрошенных ответили «да», 5,3 % – «нет» и 4,5 % затруднились ответить. 43,9 % опрошенных постоянно следят за своей массой тела, 35,6 % делают это иногда, а остальные не следят.

Таким образом, большинство обследуемых девушек 1-3 курсов педагогического вуза имеют нормальную массу тела. У 11,2 % установлена анорексия и дефицит массы тела. Остальные девушки (39,2 %) имеют избыток массы тела и ожирение I-IV степеней. Проведенное анкетирование позволило установить, что у многих студентов нарушен режим и качество питания. Для девушек, имеющих избыточную массу тела и ожирение, было рекомендовано пересмотреть пищевой рацион и увеличить физическую активность.
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Развитие координационных способностей старших школьников 
на уроках физической культуры средствами волейбола

Аннотация. Статья посвящена исследованию развития координационных способностей школьников посредством волейбола. Делается попытка раскрыть методы диагностики этих способностей.

Ключевые слова: физическое воспитание, двигательные навыки, координационные способности, физические упражнения, ловкость.

Вопросы развития координационных способностей и их значение в физическом воспитании школьников актуальны для всех возрастных периодов. Умело осуществленный подбор средств и методов координационной направленности на уроках физической культуры не только содействует развитию координации, но и способствует расширению двигательного потенциала учащихся. 

С точки зрения В.И. Ляха координационные способности – это совокупность свойств организма человека, проявляющаяся в процессе решения двигательных задач разной координационной сложности в соответствии с уровнем построения движений и обусловливающая успешность управления двигательными действиями [1].

Согласно классификации В.И. Ляха координационные способности подразделяются на общие специальные и специфические, которые в свою очередь состоят из способностей, основанных на проприоцептивной чувствительности, способностей к равновесию, ритму, ориентации в пространстве, реагированию, также отдельно выделяется способность к произвольному мышечному расслаблению [1].

Координационные способности обеспечивают точное воспроизведение, дифференцирование пространственных, силовых и временных параметров движений, ориентирование и быстрое реагирование в сложных условиях, согласование и перестроение двигательной деятельности, а также развивают чувство ритма и умение сохранять равновесие. 

Проявление координационных способностей зависит от целого ряда факторов, а именно: 1) способности человека к точному анализу движений; 2) деятельности анализаторов и особенно двигательного;   3) сложности двигательного задания; 4) уровня развития других физических способностей (скоростные способности, динамическая сила, гибкость и т. д.); 5) смелости и решительности; 6) возраста;         7) общей подготовленности занимающихся. 

В качестве основных критериев оценки координационных способностей выделяют четыре основных признака: правильность выполнения движений, когда движение приводит к требуемой цели (делает то, что нужно) быстроту результата, рациональность движений и действий (выполняет так, как нужно) двигательную находчивость, которая помогает человеку найти выход из любого трудного положения, неожиданно возникшего при выполнении действий.

Выделяют пять признаков воспитания координационных способностей:

1. Основным методом являются упражнения (многократное повторение), а средством – физические упражнения.

2. Используемые тренировочные средства (двигательные навыки) должны технически правильно разучиваться и правильно выполняться под контролем сознания, это: наблюдение тренера или спортсмена; объективно дополнительная информация (приемы самоконтроля); использование зеркала или запись на видеопленку.

3. Использование дополнительных тренировочных средств, которые улучшают функцию анализаторов. При относительной пассивности занимающегося (использование вращающегося кресла или площади), для тренировки всестороннего аппарата (способность к равновесию).

4. Выбор тренировочных средств должен быть таким, чтобы воздействовать на определенные двигательные способности, согласно выборочной задачи. Например, для волейболиста дифференцированная способность, для бегуна-спринтера – реагирующая способность.

5. Результат обучения будет в том случае, если с помощью методических примеров будет повышаться сложность тренирующих средств [2].

При развитии координационных способностей приходится решать, как общие, так и частные задачи, определение которых осуществляется на основе компонентов, характеризующих качество управления различными видами двигательных действий. 

Основным средством воспитания координационных способностей являются физические упражнения повышенной координационной сложности и содержащие элементы новизны. Сложность физических упражнений можно увеличить за счет изменения пространственных, временных и динамических параметров. А также за счет внешних условий, изменяя порядок расположения снарядов, их вес, высоту; изменяя площадь опоры или увеличивая ее подвижность в упражнениях на равновесие и т. д.; сочетая двигательные навыки; комбинируя ходьбу с прыжками, бег и ловлю предметов; выполняя упражнения по сигналу или за определенный промежуток времени [4].

Наиболее широкую и доступную группу средств для воспитания координационных способностей составляют общеподготовительные гимнастические упражнения динамического характера, одновременно охватывающие основные группы мышц. Это упражнения без предметов и с предметами, относительно простые и достаточно сложные, выполняемые в измененных условиях, при различных положениях тела или его частей, в разные стороны: элементы акробатики (кувырки, различные перекаты и др.), упражнения в равновесии. Так как волейбол является сложно-координационным видом спорта, которому присуще быстрота выполнения технических действий, быстрота мышления, способность проявлять лучшие психологические и физические качества в напряженной ситуации, поэтому развитие координационных способностей является приоритетным направлением. Это спортивная ациклическая игра, в которой важнейшими качествами игроков являются прыгучесть для возможности высоко подняться над сеткой, реакция, координация, физическая сила для эффективного произведения атакующих ударов [4].

Приведем примеры некоторых контрольных упражнений для определения уровня координационных способностей: бег «змейкой»; челночный бег 3×10 м; метание мяча в цель с различного расстояния и из различных исходных положений; стойка на одной ноге; выполнение различных сложно-координационных упражнений (прыжок в высоту с разбега, прыжок в длину с разбега, бег с барьерами); прыжки в длину с места из и. п. спиной и боком (правым, левым) к месту приземления [3].

Выделяют упражнения для воспитания специальной ловкости волейболиста такие, как:

1. Игрок делает два кувырка вперед (назад) и выполняет прием мяча (от подачи или наброшенного мяча партнером).

2. То же, только игрок делает переворот боком вправо или влево.

3. Игрок делает кувырок (2, 3) вперед, затем выполняет передачу партнеру, кувырок (2, 3) назад – передача партнеру и т. д.

4. Передача над собой, поворот на 360°, передача партнеру. Партнер выполняет то же.

5. Прыжок через препятствие с хлопком над головой, с поворотами.

6. Одновременный прыжок двух партнеров через препятствие, повернуться лицом друг к другу и коснуться вытянутыми вверх руками рук партнера.

7. На лицевой линии игрок 5-10 раз отжимается, затем выполняет подачу на точность по заданию учителя.

8. Четыре игрока выполняют передачу над собой, один игрок без мяча стоит напротив, в произвольном порядке игроки дают передачу этому игроку, он должен вернуть мяч тому, кто передавал.

9. Прыжки с подкидного мостика с выполнением различных движений в воздухе и имитацией нападающего удара или блока.

10. Прыжки на батуте с выполнением различных движений руками и ногами, поворотами.

Упражнения на ловкость требуют повышенного внимания и точности движений. Поэтому эффективнее будет включать их в первую половину занятия, когда волейболист еще достаточно внимателен и собран. Не следует применять их в большом количестве и длительными сериями: они быстро утомляют нервную систему и, следовательно, перестают оказывать тренирующее воздействие. Широкое применение в развитии координационных способностей занимают игровой и соревновательный методы. 
Таким образом, координационные способности старших школьников можно развивать с помощью упражнений и игр для совершенствования игры в волейбол. Так как волейбол – это игра, которая требует от игрока помимо техники, очень хорошую координацию, ведь никто не знает, куда прилетит следующий мяч. Достижение необходимого уровня двигательно-координационных качеств является одним из важных компонентов здоровья, а показатели развития базовых двигательных координаций могут быть ориентиром при оценке физического состояния человека. Координационные способности возникают лишь в процессе конкретной деятельности и существуют только в развитии.
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ЛФК при остеохондрозе шейного отдела позвоночника

Аннотация. В статье раскрыта необходимость занятий лечебной физической культурой при шейном остеохондрозе.
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По статистике Всемирной Организации Здравоохранения, остеохондроз встречается 80 % населения Земли. Этой болезни подвержены люди разных возрастов. Учитывая то, что проблема остеохондроза не только медицинская, но и социальная, решить ее очень сложно. 

Шейный отдел играет особую роль – он первое звено, через которое передаются сигналы центральной нервной системы. От его физиологического состояния зависят возможности грудного и поясничного отделов. Лечебная физическая культура (ЛФК) – лучшее средство для поддержания функциональных возможностей всего позвоночника и жизненной активности в целом.

Первыми показаниями для ЛФК служат невралгические боли в голове, груди, руках и ногах. Они провоцируются остеохондрозом – органическими изменениями в позвоночнике: отложениями солей в межпозвонковом пространстве; обезвоживании и снижении эластичности амортизирующих дисков; зажатии позвонками корешковых нервов, регулирующих функции внутренних органов и конечностей. Если оставить всё без внимания, патологическая симптоматика будет постоянно нарастать.

Физические упражнения при остеохондрозе, выполняемые в моменты обострений, призваны расслабить мышцы и тем самым снять боль и другие неприятные синдромы. Когда пик болезни миновал, подбирается другой комплекс, направленный на укрепление мышц плечевого и шейного отделов, что снижает давление на межпозвоночные диски и уменьшает вероятность рецидивов. Лечебная гимнастика при шейном остеохондрозе требует минимум времени    (10-20 минут в день), но при этом дает ощутимые результаты: 

- нормализует кровообращение;

- укрепляет суставы и мышцы;

- увеличивает подвижность позвонков; 

- снимает боли, способствует восстановлению нервных окончаний; 

- делает движения более свободными. 

Комплекс ЛФК при шейном остеохондрозе состоит из набора динамических и статических упражнений. Динамическая гимнастика основана на попеременном задействовании мышц сокращающей и расслабляющей групп. Упражнения производятся в строгой последовательности, каждое из них должно повторяться не менее         5-15 раз. Статические упражнения дополняют динамические и оптимизируют конечный результат.

Данная методика имеет ряд характерных функциональных особенностей:

- основная силовая нагрузка производится собственными усилиями;

- упражнения комплекса могут выполняться с применением дополнительного груза или волевым напряжением мышц;

- усилие на мышечные волокна наращивается постепенно;

- темп движений головы минимален;

- напряжение шейной мускулатуры должно быть предельным;

- достигнутая поза отклонения от исходной точки удерживается так долго, насколько хватает терпения.

Любая гимнастика для шеи при остеохондрозе должна быть одобрена лечащим врачом. Вредным или опасным считается любое упражнение, которое вызывает боль или чувство дискомфорта. Больным остеохондрозом противопоказана тяжелая атлетика. Подъем тяжестей может ухудшить течение заболевания и вызвать его обострение. Максимально допустимый вес тяжестей для подъема –     10 кг. Не рекомендуется бег (особенно на короткие дистанции), прыжки, толкательные и метательные дисциплины (толкание ядра, метание молота и прочее). Лучше отказаться от виса и от упражнений, подразумевающих упор на руках (отжимания). Особой аккуратности требует работа с гимнастическими снарядами. Если человек до болезни занимался спортом, ему следует пересмотреть содержание тренировок совместно с врачом и убрать из них вредные упражнения при остеохондрозе шейного отдела. 

Гимнастика при шейном остеохондрозе подразумевает некоторые противопоказания. К их числу относятся: инфекционные заболевания или обострение хронических; сахарный диабет в тяжелой форме; опухоли любого происхождения; угроза кровотечений; проблемы со стороны сердечно-сосудистой системы; сильная близорукость. 

При регулярных занятиях ЛФК даёт вполне выраженный и продолжительный терапевтический эффект:

- ускоряются процессы кровоснабжения и обмена веществ в шейном отделе позвоночника;

- устраняются болевые ощущения;

- восстанавливается иннервация окружающих тканей;

- наращивается мышечный слой;

- повышается эластичность межпозвоночных дисков и подвижность шеи.

ЛФК при остеохондрозе шейного отдела позвоночника не требует специального оборудования и даже значительного пространства в комнате, выполнять многие упражнения можно даже на рабочем месте. И это прекрасная возможность для каждого помочь себе. Регулярные занятия лечебной физкультурой благотворно сказываются не только на течении болезни и симптомах заболевания, но и на настроении, избавляя от ощущения подавленности, хандры, усталости и даже депрессивных расстройств.
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Аквафитнес представляет собой физическую активность в водной среде, способствующую развитию физических качеств и направленную на улучшение и поддержание здоровья. Физические упражнения в воде дают совершенно другие ощущения, нежели упражнения на суше. Вода обладает свойствами, за счет которых выполнение физических упражнений в ней становится приятным, эффективным и безопасным. 

В водной среде на тело человека воздействуют три силы: 

- выталкивание – снижается действие силы гравитации, что делает занятия гимнастикой в воде самым безопасным средством развития выносливости, силы и гибкости; 

- сопротивление – эффективно для развития и укрепления костно-мышечной системы, тренировки сердечно-сосудистой системы, ускорению обменных процессов в организме, сжиганию подкожного жира, снижению уровня холестерина, нормализации кровяного давления;
- гидростатическое давление улучшает кровообращение, вследствие чего снижается частота пульса; активизирует работу почек и ведет к уменьшению количества избыточной жидкости в организме; стимулирует полноценное снабжение печени молочной кислотой, что позволяет избежать болевых ощущений в мышцах после выполнения упражнений; оказывает эффект массажа, что снижает мышечное напряжение и придает телу ощущение расслабленности.

Современные акватренировки доступны не только людям, не умеющим плавать, но даже тем, кто не умеет ходить и стоять. Изобилие направлений аквафитнеса позволяет выбрать нагрузку, соответствующие вашему темпераменту и уровню физической подготовленности. Перечислим некоторые из них: аквааэробика, аквадинамика, акваджоггинг, гидрорайдер, аквафизика и т. д.

Аквааэробика – это выполнение различных упражнений в воде под музыку, с элементами плавания, гимнастики, хореографии, различных видов спорта. В построении занятия используются те же принципы, что и в любом тренировочном процессе: разминка, основная часть и заключительная (восстановление пульса, растяжка и расслабление). Основные виды движений: ходьба, выпады, повороты могут выполняться без специального инвентаря. Вода оказывает сопротивление движениям, которое в 12 раз выше, чем сопротивление воздуха, что дает значительную нагрузку на мышцы. Но именно специальный инвентарь для аквааэробики делает тренировки эффективными и увлекательными. Аквааэробика считается одним из самых популярных направлений фитнеса в силу своей универсальности. Это прекрасная альтернатива любым тренировкам.

Аквадинамика представляет собой курс хореографической гимнастики на воде, без использования спортивного оборудования. Занятия проходятся под энергичную музыку различных направлений: латино, соул, диско. Без риска для здоровья тренируются мышцы всего тела, укрепляются сердечно-сосудистая и дыхательная системы, вырабатывается выносливость. Всего лишь за одну тренировку можно лишиться 500-700 калорий. Помимо формирования роскошного тела исчезают всевозможные проблемы, связанные с нездоровьем позвоночника, улучшится осанка.

Акваджоггинг представляет собой различные виды бега под водой с применением специального оборудования. Это отличный способ избавиться от лишнего веса, укрепить координацию движений и сердечно-сосудистую систему. Человек, занимающийся этим видом аквафитнеса, находится в воде как бы в подвешенном положении, что дает возможность включать в работу почти все мышцы, предотвращает дисбаланс в их развитии и значительно увеличивает выделение энергии. Для выполнения этих упражнений не требуется высокого уровня техники бега и большого мастерства.

Гидрорайдеры, одна из самых успешных разработок фитнес-индустрии, популярность которой стремительно растет. Тренировка проводится на водных велотренажерах, установленных прямо на дне бассейна. В основе уникальности занятий в бассейне на велотренажёре лежит двойной эффект: смягчение физических нагрузок свойствами воды и гидромассаж за счёт вращения педалей. Вода плотнее воздуха, поэтому она облегчает нагрузку на мышцы и суставы, моделирует плавность движений и вместе с тем генерирует дополнительное сопротивление при выполнении упражнений. 

Аквафизика – суть занятий заключается в том, что вы должны выполнять упражнения на надувной доске, так называемого акваплоте. Размер плота составляет 2,2 м в длину и 0,80 м в ширину. Он фиксируется специальными креплениями к бортикам бассейна, что обеспечивает безопасность в процессе занятий. Занятия на плоту – это слияние нескольких видов фитнеса: аэробика; пилатес; степ; статика; силовые тренировки. Известно, что работа на нестабильных поверхностях развивает мышцы стабилизаторы и глубокие мышцы тела намного активнее, чем при выполнении этих же упражнений на стабильной опоре. Функциональная тренировка на плоте способствует развитию координации и способности к сохранению баланса, снижению веса, улучшению осанки, развитию опорно-двигательной системы, повышению гибкости тела.

Различные комплексы и упражнения, адаптированные к воде, позволяют не только достигнуть хорошей физической формы, но и обрести эмоциональную стабильность, повысить уровень работоспособности, снизить риск развития различных заболеваний.

Итак, аквафитнес является перспективным спортивно-оздоровительным направлением, имеющим ряд преимуществ: это минимальные противопоказания и отсутствие ограничений по возрасту и уровню физической подготовки занимающихся; это эффект, который может дать только вода – улучшение не только общего самочувствия и фигуры, но и укрепление кожи, профилактика и лечение целлюлита, закаливание организма.
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Особенности физической подготовленности студентов педагогического вуза

Аннотация. В статье представлены результаты тестирования уровня физической подготовленности студентов ФГБОУ ВО «АГГПУ им.      В.М. Шукшина» г. Бийска Алтайского края. Результаты проведенного исследования позволили определить особенности физического развития и установить среднестатистическую качественную оценку уровня физической подготовленности обследованных студентов.
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Проверка и оценка усвоения студентами учебной программы по физической культуре и спорту, а также элективным курсам по физической культуре осуществляется по таким разделам как теоретическая, методическая и практическая подготовка. Критериями эффективности функционирования системы физического воспитания могут служить факторы повышения уровня здоровья, физической подготовленности, двигательной активности студентов, повышение мотивации к систематическим занятиям физической культурой и спортом. Наличие данных по качественным и количественным характеристикам уровня физической подготовленности и физического развития позволяют индивидуализировать, определить типологические черты и степень влияния различных средовых социальных факторов на здоровье обучающихся, что дает возможность преподавателю корректировать программы по физической культуре в направлении сохранения и укрепления здоровья. 

Общая физическая подготовленность представляет собой совокупность двигательных способностей (определённой степени развитости основных физических качеств) и морфофункциональных свойств организма, является результатом физической подготовки человека и некоторым динамическим состоянием внутри этого процесса.

Состояние физической подготовленности студентов зависит от направленности учебного процесса, где рационально должны сочетаться объем и интенсивность тренировочных воздействий, применяемых средств физической культуры и спорта.

Показатели физической активности во многом определяются условиями физической активности студентов. Физическую активность обучающихся АГГПУ им. В.М. Шукшина изучали по нормативным тестам: бег 100 м, прыжок в длину с места, прыжки через скакалку, поднимание туловища из положения лежа на спине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу и др. [2; 3]. В исследовании приняли участие 218 студентов, из них 137 девушек и 81 юноша в возрасте           17-19 лет. Все тестируемые студенты были распределены по возрастным (17 лет (1 курс), 18 лет (2 курс), 19 лет (3 курс)) и гендерным группам.

Полученные нами данные на студентах университета были статистически обработаны и подверглись анализу для оптимизации процесса физического воспитания. Итоговая оценка тестирования проводилась с помощью методики, предложенной В.Ю. Давыдовым и А.И. Шамардиным [1].

Анализ показателей теста «Прыжок в длину с места» показывает тенденцию улучшения результатов от первого к третьему курсу во всех исследуемых группах. Установлены достоверно большие значения данного теста в группах юношей. 

Переведя фактические данные по прыжкам в длину с места в балльную оценку, получаем следующие результаты: девушки 17 лет (1 курс) –       1,35±0,25, девушки 18 лет (2 курс) – 1,00±0,27, девушки 19 лет (3 курс) –      1,65±0,27 баллов. Полученные оценки свидетельствуют о низком уровне подготовленности студенток по рассматриваемому тесту.

Балльная оценка юношей за тест «Прыжок в длину с места» несколько выше по сравнению с девушками: на первом курсе –         2,72±0,33, на втором – 2,92±0,33, на третьем – 3,00±0,32 балла.          Это соответствует среднему уровню физической подготовленности.

Для определения быстроты использовался тест «Бег 100 м».            В группе юношей происходило увеличение результатов от первого к третьему курсу, а у девушек он практически не изменился. Балльная оценка по данному тесту показала, что для девушек 1 и 3 курсов характерен уровень ниже среднего (2,12±0,30 и 2,19±0,30 соответственно), а для второкурсниц – низкий уровень (1,23±0,30).     У юношей 1-3 курсов (17-19 лет) отмечается средний уровень по рассматриваемому нормативу.

В тесте «Поднимание туловища из положения лежа на спине» за    30 секунд юноши показали достоверно большие значения по сравнению с девушками. При этом, с возрастом (от первого к третьему курсу), у студентов мужского пола данный показатель увеличился, а у студенток остался без изменений. По рассматриваемому тесту у всех групп девушек отмечался низкий уровень подготовленности: 1 курс  (17 лет) – 1,5±0,22; 2 курс (18 лет) – 1,31±0,22; 3 курс (19 лет) – 1,34±0,21.

Тест «Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу» показал достоверно большие значения в группе юношей и тенденцию к увеличению данного показателя с возрастом в изучаемых группах. Рассматриваемый тест единственный из представленных, где девушки показали средний уровень подготовленности: 17 лет – 3,08±0,31 балла; 18 лет – 3,19±0,39 балла; 19 лет – 3,12±0,32 балла. Для большинства юношей также характерен средний уровень физической подготовленности в данном тесте.

Для юношей проводился тест «Сгибание и разгибание рук на высокой перекладине». Отмечается тенденция к улучшению результатов от первого к третьему курсу: 17 лет – 9,32±0,76 раз; 18 лет – 10,32±0,82 раз; 19 лет – 11,08±0,91 раз. Для студентов первого курса характерен уровень ниже среднего, а для юношей второго-третьего курсов – средний уровень подготовленности. 

Анализ теста «Наклон вперед из положения сидя» позволил установить, что обследуемые девушки всех возрастных групп более гибкие по сравнению с юношами. Можно отметить, что с возрастом у юношей показатель гибкость увеличивается, а у девушек – уменьшается.

В тесте «Вис на перекладине» юноши и девушки всех возрастных групп показали результаты ниже среднестатистических. Для студенток характерен уровень ниже среднего, а для юношей – средний уровень подготовленности.

Таким образом, результаты проведенного исследования позволили определить особенности физического развития и установить среднестатистическую качественную оценку уровня физической подготовленности обследованных студентов. Для девушек 17-19 лет характерен дефицит развития физических качеств (низкий и ниже среднего уровень физической подготовленности); юношам присущ базовый оптимальный уровень (средний уровень физической подготовленности). Уровень физической подготовленности юношей выше, чем у девушек.
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Основы здорового образа жизни

Аннотация. В данной статье раскрыто понятие здорового образа жизни, перечислены основные факторы, помогающие сформировать здоровый организм и стабильную психику.
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Как утверждают специалисты, здоровье людей зависит на 10 % –   от усилий врачей и возможностей медицины; на 20 % – от генетически заложенных параметров здоровья; еще на 20 % – от экологической обстановки; на 50 % – от правильного, здорового образа жизни, которого они придерживаются.

Здоровый образ жизни – это совокупность правил, направленных на улучшение психологического и физического состояния организма, а также его функциональных возможностей. В основу здорового образа жизни входят факторы, помогающие сформировать здоровый организм и стабильную психику: правильное питание; физическая активность; соблюдение режима дня; отказ от вредных привычек; личная гигиена; закаливание; психологическое здоровье человека.
Правильное питание подразумевает отказ от вредных по составу продуктов (мучных, сладких, жирных и т. п.) с заменой на фрукты, овощи, ягоды, злаковые. От качества питания зависит состояние кожи, внутренних органов, мышц и тканей. Употребление воды в объеме 2-3 л   в сутки ускорит обмен веществ, замедлит старение кожи, предотвратит обезвоживание. Диетологи рекомендуют:

- составить режим питания;

- не переедать;

- заменить вредные продукты полезными.

Физическая активность.
Отсутствие физической активности чревато проблемами со здоровьем. Регулярные физические упражнения препятствуют развитию депрессии, психоэмоциональных расстройств, помогают в лечении сахарного диабета, снижают риск возникновения рака, увеличивают прочность костных тканей, укрепляют сердечно-сосудистую и дыхательную системы, позволяют следить за весом, повышают иммунитет.

Соблюдение режима дня предполагает организацию жизни человека, упорядочение сна и бодрствования, подчинение единому распорядку трудовой деятельности, досуга и т. д. С первых дней жизни ребенка, родители постепенно приучают его к распорядку дня. Он включает: продолжительный ночной сон; утренний и вечерний гигиенический уход за телом; регулярные приемы пищи; часы для прогулок, игр, общения. В дальнейшем это «расписание» корректируется. Изменяется соотношение между временем, которое отводится досугу, и тем, что придется расходовать на труд. Увеличиваются периоды для активной мышечной, физической, умственной работы и укорачиваются интервалы для восстановительного отдыха. 

Отказ от вредных привычек.
Злоупотребление алкоголем или курением вызывает зависимость. Кроме того, спиртосодержащая продукция запрещена нерожавшим девушкам – спирт «убивает» яйцеклетки, вероятность остаться бездетной увеличивается в разы. Табак провоцирует онкологические заболевания.

Отказ от вредных привычек придает стойкость духа и помогает избежать нежелательных проблем со здоровьем.

Личная гигиена – это, фактически, основа здорового образа жизни. Она охватывает не только вопросы правильного ухода за кожными покровами, зубами, различными органами тела человека, но и гигиену одежды, питания, физической активности и т. д.

Закаливание.
Для закаливания используют воздействие на тело человека различных природных факторов: воды; воздуха; солнца; атмосферного давления; температуры. С их помощью вырабатывается устойчивость организма человека к негативному воздействию окружающей среды. Одними из популярных методов закаливания являются: ходьба босиком; солнечные ванны; обливания холодной водой; моржевание; купание в природных водоемах; обтирания; контрастный душ и т. п.

Психологическое здоровье – это адекватное поведение человека при взаимодействии с окружающей средой. Оно включает в себя три основных фактора: отсутствие психических расстройств; стрессоустойчивость; адекватная самооценка.

Чтобы все системы человеческого организма функционировали исправно и слаженно, необходимо научиться эффективно расслабляться. Существует несколько способов релакса: йога, медитация, талассотерапия, фитнес и т. д.
При помощи ЗОЖ человек может снизить влияние патологических факторов, улучшить показатели физического, психического, репродуктивного здоровья, повысить работоспособность, продлить жизнь и улучшить ее качество, построить счастливую семью, добиться высот в профессии, самореализоваться в творчестве, отказаться от пагубных пристрастий, получить отличное настроение.
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Внеурочная деятельность как средство формирования культуры радиационной безопасности

Аннотация. В статье рассматривается понятие культура радиационной безопасности. Предлагается в программы внеурочной деятельности по безопасности жизнедеятельности в регионах с повышенным уровнем естественной радиоактивности включать темы связанные с обеспечением радиационной безопасностью в повседневной жизни.
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Понятие «культура безопасности» сравнительно недавно вошло в лексикон специалистов и в настоящее время широко используется в различных сферах человеческой деятельности, имеющих достаточно высокую степень риска. Впервые данный термин был применен экспертами Международного агентства по атомной энергии (МАГАТЭ) при оценке причин аварии на Чернобыльской АЭС [2].     На современном этапе продолжается наполнение содержанием этого понятия. Одним из ключевых звеньев входящим в состав общей безопасности культуры является радиационная культура, которая служит обязательным компонентом системы обеспечения радиационной безопасности населения.

Понятие культура радиационной безопасности можно формулировать как часть общей культуры безопасности и экологической культуры, определяющей, что при взаимодействии с техногенными и естественными источниками радиации, приоритетом деятельности является превышение предполагаемой пользы над потенциальным риском для здоровья.

В связи с низкой грамотностью населения в области радиационной безопасности существует потребность формировать данное направление культуры, особенно у обучающихся, проживающих на территории с повышенным уровнем радиации. 

Одним из важных ресурсов для формирования культуры безопасности в целом и культуры радиационной безопасности в частности является внеурочная деятельность. Данный вид образовательной деятельности организованный за рамками урока имеет большое значение для воспитания и социализации школьников. Занятия внеурочной деятельности способствуют удовлетворению индивидуальных потребностей и интересов. 

Разрабатывая программы внеурочной деятельности по безопасности жизнедеятельности в регионах с повышенным уровнем естественной радиоактивности, необходимо в качестве одного из элемента содержания включать темы связанные с обеспечением радиационной безопасностью в повседневной жизни.

Внеурочная деятельность по ОБЖ может организовываться                     по направлениям: спортивно-оздоровительное, научно-познавательное, военно-патриотическое, общественно-полезная деятельность, проектная деятельность, через использования игровой, познавательной, туристско-краеведческой, спортивно-оздоровительного видов деятельности, художественное и социальное творчество. Направления и виды внеурочной деятельности тесно взаимосвязаны [1]. 

Для формирования культуры безопасности необходимо подбирать соответствующие формы, которые приводят к достижению определенных результатов. Это могут быть конференции, кружки, экскурсии, познавательные беседы, дебаты, тематические диспуты, проблемно-ценностные дискуссии с участием внешних экспертов, игры с ролевым или деловым акцентом, предметные факультативы, исследовательские проекты, краеведческий клуб, школа безопасности, конкурсы, викторины, походы, олимпиады, проведение месячников по обучению населения в области ГО и ЧС, тематические просмотры фильмов, недели безопасности (ПБ, ПДД), тематические выставки по ПБ и ПДД, соревнования, Дни здоровья и др.

Есть необходимость включать во внеурочную деятельность по ОБЖ элементы различного уровня, результатом освоения которых будет формирование культуры радиационной безопасности школьников. Особенно актуально данное направление деятельности для обучающихся, проживающих в радоноопасных районах.

Представляем методический конструктор, который может применяться педагогами для включения в образовательные программы внеурочной деятельности различных форм и методов формирования культуры радиационной безопасности с учётом имеющихся ресурсов и специфики образовательного учреждения:

1. Научно-познавательное направление:

- Познавательные беседы о радиации в повседневной жизни. (Уровень результатов по формированию культуры безопасности: приобретение знаний). 

- Дебаты «Радон друг или враг?» (Уровень результатов по формированию культуры безопасности: формирование ценностного отношения).

- Проблемно-ценностная дискуссия с участием внешних экспертов: радиологов, врачей. (Уровень результатов по формированию культуры безопасности: получение опыта самостоятельного действия).
2. Проектная деятельность:
- Информационный проект «Радон», «Что такое радиация?» (Уровень результатов по формированию культуры безопасности: приобретение знаний).

- Исследовательский проект: «Радон друг или враг?». Практико-ориентированный проект: «Безопасность моего дома». (Уровень результатов по формированию культуры безопасности: формирование ценностного отношения).

- Образовательный видеопроект для населения «Что нам надо знать о радиации». (Уровень результатов по формированию культуры безопасности: получение опыта самостоятельного действия).
3. Спортивно-оздоровительное направление:

- Этическая беседа о вреде курения (с обозначение влияния радона на развития риска рака легкого). (Уровень результатов по формированию культуры безопасности: приобретение знаний). 

- Школьная оздоровительная акция «Свежий воздух». (Уровень результатов по формированию культуры безопасности: формирование ценностного отношения).

- Оздоровительная акция в окружающем социуме «Дыши свободно». (Уровень результатов по формированию культуры безопасности: получение опыта самостоятельного действия).
4. Туристско-краеведческая деятельность:

- Образовательная экскурсия. (Уровень результатов по формированию культуры безопасности: приобретение знаний).

- Туристский поход, краеведческий клуб. (Уровень результатов по формированию культуры безопасности: формирование ценностного отношения).

- Туристско-краеведческая экспедиция. (Уровень результатов по формированию культуры безопасности: получение опыта самостоятельного действия).
Представленный конструктор основан на взаимосвязи направлений, форм внеурочной деятельности и результатов формирования культуры радиационной безопасности.

Наиболее приоритетным направлением внеурочной деятельности является проектная деятельность, она может быть реализована в любом виде внеурочной деятельности. 

Данная форма может быть весьма перспективной в направлении формирования культуры радиационной безопасности как части общей культуры безопасности. 

Предложенный методический конструктор позволит успешно встроить в необходимые элементы образовательной деятельности, способствующие формированию культуры радиационной безопасности. 
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Сенсомоторное развитие ребёнка в раннем детстве посредством организации предметно-пространственной среды

Аннотация. В статье ставится проблема сенсомоторного развития детей раннего возраста, дается характеристика развивающей предметно-пространственной среды как средства развития ребенка.
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Сенсомоторное развитие – это основа развития ребенка в раннем возрасте. Сенсорное развитие, с одной стороны, составляет фундамент общего умственного развития ребенка; с другой стороны, имеет самостоятельное значение. Это процесс формирования определенных представлений о свойствах предметов: их размере, форме, цвете, положении в пространстве, вкусах, запахах и т. д. Для того, чтобы сенсорное развитие осуществлялось продуктивно и в полном объеме, необходимо создать для ребенка развивающую предметно-пространственную среду, как в домашних условиях, так и в детском саду.

Вопрос организации предметно-развивающей среды на сегодняшний день стоит особо актуально. Это связано с введением нового Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования. В детском саду предметно-пространственную среду рассматривают как возможность наиболее эффективного развития индивидуальности ребенка с учетом его интересов, потребностей, склонностей и способностей, а также уровней активности (С.Л. Новоселова).
Окружающая среда становится развивающей, если способствует осуществлению генетических задач возраста. Это важно особенно в раннем детстве, когда стремительный темп развития ребенка требует быстрой переориентировки на «зону ближайшего развития». Ранний возраст – первоначальная ступень, на которой происходит знакомство малыша с элементарными основами различных видов деятельности. Начинает формироваться его личностное отношение к окружающему миру. Закладываются предпосылки творчества. Значение окружающей среды для маленького ребенка трудно переоценить. Именно в ранние годы идет интенсивное развитие центральной нервной системы. И чем богаче, разнообразнее пространство вокруг, тем больше ощущений будет, и тем шире, многообразнее будут полученные ребенком сведения о мире.

Целью нашего исследования явилось осуществление сенсомоторного развития ребенка в раннем детстве посредством организации предметно-пространственной среды.

Экспериментальной базой стали дети в возрасте от 1,5 до 3 лет в количестве 7-ми человек, воспитывающихся в разных семьях и в разных условиях предметно-пространственной среды. Методами исследования стали наблюдение и эксперимент. Программа для наблюдения была разработана на базе «Карты наблюдений»             (Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева, Л.А. Нисневич, 2000). Основной задачей в данном исследовании является изучение особенностей состояния сенсорно-перцептивных процессов: зрительного, слухового, тактильного восприятия, двигательной активности. Эксперимент проводился с помощью методики Е.А. Стребелевой «Разбери и сложи матрёшку четырёхсоставную». Задание направлено на проверку уровня развития ориентировки на величину.

По результатам исследования был определен уровень сенсомоторного развития детей. Анализ результатов исследования показал, что один ребенок имеет низкий уровень сенсомоторного развития, пять детей – средний уровень и у двух детей высокий уровень.

Анализ предметно-развивающей среды испытуемых детей показал взаимосвязь между предметно-пространственной средой и сенсомоторным развитием детей. У детей с разнообразной предметно-пространственной средой уровень развития значительно выше. Исходя из этого, можно сделать вывод, что условия окружающего пространства ребенка значительно влияют на его развитие.

Среда для маленького ребенка является носителем информации. Действия ребенка с отдельными предметами, дидактическими пособиями, играми и игрушками помогают ему познать свойства и отношения предметов и вещей. От того, какая среда окружает ребенка, во многом зависит его физическое, интеллектуальное и эстетическое развитие. Поэтому очень важно, чтобы среда соответствовала возрасту детей и была именно развивающей. Развивающая среда создает благоприятные условия для обучения и развития ребенка в процессе его самостоятельной деятельности.

К окончанию периода раннего возраста, при условии создания комфортных условий, сенсомоторное развитие у малыша проходит в ускоренном темпе. Именно оно является на этом этапе основной линией развития и связано в первую очередь с активной познавательной потребностью детей раннего возраста, которые с энтузиазмом продолжают обследовать предметы, делать заключения об их форме, цвете, фактуре.
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Педагог-психолог и социальный педагог образовательного учреждения не может не заботиться о собственном профессиональном и личностном развитии. А чтобы реально достигнуть позитивных изменений в себе, он должен обладать высоким уровнем  развития самосознания и самоопределения.

М.Р. Гинзбург считает, что личностное самоопределение представляет собой единство ценностно-смысловой и пространственно-временной организации жизни человека. Психологическим содержанием этого феномена является конструирование человеком своего жизненного поля, включающего в себя как совокупность индивидуальных жизненных смыслов, так и пространство реального действования – актуального и потенциального. Иными словами, осуществляя самоопределение, человек вынужден искать и осознавать смыслы своего настоящего и своего будущего.      А уровень развития личностного самоопределения – это как раз степень расхождения между насыщенностью настоящего и ценностной насыщенностью будущего [2].

Н.С. Пряжников, подчеркивая единство личностного и профессионального самоопределения, сущностью последнего считает самостоятельное и осознанное нахождение смыслов выполняемой работы и всей жизнедеятельности в конкретной культурно-исторической ситуации [4]. Обращаясь к анализу возможных стратегий профессионализации учителя, Л.М. Митина опирается на идею С.Л. Рубинштейна о двух основных способах существования человека.

Первый из них – это жизнь, не выходящая за пределы непосредственных связей, в которых живет человек. Всякое отношение человека – это отношение к отдельным явлениям жизни, а не к жизни в целом. Здесь функционирует внешняя рефлексия.

Второй способ существования связан с появлением внутренней рефлексии. Она как бы приостанавливает, прерывает этот поток жизни и выводит человека за его пределы. С появлением такой рефлексии связано ценностно-смысловое определение жизни. Именно в этом способе, по сути дела, впервые встает проблема «уяснения самому себе своего собственного сознания».

Выше перечисленные представления о личностном и профессиональном самоопределении и путях профессионализации учителя можно смело проецировать на проблему жизнедеятельности педагога-психолога и социального педагога.

Причин для эмоционального сгорания педагогов-психологов и социальных педагогов много.

Во-первых, педагог-психолог и социальный педагог, находящийся все время внутри своего профессионального труда, испытывает постоянные перегрузки. Эмоциональное напряжение при проведении сложных консультаций или тренинговых занятий не меньше, чем при тушении пожара. А это для честно работающего педагога-психолога и социального педагога – повседневность. В потоке жизни педагог-психолог способен осознавать только частные локальные отношения к отдельным конкретным событиям и явлениям. В итоге он перестает вообще развиваться. Если переход самосознания на более высокий уровень не осуществляется, то происходит не только остановка: практически неизбежным становится откат на более низкий уровень.

Во-вторых, педагог-психолог и социальный педагог должен иметь некие ориентиры и критерии для самоопределения. Погруженный в педагогическую профессиональную среду, имеющую иные цели и ценности, он не всегда может долго оставаться верным психологической позиции. Цели и ценности педагогов не плохие и не хорошие, они просто другие и, видимо, должны быть другими в силу разницы между профессиями. Педагог-психолог теряет свои профессиональные ценности и смыслы.

В-третьих, педагог-психолог и социальный педагог, выбравший этот путь самоопределения, осознанно или бессознательно стремится к тому, чтобы почувствовать себя максимально комфортно в школьной ситуации, полностью адаптироваться к ней. Для этого нужно соответствовать ожиданиям и требованиям окружающих, от которых зависит ощущение комфорта. 

Итак, первый путь самоопределения школьного педагога-психолога и социального педагога в профессии может привести к утрате собственно психологических смыслов и целей деятельности, снижению уровня самосознания, профессиональной стагнации и эмоциональному сгоранию, прекращению личностного развития.

Другой путь самоопределения школьного педагога-психолога и социального педагога опирается на способность к выходу за пределы сиюминутной ситуации и осмыслению своего профессионального труда в целом. Такая способность становится основанием для развития рефлексии и самосознания, а это в свою очередь обусловливает постоянное личностное и профессиональное развитие.

Педагог-психолог, выбравший второй путь, осознает всю сложность и многогранность своей работы. Здесь разворачивается постоянная рефлексия психологического труда, происходят остановки и оценивание принципов, методов, приемов. Специфика работы педагога-психолога состоит в том, что он должен владеть большим количеством алгоритмов и уметь их комбинировать. Педагог-психолог должен быть готов в любой момент забыть привычный алгоритм и импровизировать, по ходу модифицируя методы и изобретая новые. Надо глубоко понимать смысл приемов и развивающих методик, прочувствовать их. Тогда все, что делает педагог-психолог, будет не алгоритмом, схемой действий, пошаговым планом, а проживанием опыта.

Школьный педагог-психолог должен осознавать, чьи позиции он разделяет в большей степени: З. Фрейда, К. Роджерса, Р. Бэндлера с Дж. Гриндером или, скажем, В.Н. Мясищева. Недооценивать значение четко сформулированных положений, лежащих в основе практической психологической работы, – большое заблуждение. 

По аналогии с путями учителя в профессии (Л.М. Митина) можно сравнить два пути самоопределения педагога-психолога и социального педагога. Основные параметры самоопределения: рефлексия, отношение к среде своей деятельности, уровень самосознания, направленность, осмысленность профессиональной деятельности [3].

Первый путь самоопределения: рефлексия отсутствует или несущественна; отношение к среде своей деятельности – приспособление к обстоятельствам; уровень самосознания – низкий; направленность – стагнация, «сгорание»; осмысленность профессиональной деятельности – ситуативная, недостаточное понимание основ и принципов работы.

Второй путь самоопределения: рефлексия постоянна и охватывает весь труд в целом; отношение к среде своей деятельности – преобразование обстоятельств; уровень самосознания – высокий; направленность – личностное и профессиональное развитие; осмысленность профессиональной деятельности – постоянный поиск смыслов, понимание теоретических основ работы.

И.В. Вачков выделяет следующие основные уровни самоопределения психолога: первый уровень – самоопределение в конкретной профессиональной функции, второй уровень – самоопределение на конкретном трудовом посту, третий уровень – самоопределение в специализации, четвертый уровень – самоопределение в профессии [1].

Перечисленные уровни выделены по критерию свободы в профессиональной деятельности. Они раскрывают прежде всего именно профессиональную сторону человеческого самоопределения. Можно предположить, что до четвертого уровня личностное самоопределение идет по своему пути, который, возможно, и пересекается с профессиональным, но не образует с ним единого «маршрута». Профессиональный выбор, совершаемый еще выпускниками школ, безусловно, имеет личностный характер. Однако далеко не всегда смысл и ценность труда занимают в ценностной иерархии работающего человека верхние ступени. Человек может в большей степени ориентироваться на ценности вне профессиональной деятельности, находя их в семье, в свободном времяпрепровождении и т. д.

И только на четвертом уровне личностное и профессиональное самоопределение сливаются в едином потоке, когда человек проявляется в своей профессии как личность, не мыслящая себя вне того дела, которым занимается. Психолог становится профессионалом – иными словами, может оставаться самим собой, демонстрируя особые личностные характеристики, или создавать собственные роли и применять их в своей деятельности. 
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Актуальность темы исследования обусловлена необходимостью изучения эмпатии как профессионально значимого личного качества педагога в образовательной организации. В профессиональном стандарте педагога отмечено, что педагог начального общего образования должен: уметь общаться с детьми, признавая их достоинство, понимая и принимая их; уметь анализировать реальное состояние дел в классе; уметь защищать достоинство и интересы учащихся; быть готовым, как самый значимый взрослый в социальной ситуации развития младшего школьника, к общению в условиях повышенной степени доверия детей учителю [2. С. 12]. В настоящее время не все педагоги обладают должным уровнем эмпатии. Тем не менее, как указано в федеральном государственном образовательном стандарте, одним из результатов обучающихся, освоивших основную образовательную программу начального общего образования, является развитие эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей [5. С. 6]. Поэтому возникла необходимость изучить эмпатию у педагогов и разработать программу тренингов по ее повышению.
С этой целью были выбраны следующие методики: «Шкала эмоционального отклика» А. Меграбяна и Н. Эпштейна [3], «Диагностика уровня эмпатии» И.М. Юсупова [4], «Диагностика эмпатических способностей» В.В. Бойко [1. С. 47].

Исследование проводилось на базе МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 3» г. Бийска. В нем приняли участие  20 педагогов начального общего образования.

По методике «Шкала эмоционального отклика» А. Меграбяна и     Н. Эпштейна были получены следующие результаты: высокий уровень эмпатии имеют 30 % педагогов. Такие педагоги имеют более выраженную положительную эмоциональную реакцию в общении с детьми, проявляют альтруизм в реальных поступках, склонны оказывать своим ученикам деятельную помощь. Нормальным уровнем эмпатии обладают 60 % педагогов. Они, как правило, в общении с ребенком более склонны судить о нем по поступкам, чем доверять своим личным впечатлениям. Как правило, они хорошо контролируют собственные эмоциональные проявления, но при этом часто затрудняются прогнозировать развитие отношений между участниками педагогического процесса. Низкий уровень эмпатии был выявлен у    10 %. Педагог обладает минимальной способностью к сопереживанию, считает, что показывать и проявлять свои чувства в школьном пространстве возможно только в состоянии аффекта, очень редко соглашается с мнением с участниками педагогического процесса.        В результате ему очень сложно установить теплые и доверительные отношения со своими учениками.

Результаты по методике «Диагностика уровня эмпатии»             И.М. Юсупова показали, что также третья часть педагогов имеет высокий уровень развития эмпатии. Такая категория педагогов чувствительна к нуждам и проблемам детей. Учителя эмоционально отзывчивы, общительны, быстро устанавливают контакты и находят общий язык с учениками и их родителями. Они стараются не допускать конфликты в классе и находят компромиссные решения. Средним уровнем обладают также 60 % педагогов. Они стараются в классе держать свои чувства и эмоции под контролем. В общении с детьми внимательны, стараются понять больше, чем сказано словами, но при излишнем излиянии чувств собеседника теряют терпение. Низкий уровень эмпатии был выявлен также у 10 % педагогических работников. Педагоги с низким уровнем эмпатии не способны взглянуть на ситуацию под другим углом, считают свою точку зрения единственно верной. Им не комфортно общаться с детьми на отвлеченные темы. 

Результаты по методике «Диагностика эмпатических способностей» В.В. Бойко представлены следующим образом. Очень высокий уровень имеют 10 % педагогов. Для педагогов свойственен высокий уровень развития эмпатийных способностей, что свидетельствует о направленности внимания, восприятия и мышления на понимание сущности своих учеников, на их состояние и проблемы. Средним уровнем эмпатии обладают 80 % педагогов. Педагогам свойственен достаточный уровень развития рационального, эмоционального и интуитивного канала эмпатии, но при этом низкий уровень развития проникающей способности и идентификации, что свидетельствует о не способности понимать чувства ребенка, а также о неумении создавать атмосферу открытости, доверительности при общении с ним. Заниженный уровень эмпатии был диагностирован у 10 % педагогов. Это такие педагоги, к которым безразличны чувства своих учеников. Их больше интересуют свои собственные чувства. Такие учителя видят эмоции ребенка (с помощью мимики, жестов, поведения), но не умеют их понимать и переносить на себя.

Таким образом, на основе трех проведенных методик можно сделать вывод о том, что у педагогов начального общего образования просматривается один и тот же процент низкого уровня эмпатии. Поэтому с этой категорией педагогов была реализована программа тренингов, направленная на повышение эмпатии и сформулированы для них рекомендации по ее развитию.

Также на основе принципа добровольного участия педагоги со средним уровнем эмпатии приняли участие в этом тренинге. Общий состав группы составил 6 человек.

Программы тренингов включала в себя два направления: невербальную и межличностную коммуникацию.

Целью тренинговой программы было развитие и повышение уровня эмпатии у педагогов.

Так же были поставлены следующие задачи: 

1. Научить педагогов сочувствовать и сопереживать окружающим путем межличностного взаимодействия.

2. Развить психологическую наблюдательность с помощью приемов невербального общения.

3. Развивать и совершенствовать способность понимать собственный эмоциональный мир.

В качестве примеров упражнений, которые, использовались в данном тренинге, можно привести следующие: «Чувства по кругу», «Я вижу», «Распознай состояние», «Ситуация», «Перестановка ролей» и другие.

В ходе повторной диагностики оценки уровня эмпатии у педагогов начального общего образования было выявлено, что предложенная программа тренингов значительно повысила уровень эмпатии. У всех педагогов с изначально низким уровнем эмпатии показатель повысился до среднего уровня выраженности. У 10 % педагогов с изначально средним уровнем развития эмпатии также появилась положительная динамика. Теперь процент педагогов с высоким уровнем эмпатии составляет 40 %. «Диагностика эмпатических способностей» В.В. Бойко показала, что учителя со среднем уровнем эмпатии повысили свой уровень до очень высокого. Такой процент педагогов составляет 20 %.

Таким образом, можно сделать вывод о том, что разработанные тренинги, которые включают в себя невербальную и межличностную коммуникацию, формируют эмпатию как профессионально важное личностное качество педагога. Эта программа тренингов может быть использована для повышения уровня эмпатии.
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Речь-рассуждение и особенности ее развития 
у детей старшего дошкольного возраста

Аннотация. В статье рассматриваются особенности развития речи-рассуждения у детей старшего дошкольного возраста, а также представлен опыт реализации проектной деятельности в образовательном процессе детского сада, направленный на речевое развитие детей.

Ключевые слова: связная речь, речь-рассуждение, старшие дошкольники.

Социальным заказом государства и общества является воспитание активного, способного вовремя и без проблем подстраиваться под новшества и быстрый ритм современной жизни человека. Немаловажную роль в решении этой задачи играет организация взаимодействия педагога и обучающихся, направленного на развитие у детей умения размышлять, объяснять и отстаивать свою точку зрения. Неотъемлемой стороной мыслительной деятельности ребенка, необходимым условием осознанного усвоения необходимых знаний является организация постоянного полноценного общения с детьми в разнообразных видах содержательной деятельности. Качество общения и взаимодействия дошкольников со сверстниками и взрослыми зависит от уровня речевого развития, которое оказывает влияние на общее и когнитивное развитие ребенка. 

Особое место в речевом развитии занимает один из видов связной монологической речи – речь-рассуждение, которая в отличие от других типов речи (описания и повествования) характеризуется более глубоким осмыслением того, что необходимо доказать, включением «причинно-следственных конструкций, вопросов, авторской оценки, модальных слов» [2. С. 24]. Структура текста рассуждения состоит из трех частей: тезис, доказательство, вывод. Данная структура текста предполагает выделение говорящим существенных признаков предметов и явлений, понимание различного рода зависимостей, осуществления поиска доказательств, примеров, формулирования выводов. Создание тестов-рассуждений тесно связано с развитием логического мышления ребенка, чем выше уровень логического мышления, тем выше уровень построения объяснений, доказательств, рассуждений. 

Как показывают исследования Л.С. Выготского, А.В. Запорожца,     С.Л. Рубинштейна, А.Р. Лурия, Жана Пиаже, ребенок рано начинает подмечать элементарные причинные зависимости, но не всегда может объяснить причины различных явлений, осознать обобщенность смысла. Дошкольник в своих рассуждениях, как отмечает Жан Пиаже, алогичен, он даже не пытается согласовать свои суждения друг с другом. Однако дети старшего дошкольного возраста активно пытаются объяснить себе все происходящее в мире, при этом прибегают к различным «рассуждениям по поводу…», в основе которых лежат именно причинно-следственные связи, причем часто ребенок не может дифференцировать основные и второстепенные причины различных явлений. 

Еще одной особенностью детских рассуждений является отождествление причины и следствия явлений, вещи, которые движутся, кажутся ему почти живыми, будь они из жести или дерева. В создании рассуждений очень важен мотив, побуждающий дошкольника действовать, любая деятельность для него должна иметь смысл.             А.В. Запорожец, Т.А. Ладыженская, Е.М. Струнина, Н.В. Семенова,      О.С. Ушакова, Л.Г. Шадрина, В.И. Яшина, изучавшие детские рассуждения и методику их развития, выделяют дополнительно следующие их особенности: вынужденный характер (собеседник не всегда понимает рассуждение и ребенку необходимо его расширить), краткость доказательств, специфичность аргументов (финальные, утилитарные, личностные и авторитарные), широкий спектр действия оценки, пропуск важного аргумента или заключения, трудности в вербальном оформлении связей между структурно-смысловыми частями.

С одной стороны, ребенок активно в общении использует рассуждение, с другой стороны, не всегда правильно выстраивает свою  речь содержательно и структурно, это противоречие ведет к достаточно большому количеству структурных, фактических и стилистических ошибок и недочетов в детских высказываниях. С целью предупреждения этих речевых ошибок и недочетов содержание и методика обучения речи-рассуждению определяется следующими задачами:

- учить детей устанавливать различного рода зависимости (функциональные, причинно-следственные, пространственно-временные, целевые) предметов и явлений;

- обогащать опыт дошкольников, пополняя содержание детских рассуждений;

- активизировать подчинительные союзы, вводно-модальные слова как вспомогательные средства овладения процессом доказательства, последовательностью его звеньев и контроля за ходом рассуждений;

- содействовать пониманию о ходе рассуждений: тезис, доказательство, вывод;

- формировать умения и навыки, которые составляют основу связных высказываний-рассуждений: понимать тему рассуждения; связно выстраивать высказывание, выражать мысли в определенной последовательности; отбирать лексический материал и другие языковые средства в соответствии с ситуацией рассуждения; использовать разнообразные синтаксические конструкции.
Исследование речи-рассуждения подробно представлены в работах В.И. Яшиной. Она обращает внимание на сложность этого вида монолога и необходимость длительной целенаправленной и систематической работы педагога [1]. 

Развитие речи-рассуждения осуществляется в дошкольном образовательном учреждении при решении проблемных задач во всех видах деятельности: на специально организованной образовательной деятельности по развитию речи, в процессе формирования математических представлений, в процессе экологического образования, во время конструирования, в трудовой и игровой деятельности, в ходе чтения и обсуждения художественной литературы.

В.И. Яшина предлагает развивать речь-рассуждение в два этапа: невербальном (использование наглядных методов: складывание детьми разрезных картинок, выстраивание серии сюжетных картинок в определенной последовательности, определение несоответствия явлений, изображенных на картинках, отгадывание загадок с опорой на картинку), а затем вербальном (беседы, решение логических речевых задач, объяснение пословиц и поговорок, объяснение отгадок без наглядной основы, составление высказываний на тему). В некоторых методических пособиях для воспитателей авторы рекомендуют как эффективные в обучении данному виду рассказывания приемы из технологии ТРИЗ и метод моделирования.
В современном детском саду важное место стала занимать проектная деятельность. Этот вид деятельности позволяет значительно повысить самостоятельность и активность детей, развить их творческое мышление, делает дошкольную образовательную систему открытой для активного участия родителей. 

В основе проектной деятельности лежит идея о направленности деятельности (в ходе, которой ребенок открывает для себя много нового и неизведанного ранее) на результат, который достигается в процессе совместной работы взрослого и детей над определенной практической проблемой. Этот результат можно увидеть, осмыслить, применить в реальной практической деятельности, то есть в проектной. Спецификой использования проектной деятельности является то, что взрослым необходимо направлять ребенка, помогать обнаруживать проблему или даже провоцировать ее возникновение, вызвать к ней интерес и вовлекать детей в совместный проект, но не решать за ребенка поставленную задачу.

В течение двух лет на базе МДОУ «Детский сад № 9» города Бийска на основе реализации программы Н.М. Крыловой «Детский сад – Дом радости» проводилось исследование по реализации проектной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста в качестве основы для развития речи-рассуждения. 

Наблюдение речевого развития детей экспериментальной группы показало, что дети придумывали рассказы и сказки, опираясь на схемы, объем словарного запаса и сформированность грамматического строя речи соответствует возрасту. Затруднения испытывали при построении сложных предложений, не всегда могли сделать выводы, привести доказательство, не выделяли причинно-следственные связи, что свидетельствовало о необходимости проведения специальной работы в этом направлении.

В ходе реализации исследования проектная деятельность планировалась в качестве дополнительной к реализуемой дошкольным учреждением образовательной программе, с учетом интересов и потребностей детей. Предусматривались различные формы проектов: фронтальные, групповые и индивидуальные. В течение двух лет были реализованы и оформлены следующие детские проекты: «Мыльные пузыри», «Арктика», «Почему музей носит имя Виталия Бианки», «Что такое пластилин», «Почему осенью опадают листья», «Зачем нужен снег», «На кого я хочу быть похожим», «Наша Родина Россия».

Для привлечения внимания детей к проектной деятельности учитывались следующие особенности развития детских рассуждений: создание положительного психологического климата в группе; отбор учебного материала, интересного и понятного детям старшего дошкольного возраста; создание предметно-развивающей среды, ориентированной на зону ближайшего развития (организован мир «Юный исследователь»); организация познавательно-исследовательской деятельности с помощью различных опытов и экспериментов; организация бесед-рассуждений: «Что случилось если бы…», «Как поступил бы ты…», «Если бы этого не было…»; широкое использование наглядности (иллюстраций в книгах, дидактические картины, презентации); применение игровых приемов и поисковых вопросов. 

Мотивировались к проектной деятельности дети чтением художественной литературы, рассматриванием иллюстраций и картин, во время сопровождающей рассматривание и чтение беседы задавались поисковые вопросы, создавались проблемные ситуации, которые помогали дошкольникам самостоятельно выбрать тему проекта. Цель, гипотеза и задачи проектов и методика сбора необходимой информации обсуждались совместно с воспитателем. 

Следующим этапом реализации проектной деятельности являлись сбор, переработка и осмысление информации дошкольниками. Во время реализации проектов дети учились самостоятельно находить информацию в различных источниках, анализировать, систематизировать, дифференцировать и обобщать полученный материал, что способствовало развитию умения детей рассуждать, доказывать, объяснять, формулировать свои выводы. Родители, являясь участниками образовательного процесса, принимали активное участие в поиске и подборе информации по теме проектов.

После сбора информации, происходило ее индивидуальное или групповое обсуждение для подготовки публичного выступления, вся работа проводилась в игровой форме без принуждения. Совместно с ребенком в качестве наглядной опоры подбирались иллюстрации для презентации, оборудование для проведения опытов, если это было необходимо. Это позволяло воспитаннику быть уверенным во время представления материала и свободно ориентироваться в своей работе, чувствовать себя успешным, что так необходимо для ребенка 5-7 лет.

Презентация результатов проектной деятельности на заключительном этапе проходила в различных формах в соответствии с темой и условиями реализации проекта: итоговые игры-занятия, игры-викторины, тематические развлечения, оформление альбомов, фотовыставок, мини-музеев, творческих газет. Подготовка к выступлению включала не только содержательный аспект, но и внешнее оформление зала, расстановку мебели и соответствующего оборудования. Презентация результатов проектной деятельности происходила не только для детей внутри группы, но и для дошкольников других возрастных групп, а также и для родителей.
После проведения мониторинга в конце учебного года стало очевидным, что проектная деятельность является действенным методом развития у детей старшего дошкольного возраста речи-рассуждения.         В ходе проектной деятельности у дошкольников развивалось логическое мышление, которое позволяет наглядно проследить зависимости разного рода, установить логические связи, выделить существенные признаки, свойства объектов и явлений для доказательства выдвинутых тезисов, учит делать выводы. В речевой деятельности так же произошли изменения: предложения стали более полными и развернутыми, при ответах на вопросы дети стали шире и точнее использовать доказательную речь, отстаивать свою точку зрения, в рассказах-рассуждениях безошибочно начали соблюдать логику изложения, точность языка, развитие сюжета, соблюдение композиции.
Таким образом, исследование показало, что целенаправленно систематически организованная проектная деятельность у детей старшего дошкольного возраста способствует развитию речи-рассуждения. 
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Жизненные перспективы подростков и их трансформация 
в период болезни сахарный диабет

Аннотация. Авторы статьи показывают, что жизненные перспективы личности представляют собой сложное системное образование, которые меняют свою структуру, при заболевании «сахарным диабетом» в подростковом возрасте, где данный диагноз выступает переломным событием. Главной причиной возникновения данного заболевания становятся эмоционально обусловленные факторы, в частности продолжительная тревога. Выявлены особенности проектирования жизненных перспектив подростков с диагнозом «сахарный диабет», определены содержательные характеристики в жизненных перспективах, доминирующей ценностью которых является «здоровье», что определяет формирование представлений о собственном будущем и влияет на межличностные отношения.
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В настоящее время подростку приходится сталкиваться с большим количеством трудных ситуаций, преодоление которых оказывает влияние на его дальнейшую жизнь и нормальное функционирование в социуме. Условия общественной жизни требует от него выбора жизненного пути, что влияет на процесс формирования и построения жизненных перспектив личности. Исследование жизненных перспектив личности позволяет понять, как человек видит свое будущее, какие жизненные планы он строит, какие цели ставит перед собой.

Подростковый возраст – это период, когда происходят существенные изменения во временной перспективе личности. Возникают первые представления о своем будущем, появляется осознание необратимости времени, прошлого и конечности своего существования. Формируются личностное и профессиональное самоопределение, происходит становление нравственного сознания, вырабатываются ценностные ориентации, строятся жизненные планы, конструируется жизненный путь личности. 

Любое хроническое заболевание, оказывает существенное влияние на построение жизненных перспектив подростков. Заболевание «сахарный диабет» рассматривается как образ жизни, к которому больной должен адекватно приспособиться, используя при этом все имеющиеся у него возможности. Сама болезнь и перемены, происходящие в жизни человека в связи с постановкой диагноза, могут оказать влияние на планирование собственного будущего и построение жизненных перспектив.

На современном этапе развития психологии проблема жизненных перспектив личности рассмотрена с разных сторон, в своих работах о них писали Л.И. Божович, И.С. Кон, Е.И. Головаха, И.В. Дубровина, Н.Н. Толстых, А.М. Прихожан, О.Е. Байтингер, О.Н. Жильцова.

Изучением психологических особенностей подростков с диагнозом «сахарный диабет» занимались Л.Б.˚Павлова, И.Л.˚Коломиец, Е.Г.˚Щукина, Е.С.˚Цветкова, Д.А.˚Якоби, Е.А.˚Бибикова, М.В.˚Шамардина, Э.Н.˚Рахматуллина, Г.И.˚Снегирева и др.

Однако недостаточно исследований о том, как заболевание сахарный диабет, которое возникает в подростковом возрасте может повлиять на формирование жизненных перспектив и может стать событием, трансформирующим всю систему ценностей.

Целью нашего исследования стало изучение содержательных особенностей жизненных перспектив подростков, болеющих сахарным диабетом, где ценность «здоровье» является ведущим предиктором формирования представлений о будущем – проектирования событийных линий, планирования целей, отношения к будущему этапу своей жизни.

В исследовании приняли участие 43 человека, по их личному согласию: подростки с диагнозом «сахарный диабет», в возрасте от 11 до 13 лет.

К.А. Абульханова-Славская и Т.Н. Березина выделяют три типа жизненных перспектив: когнитивную, личностно-мотивационную и жизненную. Авторы полагают, что разные люди обладают разными интеллектуальными способностями предвидения, прогнозирования будущего: когнитивная перспектива – это способность личности сознательно и достаточно детально строить жизненные планы, структурировать будущее, видеть свои перспективы и себя в будущем; личностно-мотивационная – мотивация достижения создает могучую направленность личности в будущее и определенную гарантию его реализации, что представляет собой целостную готовность к трудностям, даже к неопределенности; жизненная перспектива создается предшествующей жизнью, когда уже достигнутая личностная жизненная позиция дает личности потенциал, приоритеты, которые гарантируют успешное будущее. Жизненная перспектива – это реальный жизненный потенциал личности, заложенный ее прошлым опытом, уровнем ее развития, ее наличными способностями, что и составляет реальную движущую силу, гарантируя успешность ее будущего [1].

И.А. Ральникова в понимании жизненных перспектив личности выделяет две тенденции: в первом случае жизненные перспективы рассматриваются в контексте будущего, т. е. как совокупность представлений человека о собственном будущем, во втором случае – в контексте взаимосвязи прошлого, настоящего и будущего [4].

С точки зрения системного подхода жизненные перспективы рассматриваются как система и определяются как взаимосвязанная совокупность перспективных линий развития (направлений), возникающих в пространстве локальных жизненных событий и обуславливающих облик будущего [4].

Для изучения жизненных перспектив как системы И.А. Ральникова выделила следующие измерения: ценностно-смысловое, эмоционально-оценочное, когнитивное и организационно-деятельностное. Ценностно-смысловое измерение – это совокупность ценностных и смысловых образований личности, определяющих индивидуальную специфику процесса планирования будущего (ценности, ценностные ориентации, мотивы, личностные смыслы). Эмоционально-оценочное измерение представлено эмоциональным отношением человека к собственному будущему (эмоции, чувства, возникающие в связи с содержательным наполнением образа будущей жизни). Когнитивное измерение – это совокупность планируемых событий (предвосхищаемые жизненные события, цели, средства реализации целей). Организационно-деятельностное измерение содержит совокупность стилей, стратегий, форм поведения человека в настоящем, посредством которых жизненные планы получают возможность воплощения в реальность.

Составляющими жизненной перспективы являются жизненные цели, планы, программы, ценностные ориентации. Жизненные цели и планы имеют достаточно определенную предметную очерченность, могут быть выражены в конкретных событиях жизненного пути. 

Неотъемлемой частью жизненной перспективы является жизненная программа, которую многие авторы рассматривают как целостную картину намеченного личностью жизненного пути. В ней находят отражение магистральные ценности и результаты жизнедеятельности. Жизненная программа – это своеобразная матрица поставленных личностью целей, соотнесенная со всей жизнью. Жизненная программа конкретизируется в системе жизненных планов и представляет собой отражение прошлого, настоящего и будущего в жизнедеятельности личности [4].

Переломное событие – это «психологическое новообразование, порождаемое системой в настоящем, которое переопределяет облик прошлого и определяет облик будущего, тем самым перестраивает структуру жизненного мира человека и параметры его жизнеосуществления», оно нарушает реализацию жизненных замыслов человека, сопровождается сильными эмоциональными переживаниями (страх, стыд, вина, обида, беспомощность, отчаяние, злоба, одиночество, безнадежность и т. п.)», приводит к осознанию невозможности решить возникшую проблему привычными способами, провоцирует изменения системы ценностей, мотивов, целей, стратегий, стилей жизни и др. [5].

Переломное событие делит жизнь человека на «до» и «после» и определяет историю изменений личности. При этом не только само переломное событие вынуждает человека измениться, но и воспоминания об этом событии также продолжают быть источником личностных изменений. Ценным для личности становится опыт, приобретенный после переломного события, прошлый опыт отвергается.

Сахарный диабет – это классическое психосоматическое заболевание, ряд авторов выделяют психологические факторы возникновения болезни: внутриличностный конфликт (конфликт сознательного и бессознательного); мотивация или условная выгода от заболевания (погружение в болезнь, что является способом ухода от реальной жизни с ее трудностями и проблемами, объяснение собственных неудач в жизни наличием болезни; потребность в сочувствии, понимании и поддержки; нахождение смысла жизни в болезни и ее лечении); алекситимия (трудность в распознавании, описании эмоций и чувств, в определении различий между чувствами; тревога (иногда неосознанная). Исследования показывают, что за пять лет до установления диагноза у людей с сахарным диабетом отмечается более высокий уровень стрессовых событий и долговременных трудностей. Иногда пациенты вспоминают стрессовые ситуации, произошедшие непосредственно перед возникновением диабета. В литературе отмечается, что у детей и подростков, больных сахарным диабетом имеются особенности эмоциональной сферы и поведения в виде изменения настроения с преобладанием депрессии, молчаливости, апатии, мнительности, подозрительности, несдержанности, недостаточной мотивации и конфликтности с окружающими. Обнаруживались трудности в сфере межличностного общения, проявляющиеся в агрессивном отношении со сверстниками и повышенной застенчивости [3]. Л.Б. Павлова пишет о трудностях социального приспособления подростков больных сахарным диабетом. Также авторы отмечают вялость, быструю истощаемость, робость, пассивность, стремление к уединению [6]. У подростков наблюдается тенденция к уходу от ответственности, склонность к психосоматическим реакциям, общая слабость организма. Отмечается заострение таких характерологических черт, как чувствительность, ранимость, склонность к фантазиям, беспокойство, высокая фрустрированность и эмоциональная неустойчивость, сочетающаяся с плохим контролем данных проявления [2].

Для проведения исследования нами были использованы методики: психодиагностическое тестирование (тест М. Рокича «Ценностные ориентации»); для изучения событийной насыщенности жизненных перспектив подростков, страдающих сахарным диабетом, использовалась анкета, составленная на основе биографической методики «Линии жизни» (А.А. Кроник, Б.М. Левин, А.Л. Пажитов).

В результате исследования ценностно-смыслового измерения жизненных перспектив подростков с диагнозом «сахарный диабет» было установлено, что приоритетными для них являются такие терминальные ценности (т. е. ценностями-целями), как «здоровье», «наличие хороших и верных друзей» и «счастливая семейная жизнь». Незначимыми являются ценности «развлечения» и «творчество». Подростки диагнозом сахарным диабет отвергают ценность «красота природы и искусства» и «общественное признание», это можно объяснить тем, что подростки больше ориентированы на себя, на свое личностное развитие, чем на других людей. Приоритетными инструментальными ценностями (ценностями-средствами) для них являются ценности «воспитанность», «жизнерадостность», «аккуратность», а обесцениваются «высокие запросы» и «непримиримость к недостаткам в себе и других», те качества, которые могут им помешать во взаимоотношениях с окружающими.

В результате исследования когнитивного измерения системы жизненных перспектив были выявлены события, которыми наполняют свое будущее подростки, болеющие сахарным диабетом: «окончание школы», «экзамены», «обучение в ВУЗе», «трудоустройство», «путешествие», «любовные отношения», «заключение брака», «рождение детей», «улучшение материального состояния», «здоровье», «досуг», «день рождения», «старость», «смерть»: 42 % отмечают в своем будущем наступление событий, связанных со здоровьем («вылечусь от сахарного диабета», «выпишусь из больницы», «пойду в больницу») и событий, связанных с трудоустройством («найду работу», «устроюсь на работу»), затем 40 % отмечают события, связанные с обучением в ВУЗе («поступлю в ВУЗ», «получу образование»), на третьем месте по встречаемости в будущем подростков, болеющих сахарным диабетом, стоят события, связанные с заключением брака (35 %) («выйду замуж», «женюсь», «свадьба»). Меньшее количество человек в своем будущем отмечают события, связанные с улучшением своего материального состояния (12 %) («куплю машину», «куплю дом»), смертью (9 %) и старостью (7 %) («выйду на пенсию»).

Для исследования эмоционально-оценочного измерения жизненных перспектив подростков с диагнозом «сахарный диабет» был применен факторный анализ эмпирических данных. Факторная матрица эмоционального отношения к будущему подростков, болеющих сахарным диабетом, состоит из четырех факторов, которые объясняют 63,1 % общей дисперсии. 

В первый фактор, объясняющий 34,3 % дисперсии, вошли характеристики психологического будущего: «ценное» (0,908), «интересное» (0,898), «приятное» (0,837), «полное надежд» (0,788), «светлое» (0,78 «беспроблемное» (0,591), «структурированное» (0,577). Этот фактор был назван «Ценное будущее».

Второй фактор описывает 9,8 % общей дисперсии, он получил название «Будущее, исходящее от меня», в него вошли значения: «исходящее от меня» (0,831), «полезное» (0,629). 

В третий фактор (9,7 %) вошли значения: «зависящее от меня» (0,712), «быстрое» (0,711), «упорядоченное» (0,648).Этот фактор был назван «Будущее, зависящее от меня». 

Четвертый фактор (9,3 %) был назван «Простое будущее», в него вошли значения: «простое» (0,782), «легкое» (0,650), «близкое» (0,566), «бесконфликтное» (0,536). Будущее осмысливается в первую очередь через категории ценности, ответственности, важности собственной активности в жизненных достижениях.

Таким образом, можно сделать вывод о том, что приоритетными для подростков с диагнозом «сахарный диабет» являются ценности здоровья, наличия друзей и семейных отношений, а также ценности, способствующие взаимоотношениям с другими людьми. Жизненные перспективы подростков с сахарным диабетом имеют особенности, обусловленные наличием данного хронического заболевания. Доминирующей является ценность сферы здоровья, она же и определяет формирование представлений о собственном будущем – событиях, жизненных целях, а также эмоциональную оценку.
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Пальчиковая и кинезиологическая гимнастика для развития речи и интеллекта обучающихся с ОВЗ

Аннотация. В статье предложен необычный метод развития обучающихся с ОВЗ. Пальчиковая и кинезиологическая гимнастика эффективно влияют на развитие речи детей с ОВЗ.

Ключевые слова: мелкая моторика, кинезиология, комплексный подход, самомасаж.

В.А. Сухомлинский утверждал, что «ум ребенка находится на кончиках его пальцев». Работы русского невропатолога и психиатра     В.М. Бехтерева доказали влияние манипуляции рук на функции высшей нервной деятельности, развитие речи. Простые движения способны улучшить произношение многих звуков, развивать речь ребёнка. Речевая деятельность развивается под влиянием импульсов, поступающих от пальцев рук. В соответствии с учением Л.С. Выготского – советского психолога, дефектолога о закономерностях, компенсаторных и резервных возможностях ребёнка в организации развивающей работы, применим комплексный подход, где единство развития речевых процессов, мышления и познавательной активности. Современная технология, развивающая речь и интеллект обучающихся с ОВЗ – пальчиковая и кинезиологическая гимнастика. Ведь целенаправленная работа по развитию мелкой моторики пальцев рук ускоряет созревание речевых областей и стимулирует развитие речи ребёнка. Пальчиковая гимнастика как метод развития детей имеет несколько видов: массаж, самомассаж, пальчиковые упражнения с предметами, пальчиковые игры со стихами.     В чём польза пальчиковой гимнастики:

- Пальчиковая гимнастика развивает чувственную сферу (осязание), двигательную память, повышает работоспособность коры головного мозга.

- Развитие согласованных, точных движений пальцев рук позволяет эффективно овладеть рисуночными, лепными, письмом и самообслуживанием.

- Высокий уровень развития мелкой моторики оказывает колоссальное влияние на развитие речи детей, овладение способами коммуникации, совершенствование их интеллектуальных и творческих способностей.

Пальчиковая гимнастика может быть пассивной и активной. Пассивная гимнастика используется для младенцев и детей с ОВЗ, имеющих слаборазвитые движения пальцев рук (в том числе ДЦП). При пассивной гимнастике педагог и дети выполняют движения совместно. Активная пальчиковая гимнастика выполняется детьми как подражание действиям взрослого. Пример пальчикового массажа: 

- Расположите детскую ладонь у себя на ладони, после погладьте каждый его пальчик большим и указательным пальцами своей руки круговыми движениями.

- Согните и разогните его пальцы (все пальцы вместе или каждый по отдельности), точечно нажмите своим указательным пальцем на верхнюю фалангу (подушечку) каждого детского пальца; нанесите лёгкие удары по кончикам полусогнутых пальцев.

- Для гимнастики и пальчикового массажа ещё используют набор Су – Джок терапии. 

Выполняя пальчиковые упражнения, следует соблюдать правила:

1. Нагрузка на левую и правую руки ребёнка должна быть равномерной;

2. Каждое игровое задание и упражнение должно заканчиваться расслабляющими движениями;

3. Пальчиковая гимнастика оказывает комплексное воздействие, поэтому должна  использоваться ежедневно длительно.

Пальчиковая гимнастика не только развивает ловкость и подвижность, но и познавательный интерес, корректирует эмоциональное состояние. Использование весёлых стишков помогает снять нервное напряжение. Использую пальчиковую гимнастику на каждом занятии в соответствии с темой, временем года, лексикой. Обучение пальчиковой гимнастике провожу от простого к сложному.   В сентябре – это пальчиковая гимнастика «Пальцы – дружная семья», чтобы дети узнали или вспомнили названия пальчиков. 

Пальцы – дружная семья (пальцы каждой руки сжимаем в кулачок и снова разжимаем).
Друг без друга им нельзя (пальцы в кулачке).

Вот – большой! (открываем большой палец).

А это – средний (открываем средний) и т. д.
Безымянный и последний – 

Наш мизинец – малышок!

У-У-У! Указательный забыли.

Такие пальчиковые игры формируют добрые отношения между ребёнком и взрослым. Иногда это выполнение отдельных движений, например, выполнение из пальцев фигурок зверей: «Коза».

Указательный палец и мизинец вытянуть вверх. Средний и безымянный – прижать большим пальцем к ладони.
«Лошадь». Правую ладонь на ребро от себя. Большой палец кверху. Сверху на неё накладывается ладонь под углом, показывая пальцами гриву. Два больших пальца образуют уши.

Пальчиковая гимнастика может быть целой новогодней историей – «Ёлочка».
Перед нами ёлочка (пальцы рук переплетены, из больших пальцев – верхушка «ёлочки»).

Шишечки (кулачки, указательные пальцы выставлены), иголочки (пальцы в стороны).
Шарики (ладонь вниз, пальцы вместе), фонарики (ладонь кверху, пальцы вместе).

Зайчики («уши» из указательного пальца и среднего) и свечки (ладони сложены, пальцы вверх).

Звёзды (ладони сложены, пальцы расправлены звездой).
Человечки (средний и указательный пальцы идут по столу).
В каждом классе есть дети с минимальными мозговыми дисфункциями, которые проявляются нарушениями речи, мышления, изменениями качеств человеческой психики. Авторы практической кинезиологии считают, что одной из причин данного состояния является, так называемая, «координационная неспособность» к обучению, которая может быть устранена путем овладения специфическими двигательными упражнениями: «Колечко». Поочередно и как можно быстрее перебирать пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем плавно и поочередно последовательно указательный, средний и т. д. Проба выполняется в прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном порядке.

«Кулак-ребро-ладонь». Ребенку показывают три положения руки на плоскости стола, последовательно сменяющих друг друга. Ладонь на плоскости; ладонь, сжатая в кулак; ладонь ребром на плоскости стола. Ребенок выполняет пробу вместе с педагогом, затем по памяти в течение 8-10 повторений моторной программы.
«Лезгинка». Левая рука сложена в кулак, большой палец отставлен в сторону, кулак развернут пальцами к себе. Правая рука прямой ладонью в горизонтальном положении прикасается к мизинцу левой. Смена правой и левой рук в течение 6-8 смен позиций.

«Ухо-нос». Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой – за противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте положение рук «с точностью до наоборот».

Выполнение упражнений и ритмических движений пальцами приводит к возбуждению в речевых центрах головного мозга и резкому усилению согласованной деятельности речевых зон, что развивает мозг ребёнка, стимулирует развитие речи. Чтобы обучающиеся с ОВЗ не отставали в развитии от своих сверстников, необходимо оказывать им всестороннюю помощь и поддержку. Вариант доступной помощи – пальчиковая и кинезиологическая гимнастика.
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Инклюзивное образование в процессе обучения 
иностранному языку

Аннотация. Статья посвящена одной из актуальных проблем системы образования в России – «инклюзивному образованию», сохранению приоритета ученика, рассмотрены причины внедрения и принципы применения инклюзивного обучения на уроках иностранного языка.
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В наши дни одними из основополагающих принципов при получении образования провозглашаются принципы приоритета ученика, гуманизации образования.

Актуальным направлением реформы системы образования в России является так называемое «инклюзивное образование».

Инклюзивное образование – это обеспечение равного доступа к образованию для всех обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей

Такой подход позволяет назвать «особым» любого ребенка, чем-то отличающегося от принятой нормы.

Таким образом, инклюзия призвана обеспечить повышение качества образования, воспитания и социализации всех детей.

На сегодняшний день в современной практике уже имеется определённый положительный опыт внедрения инклюзии в процесс обучения иностранным языкам в общеобразовательных школах.

Здесь в первую очередь необходимо остановиться на обучении детей с ОВЗ.
Опыт работы в этом направлении говорит о том, что внедрение инклюзивного образования полезно обществу по ряду причин:

- Оно помогает бороться с дискриминацией и боязнью отличий, приучает детей и взрослых ценить, принимать и понимать многообразие и разницу между людьми вместо того, чтобы пытаться их изменить.

- Оно поощряет достижения, доказывая, что все дети могут быть успешными, если им оказывается необходимая помощь.

- Оно предоставляет возможность социализации в атмосфере сочувствия, равенства, социальной справедливости, сотрудничества, единства.

- Оно расширяет профессиональные знания педагогов. Такое образование требует новых и более гибких способов и методов преподавания.

Хотелось бы остановиться на применении принципов инклюзивного обучения на уроках иностранного языка для детей с ОВЗ.

Эти принципы помогают мне в реализации инклюзивного обучения на уроках иностранного языка, а именно:

- формировать лексические умения в ходе выполнения упражнений, которые обеспечивают запоминание новых слов и выражений и употребление их в речи;

- использовать информационно-коммуникационные технологии, что позволяет «особенному» ребенку с удовольствием заниматься английским языком;

- создавать благоприятный психологический климат;

- использовать здоровье сберегающие технологии, адаптированную программу с учетом особенностей психофизического развития и возможностей таких детей, иллюстративного и аудиоматериала, интерактивных элементарных заданий на CD;

- формировать ситуации успеха просто необходимо на каждом уроке, чтобы ребенок с ОВЗ почувствовал радость от малого, но хорошо выполненного задания.

При организации системы работы с детьми с ОВЗ на уроках иностранного языка я стараюсь подбирать посильные индивидуальные задания, разрабатываю дополнительный материал, который бы входил в сферу интересов обучающихся, конкретизирую учебные задания с указанием способов работы, предупреждаю ошибки детей.

Способствует успеху в освоении иностранного языка и совместное с детьми выполнение образцов заданий, предупреждение возможных трудностей в учебной деятельности.

При овладении диалогической речью в ситуациях повседневного общения на своих уроках я учу детей с особыми образовательными потребностями вести элементарный диалог побудительного характера: отдавать распоряжения, предлагать сделать что-либо.

Разнообразие упражнений и игр, применение ИКТ, СD дисков с игровыми программами на уроке английского языка помогает ребенку легче и быстрее запомнить изучаемый материал, а это ведет к расширению лингвистического кругозора: помогает освоить элементарные лингвистические представления, доступные и необходимые для овладения устной и письменной речью на английском языке.

Всё это благоприятно влияет на процесс обучения таких детей и у них не возникает ощущения того, что его усилия напрасны.

Кроме работы с детьми с ОВЗ и одарёнными детьми, инклюзивное образование предполагает работу с педагогически запущенными и трудновоспитуемыми детьми.

В процессе работы с такими учениками, приходится уделять повторению гораздо больше внимания. Так же для слабоуспевающих и отстающих школьников с девиантным поведением в процессе формирования учебных умений по иностранному языку не менее важным является систематичность и последовательность в отработке каждого умения, то есть, нельзя переходить к новому, не усвоив предыдущую операцию. В формировании и развитии учебно-познавательных умении большую роль играет алгоритмизация отработки умений, то есть, точные общепринятые предписания по выполнению в определенной последовательности элементарных операций для разрешения любой из задач, принадлежащих к определенному типу деятельности. Порядок действий для детей с отклонениями в развитии и поведении, дисциплинирует их мысль, приучает к последовательному ходу рассуждений, учит строить умозаключения, делать правильные выводы. Итак, в работе с такими учащимися я планирую:

- подбор посильных индивидуальных заданий;

- разработку дополнительного материала, который бы входил в сферу интересов обучающихся;

- конкретизацию учебных заданий с указанием способов работы, предупреждающих ошибки;

- совместное выполнение образцов заданий;

- предупреждение возможных трудностей в учебной деятельности и путей их совместного (с учителем) преодоления.

Рассмотрев некоторые примеры обучения иностранным языкам детей с особыми образовательными потребностями в общеобразовательных школах, необходимо отметить, что в нашей стране работа по организации инклюзивного обучения на сегодняшний день особенно актуальна. Существует ряд проблем, связанных с широким внедрением инклюзии не только в процесс обучения иностранным языкам, но и в образовательный процесс в целом. Однако именно эта модель обучения видится как основной инструмент, способствующий оптимизации коррекционно-развивающего направления в работе с учениками с особыми образовательными потребностями на уроках иностранного языка. Инклюзивное обучение предоставляет таким детям возможность освоить хотя бы элементарный уровень владения иностранным языком, что в свою очередь даст шанс социализироваться в современном обществе, снизить количество социально неадаптированных, «выпавших» из образовательной структуры детей и подростков.
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Психолого-педагогические условия обучения детей 
с задержкой психического развития

Аннотация. В статье определены и охарактеризованы педагогические условия организации коррекционной работы с младшими школьниками, имеющими задержку психического развития, обучающимися в общеобразовательной школе.
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Достаточно большая группа школьников с ограниченными возможностями здоровья могут получать цензовый уровень образования при создании специальных условий, которые представлены в программе коррекционной работы. Требования к структуре программы коррекционной работы на всех уровнях общего образования (начального, основного и среднего) определены ФГОС. 

Коррекция в образовательном процессе происходит за счет модификации методов, приемов, форм, средств обучения, за счет создания щадящих условий, индивидуального подхода.

Проблема обучения и развития детей с ограниченными возможностями здоровья нашла свое отражение в трудах.                 Н.П. Артюшенко, Т.Г. Зубаревой, Г.Ф. Кумариной, С.Г. Шевченко, Ю.В. Шумиловской и др.

Специфика коррекционного обучения в условиях реализации программы коррекционной работы по ФГОС НОО рассматривали    Н.Н. Малофеев, О.С. Никольская, О.И. Кукушкина, Е.Л. Гончарова, Е.Н. Кутепова, Т.В. Волосовец. 

Анализ литературы показывает, что коррекционная работа в начальной школе будет эффективно осуществляться при следующих психолого-педагогических условиях:

- составление программы коррекционной работы, с соблюдением требований ФГОС НОО;

- учет психологических и индивидуальных особенностей обучающихся школьников;

- при планировании педагогического процесса учет ограничений возможностей здоровья.

Рассмотрим некоторые из них подробнее.

Составление программы коррекционной работы, с соблюдением требований ФГОС НОО.

Диагностический модуль включает в себя программу изучения уровня сформированности логических умений у младших школьников с ЗПР на различных этапах реализации программы, сопоставление результатов итогового контроля с планируемыми результатами реализации программы.

В процессе реализации программы предполагается три вида диагностики. Входная диагностика предполагает выявление уровня развития логических умений до начала реализации программы, это позволит адекватно проектировать методику работы в процессе реализации программы (объем и характер предлагаемых заданий, объем и характер оказания помощи учащимся и т. д.).

В процессе непосредственной реализации программы проводится промежуточная диагностика, которая позволяет оперативно выявлять трудности в формировании логических умений, вносить в содержание заданий необходимые коррективы. 

Итоговый контроль: контрольная диагностика проводится после реализации программ, ее целью является определение эффективности проведенной работы. Тесты и диагностики, используемые на первых двух этапах диагностики успешности обучения младших школьников подвергаются модификации (изменяется порядок предъявления заданий, содержание, при сохранении авторской логики построения заданий) и проводятся заново.

Учет психологических особенностей обучающихся школьников.
Клинические и психологические исследования, проведенные отечественными психологами позволяют охарактеризовать варианты возникновения задержки психического развития [1].
1.
Задержка психического развития конституционального происхождения. Этот вид задержки развития определяется наследственностью, у детей наблюдается значительное отставание развития от возраста, проявляющееся, как правило, в эмоционально-волевой сфере при сохраненной, хоть и замедленной, познавательной деятельности.

Такой ребенок быстро осваивается в школе, находит себе «покровителей», обладает веселым нравом, быстро забывает обиды, довольно доброжелателен. Однако недостаточная зрелость эмоционально-волевой сферы приводит к несформированности учебной мотивации, поэтому ребенок не понимает новых требований, предъявляемых к нему, например, в поведении. Во время урока может передвигаться по классу, разговаривать вслух. Учебную деятельность превращает в игровую, частенько кладет в портфель игрушки, забывая про школьные принадлежности.

При написании букв или цифр дорисовывает им дополнительные элементы, превращая в домики, елочки. Такой ребенок не видит разницы между плохой и хорошей отметками, его радует сам факт ее наличия.

С первых месяцев обучения в школе эти дети становятся стойко неуспевающими. К этому приводит ряд причин. С одной стороны, в силу незрелости эмоционально-волевой сферы они склонны выполнять лишь то, что непосредственно связано с их интересами (не могут организовать свое поведение на уроке, но организованы и инициативны в игре, слушании и воспроизведении сказок и рассказов, плохо прописывают элементы букв, но демонстрируют хорошие навыки в рисовании). С другой стороны, в силу незрелости предпосылок интеллектуального развития у таких детей отмечается недостаточный для данного возраста уровень сформированности мыслительных операций, памяти, речи, малый запас знаний и представлений об окружающей действительности.

Характерен благоприятный прогноз при условии целенаправленного педагогического воздействия в доступной ребенку занимательной игровой форме.

2.
Задержка психического развития соматогенного происхождения. Такие дети могут родиться у абсолютно здоровых родителей. Их особенности обусловлены перенесенными в раннем возрасте заболеваниями, особенно хронического характера. Болезненность рождает психическую незрелость, вследствие которой ребенок плохо адаптируется в новой среде. Он часто плачет, скучает по родителям, просится домой. Отличается пассивностью, безынициативностью. Защитить себя не может, поэтому постоянно становится жертвой насмешек. К старшим относится уважительно.

Без помощи взрослого такие дети не организованы, главная их трудность в обучении возникает из-за отсутствия интереса к учебной деятельности, нежелания выполнять задания, преодолевая при этом трудности. При утомлении ответы на вопросы у такого ребенка становятся бессвязными, нелепыми. Боясь ответить неправильно, используют такие фразы как «не знаю», «не могу». Отмечаются своеобразные изменения личности: дети вялые, безынициативные, склонны к повышенной фиксации на своем самочувствии.

В результате утомления появляются головные боли, боли в животе и т. п. которые ребенок использует как повод избежать выполнения задания. Учитель часто не может отличить такое истинное состояние ребенка от ложного (симуляция болезненных состояний).

Свои неуспехи в учебной деятельности такие дети переживают достаточно болезненно.

Перечисленные особенности учащихся с соматогенной ЗПР являются серьезным препятствием в их обучении. Частые пропуски по болезни, «выключение» такого ребенка по мере нарастания утомления из учебного процесса, незаинтересованность в учебе приводят его в разряд стойко неуспевающих школьников.

Дети с соматогенной ЗПР нуждаются в систематической лечебно-педагогической помощи, для них необходимо создать охранительный медикаментозно-педагогический режим.

3.
Задержка психического развития психогенного происхождения. Для таких детей характерно нормальное психическое состояние, соматически они здоровы. Особенности их развития обусловлены неблагоприятными условиями воспитания. Яркий пример – дети, находящиеся в Доме ребенка. Отсутствие материнской ласки, тепла семейного очага приводят к замедлению психического развития ребенка. В итоге: несформированность интеллектуальной мотивации, инфантильность, несамостоятельность поведения, подверженность чужому влиянию.

Нередко к таким последствиям приводит и воспитание в неблагополучной семье.

При заинтересованности со стороны учителя, индивидуальном подходе, достаточной интенсификации обучения эти дети сравнительно легко могут заполнить пробелы в своих знаниях в обычных условиях массовой школы.

4.
Задержка психического развития церебрально-органического происхождения. Особенности развития таких детей обусловлены отклонениями в развитии мозга, появившимися в результате патологии беременности.

Стойкое отставание интеллектуального развития сочетается в этом случае с более глубокими нарушениями эмоционально-волевой сферы. Это слабое понимание взаимоотношений, сниженная мотивация достижений, некритичность, несамостоятельность, внушаемость. Дети не умеют соотносить свои эмоциональные реакции с конкретной ситуацией, нечувствительны к собственным промахам. Ведущим мотивом является игра, что ведет к постоянному внутреннему конфликту между «хочу» и «надо». У всех этих детей отмечаются повышенная утомляемость, непереносимость духоты, жары, езды на транспорте, снижение работоспособности, слабая концентрация внимания, снижение памяти. Познавательная деятельность у них значительно снижена, знания усваиваются фрагментарно, быстро забываются, в результате чего к концу первого года обучения учащиеся становятся стойко неуспевающими.

Для таких детей характерно дезадаптивное поведение возбудимого (конфликты, агрессивны, драчливы) или заторможенного характера (пугливы, пассивны, вялы). 

Без создания адекватных условий обучение таких детей в общеобразовательной школе бесперспективно. 

Специальная педагогика устанавливает, что обучение и воспитание детей с особыми образовательными потребностями органично взаимосвязаны и взаимодополняемы с саморазвитием, и реализуются они в специальных образовательных условиях [2]:

- наличие адаптированных к особым образовательным потребностям;

- конкретного обучающегося образовательных программ (общеобразовательных и коррекционно-развивающих);

- учет особенностей развития каждого ребенка, индивидуальный педагогический подход, проявляющийся в особой организации коррекционно-педагогического процесса, в применении специальных методов и средств обучения компенсации и коррекции;

- создание адекватной среды жизнедеятельности как в условиях класса, школы, так и вне ее;

- необходимое участие в образовательном процессе специального педагога соответствующего профиля – это может быть учитель-ассистент либо тьютор; для осуществления гигиенических и лечебно-профилактических мероприятий в инклюзивной школе для обучающихся с нарушениями развития должны быть предусмотрены ставки врача, медицинской сестры, инструктора лечебной физкультуры;

- предоставление психологических и социальных услуг.

В зависимости от степени ограничения возможностей, и в первую очередь от сохранности интеллекта, а также от качества и своевременности обеспечения специальными образовательными условиями обучающиеся, имеющие нарушения развития, могут осваивать разные уровни образования. Однако, без создания адекватных условий обучение детей с ОВЗ в общеобразовательной школе бесперспективно.
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Инклюзивное образование является приоритетным направлением образования детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) согласно Федеральному закону от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации». Существует ряд документов, поддерживающих данный вектор образования и закрепляющих право на обучение в условиях образовательной организации всех категорий детей. С 1 сентября 2016 г. введены в действие два документа: федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ОВЗ (ФГОС НОО ОВЗ) и федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Новые образовательные стандарты открывают широкие возможности для обучения всех категорий детей с ОВЗ и являются серьезной вехой в развитии отечественной системы образования. ФГОС НОО ОВЗ гарантирует создание специальных образовательных условий для каждого ребенка [1. С. 2].

К детям с ограниченными возможностями здоровья относятся дети: с нарушением слуха; с нарушением зрения; с тяжелыми нарушениями речи; с нарушениями опорно-двигательного аппарата; с задержкой психического развития; с нарушением интеллекта; а также с иными ограничениями в здоровье (с выраженными расстройствами эмоционально-волевой сферы, в т. ч. с ранним детским аутизмом, комплексными нарушениями) [5. С. 1].

Основной задачей инклюзивного образования является социализация детей с ОВЗ. Как правило, дети с ОВЗ часто ограничены в общении, поэтому знание английского языка даже на элементарном уровне помогает детям социализироваться, становится более самостоятельными.

Возможности английского языка в коммуникативном развитии чрезвычайно широки. Основной целью обучения данной категории детей является развитие способности ребенка к общению, в том числе с применением английского языка. В процессе обучения реализуются следующие задачи:

- формировать у детей готовность к общению на иностранном языке и положительный настрой к дальнейшему его изучению; 

- формировать элементарные коммуникативные умения в двух видах речевой деятельности (говорения, аудирования) с учетом речевых возможностей и потребностей;

- знакомить с миром зарубежных сверстников, с зарубежным песенным, стихотворным и сказочным фольклором и с доступными детям образцами детской художественной литературы на изучаемом иностранном языке;

- приобщить детей к новому социальному опыту с использованием иностранного языка за счет расширения спектра проигрываемых социальных ролей в игровых ситуациях, типичных для семейного, бытового, учебного общения, формировать представления о наиболее общих особенностях речевого взаимодействия на родном и иностранном языке, нравах и обычаях стран изучаемого языка;

- формировать некоторые универсальные лингвистические понятия, наблюдаемые в родном и иностранном языках, развивая этим интеллектуальные, речевые и познавательные способности учащихся [3. С. 18].

Для реализации данных задач эффективно использование информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ). Можно выделить три основных пути использования ИКТ в инклюзивном образовании: 

- в компенсационных целях (когда ИКТ используются в качестве технической помощи, поддержки, частичной компенсации или замещения отсутствующих природных функций);

- в коммуникационных целях (когда используются специфические для каждого вида функционального ограничения вспомогательные приборы и программное обеспечение, альтернативные формы связи, облегчающие или делающие коммуникацию более доступной и удобной); 

- в дидактических целях (когда используются информационные ресурсы, предоставляющие альтернативные возможности обучающимся с ограничением мобильности и/или сенсорными нарушениями получать необходимую информацию в адекватном для них формате: различные виды электронных образовательных ресурсов и электронных библиотек, порталы и сайты, дистанционные консультационные сервисы) [4. С. 309].

Использование ИКТ в обучении английскому языку детей с ОВЗ даёт положительный результат. Интерактивность компьютерных технологий позволяет педагогу более успешно адаптировать учебный материал под особенности обучающихся с ОВЗ.

Современные ИКТ могут быть использованы на всех этапах урока английского языка:

- при постановке цели и задач урока, мотивации учебной деятельности, актуализации знаний (видеофильмы, презентации, поиск информации в сети Интернет);

- при закреплении (интерактивные игры, тренажеры, электронные словари, доска Smart, электронное приложение ABBYY Lingvo x5.);

- при обобщении и систематизации знаний (виртуальный конструктор, задания на интерактивной доске, мультимедийные игры, программа Garage Band);

- при контроле усвоения, обсуждении допущенных ошибок и их коррекции (сайт Plickers – помогает создавать игровую ситуацию, программа EТrainer);

- при рефлексии (интерактивные задания, «SWOT-анализ», веб-квесты).

ИКТ являются не только способом мотивации к изучению иностранного языка детей с ОВЗ, а также помогают в создании благоприятного психологического климата на уроке: подбираются посильные задачи, различные формы работы, ребенок самостоятельно учиться добывать знания, делать рефлексию.

Таким образом, использование ИКТ на уроках английского языка обеспечивает многообразие педагогических путей для обучения «особенных» детей, способствует личностному развитию, удовлетворению их индивидуальных потребностей, включению в образовательную и общественную среду, является реальным инструментом реализации инклюзивного образования.
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Оценка сформированности инклюзивной культуры 
в образовательных организациях родителями учащихся 
с ограниченными возможностями здоровья

Аннотация. В статье рассмотрен один из важнейших аспектов инклюзии – создание инклюзивной культуры. Показана важность семьи для развития ребенка с ограниченными возможностями здоровья. Описана методика и результаты оценки сформированности инклюзивной культуры в образовательной организации родителями учащихся.

Ключевые слова: инклюзивное образование, инклюзивная культура, дети с ограниченными возможностями здоровья, уровень инклюзивной культуры родителей учащихся.

Совершенствование системы образования в соответствии с законом Российской Федерации «Об образовании» предусматривает внедрение в практику работы общеобразовательных учреждений комплексных мер, направленных на своевременное обеспечение каждому ребенку адекватных условий для развития, воспитания, получения полноценного образования [6]. Одним из основных условий успешной социализации детей с ОВЗ, обеспечения их полноценного участия в жизни общества, эффективной самореализации в различных видах профессиональной и социальной деятельности является возможность инклюзивного образования [1]. Изучением различных вопросов в области инклюзивного образования занимались Т. Бут, Т.В. Белогрудова, М.В. Матвеева,            М. Эйнскоу и др. [1; 2; 3]. 

В развитии инклюзии выделяют три аспекта: создание инклюзивной культуры, развитие инклюзивной политики и внедрение инклюзивной практики, наиболее важным из которых является аспект «создание инклюзивной культуры» [2]. Развитие общих инклюзивных ценностей и отношений сотрудничества может привести к изменениям и в других аспектах. Успешность реализации инклюзивной практики во многом зависит от культуры отношения субъектов образовательного процесса к детям с ОВЗ, от готовности педагогов и родителей к совместному взаимодействию

Наиболее наглядно инклюзивную культуру можно рассмотреть, используя модель айсберга, имеющего надводную и подводную части. Видимые, осознаваемые элементы инклюзивной культуры образовательной организации – это «надводная» часть. Сюда относятся адаптированные образовательные программы, специальные методы обучения и воспитания, учебники, учебные пособия, дидактические материалы, технические средства, специалисты и т. п. 

Однако поведение человека определяют как раз социальные нормы и ценности, неосознаваемые правила поведения, составляющие «подводную» часть инклюзивной культуры. Именно «подводная часть» составляет сердце инклюзии. Эта составляющая культуры точно определяется Н.М. Лебедевой как совокупность неосознаваемых положений, стандартных процедур и способов поведения, которые были усвоены в такой степени, что люди не рассуждают о них, это система представлений, правил, установок, ценностей и моделей поведения, общих для группы и являющихся условием устойчивости группы [3].

Суть инклюзивной культуры – ценностное отношение к детям с ОВЗ.

Для ребенка с ограниченными возможностями здоровья огромную роль для сглаживания негативного влияния заболевания на его психическое здоровья играют его родители, ближайшее окружение. Именно родители должны понимать необходимость такой организации социума, которая могла бы максимально стимулировать развитие ребенка с ограниченными возможностями здоровья. 

Современный подход к семье, воспитывающей ребенка с ограниченными возможностями здоровья, рассматривает ее как реабилитационную структуру, изначально обладающую потенциальными возможностями к созданию максимально благоприятных условий для развития и воспитания ребенка (С.Д. Забрамная, И.Ю. Левченко,            Э.И. Леонгард, Н.В. Мазурова, Г.А. Мишина, Е.М. Мастюкова,               Л.И. Солнцева, В.В. Ткачёва и др.).

Таким образом, в процессе инклюзивного образования является решение важной проблемы, связанной с воспитанием, как у детей, так и у родителей терпимого отношения к «особым» детям, уважения к ним, внимательного отношения к их проблемам. Инклюзивная культура родителей – это часть общей инклюзивной культуры. Ее формирование у родителей – это принятие родительской общественностью идеи инклюзивного образования как нового позитивного ресурса, как для здоровых детей, так и для детей с ОВЗ.

С целью оценки сформированности инклюзивной культуры в образовательных организациях родителями учащихся нами проведено эмпирическое исследование. Базой исследования явились МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 40 им. В. Токарева», МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 12» г. Бийска. Данные образовательные организации являются ресурсными базовыми школами совместного обучения детей-инвалидов, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее эти две группы детей будем рассматривать обобщенно и обозначать как ОВЗ) и лиц, не имеющих нарушения развития. Опыт школ включен в краевой Банк лучших управленческих и педагогических практик «Обучение и воспитание детей с ограниченными возможностями здоровья».

В исследовании принимали участие 120 родителей, из них              11 родителей детей с ОВЗ и 109 родителей нормально развивающихся детей. В основном в классах было от одного до трех детей с ОВЗ, один класс был полностью коррекционный (2-го вида, слабослышащие), в остальные классы не было включения обучающихся с ОВЗ.

На основе практического пособия «Показатели инклюзии» авторов        Т. Бута и М. Эйнскоу, под редакцией М. Вогана, был модифицирован опросник, позволяющий оценить уровень сформированности инклюзивной культуры в образовательном учреждении родителями учащихся с ОВЗ и родителей нормально развивающихся сверстников [2; 4; 5]. 

Модификация заключалась в интерпретации и сокращении количества вопросов с целью адаптации опросника с учетом современных условий образовательных учреждений г. Бийска (оригинальный опросник ориентирован не только на вопросы создания инклюзивной культуры, но и разработку инклюзивной практики и развитие инклюзивной политики).

Нами были подготовлены 40 вопросов-суждений. На каждый вопрос есть пять вариантов ответов, которые оцениваются по пятибалльной системе. 

Количество набранных респондентом баллов соотносится с одним из предлагаемых уровней сформированности инклюзивной культуры. 

Рассчитывая средний балл, можно сделать выводы о том, в каких вопросах родители оценивают уровень развития инклюзии в школе высоко, а в каких недостаточным. 

Первый блок вопросов (1-5) направлен на изучение мнения родителей о сформированности представлений о сути понятия инклюзия и инклюзивная культура, а также о доступности и качестве информации об образовательной организации.

Второй блок вопросов (6-13) направлен на изучение мнения родителей об отношениях в образовательной организации, в том числе к людям с ОВЗ.

Третий блок вопросов (14-17), содержит информацию о сформированности у обучающихся представления об инклюзивной культуре с точки зрения родителей.

Четвертый блок вопросов (18-23) отражают оценку родителями того, является ли ограничение возможностей ребенка преградой для включения детей в общественно-значимую воспитательную деятельность и каким образом оцениваются способности обучающихся.

Пятый блок вопросов-суждений (24-34) позволяет оценить, по мнению родителей, уровень сформированности инклюзивной культуры сотрудниками образовательной организации.

Шестой блок вопросов-суждений (35-40) отражает представления родителей и оценку ими личной готовности учителей к инклюзивной деятельности.

Достаточно высокий средний балл получен по пятому блоку вопросов, что говорит о достаточно высокой оценке родителями учащихся уровня сформированности инклюзивной культуры сотрудниками образовательной организации.

Более низкие результаты получены первому, третьему, четвертому и шестому блокам вопросов. Многие родители недостаточно высоко оценивают уровень сформированности собственных представлений о сути понятия инклюзия и инклюзивная культура, а также о доступности и качестве информации об образовательной организации. Также недостаточно высоко ими оценен уровень сформированности у обучающихся представления об инклюзивной культуре. По мнению родителей, не всегда ребенок с ограниченными возможностями здоровья может быть включен в общественно-значимую воспитательную деятельность, есть преграды по оценке способностей таких обучающихся. Также в большинстве своем родители недостаточно высоко оценивают личную готовность учителей к инклюзивной деятельности. Несмотря на это, средний балл по этим блокам вопросов не ниже 4 баллов, что позволяет все таки судить о положительной оценке родителями уровня инклюзивной культуры в образовательной организации в целом, но данным проблемам стоит уделить большее внимание.

Результаты опроса показали, что в обеих образовательных организациях нет родителей, считающих, что в школе не сформирована инклюзивная культура, нет возможностей для обучения детей с ОВЗ, отрицающих готовность педагогов к обучению таких детей и т. д.

В МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 40 им. В. Токарева», имеющей больший опыт обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья, уровень инклюзивной культуры в школе с точки зрения родителей учащихся выше.

Полученные результаты позволяют считать, что родители, в классе с детьми которых в настоящее время уже обучаются дети с ОВЗ, более высоко оценивают уровень сформированности инклюзивной культуры в образовательной организации, чем родители, в классе детей которых нет учащихся с ОВЗ.

Родители нормативно развивающихся детей оценивают ее несколько ниже. Так, лишь 8 % родителей данной группы оценивают ее как высокий, 59 % – как скорее высокий уровень, а 33 % респондентов данной категории оценили как среднеразвитый. В то время как среди родителей детей с ОВЗ 64 % оценивают уровень сформированности инклюзивной культуры в школе как высокий, а остальные 36 % как скорее высокий уровень.

Таким образом, исследование показало, что с одной стороны у родителей учащихся в целом положительное отношение к инклюзивному образованию, среди опрошенных отсутствуют родители с низким и скорее низким уровнем оценивания сформированности инклюзивной культуры в образовательной организации, с другой, присутствие родителей со средним уровнем оценивания сформированности инклюзивной культуры в школе свидетельствует о необходимости ее формирования в образовательных организациях у родителей учащихся. Это особенно актуально для родителей, воспитывающих нормально развивающихся детей, уровень оценивая инклюзивной культуры в образовательной организации которыми ниже, чем у родителей, воспитывающих детей с ОВЗ.

С учетом текущего состояния формирования инклюзивной культуры в образовательной организации, нами подобраны наиболее эффективные формы взаимодействия с родителями: круглый стол; практикум с родителями; оформление информационных стендов; организация родительской почты по вопросам инклюзивного образования; консультации родителей по вопросам реализации инклюзивного образования в образовательной организации.

Эффективным условием формирования инклюзивной культуры родителей является организация различных мероприятий. Основными факторами взаимодействия специалистов с родителями являются позитивное отношение ко всем детям, демонстрация конструктивных способов поведения, позитивное подкрепление эффективных взаимодействий и информационная поддержка родителей 

Ключевым фактором в успешном создании инклюзивной культуры в образовательной организации являются именно родители, так как именно они выступают прямым посредником между образовательной организацией и ребенком. Использование комплекса мероприятий по формированию инклюзивной культуры у родителей в образовательной организации дает положительные результаты. Родители чаще проявляют интерес к деятельности образовательной организации, принимают активное участие в образовательно-воспитательном процессе, предлагают новые формы взаимодействия.
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К вопросу о формировании логического умения выделять признаки объектов у младших школьников 
с задержкой психического развития

Аннотация. В статье проанализированы результаты затруднений младших школьников с задержкой психического развития в определение родовых и видовых признаков объекта, приведен пример организации работы в данном направлении на уроке математики.

Ключевые слова: ограниченные возможности здоровья, задержка психического развития, общелогические умения, родовые и видовые признаки объекта.
В статье 43 Конституции РФ провозглашена общедоступность основного общего образования, что гарантирует реализацию права каждого ребенка на образование соответствующее его потребностям и возможностям, вне зависимости от региона проживания, тяжести нарушения психического развития, способности к освоению цензового уровня образования и вида учебного заведения.

Реализация Федеральных государственных образовательных стандартов для детей с ограниченными возможностями здоровья (ФГОС ОВЗ) призвана преодолеть «социальный вывих»                   (Л.С. Выготский) и ввести ребенка в культуру, используя специальные условия достижения поставленных образовательных задач.

Следует отметить, что коррекционная работа по развитию устной и письменной речи детей проводится (в рамках коррекционно-логопедической работы), однако последнее трудно утверждать относительно такого предмета, как математика. До сих пор внимание к трудностям усвоения программы по математике детьми с ОВЗ является, на наш взгляд, бессистемным, эпизодическим.

Специальная целенаправленная работа по формированию логических умений у младших школьников с ОВЗ – путь к успешному освоению математики, особенно это актуально для детей с задержкой психического развития (ЗПР), число которых по разным источникам составляет более 50 % от общего количества детей с ОВЗ, включенных в инклюзивную практику.

Содержание логической подготовки младших школьников, разработка системы упражнений по формированию логической грамотности учеников представлены в методических трудах B.C. Абловой,                Л.П. Борисовой, B.C. Егориной, Т.К. Камаловой, Е.П. Маланюк,            Н.Г. Салминой, В.Н. Сохиной, Л.П. Терентьевой, Н.В. Фетисовой и др. 

Проблема обучения и развития детей с ограниченными возможностями здоровья нашла свое отражение в исследованиях.           Н.П. Артюшенко, Т.Г. Зубаревой, Г.Ф. Кумариной, С.Г. Шевченко,         Ю.В. Шумиловской и др., особенности математического образования «особых» детей исследовали Ю.А. Костенкова, Н.П. Локалова,              М.Н. Перова, С.Г. Шевченко и др.

Вместе с тем, в практике образования младших школьников с ОВЗ наблюдаются противоречия между необходимостью формирования у них логических умений при обучении математике и недостаточной разработанностью методических основ этого процесса на практике; между необходимостью формирования у младших школьников с ограниченными возможностями здоровья логических умений при обучении математике и недостаточной подготовленностью педагогов и др.

Важность формирования данных умений именно в младшем школьном возрасте убедительно доказана в работах Ж. Пиаже.            По мнению ученого, уровень сформированное логического мышления во многом определяется сформированностью и координацией соответствующих умственных действий, первооснову которых составляют практические действия [2. С. 587].

Н.В. Фетисова [3] выделяет следующие группы общелогических умений: 

1) выделение признаков математических объектов; 

2) проведение классификации; 

3) построение определений; 

4) простейшие умозаключения и доказательства. 

Каждая группа умений включает в себя последовательные элементарные умения.

Рассмотрим особенности формирования общелогических умений у младших школьников с ЗПР на примере умения выделять признаки математических объектов.

Замечено, что учащиеся с ЗПР при анализе предмета или явления называют лишь поверхностные, несущественные качества с недостаточной полнотой и точностью, выделяют в изображении почти вдвое меньше признаков, чем их нормативно развивающиеся сверстники.

Для диагностики формирования логических умений использовался тест Э.Ф. Замбицявичене «Изучение развития логических операций у младших школьников» [1].

Цель субтеста I – исследование дифференциации существенных предметов и явлений от несущественных, а также запаса знаний.

В данном субтесте для проверяющего важно, чтобы слово, выбранное тестируемым из ряда слов, находящихся в скобках, было существенным, то есть имело первостепенное значение для того, чтобы предложение обрело смысл. При необходимости, учащемуся можно задавать уточняющие вопросы.

Задание. Выбери одно из слов, заключенных в скобки, которое правильно закончит начатое предложение.

Процедура оценивания: если ответ на первое задание правильный, задается вопрос: «Почему не шнурок?» После правильного объяснения, решение оценивается в 1 балл, при неправильном – 0,5 балла. Если ответ ошибочный, используется помощь, заключающаяся в том, что ребенку предлагается подумать и дать другой, правильный ответ (стимулирующая помощь). За правильный ответ после второй попытки ставится 0,5 балла. Если ответ снова неправильный, выясняется понимание слова «всегда», что важно для решения проб (е) и (к) того же субтеста. При решении последующих проб субтеста I уточняющие вопросы не задаются. Субтест позволяет диагностировать выделение признаков объекта, родовых и видовых, существенных и несущественных. Данные, полученные в ходе исследования, представлены в таблице.

Таблица
Диагностика умения выделять признаки объектов
	Уровни

успешности
	Экспериментальная группа
	Контрольная

группа

	IV уровень
	0 %
	0 %

	III уровень
	15 %
	15 %

	II уровень
	55 %
	70 %

	I уровень
	30 %
	15 %


Качественный анализ полученных результатов показывает, что при работе с первым высказыванием ошибки детей связаны с тем, что они выделяли не существенный признак объекта (подошва), а тот признак, который встречался на конкретном сапоге, принадлежащем ребенку, либо близкому человеку (замок, пряжка, каблук…). Только один учащийся контрольной группы смог пояснить «Почему не шнурок»? «Шнурок может быть, а может не быть, а без подошвы сапоги не бывают…».

При работе с высказываниями (б), (д), (к), (ж) выяснилась проблема недостаточной общей осведомленности некоторых испытуемых, не все дети знают представленных животных и места их обитания (тюленей), некоторые дети не знают, что медведи бывают белыми или бурыми, не знают размеров птиц, четверо учащихся экспериментальной и трое учащихся контрольной групп посчитали, что София и Варшава – это города России, наряду с Москвой, большинство детей контрольной и экспериментальной групп не знают, когда спит сова, самый распространенный ответ – и «ночью».

При работе с высказыванием (в) 2 учащихся экспериментальной и  1 контрольной группы отказались отвечать на вопрос, сказав, что не знают, сколько месяцев в году, один ученик контрольной группы ответил – «по-разному бывает». Это говорит о недостаточном развитии временных представлений учащихся.

Наиболее легким оказалось высказывание (е), все дети определили, что розы – это цветы, на вторую часть вопроса «Почему не фрукты?» ответили: «Фрукты можно есть, а розы нельзя», т. е. это частично правильный ответ, родовые понятия фруктов не выделены.

При ответах на высказыванием (з) учащиеся обеих групп выделили свойство, которое первым указано в скобках (прозрачная), некоторые дети ответили «белая», отождествляя с понятием «прозрачная».

При работе с высказыванием (и) большинство детей ответили «листья», оказание индивидуальной дозированной помощи (педагог уточнил: «Ель тоже дерево, но у нее нет листьев», или «Зимой у деревьев нет листьев») позволило некоторым учащимся сделать правильный выбор.

Вышеизложенное позволяет сделать вывод, что учащиеся недостаточно хорошо дифференцируют существенные и несущественные объекты. 

Качественный анализ проведенного исследования позволяет сделать вывод, что причиной низких результатов является недостаточная осведомленность учащихся о некоторых объектах, неумение произвести правильный выбор из пяти вариантов ответов, внимание обращается, как правило, на первый, второй признак. Однако замечено, что при оказании индивидуальной дозированной помощи (допускается при проведении данной диагностики), некоторые учащиеся справляются с заданием. 

Это дает возможность сделать вывод о том, что формирование логического умения выделения признаков объекта у младших школьников с ОВЗ возможно при организации специальной, целенаправленной работы.

Рассмотрим формирование данного умения на примере математического содержания.

В процессе выявления видовых признаков многоугольников необходимо, чтобы у каждого учащегося были модели различных треугольников, которые бы он сравнивал. Рассмотрите внимательно синий треугольник (равнобедренный). Измерьте его стороны (две стороны равны). Такой треугольник называют равнобедренный – выделение видовых признаков объектов.

Рассмотрите внимательно белый треугольник. Измерьте его стороны (все стороны разной длины). Такой треугольник называют разносторонний равнобедренный – выделение видовых признаков объектов.

В процессе выявления родовых признаков важно предлагать учащимся наглядный материал (в данном случае модели треугольников), с которым они могут производить необходимые действия (измерения, сравнение).

Например: посмотрите на эти геометрические фигуры. Как мы их можем назвать одним словом (треугольники). Почему мы их так называем? (т. к. у них три вершины, три угла, три стороны). Как мы может назвать синий треугольник? Почему? Как мы может назвать красный треугольник? Почему? Как мы может назвать белый треугольник? Почему?

Материал, необходимый для усвоения, нужно дробить на порции и контролировать усвоение каждой.

Подобная модификация заданий учебника способствует формированию умения выделять родовые и видовые понятия при условии систематичности работы. Безусловен и тот факт, что уроки математики обладают резервами комплексного формирования логических умений.

Эффективность работы по формированию общелогических умений младших школьников с ЗПР (и в частности формирование умения выделять признаки объектов) будет эффективной, если предложенная система заданий ориентируется на зону ближайшего развития учащихся, носит учебный и внеучебный характер, реализуется в процессе уроков математики, во внеурочной деятельности, в процессе домашней самостоятельной работы.

Литература:

1. Замбацявичене, Э.Ф. К разработке стандартизованной методики для определения уровня умственного развития нормальных и аномальных детей [Текст] / Э.Ф. Замбацявичене // Дефектология. – 1984. – № 1. – С. 28-34.

2. Пиаже, Ж. Избранные психологические труды [Текст] / Ж. Пиаже [пер. с фр.]. – Москва: Просвещение, 1969. – 659 с.
3. Фетисова, Н.В. Проблема становления математического мышления у младших школьников в технологии продуктивного обучения в начальной школе [Текст] / Н.В. Фетисова, А.А. Востриков // Вестник Томского государственного педагогического университета. – Выпуск 5 (42). – Томск, 2004. – С. 33-39.
Н.Б. Шевченко,

канд. пед. наук, доцент
кафедры педагогики и психологии
АГГПУ им. В.М. Шукшина (г. Бийск)

Психолого-педагогические основы коррекционно-развивающего обучения детей с ограниченными возможностями здоровья

Аннотация. Статья посвящена описанию психолого-педагогических основ коррекционно-развивающего обучения. Обосновывается возможность обучения и воспитания детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья в учреждениях с различной направленностью. Описываются основные принципы и положения коррекционно-развивающего обучения, предлагаются педагогические приемы для организации работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья.
Ключевые слова: коррекционно-развивающее обучение, ограниченные возможности здоровья (ОВЗ), инклюзия образования, принципы коррекционно-развивающего обучения, творческая реабилитация.

В настоящее время воспитание и обучение детей с ограниченными возможностями здоровья является одной из приоритетных задач современного образования. Воспитание и обучение детей с ОВЗ в большей степени заключается в создании условий для получения качественного образования, не только в системе общего, среднего и профессионального образования, но и в системе дополнительного образования детей и подростков. Это позволяет детям и подросткам с ОВЗ успешно адаптироваться и социализироваться в обществе. 

У детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья более сохранна чувственная сфера. Чувственная сфера является основой для развития наглядно-действенного и наглядно-образного мышления. Поэтому занятия в учреждениях творческой направленности могут стать прекрасной основой для развития у детей с ОВЗ компенсаторных возможностей. Занятие творчеством – эта развитие всех высших психических функций, личностной и эмоционально-волевой сферы, а также эмоционального интеллекта. Занятия в учреждениях творческой направленности развивают у детей с ОВЗ адаптационные процессы, стимулируя процесс социализации.

Современной тенденцией образования является инклюзия образования. Инклюзия образования (французский – inclusif – включающий в себя, латинский – include – заключаю, включаю) – процесс развития общего образования, который подразумевает доступность образования для всех, в плане приспособления к различным нуждам всех детей, что обеспечивает доступ к образованию для детей с особыми образовательными потребностями. Большое значение в рамках инклюзивного образования приобретает система психолого-педагогического сопровождения детей и подростков с ОВЗ. Она базируется на основах коррекционно-развивающего подхода к обучению и воспитанию детей с ОВЗ [1]. Коррекционно-развивающий подход обучения и воспитания детей с ОВЗ основывается на следующих принципах: 

- Принцип развивающего обучения – это развитие потенциальных возможностей детей и подростков. Занятия творчеством могут стать для детей с ОВЗ основой для творческой реабилитации. 

- Принцип воспитывающего обучения – воспитание моральных и волевых качеств у детей и подростков. Занятие музыкой и изобразительной деятельностью способствуют развитию самых положительных нравственных качеств у детей и подростков и ОВЗ.

- Принцип систематичности и системности в обучении – теоретическое усвоение знаний и практическое их применение, а также постепенное расширение и углубление предлагаемого материала. Системно-деятельностный подход, который реализуется на творческих занятиях, всесторонне отражает подход к обучению и воспитанию детей с ОВЗ.

- Принцип научности обучения – это принцип, не допускающий примитивизма, организует обучение с научной точки зрения.

- Принцип доступности – это учет интеллектуальных и эмоциональных возможностей обучающихся с ОВЗ на творческих занятиях. Дети с ОВЗ очень разные по интеллектуальным и эмоциональным возможностям, но они все способны заниматься творчеством и развиваться эмоционально.

- Принцип наглядности – это использование различных наглядных средств в обучении. Формирование чувственных образов у детей с ОВЗ способствует усвоению знаний, правил, теорий и т. п.

- Принцип активности и сознательности – это исключение механического усвоения знаний. Для детей с ОВЗ важным является использование на практике умения и навыки, сформированные на занятиях.

- Принцип прочности усвоение знаний – это повторение, умение работать по плану, связь знаний с практическим опытом.

- Принцип индивидуального обучения – каждый обучающийся в рамках инклюзивного образования нуждается в индивидуальном подходе.

Психологической основой коррекционно-развивающего обучения являются основные положения. Реализация их на занятиях музыкальным и изобразительным творчеством позволит педагогам получить желаемый результат в работе с детьми и подростками с ОВЗ.

Психологической основой коррекционно-развивающего обучения является актуализация мотива действия. Это формирование мотива достижения успеха через создание ситуации успеха. Для создания ситуации успеха на занятиях по музыкальному и изобразительному творчеству необходимо создать эмоционально комфортную для ребенка атмосферу. Чтобы он не боялся сделать что-то не так или нового вида деятельности, педагогу можно предложить более легкое задание и похвалить ребенка с ОВЗ за прекрасное исполнение. Это авансирование подбодрит учащегося и вселит в него уверенность в своих силах. Формировать у детей с ОВЗ мотивацию к занятиям музыкальным и изобразительным творчеством посредством ключевых слов: «Зачем это нужно», «С какой целью». Осуществлять эмоциональную поддержку на занятиях кратким экспрессивным воздействием: «Так держать!», «Ты лучше всех!», «Блестяще!».

Развитие у обучающихся с ОВЗ самостоятельного определения цели и определение цели на основе выдвинутых требований и задач педагогом. Умение самостоятельно ставить, осознавать и действовать в соответствии с целью у детей с ОВЗ во многом зависит от эмоционального заряда. Роль эмоций в рамках коррекционно-развивающей работы во много раз возрастает, т. к. стимулирует не только деятельность, но и готовность к ней. 

Для детей с ОВЗ важным является организация внимания и усиление речевого контроля. Это реализуется через проговаривание материала, а в вокальном творчестве, пропевание музыкального материала. Для развития внимания целесообразно проводить упражнения «Посмотри, чего не стало», «Послушай, что изменилось» и т. д. Педагог может использовать внешнюю установку на концентрацию внимания «Будь внимателен!», «Сейчас будет сложное задание, сконцентрируйся!» и т. д. Организация и развитие внимания у детей с ОВЗ позволяет осуществлять процесс обучения. Процесс обучения возможен только в случаи формирования устойчивого очага возбуждения на уровне коры головного мозга, который отвечает за устойчивость внимания и всех высших психических процессов.

Важной составляющей коррекционно-развивающей деятельности с детьми с ОВЗ является уменьшение объёма и темпа работы. Это позволит детям сконцентрироваться на деятельности, осознанно подойти к ее выполнению. Усиление практической направленности изучаемого материала позволит сформировать у детей с ОВЗ устойчивые инструментальные и вокальные навыки.

На занятия по музыкальному и изобразительному творчеству важным является тренинг функционально незрелых и ослабленных функций: тонкой моторики, зрительно-пространственного и слухового восприятия, слухо-речевой памяти, слухо-двигательной и зрительно-двигательной координаций и т. д. Занятия на инструменте, вокальные занятия, занятия живописью развивают взаимодействие корковых функций и полушарий мозга. 

Для повышения эффективности коррекционно-развивающей работы с детьми и подростками с ОВЗ педагоги учреждений с творческой направленностью могут использовать специальные приемы. Вариативные приемы обучения детей и подростков с ОВЗ включают поэлементную инструкцию, повтор инструкции, планы-алгоритмы наглядные и словесные, речевой образец, демонстрация действий, чередование легких и трудных заданий, совместные действия, наблюдение и анализ, найди ошибку, образец выполнения задания с подробным поэлементным анализом каждого из производимых действий. 

Обязательным требованиям коррекционно-развивающей работы с детьми с ОВЗ является введение в образовательный процесс физкультминуток через 15-20 минут занятия. Переключение на другой вид деятельности позволяет детям отдохнуть и получить новый заряд энергии на продолжение занятия. Также необходимо чередовать виды заданий: интеллектуальные, игровые, самостоятельная работа, групповая, практические упражнения и т. д. 

Необходимо отметить, что творческая реабилитация детей и подростков с ОВЗ в учреждениях творческой направленности будет эффективной, если воспитательный и образовательный процесс будет строиться с учетом психолого-педагогических основ коррекционно-развивающего обучения.
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Аннотация. В статье представлены результаты экспериментального исследования, направленного на формирование коммуникативной компетентности подростков посредством социально-психологического тренинга.
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Подростковый возраст – это период, когда происходит закладывание фундамента будущей жизни в обществе. От того, насколько подростки успешно научатся выстраивать отношения с родителями, взрослыми, сверстниками, зависит их удовлетворенность профессиональной и личной жизнью в будущем. Для того, чтобы выстраивать отношения с другими людьми, необходимо, прежде всего, знать свои сильные и слабые стороны. Становление подростков как субъектов понимания других людей может спровоцировать агрессивное поведение по отношению взрослого, конфликты, как со сверстниками, родителями, так и с другими людьми. По мнению многих психологов (Г.М. Бреслав, Л.В. Выготский, А.В. Петровский, Л.И. Рувинский и др.), общение подростков превращается в самостоятельный вид деятельности. В процессе общения они усваивают жизненные цели и ценности, нравственные идеалы, нормы и формы поведения. У них повышается уровень коммуникативной компетентности [1. С. 86]. Неблагополучные взаимоотношения с товарищами возникает тогда, когда коммуникативная компетентность сформирована недостаточно. Это негативно отражается на эмоциональном состоянии подростков [2. С. 105]. В этом случае перед специалистами ставится особая задача – сформировать необходимый уровень коммуникативной компетентности у подростков. Для повышения уровня взаимопонимания подростков нужно использовать активные социально-психологические методы. Социально-психологический тренинг – один из методов активного обучения и психологического воздействия, осуществляемого в процессе интенсивного группового взаимодействия и направленного на повышение компетентности в сфере общения подростков, в котором общий принцип активности обучаемого дополняется принципом рефлексии над собственным поведением и поведением других участников групп. Разработка групповых форм тренинга связана с именами К. Левина, К. Роджерса, Л. Брадфорта, Р. Липпита,                М. Форверга. Опыт использования психологического тренинга отражен в работах отечественных психологов: Г.А. Ковалева,          Л.А. Петровской, Ю.А. Емельянова, Х. Миккина и др. [3. С. 143].

Целью исследовательской работы выступило изучение и формирование коммуникативной компетентности подростков посредством социально-психологического тренинга. В исследовании принимали участие 60 обучающихся в возрасте 13-14 лет седьмых классов МБОУ «Гимназия № 11» города Бийска Алтайского края. Были сформированы контрольная и экспертная группы по 30 подростков в каждой группе. Необходимо было решить следующие задачи:

1. Изучить уровень коммуникативной компетентности в подростковом возрасте.

2. Составить и реализовать социально-психологический тренинг, направленный на формирование коммуникативной компетентности у подростков.

3. Экспериментально оценить эффективность социально-психологического тренинга.

Экспериментальное исследование проходило в три этапа: констатирующий, формирующий, контрольный.

На констатирующем этапе исследования проводилась диагностика контрольной и экспертной группы для изучения уровня коммуникативной компетентности у подростков с помощью следующих методик: адаптированный вариант американского тест-опросника коммуникативных умений Л. Михельсона в адаптации    Ю.З. Гильбуха; методика «Оценка уровня общительности»               В.Ф. Ряховского; методика «Оценка отношений подростка с классом».

Результаты показали низкий уровень коммуникативной компетентности. Больше половины подростков каждой группы практически не имели навыков общения ни в парном взаимодействии, ни в групповом. Отстаивание своей точки зрения у подростков происходило с агрессией. Они воспринимали группу нейтрально или как средство, способствующее достижению тех или иных индивидуальных целей.

На формирующем этапе исследования с экспертной группой был проведен специально разработанный социально-психологический тренинг. Он состоял из эмоционального блока, поведенческого блока и когнитивного блока. Задачи социально-психологического тренинга: формировать у подростков навыки вербальной и невербальной речи, развивать способность к эмпатии, формировать навыки управления собой, формировать навыки принятия решений и нахождение компромисса.
Эмоциональный блок был направлен на формирование навыков вербальной и невербальной речи, способности к эмпатии (упражнения: «Дар убеждения», «Подарок», «Необычное приветствие», «Зеркало», «Я тебя понимаю», «Да» и др.). Поведенческий блок был направлен на формирование навыков управления собой (упражнения: «Коллективный счёт», «Моль»,      «Я отличаюсь от тебя», «Диспут», «Мы похожи» и др.). На когнитивном этапе у подростков формировали навыки принятия решений и нахождение компромисса (упражнения: «Строй», «Вижу разницу», «Необычное приветствие», «Потерпевшие кораблекрушение», «Спутанные цепочки», «Рассмеши партнера» и др.).

На контрольном этапе исследования проводилась повторная диагностика с подростками экспертной группы. Сравнив полученные результаты между контрольной и экспертной группы, а также результаты экспертной группы до и после проведения специально разработанного тренинга, направленного на формирование коммуникативной компетентности у подростков, уровень развития коммуникативной компетенции у подростков экспертной группы повысился в 3 раза. На первый план для подростков экспериментальной группы выступают проблемы группы и отдельных ее членов, наблюдается заинтересованность, как в успехах каждого члена группы, так и группы в целом; стремления внести свой вклад в групповую деятельность. Подростки научились адекватно реагировать на справедливую и несправедливую критику, на задевающее, провоцирующее поведение со стороны собеседника, научились оказывать и принимать знаки внимания от сверстника. Подростки экспериментальной группы умеют обратиться к сверстнику с просьбой, самому оказать и принимать сочувствие, поддержку и т.д. Исходя из этого, можно сделать вывод, что данный социально-психологический тренинг, направленный на формирование коммуникативной компетентности у подростков оказался эффективным. Тренинг состоял из эмоционального блока, поведенческого блока и когнитивного блока. Тренинг проводился систематически, так как подростки приобрели навыки вербальной и невербальной речи, способность к эмпатии, навыки управления собой, навыки принятия решений, нахождение компромисса.
Именно в подростковом возрасте закладываются личностные особенности, связанные с ответственностью, рефлексивностью, целостностью Я-концепции, как важные качества зрелой личности. От развития коммуникативной сферы в подростковом периоде зависит дальнейшая социализация подростка и интеграция его в современном обществе, и его личностное становление.

Проводя с подростками такого рода социально-психологические тренинги, можно добиться положительной динамики в развитии уровня коммуникативной компетентности.
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Аннотация. В статье доказывается актуальность работы с одаренными учащимися, охарактеризованы формы работы, успешно применяемые учителями гуманитарного цикла, раскрыты методические особенности системы работы с одаренными школьниками.
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Проблема психолого-педагогического сопровождения и обучения одаренных учащихся имеет достаточно глубокие корни. Огромный вклад в развитие теории одаренности внесли Б.Г. Ананьев,               А.Н. Леонтьев, В.А. Крутецкий, К.К. Платонов, С.Л. Рубинштейн,   Б.М. Теплов, В.Д. Шадриков и др.

Для российской школы важной становится работа с одаренными детьми, это подтверждается тем, что в статье 77 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» говорится: «В Российской Федерации осуществляются выявление и поддержка лиц, проявивших выдающиеся способности, а также оказывается содействие в получении такими лицами образования» [1].

Современные дети достаточно мобильны, они по-другому смотрят на существующий миропорядок, готовы к открытиям и достижениям. 

В МБОУ «СОШ № 41» г. Бийска педагоги активно работают с данной группой детей. Учителя гуманитарного цикла успешно применяют на практике различные формы работ. Наиболее применяемыми стали исследовательская деятельность и творческая студия.
Исследовательская деятельность является видом научной работы, которая прививает детям умения находить и систематизировать исследовательский материал, работать с научной литературой, справочниками, словарями; составлять научные тексты, представлять свои работы на научных конференциях. 

На протяжении нескольких лет с группой школьников в рамках научного общества учащихся проводится исследовательская работа по лексике русского языка в произведениях советских писателей. Нам был интересен процесс устаревания слов, обозначающих предметы гардероба героев произведений В.М. Шукшина. Для достижения поставленной цели дети использовали следующие методы исследования: метод сплошной выборки, лингвистический эксперимент, анализ, сравнение. 

В ходе лингвистического эксперимента, который проходил в форме опроса различных групп населения, было выявлено, что многие слова, обозначающие гардероб героев, современные люди не понимают или воспринимают по-другому. Так в слове гимнастерка, которая «донашивалась» в послевоенные годы, дети выделили часть гимнаст и предположили, что это одежда для занятий гимнастикой, люди старшего возраста дали верную трактовку данному понятию. 

Ребята, занимавшиеся этой работой, захотели своими глазами увидеть, как выглядят зипун, кафтан, чепец, хромовые и яловые сапоги, фуфайка, полушубок, шаровары, тулуп, гимнастерка, китель. Дети посетили Всероссийский мемориальный музей-заповедник в селе Сростки, Бийский драматический театр, перебрали одежду на антресолях своих бабушек. Так была создана брошюра «Гардероб шукшинских героев», которая помогает правильно представлять одежду сел Алтайского края послевоенных лет. 

Достаточно результативной формой работы с одаренными учащимися является творческая студия. 

Интерес к слову у детей проявляется рано. Педагогу важно ставить цель: поддержать стремление ребенка к самостоятельной деятельности, создать условия для исследования, творчества, развить интерес к предмету. Ученики начальных классов могут образно рассказать о своих живых впечатлениях и наблюдениях, а с 5-го класса пытаются писать стихотворения и сочинения, используя свой небольшой жизненный опыт. Способность к сочинительству выявляется на уроках литературы. Так при изучении поэзии можно использовать стихи собственного сочинения соответствующей тематики (природа, родина, философские размышления), поощрять учащихся к данному виду деятельности. в оценке литературных опытов учащихся, важно быть тактичным. Такие дети требуют индивидуального подхода, с ними необходимо заниматься, ведь талант – это не только данные природой качества, но и результат системная работа по развитию природного дара.

При изучении элементов стихосложения, ритма, рифмы, стихотворных размеров или изобразительно-выразительных средств можно использовать различные творческие задания. Рассмотрим пример различных операций со словами (тематика – война). Каким может быть снаряд? Дети подбирают метафоры, эпитеты, рифмуют строки. В итоге у ученика рождаются строки: 

Мой прапрадед пришел без ноги –

Оторвало снарядом бешеным.

И шептала: «Господь, помоги»

Прапрабабушка голосом нежным. 

За многие годы педагогической деятельности сформировалась методика выявления и развития одаренных детей:

1. Наблюдение на уроках через систему творческих заданий.

2. Включение в творческую деятельность через обучающие предметно-ориентированные занятия (факультативы, кружки, студии).

3. Экспертное оценивание продуктов творческой деятельности (стихотворений, прозы).

4. Участие в конкурсах, фестивалях, смотрах.

5. Мониторинг результативности участия в конкурсах. 

Результаты проводимой работы накапливаются, тщательно анализируются, систематизируются и обобщаются. Особое внимание уделяется презентации продуктов детской деятельности.

Опыт работы показывает, чем раньше начато сотрудничество с одаренным ребенком, тем полнее, шире раскрывается его талант. А успехи учеников – это наши успехи. Поэтому работа с одаренными детьми – такой процесс, который не должен прекращаться, пока учитель работает учителем.
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Аннотация. Психолого-педагогическое сопровождение выбора будущей профессии – это одно из составляющих профессиональной деятельности педагога-психолога в школе, направленное на создание психолого-педагогических условий для профессионального самоопределения учащихся.
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Выбор будущей профессии и работы – один из важнейших вопросов в жизни человека. От этого решения будет зависеть вся дальнейшая жизнь человека. Правильно подобранная профессия способствует достижению высоких показателей в трудовой и общественной деятельности, а так же дает возможность проявления творчества, положительного эмоционального настроя и более полного осуществления планов на жизнь. При этом выбор будущей профессии часто решается под давлением родителей, из-за неполного знания профессии, при ориентации на более высокий заработок или престижность.

Обучающиеся старших классов часто смутно представляют основанное содержание профессий, возможности будущего трудоустройства и путь освоения профессиональных навыков. Правильно подобранная профессиональная деятельность в школьном возрасте способствует в будущем достижению высоких показателей в трудовой и общественной деятельности, а так же дает возможность проявления творчества, положительного эмоционального настроя и более полного осуществления планов на жизнь.

Еще в школе закладываются основы выбора профессии, когда на уроках появляется интерес и способности к тем или иным учебным предметам. Именно в это время нужно начинать определяться с будущей профессией.

Важно своевременно и правильно организовать профориентационную работу в школе, что бы в дальнейшем избежать не правильного выбора места обучения и профессии, которая не будет приносить удовольствия.

С целью изучения склонности старшеклассников к различным сферам профессиональной деятельности и организацией психолого-педагогического сопровождения обучающихся десятых классов в рамках профориентационной работы в СОШ были проведены следующее методики:

1. «Дифференциально-диагностический опросник» Е.А. Климова.

2. Методика Л.А. Йовайши.

3. Диагностика структуры сигнальных систем Э.Ф. Зеер, А.М. Павлова, Н.О. Садовникова. 

Исследование проводилось на базе МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 3». В нем приняли участие обучающиеся 10-ых классов в количестве 53-х человек. 

«Дифференциально-диагностический опросник» Е.А. Климова проводился с целью изучения склонностей к профессиональной сфере обучающихся десятого класса.

Полученные результаты показывают, что высокий уровень склонности в системе «человек-художественный образ» имеет 20,8 % респондентов и сфера «человек-человек» 17 % респондентов. Тогда по остальным шкалам высокий уровень склонности значительно ниже.

Средний уровень выраженности преобладает почти по всем сферам профессиональной склонности. По системе человек-человек 81 % респондентов. На втором месте система «человек-природа» с 66 % респондентов и «человек-художественный образ» с 60,3 % респондентов. Высокий показатель результатов в этих сферах профессиональной деятельности свидетельствуют о том, что в основном обучающиеся склонны к профессиям, которые связаны с общением и взаимодействием с людьми. Им свойственно стремление к общению и умение легко вступать в контакт с людьми. 

Стоит отметить, что показатели низкого уровня преобладает над показателями высокого уровня выраженности. Системы «человек-техника» и «человек-знаковая система» составили по 43,4 % респондентов. 

Методика Л.А. Йовайши была проведена с целью определения профессиональных склонностей личности для того, чтобы дифференцировать предпочитаемую сферу деятельности. 

Полученные результаты показывают, что высокий уровень выраженности в сфере умственного труда составил 39,6 % респондентов. На втором месте сфера материальных интересов с результатом в количестве 33,9 % респондентов. 

Средний уровень выраженности преобладает во всех сферах. Так в сферах работы с людьми он составил 71,7 % респондентов, в материальных интересах 62,3 % респондентов. Высокий показатель выбора сферы профессиональной склонности материальных интересов говорит о том, что обучающиеся отличаются собранностью, аккуратностью, пунктуальностью, практичностью, ориентированы на социальные нормы, предпочитают четко регламентированную работу.

Низкий уровень выраженности проявляется в сфере технических интересов. Он характерен для 32,1 % респондентов. Профессиональная склонность в сферах искусства и физического труда проявляется у 28,3 % респондентов.

Диагностика структуры сигнальных систем (Э.Ф. Зеер, А.М. Павлова, Н.О. Садовникова) была проведена с целью изучения системы специфического типа высшей нервной деятельности, для определения того, какой вид трудовой деятельности более всего подходит испытуемому. 
Полученные результаты показывают, высокий уровень выраженности в количестве 30,2 % респондентов находится в шкале рефлективности и метафоризации. Шкала символизации составила 20,8 % респондентов, а шкала вербализации 18,9 %. 

Средний уровень выраженности преобладает над всеми шкалами. Шкала образности представлений преобладает у 73,6 % респондентов. Результаты остальных шкал варьируются от 62,3 % до 50,9 %. Это составляет наибольшую часть испытуемых. Высокий показатель выбора шкалы образности представлений говорит о том, что обучающиеся склонны к яркому образному представлению, фантазированию, образному мышлению, стремление выразить образы в рисунках, художественные способности. 

Низкий уровень выраженности преобладает по шкале абстрагирования и он проявляется у 52,8 % респондентов. Шкала вербализации составила 30,2 % испытуемых. Результаты по шкалам символизации и ручных навыков составили по 28,3 % респондентов.

Несмотря на предрасположенность у испытуемых к разнообразным сферам деятельности, в основном преобладают средний уровень выраженности по каждой профориентационной методики. Это говорит о том, что у большинства обучающихся нет окончательной сформированности представлений о будущей профессиональной деятельности, своих возможностях и о разнообразии рынка труда. 

С целью содействия принятию школьниками осознанного решения о выборе направления дальнейшего обучения и созданию условий для повышения готовности старшеклассников к профессиональному самоопределению была разработана и реализована психолого-педагогическая программа сопровождения обучающихся в рамках профориентационной работы. 
Программа состоит из серии специально подобранных тренинговых упражнений и деловых игр. Они составлены с учетом результатов диагностических методик. Программа направлена на расширение знаний у обучающихся о мире профессионального труда, а также собственных профессиональных возможностях. 

Последним этапом работы было повторное проведение профориентационных методик.

При помощи «Дифференциально-диагностического опросника» Е.А. Климова и методики Л.А. Йовайши было выявлено то, что в целом профессиональные склонности у обучающихся стали более выражены. Так же по всем сферам профессиональной склонности увеличился высокий уровень выраженности. В основном это сферы работы связанные с взаимодействием и общением с людьми. По диагностике структуры сигнальных систем (Э.Ф. Зеер, А.М. Павлова, Н.О. Садовникова) было выявлено изменение склонностей к трудовой деятельности. В наибольшей степени увеличились показатели по шкалам метафоризации, образности представлений и рефлективности.

Таким образом, можно сделать вывод о том, что при помощи программы психолого-педагогического сопровождения в рамках профориентационной работы можно помочь обучающимся расширить представление о мире профессий и собственных возможностях.
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Профиль временной перспективы студентов-первокурсников

Аннотация. В статье показана роль временной перспективы в организации поведения студентов. Представлены результаты исследования временной перспективы студентов первокурсников и выпускников.
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В последнее время проводятся исследования психологического времени, в том числе временной перспективы, как одной из его составляющих, в связи с формированием личности. В работах по этой проблеме рассматриваются: типология временной перспективы личности, особенности использования времени личностью в норме и патологии, психологическое время как фактор формирования отношений личности в коллективе. В результате исследований было выявлено то, что, психологическое время выполняет существенную функцию в регуляции сознания и поведения личности.

При несогласованности перспективы, когда человек недостаточно связывает будущие события с настоящими и прошлыми, возникает феномен «временной некомпетентности», который негативно сказывается на степени адаптированнности личности к конкретным условиям жизнедеятельности. Несогласованность перспективы связана с низкой субъективной актуальностью событий жизни, с переживанием жизни как чрезмерно растянутого. Уровень развития будущей временной перспективы, критерием которого выступают ее продолжительность, оптимистичность и реализм, степень дифференцированности и согласованности, связан с уровнем психического и социального развития личности [2].

Под временной перспективой понимают когнитивную способность предвидеть будущее, прогнозировать его, представлять себя в будущем. Для исследования временной перспективы студентов-первокурсников была выбрана методика Ф. Зимбардо [1]. В результате проведенного исследования было выявлено, что по шкале «Позитивное прошлое» преобладает высокий уровень (48 % от выборки). Это свидетельствует о том, что у студентов-первокурсников преобладает позитивное отношение, позволяющее им извлекать лучшее из самых трудных ситуаций. По шкале «Негативное прошлое» преобладает низкий уровень (56 % от выборки). Это говорит о том, что большинство студентов легко могут изменить свое отношение и свои убеждения касательно негативного прошлого или негативных событий произошедших в прошлом. 

По шкале «Гедонистическое настоящее» преобладает высокий уровень (48 % от выборки). Это говорит о том, что большинство студентов-первокурсников организуют свою жизнь вокруг деятельности и отношений, доставляющих наслаждение, являющиеся для них волнующими и новыми, будоражащими, стимулирующими. Они в основном сосредоточены на непосредственном удовлетворении своих желаний, самопоощрении и краткосрочных выигрышах. Они всегда избегают всего, что требует усилий или соблюдения правил. Им свойственно быть веселыми, «шаловливыми» и импульсивными. 

По шкале «Фаталистическое настоящее» преобладает средний уровень у 46 % испытуемых. Это говорит о том, что эти студенты 1-го курса ждут, когда «судьба» им что-либо преподнесет, но не имеют ничего, на что могли бы с уверенностью положиться в будущем. На данную временную перспективу влияют религиозные убеждения, в которых ключевая роль отводится предназначению. Они полагают, что если наша жизнь заранее предопределена божественным предназначением, то что бы ни случилось, это должно было случиться, вне зависимости от действий человека.

По шкале «Будущее» преобладает средний уровень (52 % от выборки). Это говорит о том, что для большинства студентов-первокурсников завтрашний предвкушаемый успех или потери являются «топливом» для сегодняшних решений и действий. Удовольствие откладывается, поскольку большая награда в будущем всегда лучший выбор для ориентированных на будущее людей. Они живут своими представлениями, рисуя в воображении то, кем они могут стать, какие могут быть сценарии развития жизни, каких наград и побед они жаждут. 

На основе полученных данных, можно выявить у каких студентов-первокурсников, сформирован оптимальный профиль временной перспективы. Под оптимальным профилем временной перспективы   Ф. Зимбардо подразумевает сочетание показателей по шкалам методики: высокий балл по шкале «Позитивное прошлое», низкие баллы по шкалам «Негативное прошлое» и «Фаталистическое настоящее», средний балл по шкале «Гедонистическое настоящее», высокий балл по шкале «Будущее» [1]. В ходе анализа и сопоставления результатов исследования было выявлено, что у 52 % студентов-первокурсников выявлена гармоничная временная перспектива. Это говорит о том, что эти студенты 1-го курса считают, что они могут повлиять на события своего настоящего, будущего. Кроме того, это говорит о наличии целей, планов на будущее, и о поведении, направленного, на осуществление этих целей и планов. 

У 49 % студентов первого курса временная перспектива не соответствует оптимальному профилю, эти студенты ценят наслаждение настоящим моментом, без сожаления о дальнейших последствиях поведения и совершенных поступков. Они верят в судьбу и подчиняются ей, у них выражена неспособность повлиять на события ни настоящего, ни будущего, которое характеризуется наличием целей и планов. 

Кроме того, для исследования восприятия студентами-первокурсниками психологического времени личности, их отношения к прошлому, настоящему и будущему испытуемым было предложено написать сочинение на тему притчи «Три мудреца». Результаты исследования показали, что среди студентов 1-го курса больше всего тех, кто в большей степени ориентирован на будущее. Кроме того, для них и характерно восприятие времени в единстве прошлого, настоящего и будущего. Характерные высказывания: «Для меня важны все три времени. Прошлое поможет мне избежать ошибок в будущем. Настоящее тоже важно, именно в настоящем мы строим своё будущее. А будущее – к нему мы стремимся, строим планы, мечтаем о нём». 
Для 25 % студентов-первокурсников характерно способность жить «здесь и сейчас», они воспринимают время во всей своей целостности. Характерные высказывания: «О будущем мы мечтаем, о прошлом вспоминаем, а в настоящем просто живём, чувствуем, творим». 

У 22 % студентов 1-го курса выявлены трудности при восприятии времени и выстраивании временной перспективы, настоящее и будущее для них слилось, они не могут провести для них границу. Характерные высказывания: «Настоящее – это переходный момент к будущему». 

Среди студентов-первокурсников 10 % ориентируются лишь на один из отрезков шкалы времени. Для таких студентов характерно пребывание в прошлом или, что встречается гораздо чаще, в нереалистичном будущем. Для них характерные такие высказывания: «Для нас важнее будущее. Будущее – продолжение жизни, и мы живём, смотря не в прошлое, а именно вперёд, думая о лучшей жизни и дальнейших успехах». 

У 10 % студентов-первокурсников выявлено восприятие жизни в настоящем, но о будущем задумываться не хотят. Для них характерные такие высказывания: «Главное в нашей жизни настоящее, а о будущем лучше вообще не думать». В своих работах они упоминают лишь об одном периоде жизни о настоящем.

Таким образом, обнаруживается проблема определения социально-психологических условий, способствующих формированию оптимального профиля временной перспективы в студенческом возрасте.
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