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Актуальность исследования обусловлена тем, что самоконтроль является 

составной частью любого вида деятельности человека и направлен на предупреждение 

возможных или обнаружение уже совершенных ошибок. С помощью самоконтроля 

человек всякий раз осознает правильность своих действий, в том числе в игре, учебе и 

труде.  

У младших школьников отсутствует умение контролировать свою учебную 

деятельность и находить различные способы предупреждения ошибок, что может 

привести к торможению в их развитии. Для того, чтобы достичь учебной 

самостоятельности, яркой инициативности и развить ответственность младшего 

школьника, необходимо научить его контролировать свою учебную деятельность, 

уметь устанавливать причины неуспешности в обучении и иметь навык устранения 

трудностей, возникающих в учебной деятельности. 

Проблемы самоконтроля и его формирования у младших школьников 

рассмотрены в психолого-педагогических исследованиях таких авторов как 

В.В. Давыдов, Е.В. Заика, А.С. Лында, И.Н. Марголин, Г.В. Репкина, Н.А. Романова, 

А.К. Сердюк, Г.А. Собиева, С.П. Тищенко, Т.Е. Чернокова и др.  

Несмотря на то, что исследованию педагогических проблем самоконтроля в 

учебной деятельности младших школьников уделялось определенное внимание, они не 

получили еще должного внимания в русле формирования самоконтроля у младших 

школьников в процессе изучения отдельных предметов и тем начальной школы. Так, 

одним из основных предметов в начальной школе является математика, в содержание 

курса которой в третьем классе входит такая важная и трудная тема как изучение 

внетабличного умножения. Методика формирования устных вычислительных умений и 

навыков рассмотрена сторонниками традиционного подхода (М.И. Моро, 

М.А. Бантова, А.В. Белошистая, А.М. Пышкало) и нетрадиционного подхода 

(Н.Б. Истомина, Л.В. Занков, В.В. Давыдов), принципиальное различие которых 

заключается в организации учебной деятельности младших школьников. Однако в 

исследованиях нет разработок применения конкретных методов и приемов для 
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формирования самоконтроля младших школьников при изучении внетабличного 

умножения. 

В ходе исследования изучены теоретические аспекты проблемы формирования 

самоконтроля младших школьников в учебной деятельности, в результате чего было 

определено, что самоконтроль представляет собой контроль за правильностью и 

полнотой выполнения операций, входящих в состав собственных действий [1, с. 34]. 

Различают несколько уровней развития самоконтроля: от отсутствия контроля вовсе до 

актуального рефлексивного контроля. В современных исследованиях описывается три 

вида самоконтроля: предварительный (прогнозирующий) самоконтроль дает 

возможность предвосхищать результаты еще неосуществленного действия; 

пооперационный (текущий) самоконтроль представляет собой отслеживание процесса 

решения поставленных задач; итоговый самоконтроль направлен на оценку 

соответствия полученных результатов требованиям задачи [2, с. 20].  

Особенности развития самоконтроля младших школьников проявляются в том, 

что первоначально самоконтроль направлен на результат деятельности и лишь 

постепенно вырабатывается умение контролировать и сам процесс деятельности. 

Необходимым условием для развития самоконтроля младших школьников является 

уровень сформированности и частоты волевых проявлений. Только ученик, 

обладающий способностью к регуляции своей деятельности и поведения, будет не 

только стремиться к достижению поставленной цели, например к решению учебной 

задачи, но и контролировать выполнение каждого своего учебного действия и 

предвидеть возможные ошибки [3, с. 16]. 

С целью формирования самоконтроля на уроках различного типа можно 

использовать разнообразные приемы, направленные на формирование самоконтроля. К 

ним можно отнести взаимоконтроль (по процессу, по продукту), фронтальный 

самоконтроль, групповой и индивидуальный самоконтроль, опорные схемы, 

алгоритмы, эталоны и др. [4, с. 796]. 

На основании теоретических положений и выводов по исследуемой проблеме 

проведена опытно-экспериментальная работа по формированию самоконтроля 

младших школьников при изучении внетабличного умножения. Опытно-

экспериментальная работа проводилась на базе Муниципального бюджетного 

образовательного учреждения «Лесная средняя общеобразовательная школа» (МБОУ 

«Лесная СОШ»), Бийского района, Алтайского края. В опытно-экспериментальной 

работе принимали участие ученики третьих классов: 3 «А» и 3 «Б». Количество 

учеников каждого класса составляло 26 человек. Экспериментальную группу составили 

учащиеся 3 «А» класса. Контрольную группу составили учащиеся 3 «Б» класса. 

Опытно-экспериментальная работа проводилась в три этапа: констатирующем, 

формирующий и контрольный. 

На констатирующем этапе опытно-экспериментальной работы проводилась 

диагностика уровня сформированности самоконтроля младших школьников. Для 

определения уровня сформированности самоконтроля младших школьников 

использовалась методика «Рисование по точкам» (автор: А.Л. Венгер) [5, с. 72], которая 

показала, что у 19% учащихся контрольной группы и у 15% обучающихся 

экспериментальной группы высокий уровень сформированности самоконтроля. 

Средний уровень сформированности самоконтроля младших школьников был выявлен 

у 54% учеников контрольной группы и 50% учащихся экспериментальной группы. 

Низкий уровень сформированности самоконтроля выявлен у 27% младших школьников 

контрольной группы и 35% учеников экспериментальной группы. Таким образом, 

диагностика уровня сформированности самоконтроля младших школьников с 
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помощью методики «Рисование по точкам» А.Л. Венгера показала, что высокий 

уровень имеют менее пятой части младших школьников, что позволяет сделать вывод о 

необходимости целенаправленной работы по формированию самоконтроля 

обучающихся. 

На формирующем этапе были разработаны и проведены в экспериментальной 

группе уроки математики по изучению внетабличного умножения с использованием 

серии заданий, направленных на формирование самоконтроля младших школьников. 

На уроках математики при изучении внетабличного умножения нами применялись 

различные приемы, способствующие формированию самоконтроля, в том числе 

взаимоконтроль (по процессу, по продукту), фронтальный самоконтроль, 

индивидуальный самоконтроль, сличение с образцом, сверка с готовым ответом, 

правильное выполнение алгоритма решения и др. Используемые приемы обучения 

были направлены на формирование как итогового самоконтроля, так и пошагового и 

прогнозирующего самоконтроля. 

На контрольном этапе опытно-экспериментальной работы повторно была 

проведена диагностика уровня сформированности самоконтроля младших школьников 

контрольной и экспериментальной групп по методике «Рисование по точкам» (автор: 

А.Л. Венгер), которая показала, что в контрольной группе как на констатирующем, так 

и на контрольном этапах выявлено 19% младших школьников с высоким уровнем 

сформированности самоконтроля. В контрольной группе на обоих этапах у 54% 

младших школьников выявлен средний уровень сформированности самоконтроля; у 

27% испытуемых определен низкий уровень самоконтроля. 

В экспериментальной группе уровень сформированности самоконтроля у 

младших школьников значительно повысился. Среди обучающихся экспериментальной 

группы увеличилась доля ребят с высоким уровнем сформированности самоконтроля с 

15% на констатирующем этапе до 27% на контрольном этапе. Несколько увеличилась 

доля младших школьников со средним уровнем сформированности самоконтроля с 

50% на констатирующем этапе до 54% на контрольном. Значительно сократилась доля 

младших школьников с низким уровнем сформированности самоконтроля с 35% на 

констатирующем этапе до 19% на контрольном этапе. 

Таким образом, проведенное исследование показало, что процесс формирования 

самоконтроля младших школьников при изучении внетабличного умножения 

эффективен, если на уроках математики используются разнообразные приемы 

осуществления самоконтроля (взаимоконтроль, фронтальный самоконтроль, групповой 

и индивидуальный самоконтроль, опорные схемы, алгоритмы и др.). 
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