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(DOIJMI/lpOBaHl/Ie CAMOKOHTPOJIA MJIAJIIUX IMKOJbHUKOB IIPA U3YYCHUH BHETAOJHMYIHOIO
YMHOKCHUS

AHHoTanusl. B cTatbe paccMOTpEHO MOHATHE CAMOKOHTPOJISA, KaKk KOMITOHEHTa Y4YeOHOM
JEeSITeIBbHOCTH, ONpEACIeHbl 0COOEHHOCTH (HOPMHUPOBAHHSI CAMOKOHTPOJSI B MIIAJIIEM IIKOIHLHOM
BO3pacTe, OMKCaHa OIMBITHO-IKCIIEPUMEHTAIbHAS padoTa 1Mo GOpPMHUPOBAHHUIO CAMOKOHTPOJIIS MITA IIIIAX
IIKOJIEHUKOB TIPH U3y4YeHUH BHETAOIUIHOTO YMHOKEHHUSL.
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AKTyanbHOCTh HCCJEIOBaHUsA OOYyCIOBIEHa TEM, YTO CaMOKOHTpOJIb SIBISETCA
COCTaBHOM 4acThIO JIFOOOTO BU/IA JIEATEILHOCTH YEJIOBEKA M HAIPABJICH Ha MPEIyNpeKICHNIE
BO3MOXHBIX WJIM OOHapyKE€HHE YK€ COBEpIIEHHBIX OMMUOOK. C MOMOIIbIO CaMOKOHTPOJIS
YeJI0BEK BCSKUN pa3 OCO3HAET MPABUIBLHOCTh CBOMX ACWCTBUI, B TOM YHCIE B UTpe, yueOe u
TpYyZe.

Y Miaqmuux IIKOJIbHUKOB OTCYTCTBYET YMEHHE KOHTPOJMPOBATH CBOIO Y4EOHYIO
JeSTEIbHOCTh M HAXOAUTh pa3IMYHbIE CHOCOOBI MPEAYHPEXKIECHUS OIIMOOK, YTO MOXKET
IPUBECTH K TOPMOXXEHHI0 B HUX pa3BUTHM. Jlng Toro, 4roObl JOCTHYb Y4eOHOM
CaMOCTOSITEJIBHOCTH, SPKOM WHUIMATUBHOCTH M PAa3BUThb OTBETCTBEHHOCTb MIIAJIIIETO
HIKOJIbHUKA, HEOOXOJUMO HAy4duThb €ro KOHTPOJUPOBATH CBOIO YUYEOHYIO JESTENbHOCTD,
YMETh YCTaHaBJIMBATh MPUYMHBI HEYCHEUIHOCTH B OOYyYE€HHMM M MMETh HaBBIK YCTpaHEHHUs
TPYAHOCTEH, BO3HUKAIOLIUX B YU€OHO! JESTENTbHOCTH.

[Tpobnembl CcaMOKOHTpPOJST U e€ro (OpPMUpPOBaHMS Yy MIAIIIMX LIKOJbHUKOB
paccMOTpeHbl B IICHXOJIOTO-TIEIarOTMYECKUX  MCCIEAOBAHUSAX TaKUMX AaBTOPOB  Kak
B.B. JlaBbinoB, E.B. 3auka, A.C. Jleinga, U.H. Mapronun, I'.B. Penkuna, H.A. Pomanosa,
A K. Cepmrok, I'A. Cobuesa, C.I1. Tumenko, T.E. Ueprokosa u ip.

HecmoTpss Ha TO, YTO HCCIEIOBAaHMIO MMEAArOrMYECKUX MpoOJIeM CaMOKOHTPOJS B
yueOHON 1eATeNbHOCTH MIIAIIINX IIKOJIBHUKOB YJENSUIOCHh ONpeIeIeHHOE BHUMAHUE, OHU HE
HOJYYUIIN eIlle JODKHOTO BHHMAaHUS B pycie (OpPMHUPOBAHUS CAMOKOHTPOJS y MIIAJLIMX
IIKOJIbHUKOB B IPOLIECCE U3YYEHUs OTAENbHBIX MPEAMETOB U TEM HayajdbHOW IIKOJBI. Tak,
OJIHUM U3 OCHOBHBIX IIPEIMETOB B HAa4aJbHOW IIKOJIE SABIIETCS MaTEMaTHKa, B COACpKaHHE
Kypca KOTOpPOW B TPEThbeM KJlacCe BXOJAUT Takas BaXKHas U TpPyAHas Tema KaK H3y4YeHHe
BHETAOIMYHOTO YMHOXKEeHHsI. MeToauka pOpMUPOBAaHUS YCTHBIX BHIUMCIUTENBHBIX YMEHUN U
HaBBIKOB  PAacCMOTpEHa CTOpPOHHUKaMU TpaauunuoHHoro mnoaxoga (M.  Mopo,
M.A. bantoBa, A.B. benommucras, A.M. IIblmkano) © HETPAAULMOHHOIO TOJAX0J]a
(H.b. Uctomuna, JI.B. 3anxoB, B.B. JlaBbl0B), NPUHIMNHAIBLHOE pa3IU4YHe KOTOPHIX
3aKJIIOYAETCS B OpPraHu3allui Y4eOHOM AEATeNbHOCTH MJIAJIIIMX IIKOJBHUKOB. OIHAKO B
UCCJIEIOBAaHMUSIX HET pa3paboOTOK MNPUMEHEHHS KOHKPETHBIX METOJOB M TMPUEMOB IS
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(dopMHpOBaHUS CaMOKOHTPOJII MJIAANIMX UIKOJHHUKOB TIPU HW3YYEHUH BHETAOINYHOTO
YMHOXEHHUS.

B xone mccnenoBaHus M3y4eHBI TEOPETUYECKHE ACHEKTHI MPOOIEeMBbl (OPMUPOBAHUS
CaMOKOHTPOJISI MJIAAIINX IIKOJBHUKOB B yYEOHOH NEATENbHOCTH, B Pe3yjbTaTe 4ero ObLIo
OTIpPENIeIeHO, YTO CAaMOKOHTPOJIb TPENICTAaBISCT COOOH KOHTPOJb 3a MPaBHIBHOCTBIO WU
MOJTHOTOM BBITTOJIHEHUS OIEpaIiiid, BXOAIIUX B COCTaB COOCTBEHHBIX neWcTBuil [1, c. 34].
Pa3znnuatoT HECKOIBKO YPOBHEW pa3BUTHUSI CAMOKOHTPOJISL: OT OTCYTCTBHUSI KOHTPOJISI BOBCE 10
AKTyaJIbHOTO pe(JIEeKCUBHOTO KOHTPOJIs. B COBpeMEHHBIX HCCIIEI0BAHUSAX OMUCHIBACTCS TPU
BUJAa CaMOKOHTpOJIA: IIPEIBAPUTENBbHBIN  (IIPOrHO3UPYIOIINNA)  CAMOKOHTPOJIb  JAeT
BO3MOXXHOCTh ~ NPEJBOCXHUIIATh  PE3yNIbTaThl €Il  HEOCYIIECTBICHHOIO  JCHCTBUS;
MOOTEPANMOHHBINA (TEKYIINUK) CAMOKOHTPOJb MPEACTABISIET cOO0N OTCIICKUBAHUE TpoIecca
pellleHus TOCTaBJICHHBIX 3aJa4; WTOTOBBI CAMOKOHTPOJb HAMpaBleH Ha OLEHKY
COOTBETCTBUS IOJYYEHHBIX PE3yJIbTaTOB TPEOOBAHUAM 3a1auH [2, c. 20].

Oco0eHHOCTH pa3BUTHA CaMOKOHTPOJI MJIQJIIUX MIKOJIHHUKOB MPOSBISIOTCS B TOM,
YTO I[E€PBOHAYAJIbHO CAMOKOHTPOJb HAIpaBJIEH Ha pe3ylbTaT JAEATEIbHOCTH M JIMIIb
MOCTENIEHHO BHIPA0ATHIBACTCS YMEHHE KOHTPOJIUPOBAaTH M CaM IMPOLECC JEeATEIbHOCTH.
HeoOxonuMbIM yciioBueM Al pa3BUTHS CAMOKOHTPOJS MIIAIIMX IIKOJIBHHUKOB SIBIISETCS
YpOBEHb C(POPMHUPOBAHHOCTH U YACTOTHI BOJIEBBIX MposiBleHU. TONBKO y4YEHUK,
00Jaaromuii  ClOCOOHOCTRI0 K PETYJIALMH CBOCH NIEATENbHOCTH M TIOBENCHMs, OyIeT He
TOJIBKO CTPEMUTHCS K JOCTHKEHHUIO MOCTABJIICHHOW IIeNU, HApUMEpP K pPEHIeHHI0 y4eOHOU
3alady, HO U KOHTPOJMPOBATh BBINOJIHEHHUE KaKJOTO CBOEro Y4YeOHOro JeMCTBUS U
MIPEABUACTh BO3MOXKHBIC OIIMOKH [3, c. 16].

C uenpto ¢GOPMUPOBAHUSA CAMOKOHTPOJNS HAa YPOKAaX pa3IMYHOrO THUIA MOYKHO
UCTIOJIB30BaTh Pa3HOOOPa3HbIE IPUEMBI, HallpaBJIeHHbIE Ha (JOPMHUpPOBaHNE CaMOKOHTpoIsL. K
HUM MOXHO OTHECTH B3aUMOKOHTPOJb (IO MPOLECCY, MO MPOAYKTY), (PPOHTAIbHBIHI
CaMOKOHTPOJIb, TPYIIIOBOM M HHJIMBUIYaJIbHBIH CAaMOKOHTPOJIb, OIIOPHBIE CXEMBI,
aJTOPUTMBI, STAJIOHKI U Ap. [4, c. 796].

Ha ocHoBanumM TeopeTndyeckuxX MOJIOKEHUH M BBIBOJIOB IO HCCIIETyeMOM mpodieme
IpOBE/IeHa ONBITHO-3KCIIEpUMEHTalbHas paboTta 1O (GOPMHUPOBAHUIO CAaMOKOHTPOJIS
MJIQIIIMX  IIKOJbHUKOB TPU  HW3YYEHUH BHETAONMYHOIO  yMHOXEHMs.  OIBITHO-
JKCIEpUMEHTalbHas paboTa MpoBOAMIAcCh Ha ©0a3ze MyHUIMNAIBHOTO OOKETHOTO
oOpasoBarenbHOTO yupexaeHus «JlecHas cpemusis obmeoOpa3oBarenbHas mkonay (MBOY
«Jlecnas COIlll»), buiickoro paifoHa, Anrtaiickoro kpas. B ombITHO-3KCIIEpMMEHTaIbHON
paboTe TpPUHUMATU YYacTHE YYCHUKH TpeThuX KiaccoB: 3 «A» u 3 «by». KomuuectBo
YYEHUKOB KaKJOT0 KJIacca COCTABISIIO 26 4eI0BEK. DKCIIEPUMEHTAIIBHYIO TPYIIITY COCTaBUIIN
yuammuecs 3 «A» kiacca. KontposbHyto rpyriny coctaBmin ydamuecs 3 «by kiacca.

OnbITHO-3KCIIEpUMEHTaNIbHAsT paboTa MPOBOJMIACh B TPH 3Tana: KOHCTaTUPYIOLIEM,
(bopMuUpYIOLIUI U KOHTPOJIbHBIM.

Ha xoHcraTHupyrolieM »3Tame OIbITHO-3KCIIEPUMEHTAIbHONH pPaboThl MPOBOAMIIACH
JUArHOCTHKA YpPOBHS C(HOPMHUPOBAHHOCTH CAMOKOHTPOJS MIIQAIINX IIKOJIBHUKOB. Jlist
onpeneNieHuss  ypoBHS  C(HOPMUPOBAHHOCTH  CAMOKOHTPOJIS ~ MIIAJIIMX  HIKOJHHHUKOB
UCIoJIb30Batach Merorka «PucoBanue no roukam» (aBrop: A.JI. Benrep) [5, c. 72], koTopas
nokazana, 4ro y 19% ywammxcs KOHTpoibHOW rpymmbl Uy 15% oOydwaromuxcs
SKCIIEPUMEHTAJIBHOM TpyNMbl BBICOKUM YpOBEHb C(HOPMUPOBAHHOCTH CaMOKOHTPOJIS.
Cpennuii ypoBeHb c(pOPMHUPOBAHHOCTH CAMOKOHTPOJISI MIIAIINX MIKOJIBHUKOB OB BBISBICH
y 54% yd4eHMKOB KOHTPOJBHOU rpynmbl U 50% ydammxcs dKCIEePUMEHTATHHOM TPYIIIHL.
Huzkuii ypoBeHb CHOPMHUPOBAHHOCTH CAMOKOHTPOJIS BBISIBIIEH Y 27% MIIAAIINX MIKOJIHHUKOB
KOHTPOJIbHOM rpynnbl U 35% y4eHHMKOB SKCIEpUMEHTalbHOW rpymnmbl. Takum oOpazowm,
JMarHOCTUKA YPOBHS C(HOPMUPOBAHHOCTH CAaMOKOHTPOJS MJIQAUIMX IIKOJBHUKOB C
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nomouiblo Metoauku «PucoBanue no Toukam» A.JI. Benrepa mnokazana, 4TO BBICOKHI
YPOBEHb UMEIOT MEHEE IIATON YaCTH MIIAJIINX HIKOJBbHUKOB, YTO IO3BOJISET CENaTh BHIBOJ O
HEOOXO/JMMOCTH  LIEJICHANPaBICHHOH  paboThl 1m0  (POPMUPOBAHHIO  CaMOKOHTPOJIS
oOydJaronuxcs.

Ha ¢opmupyromem stane Obutn pa3paboTaHbl M MPOBENEHBI B IKCIEPUMEHTAIBHON
Ipynne ypokH MaTeMaTUKU IO H3YyYEHHIO BHETAOJUYHOIO YMHOXKEHHUS C MCIIOJIb30BaHHEM
CepuM 3a/laHuii, HANPABJICHHBIX HAa (OPMHPOBAHHUE CAMOKOHTPOJIS MIIAJIINX HIKOJIHHHKOB.
Ha ypokax MaTeMaTHKU NIpU HM3YyYEHHUH BHETAOJMYHOTO YMHOXEHHS HaMHU HPUMEHSUINCh
pa3IMYHbIE TPUEMBI, CIIOCOOCTBYIOMKME (HOPMUPOBAHHIO CAMOKOHTPOJS, B TOM YHCIE
B3aUMOKOHTpOJIb (110  Mmpoleccy, @O MPOAYKTY), (POHTANbHBI CaMOKOHTpPOIb,
WHAVBUAYaAJIbHBIII CAMOKOHTPOJb, CIMYEHHE C O0pas3loM, CBEpKa C TOTOBBIM OTBETOM,
IPaBUIbHOE BBIIOJHEHUE aNropuTMma pemeHus U Ap. Mcnonb3yemble npuemsl 00ydeHHs
ObUIM HaIpaBieHB HAa (POPMUPOBAHHE KaK UTOTOBOTO CAMOKOHTPOJISI, TaK M IOIIATOBOTO U
IIPOrHO3UPYIOIIEr0 CAMOKOHTPOJIA.

Ha xoHTponbHOM »dTane ONBITHO-3KCIIEPUMEHTAIBHOM paboThl IMOBTOPHO Oblia
IpOBE/IeHa JUarHOCTUKA YPOBHs C(HOPMUPOBAHHOCTH CAMOKOHTPOJIS MIAIINX HIKOJbHUKOB
KOHTPOJIbHOM U 3KCIIEPUMEHTAIBHOU TPYII 110 MeToauke «PucoBaHue Mo Toukam» (aBTOp:
A.JL Benrep), koTopas nokasaja, 4TO B KOHTPOJIbHOH IpyIIe Kak Ha KOHCTaTUPYIOIIEM, TaK
U Ha KOHTPOJBbHOM J3Tamax BbIsABIEHO 19% Miaammx HIKOJIBHUKOB C BBICOKUM YpPOBHEM
c(OPMHPOBAHHOCTU CaMOKOHTpOJs. B KOHTponbHOH rpymnme Ha oboux s3tamax y 54%
MITQJIIINX IIKOJBHUKOB BBISBICH CPEJIHUN YpOBEHb CHOPMUPOBAHHOCTH CAMOKOHTPOJIS; Y
27% ucHBITYEMBIX ONPENEIEH HU3KUI YPOBEHb CAMOKOHTPOJIS.

B oskcnepumeHTanbHON rpynmne ypoBeHb C(HOPMUPOBAHHOCTH CAaMOKOHTPOJIA Yy
MITQJIIIUX [IKOJFHUKOB 3HAYUTEIHHO TMOBBICHICS. Cpen 00ydaromumxcst SKCIepUMEHTATbHON
IPYMNIIbl YBEIMYMWIACH J0JIs1 PEOST C BBICOKUM YPOBHEM C(OPMHUPOBAHHOCTH CAMOKOHTPOJIS €
15% Ha xoHcTaTHpyroleM 3tane 10 27% Ha KOHTpOJIbHOM 3Tane. Heckosbko yBelnuyuiach
JI0J1s1 MIIAJIINX HIKOJBHUKOB CO CPEIHUM YPOBHEM C(OPMHUPOBAHHOCTH CAMOKOHTPOJIS C
50% Ha xKoHCTaTUpYyIomeM dTane 10 54% Ha KOHTPOJIbHOM. 3HAYUTEIHHO COKPATHIIACh JOJIS
MJIQJIIIUX IIKOJBHUKOB C HU3KMM YPOBHEM C(OPMHUPOBAHHOCTH CaMOKOHTpossd ¢ 35% Ha
KOHCTaTupymoleM 3tamne 10 19% Ha KOHTpOIbHOM 3Tarle.

Takum 006pa3zoM, MPOBEAECHHOE MCCIEOBaHUE MOKA3aj0, YTO Mpolecc GOpMHUPOBAHUS
CaMOKOHTPOJISl MJIAQAUINX IIKOJIBHUKOB NIPU H3YYEHUH BHETAOJUYHOTO YMHOXKECHHS
3pPEeKTHUBEH, €CIM Ha YpOKaX MaTeMaTHKH HCIOJIb3YIOTCS pPa3HOOOpa3Hble MpPUEMbI
OCYIIIECTBIICHUSI CAMOKOHTPOJIS (B3aUMOKOHTPOJIb, PPOHTAIBHBIN CAMOKOHTPOJIb, TPYNIIOBOM
Y UHIUBU1YaJIbHBIH CAMOKOHTPOJIb, OITIOPHBIE CXEMBI, AITOPUTMBI H Jp.).
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