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Аннотация. В данной статье актуализирована проблема необходимости систематической и целенаправленной работы по развитию мелкой моторики дошкольников. Доказано, что игры и упражнения с математическим содержанием способствуют как развитию мелкой моторики, так и подготовке детей к изучению математики.
Ключевые слова: мелкая моторика, старший дошкольник, математическое развитие, игры и упражнения с математическим содержанием.

Психолого-педагогические исследования, проведенные Б. И. Пинским, подтвердили связь интеллектуального развития и мелкой моторики кистей рук и прямую зависимость уровня развития речи детей от степени сформированности тонких движений кистей рук [1].
И. М Сеченов в книге «Рефлексы головного мозга» пишет о том, что движение рук человека наследственно не предопределены, а возникают в процессе воспитания и обучения как результат образования ассоциативных связей между зрительными ощущениями, осязательными и мышечными в процессе активного взаимодействия с окружающей средой [2]. 
Также в исследованиях было обнаружено, что когда ребенок производит ритмические движения пальцами рук, у него резко усиливается согласованная работа лобных и височных отделов мозга [3].
Невропатолог и психиатр В. М. Бехтерев в своих исследованиях доказал тесную связь движений кистей рук с речью. Простые движения рук помогают убрать напряжение с артикуляционных органов, снимают умственную усталость и способствуют развитию речи. Поэтому для развития ребенка необходимо большое внимание уделить развитию мелкой моторики кистей рук, которая непосредственно влияет на ловкость рук, на почерк, который сформируется в дальнейшем, на скорость реакции ребенка [4].
В педагогической литературе дается определение мелкой моторике кистей рук как совокупности двигательных реакций, умений, навыков и сложных двигательных действий, свойственных человеку. 
Моторика движений рук – это осуществление двигательных действий рук, их точность и четкость при выполнении физических упражнений и трудовых операций [5].
К области мелкой моторики относится большое разнообразие движений: от примитивных жестов, таких как захват объектов, до очень мелких движений.
У большинства современных детей 5-7 лет можно отметить недостаточное развитие мелких мышц рук. Дети с плохо развитой моторикой неловко держат ложку, карандаш, не могут самостоятельно застегивать пуговицы, шнуровать ботинки. Возможности освоения мира этими детьми оказываются обедненными. Дети часто чувствуют себя несостоятельными в элементарных действиях, доступных сверстникам. Это влияет на эмоциональное благополучие ребенка, его самооценку. 
Наблюдения показывают, что существует достаточно большая группа детей, у которых мелкая моторика отстаёт от возрастной нормы. Движения скованные, координация движений рук нарушена. Дети затрудняются выполнять работу с ножницами; сгибать лист пополам; не умеют держать правильно карандаш, линии при рисовании прерывистые, ломаные. Нарушена общая координация движений, их целенаправленность, точность. Дети затрудняются в подражательных движениях, в выполнении действий по образцу, упускают их элементы.
Ситуация усугубляется при поступлении ребенка в школу, т.к. недостаточное развитие сложно координированных движений руки может оказать негативное влияние на освоение письма, правильное формирование каллиграфического навыка. Это, как правило, ведет к нарушению адаптации к условиям обучения.
Вышеизложенное позволяет сделать вывод о необходимости систематической и целенаправленной работы по формированию мелкой моторики дошкольников, начиная с младшего возраста, однако особое внимание этой проблеме должно быть уделено в старшем дошкольном возрасте при непосредственной подготовке к школьному обучению.
Одним из средств решения проблемы, на наш взгляд, являются игры и упражнения с математическим содержанием, которые позволяют не только формировать мелкую моторику, но и полноценно подготовить будущего обучающегося к усвоению школьной программы по математике.
Игры и упражнения имеют большое образовательное значение и тесно связаны с учебной деятельностью, являются одним из основных условий развития ребенка, при котором он может проявить свои способности, открывающих уровень его ближайшего развития.
Игры старших дошкольников отличаются видовым и тематическим разнообразием. Этому способствует накопленный игровой опыт. Главные педагогические задачи, которые решаются в этой возрастной группе при помощи игр, направлены на создание и реализацию детских игровых замыслов, обогащение умений сюжетосложения; формирование у детей умений согласовывать свои действия с действиями партнеров по игре, следовать игровым правилам; освоение ими позиции субъекта игровой деятельности; поощрение и стимулирование игровой самостоятельности, инициативы, творчества дошкольников и др.
Развитию мелкой моторики кистей рук у детей 5-6 лет, способствуют: рисование, игры на музыкальных инструментах, образовательная деятельность по лепке и конструктивно-модульная деятельность с мелкими деталями конструктора. 
Игры и упражнения на развитие гибкости пальцев и тактильной чувствительности детей можно организовать из обычных предметов обихода.
С. Е. Гаврина различает три вида игр и упражнений с математическим содержанием, направленных на развитие мелкой моторики кистей рук: упражнения с мелкими предметами, графические задания, пальчиковые игры [6].
Игры и упражнения с мелкими предметами (зернобобовые, бусинки, пуговицы, камешки, ракушки) способствующие развитию точности и быстроты движений, практически всегда вызывают интерес [7]. Например, игры «Угадай на ощупь», «Что лежит в мешочке», «Золушка» (сортировка), «Разложи пуговицы (бусы) по цвету, размеру, форме», «Сделаем красивые бусы» (нанизывание, чередование по цвету, форме), «Выложи узор», «Выложи цифры, буквы, геометрические фигуры» и другие задания, способствуют развитию силы, гибкости и подвижности пальцев рук.
Для развития мелкой моторики также подходят игры и упражнения со счетными палочками: «Дорожка для машины», «Заборчик», «Солнечные лучики», «Ежик» (с использованием плоскостных изображений). С возрастом задания усложняются, в результате их выполнения развивается не только мелкая моторика кистей рук, но и внимание, мыслительные операции, точность движений, глазомер.
Обучение составлению фигур из счетных палочек или геометрических фигур следует начинать с простого изображения. В процессе выполнения задания необходимо объяснять ребенку, как называется та или иная фигура, как сложить домик или солнце. Для поддержания интереса к данному виду деятельности, воспитатель показ образцов изображения сопровождает стихами, загадками, потешками, вызывая у ребенка не только зрительный, но и слуховой образ.
Постепенно предлагаемые фигуры усложняются: теперь они состоят из большого количества элементов, которые дошкольники могут объединить небольшим сюжетом. Дети уже в состоянии самостоятельно выполнять задания. Дошкольникам старших групп можно предложить спички (со срезанной серой). Это усложняет задачу: от детей требуются более четкие движения рук и пальцев. Обязательным условием остается анализ результатов деятельности. В старшем дошкольникам возрасте воспитатель предлагает составить фигуры из заданного количества спичек, что способствует формированию навыков счета. Можно предложить выполнить творческие задания (по замыслу), дающие возможность проявить свою фантазию. С использованием выполненных детьми изображений дошкольникам можно предложить сыграть в игру на развития внимания «Угадай, что изменилось».
В играх и упражнениях с мозаикой дети вначале учатся выкладывать на игровое поле, затем выполняют упражнения: «Разложи по цвету», «Разноцветные дорожки», «Красивые бусы», «Яркие цветы», что способствует развитию логических операций классификации, сериации, аналитико-синтетической деятельности, позволяют закрепить представления о геометрических фигурах, помочь детям овладеть конструктивными навыками и познакомить их с понятием «симметрия».
Систематическая и целенаправленная работа по формированию мелкой моторики дошкольников с использованием многообразия игр и упражнений, в том числе и с математическим содержанием, способствует гармоничному развитию и полноценной подготовке к обучению в школе.
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