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ЛАЙФХАК  

КАК ПРАГМАТИЧЕСКИ ЗНАЧИМЫЙ 

ТЕКСТ СОВРЕМЕННОСТИ 

 

Аннотация. В статье рассматриваются факторы, позволяющие назвать 

лайфхак прагматически значимым текстом современности, поскольку 

употребление слова «лайфхак» и использование лайфхаков в повседневной 

жизни для решения практически важных задач становится все чаще. 

Исследуемый речевой жанр преимущественно функционирует в сети Интернет, 

где распространение лайфхаков набирает обороты по причине их простоты, 

информативности, понятности, неординарности. 

 

Ключевые слова: лайфхак, речевой жанр, текст, интернет-жанр, 

интернет-дискурс. 

 

Современная коммуникация обнаруживает влияние информатизации, 

являющейся важным фактором в развитии общества. Вследствие чего 

наблюдается возникновение инфосферы, основная цель которой состоит в 

предоставлении пользователю доступа к информации в удобное время и в 

любом месте. Формируется информационное общество, его потребность – 

накопление и обработка информации, а как следствие – новые формы 

коммуникации, требующие особого социального пространства. Таким 

пространством является сеть Интернет – сложная социотехническая система, 

непрерывно работающая и постоянно видоизменяющаяся [1], где 

коммуникация характеризуется спецификой: полифункциональность общения, 

«дистантность, опосредованность, мультимедийность (и как следствие – 

поликодовость сообщений), гипертекстуальность, разнообразие дискурсивных 

и жанровых воплощений, а также возможность широкого варьирования по 

параметрам персональность / институциональность» [3, с. 97]. Разнообразие 

жанровых воплощений представлено в определении как один из признаков 

интернет-дискурса, что выражается в трансформации имеющихся речевых 

https://cyberleninka.ru/article/n/setevoy-mediaproekt-kak-sredstvo-formirovaniya-gotovnosti-k-professionalnomu-samorazvitiyu-buduschego-pedagoga/viewer
https://cyberleninka.ru/article/n/setevoy-mediaproekt-kak-sredstvo-formirovaniya-gotovnosti-k-professionalnomu-samorazvitiyu-buduschego-pedagoga/viewer
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жанров и появлении новых [2]. Одним из таких речевых жанров является 

«лайфхак», представляющий собой значимый текст современности, так как 

употребление слова «лайфхак» и использование лайфхаков в повседневной 

жизни для решения практически важных задач становится все чаще. Все 

вышеизложенное позволяет говорить об актуальности исследования. 

Выявление особенностей лайфхака как значимого текста современности 

представляет цель исследования, которая обуславливает задачи определить, 

почему лайфхаки привлекают внимание и являются популярными среди 

носителей русского языка.  

Материалом исследования выступили поликодовые тексты речевого 

жанра «лайфхак», представленные в свободном доступе в сети Интернет (в 

социальной сети «ВКонтакте», в разделе «Клипы»). 

В силу того, что основное место функционирования лайфхаков является 

интернет, в пространстве которого современный человек проводит много 

личного времени, жанр «лайфхак» стал популярным, узнаваемым, так как 

представленный в нем способ применяется для облегчения задач 

в повседневной жизни. Данный факт можно проследить по количеству реакций 

на видео-лайфхак в виде комментариев, лайков, репостов; образуется целое 

направление – лайфхакинг, а лайфхакерами становятся пользователи интернета, 

желающие поделиться проверенными решениями в своих блогах. Отсюда 

возникают лайфхаки-подтверждения: «такие лайфхаки, результативность 

которых подтверждается комментариями пользователей сети Интернет на 

основании проверки того или иного предложения-инструкции» лайфхак 

работает / можно использовать / применять [4, с. 153]. Среди эффективных 

лайфхаков выделяются лайфхаки-тренды, оценивающиеся в интернете как 

наиболее популярные (большое количество лайков, позитивных комментариев, 

репостов, трансляция проверки разными лайфхакерами предложенного способа 

на своей странице в блоге): лайфхак для заморозки помидорок (сеть фиксирует 

6,4 млн. просмотров, 37,5 тысяч лайков, 22,6 тысяч репостов, 376 

комментариев, расположение данного лайфхака отмечено на 27 разных 

страницах как в первоначальном виде, так и повторение способа в новом видео, 

снятым владельцем другого блога). С точки зрения неэффективности 

выделяются лайфхаки-опровержения: «тексты-комментарии, описывающие 

несостоятельность предложенного способа. В таком случае интернет-

пользователь проверяет его, делает вывод о его неудобстве, предлагает более 

простой и эффективный способ решения проблемы» [4, с. 153]. О степени 

неэффективности можно судить по количеству отрицательных отзывов. 

В интернете распространение лайфхаков-подтверждений и лайфхаков-

опровержений происходит, помимо набранного количества лайков, репостов, 

также с помощью постановки хэштэга или группы хэштэгов. Так пользователи 

сети узнают о назначении лайфхаков (#лайфхакдлякухни, #лайфхакдлядома), 

виде (#бьютилайфхак, #пплайфхак), об их тематике (#еда, #путешествие) и 

целевой аудитории (#лайфхакдлямам). 
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Кроме того, как слово «лайфхак», так и сам жанр активно используется не 

только в интернет-пространстве, но и в СМИ, фильмах, рекламных текстах и 

других сферах. Например, в рекламе кредитной карты банка ВТБ молодой 

человек делится лайфхаком, на какие деньги приобрести подарок жене: Даю 

лайфхак: купи подарок с бесплатной кредитной картой от ВТБ, целых двести 

дней без процентов, и кэшбэк 20% на всё. Тогда как в рекламном тексте 

к телепередаче «Страна советов» употребляется слово «лайфхак» с целью 

привлечения внимания для просмотра передачи, направленной на трансляцию 

лайфхаков как способов решения бытовых задач нестандартным методом, как 

сделать жизнь удобнее: Полна лайфхаков и ответов «Страна советов». 

Таким образом, тексты-лайфхаки являются прагматически значимыми для 

человека, так как позволяют подойти к решению проблемы нетипичным 

образом, чтобы облегчить чаще всего бытовую деятельность. В силу этого у 

людей возникает желание делиться придуманной хитростью с окружающими 

через различные сетевые площадки, где распространение лайфхаков набирает 

обороты по причине их простоты, информативности, понятности, 

неординарности. 
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