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ВВЕДЕНИЕ 

 

Современные ФГОС основного общего образования предполагают реа-

лизацию в образовательном учреждении как урочной, так и внеурочной дея-

тельности обучающихся. Внеурочная деятельность организуется по направ-

лениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, обще интеллектуальное, общекультурное). В кон-

тексте поликультурного воспитания обучающихся, стандарт направлен на 

обеспечение: формирования российской гражданской идентичности обуча-

ющихся; сохранения и развития культурного разнообразия многонациональ-

ного народа Российской Федерации; духовно-нравственного развития и вос-

питания обучающихся. 

В стандарте указано, что «в целях обеспечения индивидуальных по-

требностей, обучающихся в основной образовательной программе основного 

общего образования, предусматриваются: учебные курсы, обеспечивающие 

различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные; внеурочная 

деятельность» [28, с. 27]. 

Поэтому, исходя из требования стандарта, необходимо организовать 

внеурочную деятельность учащихся с целью духовно-нравственного и поли-

культурного воспитания, а также обеспечить этнокультурные интересы обу-

чающихся средствами культурного разнообразия многонационального наро-

да России. 

В Алтайском крае живет коренной малочисленный народ – кумандин-

цы, которых в научной литературе принято считать едва ли не древнейшими 

из аборигенов Алтая. В настоящее время идет возрождение материальной, 

культурной и национальной традиций этого народа. 

Однако, на сегодняшний день, ощущается острая потребность в круж-

ках этнокультурного направления, а в Алтайском крае недостаточно развита 

сеть дополнительного образования по направлению изучения культуры ко-

ренного народа Алтая - кумандинцев. В кружках технологического направ-
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ления учащиеся могут осваивать различные технологии народных ремесел и 

промыслов, изготовление народной одежды, украшений, предметов быта и 

других изделий материальной культуры.  

Историю народов Алтая описывают в своих исследованиях В.И. Вер-

бицкий, Б.Х. Кадиков, П.И. Каралькин, Л.П. Потапов, В.В. Радлов и др. Ис-

следовали конструкцию и символику национального кумандинского костюма 

М.В. Кастараков, И.И. Назаров, Л.П. Потапов, Ф.А. Сатлаев и др. [7, 11, 17, 

20, 33]. 

Одним из значимых в женской одежде кумандинского народа (как 

украшения, оберега и как социального отличия, статуса женщин и девушек) 

относятся женские украшения. Однако, в рассматриваемых работах недоста-

точно рассмотрены технологические процессы изготовления украшений, ис-

пользованных в женской кумандинской одежде XIX века, даны очень крат-

кие описания о конструкции украшений. 

Для того, чтобы обучить учащихся технологическим процессам, необ-

ходимы специально разработанные средства обучения, которыми могут быть: 

технологические карты, образцы изделий, учебные печатные пособия, ком-

пьютерные презентации, учебные видеофильмы и т.п. 

Однако, таких дидактических средств для обучения учитель техноло-

гии не может приобрести в специализированных магазинах, поэтому он дол-

жен их изготовить самостоятельно, чтобы процесс обучения учащихся реги-

ональной культуре осуществлялся более успешно и повысился интерес обу-

чающихся к традиционной культуре народов Алтая. 

Выявлены противоречия между:  

- требованиями ФГОС о необходимости организации внеурочной дея-

тельности учащихся с целью их духовно-нравственного и поликультурного 

воспитания, а также обеспечения этнокультурных интересов обучающихся, и 

отсутствием достаточного выбора кружков технологического направления по 

изучению культуры коренного народа Алтая - кумандинцев; 
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- большим количеством работ, посвященных материальной культуре 

кумандинцев, в том числе и женским украшениям и отсутствием описаний 

технологических процессов их изготовления; 

- необходимостью в средствах обучения учащихся технологическим 

процессам по реконструкции изделий традиционной культуры народов Ал-

тая, в частности кумандинских украшений и отсутствием специально разра-

ботанных средств обучения. 

Наличие противоречий позволило сформулировать проблему нашего 

исследования. Какими должны быть средства обучения, чтобы учащиеся 

могли изготовить женское кумандинское украшение с высоким уровнем со-

блюдения технологии изготовления и исторической достоверностью, а также 

могли повысить интерес обучающихся к народной культуре Алтая? Так, как 

указанная проблема мало исследована и в тоже время важна для организации 

работы кружка технологического направления, с целью духовно-

нравственного и поликультурного воспитания учащихся, а также обеспече-

ния их этнокультурных интересов, то тема научной работы является актуаль-

ной. 

Цель исследования – разработать средства обучения для организации 

работы кружка технологического направления, способствующие  духовно-

нравственному воспитанию учащихся на материалах региональной культуры 

коренного народа Алтайского края – кумандинцев. 

Объект исследования – технологические процессы выполнения ку-

мандинских украшений. 

Предмет исследования – проектирование средств обучения учащихся 

по изготовлению кумандинских украшений. 

Гипотеза исследования – духовно-нравственное воспитание  учащих-

ся будет осуществляться на более  высоком уровне, если: 

- организовать работу кружка технологического направления для обу-

чения региональной культуре коренного народа Алтайского края – куман-

динцев; 
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- использовать на занятиях кружка специально разработанные средства 

обучения технологическим процессам. 

В соответствии с целью и гипотезой были поставлены следующие за-

дачи исследования: 

1. Выявить технологические процессы выполнения кумандинских 

украшений. 

2. Разработать проект средств обучения изготовлению кумандин-

ских украшений. 

Методологической основой исследования явились: работы о мате-

риальной культуре кумандинского народа (В.И. Вербицкий, Б.Х. Кадиков, 

М.В. Кастараков, И.И. Назаров, Ф.А. Сатлаев и др.). 

Методы исследования: теоретический анализ литературы, эскизиро-

вание, конструирование, моделирование, проектирование. 

Новизна результатов исследования состоит в том, что определена и 

описана технологическая последовательность изготовления кумандинского 

девичьего накосника-передника на основе артефакта хранящегося в запасни-

ках Кунсткамеры в г. Санкт-Петербурге. 

Практическая значимость исследования - результаты исследования 

могут быть внедрены в учебный процесс школьного кружка технологическо-

го направления, колледжа, домов творчества, а также в качестве музейного 

экспоната в музее «Этническая культура Алтая» АГГПУ им. В.М. Шукшина.  

Структура работы соответствует логике исследования и включает в 

себя введение, теоретическую часть, практическую часть, заключение, биб-

лиографический список. 
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1 Технологические процессы выполнения кумандин-

ских украшений 

 

1.1 Исследование уровня духовно-нравственной воспитанности уча-

щихся 6 классов  

В соответствии с задачами и гипотезой исследования необходимо экспе-

риментально проверить уровень духовно-нравственной воспитанности обу-

чающихся.  

Для решения поставленных задач и доказательства гипотезы применялись 

следующие методы экспериментального исследования: педагогический экс-

перимент, анкетирование. 

Для достижения экспериментальных целей использована анкета на само-

оценку сформированности этнокультурной компетенции. Разработанная, 

кандидатом педагогических наук Денисовой Мариной Анатольевной [4].  

Экспериментальная работа осуществлялась на базе МБОУ «СОШ 25» г. 

Бийска. В экспериментальной работе принимали участие один эксперимен-

тальный и один контрольный класс, что в совокупности составило 22 школь-

ника, обучающихся 6А и 6Б классов. После этого проведен сравнительный 

анализ материалов педагогического эксперимента. 

В эксперименте участвовала экспериментальный класс, состоящий из 10 

учащихся и контрольный класс, состоящий из 12 учащихся. 

На констатирующем этапе исследования для выявления уровня духовно-

нравственной воспитанности применялась анкета на самооценку сформиро-

ванности этнокультурной компетенции. Анкетирование уровней нравствен-

ной воспитанности (УНВ) отражает основные показатели нравственной вос-

питанности обучающихся: отношение к обществу, патриотизм; отношение к 

труду; отношение к людям (проявление нравственных качеств личности); са-

морегуляция личности (самодисциплина). 
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По каждому показателю сформулированы признаки и уровни формирую-

щихся качеств. 

Анкета содержит 10 вопросов (приложение А), на выбор одного правиль-

ного ответа. Полученные в ходе анкетирования баллы по каждому показате-

лю суммируются. Полученные числовые значения определяет уровень нрав-

ственной воспитанности (УНВ) личности обучающихся: 

невоспитанность (от 0 до 5 баллов) характеризуется отрицательным опы-

том поведения обучающихся, которое с трудом исправляется под влиянием 

педагогических воздействий, неразвитостью самоорганизации и саморегуля-

ции; 

низкий уровень воспитанности (от 6 до 14 баллов) представляется сла-

бым, еще неустойчивым опытом положительного поведения, которое регу-

лируется в основном требованиями старших и другими внешними стимулами 

и побудителями, при этом саморегуляция и самоорганизация ситуативны; 

средний уровень воспитанности (от 15 до 20 баллов) характеризуется са-

мостоятельностью, проявлениями саморегуляции и самоорганизации; 

высокий уровень воспитанности (от 21 до 30 баллов) определяется устой-

чивой и положительной самостоятельностью в деятельности и поведении на 

основе активной общественной, гражданской позиции [4]. 

Анкетирование, проведенное на констатирующем этапе исследования в 

экспериментальном и контрольном классе, позволило выявить уровень ду-

ховно-нравственного воспитания и представить результаты в таблице 1. 

Таблица 1 – Уровень духовно-нравственного воспитания на констатиру-

ющем этапе исследования. 

Класс 

Уровень духовно-нравственного воспитания 

Уровни / проценты 

высокий средний  низкий нулевой 

Экспериментальный 0% 30% 70% 0% 

Контрольный 0% 33,3% 67,7% 0% 

Установлено, что как в контрольном, так и в экспериментальном классах 

не зафиксировано учащихся с высоким и нулевым уровнями духовно-
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нравственного воспитания, на среднем уровне выявлено в контрольном клас-

се – 33,3%, а в экспериментальном классе – 30%. Больше всего учащихся вы-

явлено на низком уровне духовно-нравственной воспитанности, в экспери-

ментальном классе – 70%, а в контрольном классе – 67,7%. 

Поэтому в урочной деятельности учащихся по предмету «Технологии» 

нужно проводить занятия, на которых будут использованы разработанные 

наглядные средства обучения по изготовлению женского кумандинского 

украшения для воспитании бережного отношения к культурному наследию и 

традициям народов России. 

Итак, на констатирующем этапе исследования не зафиксировано учащих-

ся с высоким и нулевым уровнями духовно-нравственного воспитания как в 

контрольном, так и в экспериментальном классах, а на среднем уровне выяв-

лено 33,3% и 30% соответственно. Больше всего учащихся выявлено на низ-

ком уровне духовно-нравственной воспитанности 70% и 67,7%.  

Определено, что необходимо проводить занятия, на которых будут ис-

пользованы специально разработанные средства обучения по изготовлению 

женского кумандинского украшения для воспитания бережного отношения к 

культурному наследию и традициям народов России. 

1.2  Виды кумандинских накосных украшений 

И.И. Назаров отмечает, что под украшениями в этнографической науке 

понимаются различные способы изменения своей внешности, предпринима-

емые в повседневной жизни. Мотивациями для использования украшений 

служат эстетические, эротические и идеологические соображения, а также 

соображения престижа. Внешность человека всегда являлась в некотором 

смысле «произведением искусства», одним из способов самовыражения и 

самосознания, определяющим место индивида в окружающем мире, объек-

том творчества, формой выражения представлений о прекрасном [11]. 

К настоящему времени традиционные украшения кумандинцев сохра-

нились в музее археологии и этнографии (Санкт-Петербург), Бийском крае-



10 
 

ведческом музее им. В. В. Бианки и в Томском областном краеведческом му-

зее. 

В музеях хранятся следующие экспонаты, относящиеся к женским ку-

мандинским украшениям: 

1) ушные украшения — серьги; 

2) шейно-нагрудные украшения — низки бус; 

3) украшения для рук — кольца, перстни; 

4) украшение одежды — пуговицы, вышитые орнаменты; 

5) украшения для волос — накосниц. 

Украшения для волос. Необходимо отметить, что прическа была очень 

значимым дополнением к женскому образу в традиционном костюмном ком-

плексе кумандинцев. Использование в качестве украшений большого количе-

ства раковин каури для накосников характерно для многих тюркоязычных 

народов. Раковины каури применялись в качестве нашивных и подвесных 

украшений женского костюма у кочевого населения Горного Алтая со скиф-

ского времени. В накосных украшениях женщин северных алтайцев, кроме 

пуговиц и раковин каури, имели место бисер и маленькие колокольчики. 

Гордостью и красотой алтайских женщин были богато украшенные длинные 

косы, которые являлись устойчивым и эстетически значимым признаком эт-

носа. Все украшения были очень тяжелыми и потому носились только по 

праздникам. В музейных коллекциях и печатных источниках выявлены опи-

сания и фотографии женских накосных украшений, которые имеют разную 

конструкцию.  

Ф. Сатлаев в работе «Кумандинцы» отмечает, что женщины носили две 

косы, спускавшиеся ниже талии. На концы кос подвешивались две подвески, 

состоявшие из двух медных колец, к которым пришивались два треугольника 

из красного или черного сукна с каймой соответствующих цветов. На одной 

из сторон треугольников, обычно внешней, пришивались в два ряда ракови-

ны каури («чыланмаш»). Подвески назывались «керетарткыч». Соединялись 
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они между собой длинными низками бисера («чинче»), которые висели це-

пью ниже талии [20]. 

В исследовании И. И. Назарова это украшение описано так: «Подвеска 

из МАЭ состоит из двух медных колец, к которым пришиты по одному тре-

угольнику из черного сукна. К основанию одного треугольника прикреплены 

нитки с бисером; другими концами нитки прикреплены к основанию второго 

треугольника. На нитки нанизан бисер белого, зеленого и синего цветов, а 

также раковины каури. Общая длина подвески составляет около 40 см» [11]. 

И. В. Бабарыкиной в дипломной работе выполнено подобное накосное 

украшение (рисунок 1). 

 

Рисунок 1 - Женское накосное кумандинское украшение выполненное 

И.В. Бабарыкиной 

Е. А. Михайлова и Н. И. Клюева описывают (рисунок 2) другие ку-

мандинские женские накосные украшения, выполненные в виде нескольких 

низок бус разной длины (4 низки, состоящие из двух низок, скручены между 

собой в шнур, и две простые низки), низки бус крепятся к двум кожаным 
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треугольникам, на которых вверху пришито по 3 пуговицы. К вершинам тре-

угольников крепятся два медных кольца, за которые украшение с помощью 

шнурков вплеталось в концы кос и свободно спускалось между ними до та-

лии. На левом треугольнике пришито 2 ряда раковин каури, верхний ряд — 4 

штуки, нижний ряд — 5 раковин каури, а на правом треугольнике в верхнем 

ряду 5 раковин, в нижнем ряду 6 раковин каури [33]. 

Для изготовления накосных украшений также использовалась кожа. 

Кожа— прочный и гибкий долговечный материал, получаемый путём вы-

делкишкурв условиях традиционного хозяйства или промышленного пред-

приятия. 

Кумандинцы выделывали кожу из шкур оленей диких и домашних, ло-

сей и других копытных животных. Северные алтайцы шерсть с кожи удаляли 

путем погружения кожи в воду, затем кожу промывали в проточной воде.  

Кожу дубили в деревянной бочке. Дубильным веществом являлась кора та-

лины. Кору талины сдирали, просушивали, а затем измельчали и кипятили в 

чанах. Полученный раствор заливали в бочку и в нее помещали дубить кожу. 

Продубленную кожу просушивали в тени, после чего кожу мяли вручную. 

Для этого существовала деревянная мялка [7]. 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%BA%D1%83%D1%80%D0%B0
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Рисунок 2 - Женское накосное украшение кумандинцев (МАЭ. No 

5063–52) Ф. Сатлаев также описывает и девичье накосное украшение 

Девушки носили 3, 5, 7 и больше кос с подвеской четырехугольной 

формы с соответствующим числом петель для прикрепления к косам. Назы-

валось это украшение по кумандински «чаачыш» или просто «чинче». Шили 

подвеску из красного сукна с черной каймой, к нижнему краю подвешивался 

мелкий бисер до 53 низок и длиной до 29 см. Причем бисер подбирали таким 
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образом, чтобы получились поперечные цветные полосы: зеленые, белые, 

красные, синие и голубые. К концам каждой низки прикреплялись по рако-

вине каури, цвета на низке сменялись через каждые 5—6 см. Подвеска к де-

вичьим косам спускалась тоже до талии [20]. 

В музее «Этническая культура Алтая» АГГПУ им. В.М. Шукшина в 

экспозиции находится девичье накосное украшение, выполненное по описа-

нию Ф. Сатлаева (рисунок 3). 

 

Рисунок 3 - Девичье накосное украшение из экспозиции музея 

«Этническая культура Алтая» АГГПУ им. В.М. Шукшина 

Как писал Л.П. Потапов, кумандинские девушки всегда носили нечет-

ное количество кос - сурмеш: от трех до девяти. Для украшения девичьих кос 

использовали изделия в виде бахромы, которые состояли из ткани и бисера, к 
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краю которых пришивались петли (по числу девичьих косичек), а к нижнему 

- свободно свисающая бахрома из низок бисера с раковинами каури на кон-

цах [20]. 

Г.И. Чорос-Гуркин, в графической работе «Девушка кумандинка», ак-

центирует внимание зрителя именно на девичьей прическе (рисунок 4), пока-

зывая девушку со спины и демонстрируя множество длинных косичек. На 

рисунке видно, что украшение свисало до бедер. Верхняя часть украшения - 

подвеска прямоугольной формы имеет размеры (исходя из пропорций изоб-

ражения) примерно 25 × 7 см и украшена раковинами каури (или пуговицами 

белого цвета). К подвеске закреплены низки бисера, чередующиеся по цвету 

и длине нитей с бисером (размеры определены исходя из пропорций изобра-

жения): 

1 ряд - желтого цвета,длина нитей с бисером 9 см; 

2 ряд - белого цвета,длина нитей с бисером 4 см; 

3 ряд - красного цвета,длина нитей с бисером 6 см; 

4 ряд - синего цвета,длина нитей с бисером 11 см; 

5 ряд - желтого цвета,длина нитей с бисером 6 см; 

6 ряд - красного цвета,длина нитей с бисером 9 см; 

7 ряд - желтого цвета,длина нитей с бисером 7 см; 

8 ряд - белого цвета, длина нитей с бисером 11 см, к концам которых 

прикреплялись раковине каури. 

Общая длина украшения составляет 70 см. 

По рисунку нельзя точно определить, сколько было нитей бисера в 

каждом ряду, однако можно с уверенностью сказать, что низки бисера плот-

но примыкают друг к другу.  
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Рисунок 4 - Рисунок Г.И. Чорос-Гуркина «Девушка кумандинка». 

Начало ХХ в. 1900 - 1920 г.г. 

В другой графической работе, хранящегося в Кунсткамере, Г.И. Чорос-

Гуркин акцентирует внимание более детально на кумандинском украшении. 

Это украшение состоит из одного медного кольца, на который крепится тра-

пеция красного цвета окантованной тканью светло-зелёного цвета (рисунок 

5). Трапеция унизана 2 рядами раковин каури, выше которых пришит бисер 

белого цвета, между рядами бисера и раковин пришит шнур желтого цвета. К 

верхней трапеции крепится еще одна меньше по высоте (желтого цвета, 

окантованная бейкой красного цвета), которая унизана в три ряда бисером 

белого цвета. В нижней части трапеции закреплены длинные (возможно шел-

ковые) нити, красного, синего и желтого цветов. Возможно, что это было де-

вичье украшение и крепилось оно к затылку, спускаясь до пят. 
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Рисунок 5 - Рисунок Г.И. Чорос-Гуркина 

Е.А. Михайлова и Н.И. Клюева в своем исследовании отмечают, что 

более широкое распространение, вероятно, имело украшение в виде свисаю-

щей с кожаной перемычки бахромы из тонких полосок кожи с нашитыми на 

них связками раковин каури и медных колец. Женские и девичьи украшения 

отличались количеством ремешков, отходящих от верхнего края перемычки 

соответственно количеству кос. У кумандинцев такие подвески назывались 

шурмешчачичы (рисунок 6). 
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Рисунок 6 - Девичье украшение шурмешчачичы. МАЭ № 2334-164 

К этому же виду можно отнести и описанное Л. П. Потаповым украше-

ние для девушек брачного возраста. Оно состояло из пяти квадратиков мате-

рии, унизанных раковинами каури, чередующихся с пятью связками бус из 

восьми параллельных нитей. Последняя связка бус, которыми оканчивалось 

это украшение, была вдвое длиннее остальных, и каждая низка этой связки 

завершалась раковинами. Это украшение вплеталось в две средние косички 

на затылке и спускалось через всю спину до самых пят [17]. В Бийском крае-

ведческом музее хранятся заготовки для накосников — раковины каури. Ра-

ковины представляют собой костяной панцирь симметричной овальной фор-

мы белого цвета, разделенный в верхней поверхности на две части. В нижней 

части раковин овальные выемки. К раковинам привязаны неотбеленные кен-

дырные нити длиной до 23 см (рисунок 7). 

Другое растение, используемое кумандинцами – конопля. 
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Рисунок 7 - Раковины-ужовки — заготовки для накосников из коллек-

ции Бийского краеведческого музея им. Бианки 

Проведенный анализ музейных коллекций и этнографической литера-

туры, по описаниям и фотографиям выявлена конструкция и дизайн девичьих 

и женских кумандинских накосных украшений, которые различались между 

собой количеством кос и своей уникальной конструкцией. 

1.3  Серьги и бусы кумандинских женщин 

Распространенным украшением у кумандинцев являлись серьги (сыр-

га). Они состояли из большого проволочного кольца с привеской. Привеска в 

свою очередь состояла из витой проволоки с нанизанной на нее бусиной. 

Общая длина такой серьги из собраний Музея археологии и этнографии со-

ставляет 6,2 см (рисунок 8). По сведениям информаторов, по праздникам к 

серьгам кумандинки дополнительно привязывали раковины каури или пучки 

белого гусиного пуха [3]. 
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Рисунок 8 - Медная серьга из коллекции Музея археологии и этногра-

фии 

В Бийском краеведческом музее имени В. В. Бианки в запасниках хра-

нится медная серьга кумандинок (рисунок 9). 

Серьги выполнены из тонкой медной пластины, форма данной серьги 

напоминает облик человека, голова, шея, две руки и платье, по центру и по 

бокам имеются отверстия большого диаметра в количестве пяти штук и во-

семь отверстий снизу меньшим диаметром, также отверстия есть на «руках» 

для установки подвесок. Подвески выполнены из тонкой проволоки, на кото-

рой нанизаны по 3 стеклянных бусины: две синего цвета, а между ними одна 

черного, также внизу каждой подвески висят маленькие пластинки в виде 

стрел. Вверху серьги выполнено ушко, в которое вставлена проволока. 
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Рисун6ок 9 - Медная серьга из коллекции Бийского краеведческого му-

зея им. В. В. Бианки 

Шейно-нагрудные украшения. К числу нашейных украшений ку-

мандинцев относятся бусы (чиньчи). По сведениям Н. М. Ядринцева, куман-

динцы в конце XIX в. носили на шее украшения из бисера и раковин каури. 

По сведениям информаторов, в прошлом кумандинцы использовали стеклян-

ные бусы, которые приобретались у русских купцов. Бусы из желтых, чер-

ных, зеленых и голубых стеклянных бусин назывались «лмым». Также ку-

мандинки в качестве шейно-нагрудного украшения использовали бусы, кото-

рые изготавливались из рыбьей кости. Бусы представляют собой связанную в 

кольцо кендырную нить с нанизанными на нее позвонками асимметричной 

круглой формы крупной рыбы. Всего 54 позвонка желто-серого цвета (рису-

нок 10). 
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Рисунок 10 - Бусы из рыбьей кости из коллекции Бийского краеведче-

ского музея им. В. В. Бианки 

В коллекции Бийского краеведческого музея им. В. В. Бианки находят-

ся женское шейно-нагрудное украшение — бусы, выполненные из черного 

стекла (рисунок 11). Представляет собой связанную в кольцо кендырную 

нить с нанизанными на нее бусинами разного диаметра и разной формы 

(круглой, рубленой в виде бочонка). 

 

Рисунок 11 - Стеклянные черные бусы 

Судя по архивным фотографиям, кумандинки носили много бус сразу, 

спуская их на грудь по несколько рядов (рисунок 12, 13). 
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Рисунок 12 - Кумандинцы. Жители аила Богучак, Бийского уезда, Ал-

тайского округа. Начало XX в.  

 

Рисунок 13 - Кумандинцы из аила Богучак  начало XX в. 

Установлено, что кумандинцы изготавливали серьги из меди, а кольца 

перековывали из серебряных монет. 
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1.4 Технологии низания и вышивки бисером 

Исходя из проведенного анализа кумандинских накосных украшений 

при их изготовлении были использованы низание и вышивка бисером. Рас-

смотрим данные технологические процессы. 

Строчной шов: на один стежок приходится одна бисерина, затем игла 

возвращается назад. Чтобы его выполнить, необходимо вывести иглу с изна-

ночной стороны на лицо между первым и вторым значками бисера, надеть 

бисерину и ввести иглу перед первым квадратиком. Далее вывести иглу с из-

наночной стороны между вторым и третьим квадратиком, опять надеть бисе-

рину и ввести иглу между первым и вторым квадратиком и т.д. (рисунок 14). 

 

Рисунок 14 - Строчной шов 

При выполнении стебельчатого шва игла через одну бисеринку прохо-

дит дважды. Для его выполнения необходимо вывести иглу с изнаночной 

стороны на лицевую, надеть бисер на иголку и продеть иголку с лицевой сто-

роны на изнаночную. Опять вывести иголку на лицевую сторону, повторно 

продеть через эту же бисерину и надеть следующую бисерину, опять вывести 

иглу на изнаночную сторону. На лицевую сторону вводим иглу перед по-

следней пришитой бисериной, продеваем сквозь неё иглу и надеваем новую 

бисерину соответствующего цвета (рисунок 15). Повторяется комбинация 

необходимое количество раз. 

 

Рисунок 15 – Стебельчатый шов 
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При использовании стебельчатого шва бисерины сидят более плотно, 

что для круговой вышивки лучше, так как работа получается аккуратнее. 

Следует помнить, что монастырский, строчной шов требуют большого коли-

чества ниток, а при выполнении стебельчатого шва расход ниток увеличива-

ется вдвое. Учитывайте это при подготовке материалов. 

Полностью вышить картину по кругу не получится, ближе к углам дуги 

будут прерываться. В таком случае вышивка будет идти от одного края к 

другому. В данном случае лучше всего использовать арочный шов для вы-

шивки. 

Техника выполнения арочным швом похожа на стебельчатый шов, только 

набирается на иглу не по одной бисерине, а по несколько, на ткани фиксиру-

ется одна бисерина (рисунок 16). 

 

Рисунок 16 – Арочный шов 

Такой способ вышивки дает не плотное прилегание бисера к ткани, 

вышивка получается не такая жесткая, как при вышивке двумя 

пре+дыдущими способами. Арочный шов подходит для вышивки, когда она 

укладывается не плотно, длинными рядами, когда надо обозначить контур и 

т.п. (рисунок 17). 
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Рисунок 17 – Арочный шов 

Так как часть бисер при арочном шве к ткани прилегает неплотно, то 

его используют при обшивке кабошонов на ткани мозаичным плетением. 

Свободные бисерины будут подняты в последующих рядах (рисунок 18). 

 

Рисунок 18 – Оплетение кабошона мозайка 

Стебельчатый и арочный шов чаще всего используют для вышивки 

украшений. Тот или иной способ выбирают в зависимости от того, необхо-
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димо плотное прилегание бисера к ткани или нет. Однородным размером би-

сера вышиваются ряды, или используется микс из бисера и бусин. 

Чтобы фон изделия был хаотично заполнен бисером, и не было видно 

отдельных рядов, или требуется просто пришить отдельные бисерины на рас-

стоянии друг от друга. В таком случае используют шов "вперед иголку" (ри-

сунок 19). При его выполнении на один шаг иглы приходится одна бисерина. 

Сначала иголку с ниткой выводим на лицо, надеваем бисерину и вкалываем 

иглу назад - на изнанку. Снова выводим иголку на лицо, надеваем бисерину и 

т.д. Особенность этого шва - не нужно следить за тем, чтобы бисерины смот-

рели в одну сторону. 

 

 

Рисунок 19 – Шов «вперед иголка» 

Вышивая украшения, мастера не ориентируются на четкую схему, где 

каждой бисерине отведено определенное место (это не касается украшений с 

использованием элементов, вышитых на канве). Рукодельницы ориентиру-

ются на свое видение, эскиз, материалы. 

Иногда при вышивке бисером используется ещё один шов – «впри-

креп» (рисунок 20). Это один из наиболее быстрых способов вышивки. Вна-

чале необходимое количество бисера набирается на нить, затем она прикла-

дывается к контуру. Дальше выводим иглу с изнаночной стороны на лицо, и 

пропускаем её на изнанку между бисеринами, фиксируя нить, на которой 

набраны бисерины. Так как бисерины не зафиксированы на ткани, то рисунок 

может сместиться, получится неаккуратным. 
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Рисунок 20 – Шов «вприкреп» 

Виды ручных швов и их выполнение. Выполнение ручных швов не пред-

ставляет особой сложности, но требует аккуратности и прилежания. В дан-

ной случаи мы рассмотрим те из них, которые наиболее часто используются 

при изготовлении кумандинских накосных украшений. А именно шов «впе-

ред иголка», потайной стежок, косой стежок. 

Шов «вперед иголка» или сметочный применяется во всех случаях 

временного скрепления деталей между собой, образования сборок. Кроме то-

го этими швами могут намечаться на материале контурные линии деталей и 

контрольные метки. Выполняется обычными стежками. Игла вкалывается 

справа налево, нитка натягивается равномерно. Длина стежков и расстояние 

между ними зависят от назначения шва и плотности ткани. (рисунок 21) [2]. 

 

Рисунок 21 - Шов «вперед иголку» 

Подшивочные потайные стежки, не видимые ни с лицевой, ни с изна-

ночной стороны изделия. Ими пользуются для прикрепления подогнутого 

края. 

В ручном шве, выполненном потайными стежками, нитка проходит на 

длине 0,5 см внутри подгиба обрезного края на расстоянии 0,2—0,3 см от ли-

ний сгиба, затем выводится наружу, захватывает одну-две нитки основного 

слоя ткани на половину его толщины так, чтобы стежки не были заметны с 

лицевой стороны, снова вводится внутрь подгиба на 0,5 см и т. д. Во время 

подшивания изделие (или его деталь) должно лежать на столе в таком поло-
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жении, чтобы нижний край был обращен к работающему. Потайные при-

крепки представляют собой два- три потайных подшивочных стежка, распо-

ложенных рядом (рисунок 22) 

 

Рисунок 22 – Потайной стежок 

По своему строению косые стежки незначительно отличаются от пря-

мых стежков. Стежки имеют отклонения на наружной или внутренней сто-

роне детали (рисунок 23). 

 

Рисунок 23 - Косой стежок 

Подшивочными строчками косых стежков прикрепляют – подшивают 

края кромки при обработке бортов, а также подогнутые края деталей с от-

крытыми срезом (рисунок 24). 

Иглу вводят в ткань около подогнутого среза, прокалывая основную 

деталь примерно на половину толщины ткани, а подогнутый срез – на всю 

толщину. При следующем стежке иглу вновь вводят в нижний слой ткани на 

уровне первого прокола на подгибе или на 0,2-0,3см левее его. 

Нитку сильно не затягивают. Частота стежков 2,0-4,0см на 1см. Рассто-

яние от проколов иглы до среза подшиваемой ткани 0,2-0,3см на подогнутых 
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краях с открытым срезом и до 0,1см – с закрытым срезом. Длина стежка 0,3-

0,5см [2]. 

 

Рисунок 24 – Подшивочная строчка косого стежка 

Таким образом, установлено, что для изготовления кумандинских 

накосных украшений традиционно использовались технологические процес-

сы низания бисером: строчным швом, стебельчатым швом, арочным швом, 

оплетение кабошона мозаикой, швом вперед иголка, шов вприкреп; ручные 

швы: шов «вперед иголка», потайной стежок, косой стежок, подшивочный 

косой стежок. 

Выводы по 1 главе. Таким образом, выполнен анализ технологиче-

ских процессов выполнения кумандинских украшений, который позволил 

сделать выводы. 

1) Проведён констатирующий этап экспериментального исследования, ко-

торый позволил выявить отсутствие учащихся с высоким и нулевым уровня-

ми духовно-нравственного воспитания как в контрольной, так и в экспери-

ментальной группе. На среднем уровне выявлено 33,3% и 30% соответствен-

но. Больше всего учащихся выявлено на низком уровне духовно-

нравственной воспитанности 70% и 67,7%.  

Определено, что необходимо проводить занятия, на которых будут ис-

пользованы специально разработанные средства обучения по изготовлению 

женского кумандинского украшения для воспитания бережного отношения к 

культурному наследию и традициям народов России. 

2) Проведен анализ музейных коллекций и этнографической литерату-

ры. По описаниям и фотографиям выявлена конструкция и дизайн девичьих и 
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женских кумандинских накосных украшений, которые различались между 

собой количеством кос и своей уникальной конструкцией. Установлено, что 

кумандинцы изготавливали серьги из меди, а кольца перековывали из сереб-

ряных монет. 

3) Проанализированы традиционные технологические процессы низа-

ния бисером, которые использовались для изготовления кумандинских 

накосных украшений: строчным швом, стебельчатым швом, арочным швом, 

оплетение кабошона мозаикой, швом вперед иголка, шов вприкреп; ручные 

швы: шов «вперед иголка», потайной стежок, косой стежок, подшивочный 

косой стежок. 
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2 Проектирование средств обучения 

 

2.1 Конструирование накосных украшений 

Проведен анализ информационных источников (монографии, этногра-

фические исследования, интернет), а также зарисовок кумандинских накос-

ных украшений, сделанных информатором Елбаевой Галиной Николаевной 

при посещении запасников Кунсткамеры в г. Санкт-Петербурге (рисунки 25, 

26): 

 

Рисунок 25 – Зарисовки накосника кумандинского 
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Рисунок 26 – Зарисовки накосника-передника кумандинского 

Для детальной разработки конструкции накосника, за основу был взят 

накосник-передник (рисунок 26). 

Разработан эскиз накосника-передника (рисунок 27): 
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Рисунок 27 – Эскиз накосника-передника 

На следующем этапе проектирования определена его конструкция, для 

чего разработан сборочный чертеж и узлы соединения деталей накосника-

передника (рисунки 28-30): 
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Рисунок 28 – Сборочный чертеж накосника-передника: 1 – планка; 2 – 

петля; 3 – пояс; 4 – нить с синим бисером (45 рядов); 5 – нить с зелёным би-

сером (45 рядов); 6 – нить с красным бисером (45 рядов); 7 – нить с бело-

серым бисером (45 рядов); 8 – нить с чёрным бисером (45 рядов); 9 – ракови-

ны каури; 10 - перемычка 

 

Размеры кожаного черного пояса 46×2 см (2 детали). Все швы соедине-

ний деталей накосника-передника – ручные (потайные стежки, вперед игол-

ку, косые стежки). 
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Рисунок 29 – Узел соединения бисерной нити с перемычками: 6, 7 – 

нить с бисером; 10 - перемычка 
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Рисунок 30 – Узел соединения деталей планки, петли, пояса и бисерной 

нити: 1 – планка; 2 – петля; 3 – пояс; 4 – нить с бисером; 11 – обтачка планки; 

12 – пуговица (25 шт) 

Итак, проведен анализ информационных источников (монографии, эт-

нографические исследования, интернет), а также зарисовки кумандинских 

накосных украшений, сделанные информатором Елбаевой Галиной Никола-

евной при посещении запасников Кунсткамеры в г. Санкт-Петербурге. На 

основе выявленных аналогов (фотографий, рисунков, описаний) разработан 

эскиз, сборочный чертёж и узлы соединения деталей накосника-передника. 

Определены размеры деталей конструкции, виды соединений. 
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2.2 Технология изготовления накосника-передника 

Следующий этап проектирования – планирование технологических 

процессов изготовления накосника-передника. Автором исследования разра-

ботана конструкция накосника- передника (параграф 2.1), на основании ко-

торого разработана технологическая карта на изготовление кумандинского 

девичьего накосника-передника (таблица 1). 

Таблица 1 – Технологическая карта на изготовление кумандинского де-

вичьего накосника-передника  

Наименование 

операции 

Технологические 

условия на вы-

полнение 

Оборудование, 

приспособления  

Рисунок 

 

Раскрой дета-

лей накосника 

Выкроить: 

1 деталь из бере-

сты (28*6 см) – 

поз. 1; 

2 детали из сук-

на коричневого 

цвета (28*6 см) – 

поз. 2; 

1 деталь из сукна 

желтого цвета 

(68*4 см) – поз. 

3; 

3 детали из сук-

на коричневого 

и 1 деталь из 

кожи черного 

цвета 28*3 см – 

поз. 4; 

2 детали из кожи 

черного цвета 

46*2 см –поз. 5; 

 

- ножницы; 

- мел; 

- линейка. 

 

1  

2  

3  

4  

5  

Сборка изде-

лия 

Из трёх коноп-

ляных нитей 

толщиной 1-1,5 

мм сплести ко-

сички длиной по 

14 мм (7 шт.) 

- ножницы; 

- булавка. 
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Сборка изде-

лия 

К детали из сук-

на, закрепить ко-

сыми прямыми 

стежками петли. 

 

- ножницы; 

- иголка; 

- нитки. 

 
 

Сборка изде-

лия 

Пуговицы с че-

тырьмя отвер-

стиями пришить 

с лицевой сторо-

ны, 3-4 раза в 

каждую пару от-

верстий с обра-

зованием стой-

ки, высотой 0,1-

0,2 см в зависи-

мости от толщи-

ны. 

- иголка; 

- нитки; 

- ножницы. 

 

 
 

 
 

 
 

Сборка изде-

лия 

Две детали из 

сукна коричне-

вого цвета сло-

жить изнаноч-

ными сторонами 

внутрь, соединив 

края строчкой 

швом «вперед 

иголка». 

- иголка; 

- нитки; 

- ножницы. 
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Сборка изде-

лия 

Для обтачки 

краёв планки 

обоих деталей 

соединяем 

вподгибку с 

закрытым 

срезом 

потайными 

стежками. 

- иголка; 

- нитки; 

- ножницы. 

 

 
 

 

Сборка изде-

лия 

К изнаночной 

стороне 

закрепить 

косыми 

прямыми 

стежками 2 

детали из кожи 

черного цвета 

46*2 см , а с 

другой стороны 

8 низок с 

бисером 

зеленого цвета. 

 

- иголка; 

- нитки; 

- ножницы. 
 

Изготовление 

низок 

На нитку нани-

зать бусины 

размером 2-3 

мм, протягивая 

каждую низку 

через ткань и 

кожу: 

- 45 низок сине-

го цвета длинной 

2 см; 

- 45 низок зеле-

ного цвета длин-

ной 6 см; 

- 45 низок крас-

ного цвета длин-

ной 6 см; 

- 45 низок бело-

серого цвета, 

длинной 7 см; 

- 45 низок чер-

ного цвета длин-

- нити; 

- бисер. 
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ной 4 см. 

1.2 На нитку вы-

полнить 45 ни-

зок черным би-

сером длиной 4 

см, на концах 

нитей с одной 

стороны закре-

пить раковины 

каури. 

Итак, разработана технологическая карта на изготовление кумандин-

ского девичьего накосника-передника. 

Выводы по 2 главе. Таким образом, разработан проект средств обуче-

ния изготовлению кумандинского девичьего накосника-передника, который 

позволяет сделать выводы. 

1) Проанализированы информационные источники, на основании 

которого разработан эскиз накосника-передника, определен цвет материа-

лов деталей. Также разработан сборочный чертёж и узлы соединения дета-

лей накосника-передника. Определены размеры деталей конструкции, виды 

соединений. 

2) Разработана технологическая карта на изготовление кумандин-

ского девичьего накосника-передника. 

3) Разработанный проект (эскиз, сборочный чертёж, технологиче-

ская карта), а также изготовленное по проекту накосное кумандинское 

украшение могут быть использованы в качестве средств обучения учащихся 

по изготовлению украшения с высоким уровнем соблюдения технологии 

изготовления и исторической достоверностью. Освоение традиционных ку-

мандинских ремесел позволит повысить интерес обучающихся к культуре 

народов Алтая и как следствие, обеспечит повышение уровня духовно-

нравственной воспитанности.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

В ходе исследования были решены поставленные задачи, теоретически 

подтверждена выдвинутая гипотеза. Результаты исследования подтверждают 

актуальность и практическую значимость работы и позволяют сделать окон-

чательные выводы. 

1) Проведён констатирующий этап экспериментального исследования, 

который позволил выявить отсутствие учащихся с высоким и нулевым уров-

нями духовно-нравственного воспитания как в контрольной, так и в экспери-

ментальной группе. На среднем уровне выявлено 33,3% и 30% соответствен-

но. Больше всего учащихся выявлено на низком уровне духовно-

нравственной воспитанности 70% и 67,7%.  

Определено, что необходимо проводить занятия, на которых будут ис-

пользованы специально разработанные средства обучения по изготовлению 

женского кумандинского украшения для воспитания бережного отношения к 

культурному наследию и традициям народов России. 

Проведен анализ музейных коллекций и этнографической литературы. 

По описаниям и фотографиям выявлена конструкция и дизайн девичьих и 

женских кумандинских накосных украшений, которые различались между 

собой количеством кос и своей уникальной конструкцией. Установлено, что 

кумандинцы изготавливали серьги из меди, а кольца перековывали из сереб-

ряных монет. 

Проанализированы традиционные технологические процессы низания 

бисером, которые использовались для изготовления кумандинских накосных 

украшений: строчным швом, стебельчатым швом, арочным швом, оплетение 

кабошона мозаикой, швом вперед иголка, шов вприкреп; ручные швы: шов 

«вперед иголка», потайной стежок, косой стежок, подшивочный косой сте-

жок. 

Проанализированы информационные источники, на основании которо-

го разработан эскиз накосника-передника, определен цвет материалов дета-
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лей. Также разработан сборочный чертёж и узлы соединения деталей 

накосника-передника. Определены размеры деталей конструкции, виды со-

единений. Разработана технологическая карта на изготовление кумандинско-

го девичьего накосника-передника. 

Разработанный проект (эскиз, сборочный чертёж, технологическая кар-

та), а также изготовленное по проекту накосное кумандинское украшение 

могут быть использованы в качестве средств обучения учащихся по изготов-

лению украшения с высоким уровнем соблюдения технологии изготовления 

и исторической достоверностью. Освоение традиционных кумандинских ре-

месел позволит повысить интерес обучающихся к культуре народов Алтая и 

как следствие, обеспечит повышение уровня духовно-нравственной воспи-

танности. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ А 

Анкета самооценки сформированности  

духовно-нравственной воспитанности 

Инструкция. От Вас требуется дать самооценку уровня Ваших знаний 

и Ваших способностей, которые составляют Вашу духовно-нравственную 

воспитанность.. 

1 Придерживаетесь ли Вы традиций и обычаев своего народа? 

0) Практически не придерживаюсь 

1) Если вынуждают обстоятельства 

2) По настроению 

3) По мере возможности 

4) Всегда 

2 Как Вы относитесь к декоративно-прикладному искусству?  

0) пренебрежительно 

1) безразлично 

2) по-разному 

3) знаю отдельные виды 

4) хорошо знаю 

3 Почему Вы интересуетесь декоративно-прикладным искусством: 

0) Потому что все так делают 

1) Потому что это приносит мне пользу 

2) Из уважения к окружающим 

3) Мне оно очень нравится 

4 Насколько Вы разбираетесь в различных видах искусства? 

0) Совсем не разбираюсь 

1) Очень плохо 

2) Немного 

3) Достаточно хорошо 

4) Очень хорошо 



49 
 

5 Знаете ли Вы особенности русского декоративно-прикладного 

искусства? 

0) Совершенно не знаю 

1) Немного 

2) Знаю не все 

3) Достаточно хорошо 

4) Отлично знаю 

6 Хотелось бы Вам лучше узнать особенности русского декоративно-

прикладного искусства? 

0) Нет 

1) Не знаю 

2) Да  

7 Знаете ли Вы историческое прошлое своего народа? 

0) Совсем не знаю 

1) Немного знаю 

2) Хорошо знаю 

8  Хорошо ли Вы ориентируетесь в различных видах  

декоративно-прикладного искусства? 

0) Нет 

1) Не очень 

2) Очень хорошо 

9 Знаете ли Вы обычаи своего народа? 

0) Не знаю 

1) Немного знаю 

2) Достаточно знаю 

3) Отлично знаю 

10 Посещаете ли Вы выставки декоративно-прикладного творче-

ства? 

0) Нет 

1) Иногда 

2) Всегда  
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Обработка результатов: 

Анкета содержит 10 вопросов на выбор одного правильного ответа. 

Полученные в ходе анкетирования баллы по каждому показателю суммиру-

ются. Полученные числовые значения определяет уровень нравственной вос-

питанности (УНВ) личности обучающихся: 

невоспитанность (от 0 до 5 баллов) характеризуется отрицательным 

опытом поведения обучающихся, которое с трудом исправляется под влия-

нием педагогических воздействий, неразвитостью самоорганизации и само-

регуляции; 

низкий уровень воспитанности (от 6 до 14 баллов) представляется сла-

бым, еще неустойчивым опытом положительного поведения, которое регу-

лируется в основном требованиями старших и другими внешними стимулами 

и побудителями, при этом саморегуляция и самоорганизация ситуативны; 

средний уровень воспитанности (от 15 до 20 баллов) характеризуется 

самостоятельностью, проявлениями саморегуляции и самоорганизации; 

высокий уровень воспитанности (от 21 до 30 баллов) определяется 

устойчивой и положительной самостоятельностью в деятельности и поведе-

нии на основе активной общественной, гражданской позиции. 

 


