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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ

Целью освоения дисциплины является: изучение закономерностей во
взаимоотношениях человека, как биологического вида и среды его обитания - природной
и антропогенной (производственной).
Задачами освоения дисциплины являются:

- раскрыть концепцию единства человека и окружающей среды,
- рассмотреть методологию и методы исследования в экологии человека,
- раскрыть биологические и социально-экономические аспекты экологии человека,
- показать роль и последствия природных и антропогенных факторов на здоровье
населения

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП

Дисциплина «Экология человека» входит в состав предметно-методического модуля
по профилю подготовки, в часть, формируемую участниками образовательных отношений.

Данный курс, включает теоретическую и практическую части. Изучение данной
дисциплины является необходимой основой для последующего изучения дисциплин
направления подготовки.

3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующей
компетенции:
- способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения и
навыки в предметной области при решении профессиональных задач (ПК- 1);
Наименование и код индикаторов достижения компетенций:
 ПК-1.1. Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной области

(преподаваемого предмета).
 ПК-1.2. Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его реализации в

различных формах обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО.
 ПК-1.3. Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных занятий,

применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе информационные.
В результате изучения дисциплины обучающийся должен:

Знать:
 глобальные и региональные модели социально-экологического развития;
 основы экосоциологии и экоэволюции человека;
 историю взаимодействия системы «общество-природа»,
 механизмы и принципы формировании человеческих экосистем,
 значение демографических процессов в развитии человеческого общества;
 степени приспособленности человеческого организма к изменяющимся условиям

окружающей среды;
 физиологические основы адаптации человека к действию факторов экологического

риска.
Уметь:

 правильно применять основные термины и понятия экологии человека и
социальной экологии;

 устанавливать взаимосвязь между экологическим состоянием территории и
факторами экологического риска;

 определять последствия антропогенного воздействия на живую природу и
окружающую человека среду.

Владеть:



 методологией и методами исследований экологии человека;
 методами поиска и обмена информацией в глобальных и локальных компьютерных

сетях.

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ

Вид учебной работы Всего часов Семестр
8

Аудиторные занятия (всего) 8 8
В том числе:
Лекции (Л) 4 4
Практические занятия (ПЗ) 2 2
Лабораторные работы (ЛР) 2 2
КСР
Самостоятельная работа (всего) 64 64
В том числе:
Подготовка к практическим и лабораторным
работам

33 33

Подготовка к экзамену 27 27
Вид аттестации: экзамен экзамен

Общая трудоемкость
часы

зачетные единицы
72
2

72
2

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
5.1.Наименование тем лекций, их содержание, объем в часах (4ч.)

№
п/п

Наименование
раздела дисциплины

Содержание раздела Час

1. Введение.
Влияние на организм
человека факторов
внешней среды

Становление экологии человека, ее определение
и задачи. Влияние на человека условий
природной среды (роль природных факторов в
жизни человека). Влияние на здоровье человека
химических факторов. Воздействие на организм
человека радиационного фактора.
Эпидемиология инфекционных болезней.
Природная очаговость болезней.

2

2. Адаптация человека
к условиям
окружающей среды.
Социально-
экономические и
политические
аспекты экологии
человека.

Категории адаптации как основа изучения
взаимоотношений человека и среды.
Адаптогенные факторы. Экологическая
дифференциация человечества. Экология
общественного и индивидуального здоровья.
Демографические проблемы. Гигиена и охрана
труда. Эргономический анализ. Экологические
проблемы питания человека. Урбанизированные
территории - новая и основная среда обитания
современного человека.

2

Разделы дисциплин и виды занятий

№ Наименование раздела Лек Прак Лаб. ИФО СРС Всего



п/
п

дисциплины ц. т.
зан.

зан. (в т.числе)

1. Введение.
Влияние на организм
человека факторов
внешней среды

2 2 18 22

2. Адаптация человека к
условиям окружающей
среды. Социально-
экономические и
политические аспекты
экологии человека.

2 2 19 23

Экзамен 27 27
Всего 4 2 2 4 64 72

6.2 ТЕМАТИКАПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Наименование работ Трудоемкость
(час.)

1. Введение.
Влияние на организм
человека факторов внешней
среды

Влияние основных компонентов
абиотической, биотической и
социальной среды на здоровье
человека

2

2. Адаптация человека к
условиям окружающей
среды. Социально-
экономические и
политические аспекты
экологии человека.

-

Всего 2

6.2 ТЕМАТИКАЛАБОРАТОРНЫХ ЗАНЯТИЙ

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Наименование работ Трудоемкость
(час.)

1. Введение.
Влияние на организм
человека факторов внешней
среды

-

2. Адаптация человека к
условиям окружающей
среды. Социально-
экономические и
политические аспекты
экологии человека.

Определение качества жизни
человека по существующим
методикам

2

Всего 2

7. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ (ПРОЕКТОВ) РАБОТ

Курсовые проекты учебным планом не предусмотрены.



8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
ДИСЦИПЛИНЫ

а) основная литература
1. Большаков, В. Н. Экология : учебник / В. Н. Большаков, В. В. Качак, В. Г.

Коберниченко ; под редакцией Г. В. Тягунов, Ю. Г. Ярошенко. — Москва : Логос,
2013. — 504 c. — ISBN 978-5-98704-716-3. — Текст : электронный // Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL:
http://www.iprbookshop.ru/14327.html

2. Меньшакова, В. В. Прикладная экология : учебное пособие / В. В. Меньшакова. —
Волгоград : Волгоградский институт бизнеса, 2010. — 132 c. — ISBN 978-5-9061-
7235-8. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS :
[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/11342.html

3. Аверченко, Т. В. Экология : учебное пособие / Т. В. Аверченко. — Москва :
Московский государственный строительный университет, ЭБС АСВ, 2011. — 88 c.
— ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система
IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/16312.html

1. Челноков, А. А. Общая и прикладная экология [Электронный ресурс] : учебное
пособие Карпенков, С. Х. Экология [Электронный ресурс]: учебник для студентов
вузов, обучающихся по направлению подготовки 080200 "Менеджмент",
дисциплине "Экология" / С. Х. Карпенков. - Электрон. текстовые дан. - Москва:
Логос, 2014. - 400 с. : ил. - Режим доступа:
http://ibooks.ru/reading.php?productid=343185

4. для студентов вузов по специальностям "Медико-биологическое дело",
"Медицинская экология" / А. А. Челноков, К. Ф. Саевич, Л. Ф. Ющенко ; ред. К. Ф.
Саевич. - Электрон. текстовые дан. - Минск : Вышэйшая школа, 2014. - 654 с. : ил. -
Режим доступа: http://ibooks.ru/reading.php?productid=344256

б) дополнительная литература
2. Коробкин, В. И. Экология [Текст]: учебник для студентов бакалаврской ступени

многоуровневого высшего профессионального образования / В. И. Коробкин, Л. В.
Передельский. - 19-е изд., перераб. и доп. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2014. - 602 с. :
ил. - (Высшее образование). - Библиогр.: с. 599 – 602

3. Мархоцкий, Я. Л. Основы экологии и энергосбережения [Электронный ресурс] :
учебное пособие для студентов вузов по профилям образования "Искусство и
дизайн", "Гуманитарные науки" / Я. Л. Мархоцкий. - Электрон. текстовые дан. -
Минск : Вышэйшая школа, 2014. - 287 с.: ил. - Режим доступа:
http://ibooks.ru/reading.php?productid=344257

4. Федорук, А. Т. Экология [Электронный ресурс] : учебное пособие для студентов
вузов, обучающихся по биологическим специальностям / А. Т. Федорук. - 2-е изд.,
испр. - Электрон. текстовые дан. - Минск: Вышэйшая школа, 2013. - 462 с. : ил. -
Режим доступа: http://ibooks.ru/reading.php?productid=339050

в) программное обеспечение
- Работа на компьютерах в компьютерных классах ЕГФ проводится с использованием

лицензионных версий операционной системы MS Windows.
- Для работы в библиотеке используется общевузовское лицензионное программное

обеспечение – «Ирбис-64», в составе которого входят АРМ «Каталогизатор», АРМ
«Читатель»/

- Рефераты, презентации выполняются обучающимися с использованием лицензионного
программного обеспечения MS Office.

- Для мониторинга рейтинга успеваемости обучающихся используется программа
«Электронные ведомости».

http://ibooks.ru/reading.php?productid=339050


- Операционная система Astra Linux Special Edition,
лицензия № 0013947-РБТ;
- Пакет офисных программ LibreOffice (текстовый редактор, табличный редактор,
программа подготовки презентаций, механизм подключения к внешним СУБД, векторный
графический редактор, редактор формул) включен в AstraLinuxSpecialEdition, лицензия №
0013947-РБТ;
- Редактор растровой графики GIMP v2.8.14включен в AstraLinuxSpecialEdition,
лицензия № 0013947-РБТ;
- Программы воспроизведение мультимедиа alsa v1.0.25, VLC v2.2.2. включены в
AstraLinuxSpecialEdition, лицензия № 0013947-РБТ.
г) базы данных, информационно-справочные и поисковые системы (открытые
образовательные интернет-ресурсы)
 Видеозаписи лекций по различным дисциплинам, изучаемым в вузах - несколько сот

лекций [Электронный ресурс] / Univertv.ru – режим доступа: http://univertv.ru
 Библиотеки, издательства, периодические издания, литературные публикации

[Электронный ресурс]: / Auditorium.ru – режим доступа: http://www.auditorium.ru
 Российское образование [Электронный ресурс]: федеральный портал – режим доступа:

http://www.edu.ru
 Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс] – режим

доступа: http://www.window.edu.ru
 Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов [Электронный ресурс] –

режим доступа: http://www.school-collection.edu.ru
 Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР)

[Электронный ресурс] – режим доступа: http://www.fcior.edu.ru
д) Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы
обучающихся по дисциплине:

 Организация самостоятельной работы студентов в учреждении высшего образования
[Текст]: методические рекомендации / Сост. Е.Б. Манузина, Е.Э. Норина; Алтайская гос.
Академия обр-я им. В.М. Шукшина. – Бийск: ФГБОУ ВПО «АГАО», 2014 . – 84 с.

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ИЗУЧЕНИЯ
ДИСЦИПЛИНЫ

Наименование помещений для проведения всех видов учебной деятельности,
предусмотренной
учебным планом, в том числе помещения для самостоятельной работы, с указанием
перечня основного оборудования, учебно-наглядных пособий и используемого
программного обеспечения

Адрес (местоположение)
помещений для проведения
всех видов учебной
деятельности предусмотренной
учебным планом (в случае
реализации образовательной
программы в сетевой форме
дополнительно указывается
наименование организации, с
которой заключен договор)

Ауд. 110
Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского
типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и
индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации
Специализированная мебель. Технические средства обучения: мультимедийный
проектор, VievSonic, микроскоп МИКМЕД-5 ЛОМО, микроскоп стереоскопическийМСП-
2, магнитно-маркерная доска, колориметр КФК-2МП, ионометр универсальный ЭВ 74,
весы, баня комбинированная лабораторная учебная, магнитная мешалка, печь муфельная,
термометр, таймер, цилиндр, наличие подключения к сети Интернет, переносное
оборудование.

Российская Федерация, 659300
г. Бийск, ул. Советская, 11,
учебный корпус 4

Ауд. 116 Кабинет биологии
Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского
типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и
индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации

Российская Федерация, 659300
г. Бийск, ул. Советская, 11,
учебный корпус 4

http://fcior.edu.ru/


Специализированная мебель. Технические средства обучения: проектор, системный блок,
проекционная панель, наличие подключения к сети Интернет
Ауд. 204
Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского
типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и
индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации
Специализированная мебель. Технические средства обучения: наличие подключения к
сети Интернет, переносное оборудование.

Российская Федерация, 659300
г. Бийск, ул. Советская, 11,
учебный корпус 4

Ауд. 211 Компьютерный класс
Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского
типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и
индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации
Специализированная мебель. Технические средства обучения: компьютер персональный
настольный (моноблок), наличие подключения к сети Интернет.\
Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты подтверждающего
документа
Операционная система Astra Linux Special Edition (моноблоки) Контракт №56-
ЭА/2022 от 23.10.2022 ООО «Инжиниринговый центр» «КОМПЬЮТЕРЫ И СЕТИ»
Программный продукт САМО-ТурАгент 5.1 Обновление с/ф №344 от 08.07.2015,
договор №СТА/ФГБОУ ВПО "АГАО"-344-15
Geozem Pro программа для геодезии, межевания Акт приема-передачи №
КИТ00000610 от 09.12.11г. по договору №155 от 07.12.2011 г. с ООО "Киролан
информационные
Антивирус Касперского Сублицензионный договор СЦ-00008996от 12.12.2022
Лицензия № 26FE-221215-105649-5-36788(250)
СПО по лицензионным соглашениям в свободном распространении, в том
числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: 2 ГИС, 7-Zip, Adobe License:
Adobe Flash Player; Adobe Reader, AIMP3, BurnAware Free, CCleaner, Defraggler,
Far Manager, Firebird, Foxit Reader, GNU (Geniral Public, cense или аналог)
Version 2: Auda City; Blender; DB Designer; FileZilla; Inscape; Open Office 4;
Virtual Dub, VLC Media player; Oracle Vertual Box, GNU (Geniral Public License
или аналог) Version 3, Gimp; K-LiteKodecPack, XAMPP, Google Chrome, HEFS,
IBExpert, MyTestX, Notepad++, Pascal ABC, Денвер, ictnzor, InternetCensor, Non
Vigual Desktop Access (NVDA), LibreOffice

Российская Федерация, 659300
г. Бийск, ул. Советская, 11,
учебный корпус 4

Ауд. 212
Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского
типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и
индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации
Специализированная мебель. Технические средства обучения: телевизор LG, доска
флипчарт, компьютер

Российская Федерация, 659300
г. Бийск, ул. Советская, 11,
учебный корпус 4

Ауд. 214
Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского
типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и
индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации
Специализированная мебель. Технические средства обучения: наличие подключения к
сети Интернет, переносное оборудование

Российская Федерация, 659300
г. Бийск, ул. Советская, 11,
учебный корпус 4

Ауд. 215
Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского
типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и
индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации
Специализированная мебель. Технические средства обучения: телевизор LG, системный
блок, проектор, доска магнитно-маркерная, проекционная панель, наличие подключения
к сети Интернет.

Российская Федерация, 659300
г. Бийск, ул. Советская, 11,
учебный корпус 4

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ТЕХНОПАРК
«КВАНТОРИУМ ИМ. К.Д. УШИНСКОГО»

Наименование помещений для проведения всех видов учебной деятельности,
предусмотренной
учебным планом, в том числе помещения для самостоятельной работы, с указанием
перечня основного оборудования, учебно-наглядных пособий и используемого
программного обеспечения

Адрес (местоположение)
помещений для проведения
всех видов учебной
деятельности предусмотренной
учебным планом (в случае
реализации образовательной
программы в сетевой форме
дополнительно указывается
наименование организации, с
которой заключен договор)

Ауд. 1-102 Российская Федерация, 659333,



Кабинет для проведения занятий технологической направленности
Комплект учебной мебели.
Технические средства: интерактивный комплекс с вычислительным блоком и мобильным
креплением, ноутбуки, образовательный конструктор с комплектом датчиков,
образовательный набор по механике, мехатронике и робототехнике (6 комплектов),
образовательный набор по электронике, электромеханике и микропроцессорной технике,
образовательный набор для изучения многокомпонентных робототехнических систем и
манипуляционных роботов, комплект для изучения операционных систем реального
времени и систем управления автономных мобильных роботов, четырёхосевой учебный
робот-манипулятор с модульными сменными насадками, комплект полей и
соревновательных элементов, образовательный модуль для углубленного изучения
механики, мехатроники и САУ, лаборатория исследования окружающей среды,
альтернативных источников энергии, материалов и инженерных конструкций,
автономный робот манипулятор с колесами всенаправленного движения, базовый
робототехнический набор, ресурсный робототехнический набор, датчик цвета базового
робототехнического набора, ультразвуковой датчик базового робототехнического набора,
зарядное устройство, образовательный набор по изучению технологий реверсивного
инжиниринга, образовательный набор по изучению аддитивных технологий и быстрого
прототипирования, станок лазерной резки с числовым программным управлением и
системой фильтрации воздуха.
Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты подтверждающего
документа
ПО Microsoft Win 10 Professional 32/64 bit SP2 Only USB RS Box Контракт 14/1 от 03.12
21 ООО «Парус Плюс»
Microsoft Office - 2019 (коробочная версия) Договор пожертвования от 06.05.2022
Цифровые лаборатории по физике, химии, биологии ПО Releon Camera 1.1, Releon Lite
3.63 Контракт 51-ЭА от 30.11.21 ООО «Константа»
Оборудование технологического профиля (Роботы, 3d сканер, 3d принтер) Контракт 7-ЭА
от 23.09.21 ООО «Константа»
Учебно-исследовательские лаборатории биосигналов и нейротехнологий ПО BiTronies
Studio 5.1.10 Контракт 5-ЭА от 23.09.21 ООО «Спецкомплект»
Цифровые микроскопы
ПО TouP Cam Контракт 4-ЭА от 20.09.21 ИП Вебер Ольга Сергеевна
Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и мобильным креплением ПО
Ikar Notebook Контракт 29-ЭА от 12.11.21 ООО «РуДиспликс»
ПАК NITRINO Контракт №55-ЭА от 30.11.2021 ООО «Парус Плюс»
Станок лазерной резки с ЧПУ и системой фильтрации воздуха (облачный режим
www,gweikecloud.com) Контракт №10 от 18.10.2021г. ООО «УК «Восточная Сибирь»
Антивирус Касперского Сублицензионный договор СЦ-00001380от 01.03.2023
Лицензия № 26FE-230306-093724-9-35565(370)
СПО по лицензионным соглашениям в свободном распространении, в том
числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: Adobe Reader, 7-Zip, Google
Chrome, Far Manager, Libre Office

Алтайский край, г. Бийск, ул.
Владимира Короленко, д. 53

Ауд. 1-103
Кабинет для записи вебинаров и презентационного контента
Комплект учебной мебели, флипчарт.
Технические средства: студия для создания презентаций/онлайн-вебинаров
/демонстрации опытов, УКФ-проектор, крепление, ноутбук и магнитно-маркерное
покрытие.
Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты подтверждающего
документа
Презентационное оборудование
ПАК ТелеВидеоДата, ВидеоДистант ПО Microsoft Win 10 Professional Контракт 8-ЭА от
27.09.21 ООО «ТСН-Сиб»
Антивирус Касперского Сублицензионный договор СЦ-00001380от 01.03.2023
Лицензия № 26FE-230306-093724-9-35565(370)
СПО по лицензионным соглашениям в свободном распространении, в том
числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: Adobe Reader, 7-Zip, Google
Chrome, Far Manager, Libre Office

Российская Федерация, 659333,
Алтайский край, г. Бийск, ул.
Владимира Короленко, д. 53

Ауд. 1-107 – 1-111
Кабинет для проведения занятий естественно-научной направленности
Комплект учебной мебели.
Комплект лабораторной мебели.
Технические средства: интерактивный комплекс с вычислительным блоком и мобильным
креплением, встроенные вычислительные блоки, цифровые лаборатории по химии
(базовый уровень), биологии (базовый уровень), физике (стандартный уровень), учебно-
исследовательская лаборатория биосигналов и нейротехнологий, микроскопы цифровые,
лабораторное оборудование по физике, по химии, аппарат Киппа, баня комбинированная
лабораторная, дозатор тип 1, дозатор тип 2, дозатор тип 3, магнитная мешалка, колбы,
стерилизатор для лабораторной посуды воздушный, комплект изделий из керамики,

Российская Федерация, 659333,
Алтайский край, г. Бийск, ул.
Владимира Короленко, д. 53



фарфора и фаянса, набор пробирок, чаша кристаллизационная, комплект мерных колб,
пробирки.
Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты подтверждающего
документа
Цифровые лаборатории по физике, химии, биологии ПО Releon Camera 1.1, Releon Lite
3.63 Контракт 51-ЭА от 30.11.21 ООО «Константа»
Учебно-исследовательские лаборатории биосигналов и нейротехнологий ПО BiTronies
Studio 5.1.10 Контракт 5-ЭА от 23.09.21 ООО «Спецкомплект»
Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и мобильным креплением ПО
Ikar Notebook Контракт 29-ЭА от 12.11.21 ООО «РуДиспликс»
Антивирус Касперского Сублицензионный договор СЦ-00001380от 01.03.2023
Лицензия № 26FE-230306-093724-9-35565(370)
СПО по лицензионным соглашениям в свободном распространении, в том
числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: Adobe Reader, 7-Zip, Google
Chrome, Far Manager, Libre Office

ТЕХНОПАРК УНИВЕРСАЛЬНЫХ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ КОМПЕТЕНЦИЙ

Наименование помещений для проведения всех видов учебной деятельности,
предусмотренной
учебным планом, в том числе помещения для самостоятельной работы, с указанием
перечня основного оборудования, учебно-наглядных пособий и используемого
программного обеспечения

Адрес (местоположение)
помещений для проведения
всех видов учебной
деятельности предусмотренной
учебным планом (в случае
реализации образовательной
программы в сетевой форме
дополнительно указывается
наименование организации, с
которой заключен договор)

Ауд. 154-167
Технопарк универсальных педагогических компетенций
Комплект учебной мебели, флипчарт.
Технические средства: Атомные спектры двуэлектронных систем Не, Hg,
камера для триногулярных микроскопов,
комплект для проведения экспериментов по лучевой диагностике и визуализации,
программно-аппаратный комплекс топографического изучения строения организма
человека,
ресурсный набор анализа материалов для проведения экспериментов по лучевой
диагностике и визуализации, ресурсный набор рентгеноструктурный анализ материалов
для проведения экспериментов по лучевой диагностике и визуализации, съёмная
рентгеновская трубка Mo tube, съёмная рентгеновская трубка W tube, тринокулярный
микроскоп для преподавателя 1000х, предметный столик, план-ахроматическая
"бесконечная оптика", лабораторный набор по генетике и материалы , трис-боратный
буфер для электрофореза, шлем виртуальной реальности профессиональный HTC Vive
Cosmos, шлем виртуальной реальности профессиональный HTC Vive Focus Plus, очки
дополненной реальности Epson, камера 360 профессиональная Insta360 Pro, камера 360
любительская Insta360 One, стационарный персональный компьютер Parus 2021,
интерактивный комплекс с вычислительным блоком и мобильным креплением.
Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты подтверждающего
документа
Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и мобильным креплением ПО
Ikar Notebook
Контракт 29-ЭА от 12.11.21 ООО «РуДиспликс»
Программно-аппаратный комплекс топографического изучения строения организма ПО
3datlas
Контракт 12-ЭА от 18.10.21 ООО «Научные проборы и системы»
Оборудование для проведения экспериментов по лучевой диагностике и визуализации
(рентгенография)
Контракт 13-ЭА от 18.10.21 ООО «Научные проборы и системы»
Профессиональные оптические приборы ПО TouP Cam
Контракт 14-ЭА от 18.10.21 ООО «Научные проборы и системы»
Учебно-демонстрационное оборудование (Цифровая лаборатория по физике ПО Releon
Lite 3.63)
Контракт 15-ЭА от 18.10.21 ООО «Научные проборы и системы
«VR» - оборудование
Контракт 22-ЭА от 28.10.2021 ИП Кузьменко Денис Евгеньевич
Антивирус Касперского Сублицензионный договор СЦ-00001380от 01.03.2023
Лицензия № 26FE-230306-093724-9-35565(370)
СПО по лицензионным соглашениям в свободном распространении, в том
числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: Adobe Reader, 7-Zip, Google

Российская Федерация, 659333,
Алтайский край, г. Бийск, ул.
Владимира Короленко, д. 53



Chrome, Far Manager, Libre Office
Ауд. 413
Комплект учебной мебели. Комплект лабораторной мебели. Технические средства: VR» -
оборудование Контракт 22-ЭА от 28.10.2021 ИП Кузьменко Денис Евгеньевич
Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты подтверждающего
документа
«VR» - оборудование
Антивирус Касперского Сублицензионный договор СЦ-00001380от 01.03.2023
Лицензия № 26FE-230306-093724-9-35565(370)
СПО по лицензионным соглашениям в свободном распространении, в том
числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: Adobe Reader, 7-Zip, Google
Chrome, Far Manager, Libre Office

Российская Федерация, 659333,
Алтайский край, г. Бийск, ул.
Владимира Короленко, д. 53

Ауд. 417
Комплект учебной мебели. Комплект лабораторной мебели. Технические средства:
Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и мобильным креплением, учебно-
демонстрационное оборудование для реализации образовательных программ по предмету
«Физика».
Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты подтверждающего
документа
Антивирус Касперского Сублицензионный договор СЦ-00001380от 01.03.2023
Лицензия № 26FE-230306-093724-9-35565(370)
СПО по лицензионным соглашениям в свободном распространении, в том
числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: Adobe Reader, 7-Zip, Google
Chrome, Far Manager, Libre Office

Российская Федерация, 659333,
Алтайский край, г. Бийск, ул.
Владимира Короленко, д. 53

Ауд. 420
Комплект учебной мебели. Комплект лабораторной мебели.
Технические средства: Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и мобильным
креплением, учебно-демонстрационное оборудование для реализации образовательных
программ по предмету «Физика».
Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты подтверждающего
документа
Антивирус Касперского Сублицензионный договор СЦ-00001380от 01.03.2023
Лицензия № 26FE-230306-093724-9-35565(370)
СПО по лицензионным соглашениям в свободном распространении, в том
числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: Adobe Reader, 7-Zip, Google
Chrome, Far Manager, Libre Office

Российская Федерация, 659333,
Алтайский край, г. Бийск, ул.
Владимира Короленко, д. 53

Ауд. 421
Комплект учебной мебели. Комплект лабораторной мебели.
Технические средства: интерактивный комплекс с вычислительным блоком и мобильным
креплением, учебно-демонстрационное оборудование для реализации образовательных
программ по предмету «Физика».
Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты подтверждающего
документа
Операционная система Astra Linux Special Edition релиз СМОЛЕНСК Офисный
пакет Р7-офис. Профессиональный (десктоповая версия) Обучающий контент по
естественным наукам биологии, химии и физике для ученика\преподавателя
4 мобильных компьютерных класса DEPO VIP 1530 Контракт №9-ЭА/2022 от
16.08.2022 ООО Умика
Антивирус Касперского Сублицензионный договор СЦ-00001380от 01.03.2023
Лицензия № 26FE-230306-093724-9-35565(370)
Консультант Плюс Договор №26 от 30.12.2022г ООО «Юркомп»
СПО по лицензионным соглашениям в свободном распространении, в том
числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: Adobe Reader, 7-Zip, Google
Chrome, Far Manager, Libre Office

Российская Федерация, 659333,
Алтайский край, г. Бийск, ул.
Владимира Короленко, д. 53

Помещения для самостоятельной работы
Наименование помещений для проведения всех видов учебной деятельности,
предусмотренной
учебным планом, в том числе помещения для самостоятельной работы, с указанием
перечня основного оборудования, учебно-наглядных пособий и используемого
программного обеспечения

Адрес (местоположение)
помещений для проведения
всех видов учебной
деятельности предусмотренной
учебным планом (в случае
реализации образовательной
программы в сетевой форме
дополнительно указывается
наименование организации, с
которой заключен договор)

Ауд. 211 Компьютерный класс
Учебная аудитория для самостоятельной работы
для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового

Российская Федерация, 659300
г. Бийск, ул. Советская, 11,
учебный корпус 4



проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации
Специализированная мебель. Технические средства обучения: компьютер персональный
настольный (моноблок) , наличие подключения к сети Интернет.\
Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты подтверждающего
документа
Операционная система Astra Linux Special Edition (моноблоки) Контракт №56-
ЭА/2022 от 23.10.2022 ООО «Инжиниринговый центр» «КОМПЬЮТЕРЫ И СЕТИ»
Программный продукт САМО-ТурАгент 5.1 Обновление с/ф №344 от 08.07.2015,
договор №СТА/ФГБОУ ВПО "АГАО"-344-15
Geozem Pro программа для геодезии, межевания Акт приема-передачи №
КИТ00000610 от 09.12.11г. по договору №155 от 07.12.2011 г. с ООО "Киролан
информационные
Антивирус Касперского Сублицензионный договор СЦ-00008996от 12.12.2022
Лицензия № 26FE-221215-105649-5-36788(250)
СПО по лицензионным соглашениям в свободном распространении, в том
числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: 2 ГИС, 7-Zip, Adobe License:
Adobe Flash Player; Adobe Reader, AIMP3, BurnAware Free, CCleaner, Defraggler,
Far Manager, Firebird, Foxit Reader, GNU (Geniral Public, cense или аналог)
Version 2: Auda City; Blender; DB Designer; FileZilla; Inscape; Open Office 4;
Virtual Dub, VLC Media player; Oracle Vertual Box, GNU (Geniral Public License
или аналог) Version 3, Gimp; K-LiteKodecPack, XAMPP, Google Chrome, HEFS,
IBExpert, MyTestX, Notepad++, Pascal ABC, Денвер, ictnzor, InternetCensor, Non
Vigual Desktop Access (NVDA), LibreOffice
Ауд. 315 Компьютерный класс
Учебная аудитория для самостоятельной работы
для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового
проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации
Специализированная мебель. Технические средства обучения: компьютеры, наличие
подключения к сети Интернет, переносное оборудование
Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты подтверждающего
документа
ОС Windows 10PRO /SP Only USB RS BOX
Контракт от 03.12.2021 №14\1 ООО «Парус Плюс»
Антивирус Касперского Сублицензионный договор СЦ-00008996от 12.12.2022
Лицензия № 26FE-221215-105649-5-36788(250)
СПО по лицензионным соглашениям в свободном распространении, в том
числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам:
Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, Google Chrome, K-
Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo Burning Studio 6 FREE, Far Manager,
Open Office 4, FileZilla, GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non
Vigual Desktop Access (NVDA), Айрен v2.3– редактор тестов, LibreOffice

Российская Федерация, 659333,
Алтайский край, г. Бийск, ул.
Владимира Короленко, д. 53

Ауд. 318 Аудитория междисциплинарного проектирования
Учебная аудитория для самостоятельной работы
для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового
проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации
Специализированная мебель. Технические средства обучения: Интерактивный
комплекс с вычислительным блоком и мобильным креплением ПО Ikar Notebook
Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты
Контракт 29-ЭА от 12.11.21 ООО «РуДиспликс»
Антивирус Касперского Сублицензионный договор СЦ-00008996от 12.12.2022
Лицензия № 26FE-221215-105649-5-36788(250)
СПО по лицензионным соглашениям в свободном распространении, в том
числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам:
Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, Google Chrome, K-
Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo Burning Studio 6 FREE, Far Manager,
Open Office 4, FileZilla, GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non
Vigual Desktop Access (NVDA), Айрен v2.3– редактор тестов, LibreOffice

Российская Федерация, 659333,
Алтайский край, г. Бийск, ул.
Владимира Короленко, д. 53

Читальный зал
аудитория для самостоятельной работы
Специализированная мебель. Технические средства обучения: моноблоки,
многофункциональное устройство «Pantum», специализированное рабочее место
«ЭлНот300»: ноутбук с программным обеспечением для незрячих и слабовидящих
людей (программа экранного доступа для незрячих и слабовидящих, экранный
увеличитель и программа для создания, хранения и управления текстовыми и
голосовыми заметками). Voco Professional: гарнитураJabra c Windows-
приложением для преобразования речи в текст, читающая машина Eye-Pal
Vision? Электронный ручной видео-увеличитель Rudy. Специальное устройство

Российская Федерация, 659333,
Алтайский край, г. Бийск, ул.
Владимира Короленко, д. 53



для чтения «говорящих книг» (тифлофлешплейер) «Victor Reader Stream»
Специализированное программное обеспечение для создания цифровых
гворящих книг в формате DAISY «Easy Converter»
Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты
Автоматизированная библиотечная информационная система «Ирбис» Договор
№128/29-02-12 от 29.02.2012г.; Договор №С 2-05-11 от 12.05.2012г.; Договор № С
4-06-14, от 17 июня 2014г. (ФГБОУ ВПО "Омский государственный технический
университет")
Антивирус Касперского Сублицензионный договор СЦ-00008996от 12.12.2022
Лицензия № 26FE-221215-105649-5-36788(250), Сублицензионный договор СЦ-
00001380от 01.03.2023 Лицензия № 26FE-230306-093724-9-35565(370)
Консультант Плюс Договор №26 от 30.12.2022г ООО «Юркомп»

10.1 Методические рекомендации по организации изучения дисциплины
для преподавателей

Для достижения планируемых результатов освоения дисциплины используются
следующие образовательные технологии:

- интерактивные лекции с элементами проблемного обучения и дискуссиями;
- на практических занятиях выполняются групповые дискуссии и проектные

занятия в форме Case-study;
- самостоятельное изучение теоретического материала дисциплины с

использованием сетевых ресурсов, информационных баз, методических разработок,
специальной учебной и научной литературы.

10.2 Методические рекомендации по организации изучения дисциплины
для студентов

Приступая к изучению дисциплины «Экология человека», студенты должны
ознакомиться с учебной программой, учебной, научной и методической литературой,
имеющейся в библиотеке. Получить рекомендованные учебники и учебно-методические
пособия в библиотеке, завести тетрадь для конспектирования лекций и работы с
первоисточниками.

В ходе лекционных занятий студент должен конспектировать учебный материал,
обращая внимание на понятия, формировки, термины, раскрывающие содержание тех или
иных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации. Желательно
оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной
литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие
особую важность тех или иных теоретических процессов. Задавайте преподавателю
вопросы с целью уточнения и уяснения теоретических положений.

В ходе подготовки к семинарам изучите основную литературу, ознакомьтесь с
дополнительной литературой, новыми публикациями в периодических изданиях. При
этом учитывайте рекомендации преподавателя и требования учебной программы.
Подготовьте тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на семинар.
Составьте план-конспект своего выступления. Принимайте активное участие в
обсуждении учебных вопросов: выступайте с докладами, рефератами, обзорами научных
статей, отдельных публикаций периодической печати, касающихся содержания темы
семинарского занятия.

Из предложенного списка тем докладов, студент выбирает тему, знакомится с
предложенной литературой и составляет план доклада.

При выборе литературы необходимо отдавать предпочтение более поздним
изданиям и той, что относится к основной литературе.

При подготовке к зачету повторите пройденный материал в соответствии с учебной
программой, примерным перечнем учебных вопросов, выносящихся на экзамен и
содержащихся в данной программе. Используйте конспект лекций и литературу,



рекомендованную преподавателем. При необходимости обратитесь за консультацией к
преподавателю.

Конспект
Конспект, как правило, пишется не по мере чтения работы, а после ее прочтения и

обдумывания. Однако отдельные цитаты, формулировки, собственные замечания
записываются в ходе первого чтения, а затем переносятся в конспект.

Характер и оформление записи конспекта могут быть различными. Однако есть
некоторые рекомендации последовательности записей:

1) вначале выписываются все выходные данные конспектируемого произведения
(фамилии и инициалы авторов, наименование работы, место и время издания,
издательство, количество страниц);

2) в основном тексте конспекта каждый новый раздел, главу или параграф
отмечают буквой;

3) конспект пишется с одной стороны листа, с большими на 1/3 листа полями
(иногда поля делают с двух сторон), которые позволяют сделать дополнения, указания на
другие источники, рецензии, запись собственных мыслей и тому подобные замечания
(например, на полях слева отмечают страницы и кратко формулируют основные вопросы,
дают подзаголовки, а справа - записывают свои выводы, ссылки на другие материалы,
темы и проблемы для дальнейшей разработки данного вопроса);

4) отдельные виды записей, подчеркивания целесообразно делать различными
цветами;

5) если часть конспектируемого текста не представляет интереса, то ее можно
пропустить, но при этом обязательно следует указать в конспекте, о чем говорится в
пропущенной части.

После поиска, сбора и фиксирования необходимой информации, приступают
непосредственно к подготовке выступления на семинарском занятии. Можно выделить
некоторые этапы работы над сообщением или докладом на семинарском занятии:

а) разработка плана выступления по вынесенному на семинарское занятие вопросу,
в котором выделяются разделы сообщения или доклада, а также ссылки на фактический
материал, который необходим для доказательств;

б) тезисно определить и сгруппировать основные проблемы выделенных вопросов,
продумать их логическую соподчиненность и добиться четкости формулировок: о чем
сообщение (доклад), что известно, что неизвестно, какие существуют точки зрения,
собственное мнение, выводы;

в) в окончательном варианте оформляется краткое изложение всей проблемы с
опорой на использованные источники.

Выступление на семинаре можно сопроводить презентацией. Презентация не
должна содержать большого количества слайдов (обычно не более 12 – 14) и сложных
эффектов, которые могут отвлекать внимание или затруднить показ слайдов при
использовании устаревшей мультимедиа аппаратуры.

Лабораторные занятия
При подготовке к лабораторным занятиям необходимо изучить лекционный

материал.
На лабораторных занятиях студенты учатся применять на практике теоретические

знания, отрабатывают с помощью компьютерных программ навыки обработки данных
полевых экологических исследований, участся классифицировать экологические факторы
и выделять адаптации к ним живых организмов, проводить простейший экологический
анализ природных сообществ.

Для успешного изучения предмета студентам необходимо усвоить теоретический
курс в объеме приведенной программы, выполнить лабораторные работы, практические
занятия и самостоятельно изучить предложенные вопросы по курсу.



При подготовке к экзамену повторите пройденный материал в
строгом соответствии с учебной программой, примерным перечнем учебных вопросов,
выносящихся на заэкзаменчет и содержащихся в данной программе. Используйте
конспект лекций и литературу, рекомендованную преподавателем. Особое внимание
обратите на темы учебных занятий, пропущенных по разным причинам. При
необходимости обратитесь за консультацией и методической помощью к преподавателю.

11.ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ
ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Фонд оценочных средств разработан для проведения промежуточной аттестации
обучающихся по дисциплине «Экология человека» и входит в состав основной
образовательной программы направление подготовки 44.03.05 Педагогическое
образование профиль подготовки Биология и Химия, квалификация: бакалавр,
реализуемой при подготовке обучающихся в федеральном государственном бюджетном
образовательном учреждении высшего образования «Алтайском государственном
гуманитарно-педагогическом университете имени В.М. Шукшина». Фонд оценочных
средств предназначен для проверки сформированности компетенций, заявленных в
программе дисциплины «Экология человека» в соответствии с учебным планом
направление подготовки 44.03.05 Педагогическое образование профиль подготовки
Биология и Химия, квалификация: бакалавр.

Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения
образовательной программы

Компетенции,
этапы Индикаторы Оценочные средства

ПК-1 ПК-1.1. Знает структуру, состав и
дидактические единицы предметной
области (преподаваемого предмета).
ПК-1.2. Умеет осуществлять отбор
учебного содержания для его
реализации в различных формах
обучения в соответствии с
требованиями ФГОС ОО.
ПК-1.3. Демонстрирует умение
разрабатывать различные формы
учебных занятий, применять методы,
приемы и технологии обучения, в
том числе информационные.

Собеседование.
тестирование, учет активности
на практических и
лабораторных занятиях, доклад-
презентация, экзамен

Перечень компетенций с указанием этапа формирования в процессе освоения
обязательной программы

Компетенция ПК-1 с указанием этапа формирования в процессе освоения
образовательной программы

Компетенция ПК-1 (способен осваивать и использовать теоретические знания и
практические умения и навыки в предметной области при решении профессиональных
задач) формируется на последнем этапе (4 курс).

Типовые контрольные задание для оценки сформированности данной компетенции
направлены на поиск и предоставление информации, развитие знаний о социальной
природе общества и основных экологических проблемах, способности делать выводы.



Оценочные средства компетенции ПК-1 в рамках дисциплины

Доклад-презентация по проблемному вопросу
Общие сведения об оценочном средстве

Оценочное средство в виде подготовки доклада с последующей презентацией
используется при проведении практических и лабораторных занятий. Студентам
предлагается самостоятельно освоить одну из тем, проанализировать проблему,
подготовить доклад, на его основе сделать презентацию доклада в слайдах с помощью
программы POWER POINT и выступить перед студенческой аудиторией с результатами
своей работы. Максимальное количество баллов за доклад-презентацию – 5.

Допускается групповое участие студентов в подготовке докладов-презентаций,
когда студенты организуются в небольшие группы (по 2-3 человека). На каждый доклад
предусмотрено по 5-7 минут.

Темы студентами выбираются по желанию из списка, предложенного
преподавателем, или формулируются студентом совместно с преподавателем.

Примерные темы докладов для обсуждения
1. Нефтегазодобыча. Вредные компоненты, воздействие на человека и окружающую

среду.
2. Нефтепереработка. Вредные компоненты, воздействие на человека и окружающую

среду.
3. Черная металлургия. Вредные компоненты, воздействие на человека и окружающую

среду.
4. Добыча, обогащение и агломерация угля. Вредные компоненты, воздействие на

человека и окружающую среду.
5. Добыча руд цветных металлов. Воздействие на человека и окружающую среду.
6. Добыча и обогащение руд редких и радиоактивных элементов. Воздействие на

человека и окружающую среду.
7. Добыча строительных материалов. Вредные компоненты, воздействие на человека и

окружающую среду.
8. Ядерная энергетика. Воздействие на человека и окружающую среду.
9. Химическое производство. Вредные компоненты, воздействие на здоровье человека.
10. Добыча руд черных металлов. Воздействие на человека и окружающую среду.
11. Добыча и применение асбеста. Воздействие на человека и окружающую среду.
12. Цветная металлургия. Вредные компоненты, воздействие на человека и окружающую

среду.
13. Целлюлозно-бумажное производство. Вредные компоненты, воздействие на человека.
14. Естественные и искусственные наноматериалы. Источники, распространенность,

воздействие на человека и окружающую среду.
15. Биотехнологическая промышленность. Воздействие на человека и окружающую среду.
16. Электроэнергетика. Воздействие на человека и окружающую среду.
17. Производство пластмассовых изделий. Вредные компоненты, воздействие на человека

и окружающую среду.
18. Деревообрабатывающее и мебельное производство. Вредные компоненты, воздействие

на человека.
19. Производство резины. Вредные компоненты, воздействие на человека и окружающую

среду.
20. Техногенные наночастицы. Источники, распространенность, воздействие на человека.
21. Пестициды. Получение, источники, воздействие на человека и окружающую среду.
22. Ракетное топливо и выхлопные газы ракет. Составные компоненты, воздействие на

человека.



23. Радиоактивные отходы и отработанное ядерное топливо. Воздействие на человека и
окружающую среду.

24. Фармацевтическая промышленность. Воздействие на человека и окружающую среду.
25. Стекольное производство. Вредные компоненты, воздействие на человека.
26. . Влияние внешней и внутренней среды на рост и развитие организма.
27. Значение витаминов в рационе питания.

Уровни сформированности компетенций в рамках дисциплины:
Показатели Баллы

Проявил оригинальность и креативность при подготовке доклада-
презентации. Показал высокий уровень культуры мышления, способность
к рефлексии, умозаключениям и логике. Обобщил информацию с
помощью схем, таблиц, рисунков, логических блоков. Проанализировал
тему с активным использованием междисциплинарных знаний, фактов,
теорий. Сформулировал выводы. Предложил и подробно раскрыл меры
решения проблемы. Проявил навыки гуманизма, толерантности,
гражданственности.

87-100

Проявил некоторую оригинальность при подготовке доклада-презентации.
Проявил отчасти культуру мышления, способность к логическому
изложению информации. Обобщил информацию. Проявил способность к
анализу темы с использованием междисциплинарных знаний, фактов,
теорий. Сформулировал некоторые выводы. Предложил меры и способы
решения проблемы. Проявил навыки толерантности и гуманизма.

75-87

Не проявил оригинальности при подготовке доклада-презентации.
Отчасти продемонстрировал культуру мышления. Обобщил некоторым
образом информацию. Допустил неточности в анализе темы с
использованием междисциплинарных знаний, фактов, теорий. Не
сформулировал конкретные выводы. Не предложил меры и способы
решения проблем. Смог проявить некоторые навыки толерантности

60-75

Доклад оценивается по 100-балльной шкале, которая переводится в пяти балльную
шкалу в соответствии с действующим на текущий момент Положением о рейтинговой
системе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.

Учет активности на лабораторных занятиях
Общие сведения об оценочном средстве

Оценочное средство в виде комплексного учета активности студента на
лабораторных занятиях осуществляется следующим образом: студент должен показать
высокий уровень владения материалом темы занятия; знания методики проведения
лабораторных и практических работ; четко соблюдать последовательность выполнения
заданий, демонстрировать способность к доказательности и аргументированности ответов
по теме и своей точки зрения, выявлять причинно-следственные связи между объектами и
явлениями, формулировать выводы и объяснять результаты работы, привлекая
дополнительную информацию, участвовать в дискуссиях.

Пример лабораторных работ
Лабораторная работа. Тема: Определение морфо-функциональных показателей
сердечно-сосудистой системы расчетным методом. Влияние физической нагрузки на
сердечно-сосудистую систему.
Цель – рассмотреть динамику адаптации системы кровообращения путем расчета
адаптационного потенциала в условиях физических нагрузок и на этапе восстановления.



Приборы и материалы: электронный тонометр (прибор состоит из резиновой камеры,
зашитой в тряпочную манжету, и устройства-нагнетателя с цифровым дисплеем),
секундомер.
Ход работы:
1. Расчет величины адаптационного потенциала. Измеряются рост, масса тела и
показатели сердечно-сосудистой системы (частота пульса, артериальное систолическое и
диастолическое давления). Полученные в ходе измерения значения подставляются в
формулу:
АП = 0,011 ЧП + 0,014СД + 0,008ДД + 0,014KB + 0,009m – 0,009 D,
где

АП – адаптационный потенциал, баллы;
ЧП – частота пульса, уд/мин;
KB – календарный возраст, годы;
СД – систолическое артериальное давление, мм рт. ст.;
ДД – диастолическое артериальное давление, мм рт. ст.;
m – масса тела, кг; D – рост, см.

Полученные результаты сравниваются с табличными (табл.1),
формулируются выводы.
2. Измерение артериального давления (работа проводится вдвоем) и определение
систолического (СО) и минутного объемов крови (МОК) в спокойном состоянии
испытуемого расчетным методом.
СО рассчитывается по формуле Старра:

СО = ((101+0,5*ПД) – (0,6*ДД)) – 0,6*КВ, где
ПД – пульсовое давление,
ДД – диастолическое давление,
КВ – возраст испытуемого (полный в годах).

Минутный объем крови рассчитывается по формуле:
МОК = СО*ЧСС, где

СО – систолический объем, ПД – пульсовое давление.
После выполнения функциональной пробы (20 глубоких приседаний за 30 секунд,

выбрасывая руки вперед) обследуемый садится на стул и у него измеряется давление,
определяется СО, МОК, ЧП и рассчитывается адаптационный потенциал.
3. Нагрузочная проба Руфье посредством которой определяются реактивные свойства
ССС. Испытуемый отдыхает в положении сидя около 10 мин, тем самым формирует
спокойное, расслабленное состояние. Фиксируется искомое значение ЧП за 10 секунд при
фоновом состоянии (Р1).

Затем испытуемому предлагается сделать 20 приседаний (глубоких и быстрых) за
30 секунд, выбрасывая руки вперед. Предварительно проводится короткая тренировочная
серия с подбором ритма приседаний под метроном. После серии отдых 3-5 минут. После
выполнения пробы обследуемый садится, у него подсчитывается пульс за первые 10
секунд (Р2) и последние 10 секунд (Р3) первой минуты восстановительного периода.

Рассчитывается индекс Руфье.
Индекс Руфье = (6*(Р1 + Р2 + Р3) – 200) / 10, где

Р1 – число сердечных сокращений за 10 секунд в спокойном состоянии (фон);
Р2 – число сердечных сокращений за первые 10 секунд после выполнения
пробы;
Р3 – число сердечных сокращений за последние 10 секунд минуты после
выполнения пробы.
Результаты измерений и расчетов сравниваются с табличными (табл.2,3).

Формулируется вывод о соответствии полученных результатов нормативным.
4. Проба с нагрузкой посредством наклонов туловища.

У испытуемого, находящегося в положении сидя, фиксируется ЧП за 10 секунд
(П1). Затем испытуемый в течение 1,5 минут делает 20 наклонов вниз с опусканием рук.
После выполнения пробы обследуемый садится, у него подсчитывается пульс за первые
10 секунд (П2) и через минуту (П3).



Показатель реакции (ПР) ССС на физическую нагрузку рассчитывают по формуле:
П1+П2+П3-33

ПР = ----------------
10

Результаты измерений и расчетов сравниваются с табличными (табл.4).
Формулируется вывод о соответствии полученных результатов нормативным.

Типовое задание оценивается по 100-балльной шкале, которая переводится в пяти
балльную шкалу в соответствии с действующим на текущий момент Положением о
рейтинговой системе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации
студентов:
- оценка «5» выставляется в случае, если студент выполнил 87–100 % типового задания;
- оценка «4» выставляется в случае, если студент выполнил 75–86 % типового задания;
- оценка «3» выставляется в случае, если студент выполнил 60–74 % типового задания;
- оценка «2» выставляется в случае, если студент выполнил менее 60 % типового задания.

Реферат
Общие сведения об оценочном средстве

Реферат имеет традиционную структуру и оформляется в соответствии с
требованиями вуза. Структура реферата: титульный лист; оглавление (последовательное
указание пунктов реферата и страниц, с которых они начинаются); введение
(раскрывается актуальность темы, цель, задачи, которые необходимо решить для
достижения указанной цели, краткая характеристика структуры работы); основная часть;
заключение (итоги или обобщающие выводы по теме реферата, предложения и
рекомендации); библиографический список (от 8 до 12 источников). Реферат может
включать иллюстративный материал, схемы, таблицы, диаграммы.

Реферат оценивается по 100-балльной шкале, которая переводится в пяти балльную
шкалу в соответствии с действующим на текущий момент Положением о рейтинговой
системе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов,
учитывая соответствие ответа формулировке вопроса, содержательность, глубина и
полнота ответа, достоверность излагаемого материала (0-40 баллов), аргументированность,
логичность (0-30 баллов), достаточный научно-теоретический уровень ответа (0-30
баллов):

87 – 100 баллов – «отлично»;
75 – 87 баллов – «хорошо»;
60 – 75 баллов – «удовлетворительно;
мене 60 баллов – «неудовлетворительно».

Экзамен
Общие сведения об оценочном средстве

Форма периодической отчетности обучающихся, определяемая учебным
планом и/или учебным графиком. Экзамены служат формой проверки качества
выполнения студентами практических работ, усвоения учебного материала.

Критерии оценки ответов на экзамене
Итоговой формой контроля по дисциплине является экзамен. Вопросы предполагают

контроль общих методических знаний и умений, способность студентов
проиллюстрировать их примерами, индивидуальными материалами, составленными
студентами в течение курса. И подготовке к зачету студент имеет право воспользоваться
лекционными материалами, методическими разработками, основной и дополнительной
литературой. Предполагает переосмысление изученного материала, методическую
рефлексию. Оценивается ответ по следующим параметрам:

1. Уровень сформированности компетенций.



2. Уровень усвоения теоретических положений дисциплины, правильность
формулировки основных понятий и закономерностей.

3. Уровень знания фактического материала в объеме программы.
4. Логика, структура и грамотность изложения вопроса.
5. Умение связать теорию с практикой.
6. Умение делать обобщения, выводы.

Примерные вопросы
1. История возникновения и развития экологии человека как науки. . Предмет, задачи и

функции экологии человека.
2. Истоки глобальных экологических проблем современности.
3. Популяционная адаптация человека.
4. Важнейшая категория экология человека – здоровье.
5. Механизмы имитирующего действия поллютантов на организм человека.
6. Экологический риск здоровью.
7. Критерии уровня здоровья населения.
8. Характеристика антропогенных воздействий на природную среду.
9. Опасные для человека антропогенно стимулированные изменения природной среды.
10. Характеристика экстремальных для человека природных условий.
11. Обитание человека в экстремально холодных регионах.
12. Обитание человека на территориях с жарким климатом.
13. Обитание человека в районах высокогорного и морского климатов.
14. Обитание человека на территориях геоаномальных зон.
15. Обитание человека на территориях геохимических провинций.
16. Экологические проблемы жизнеобеспечивающих сред в городах.
17. Физическое загрязнение урбанизированных территорий.
18. Здоровье населения урбанизированных территорий.
19. Среда человека и ее элементы как субъекты социально - экологического

взаимодействия.
20. Глобальные проблемы человечества и пути их решения.
21. Потребности как источник активности личности. Характеристика экологических

потребностей человека.
22. Элементы жизненной среды человека и их характеристика. Взаимоотношения

человека с элементами его жизненной среды.

Методические материалы, определяющие процедуры оценивания
Цель процедуры:
Целью промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) является оценка

уровня усвоения обучающимися знаний, приобретения умений, навыков и
сформированности компетенций в результате изучения учебной дисциплины (части
дисциплины – для многосеместровых дисциплин).

Субъекты, на которых направлена процедура:
Процедура оценивания должна охватывать всех без исключения обучающихся,

осваивающих дисциплину (модуль). В случае, если обучающийся не проходил процедуру
без уважительных причин, то он считается имеющим академическую задолженность.

Период проведения процедуры:
Процедура оценивания проводится по окончании изучения дисциплины (модуля).
Требования к помещениям и материально-техническим средствам для

проведения процедуры:
Требования к аудитории для проведения процедуры и необходимости применения

специализированных материально-технические средств определяются преподавателем,
исходя из содержания ФГОС.



Требования к кадровому обеспечению проведения процедуры:
Процедуру проводит преподаватель, ведущий дисциплину (модуль), как правило,

проводящий занятия лекционного типа.
Требования к банку оценочных средств:
До начала проведения процедуры преподавателем подготавливается необходимый

банк оценочных материалов для оценки знаний, умений, навыков. Банк оценочных
материалов может включать вопросы открытого и закрытого типа, перечень тем,
выносимых на опрос, типовые задания. Из банка оценочных материалов формируются
печатные бланки индивидуальных заданий. Количество вопросов, их вид (открытые или
закрытые) в бланке индивидуального задания определяется преподавателем
самостоятельно.

Описание проведения процедуры:
Каждому обучающемуся, принимающему участие в процедуре преподавателем

выдается вопрос. После получения вопроса и подготовки ответов обучающийся должен в
меру имеющихся знаний, умений, навыков, сформированности компетенции дать
развернутые ответы на поставленные в задании открытые вопросы и ответить на вопросы
закрытого типа в установленное преподавателем время. Продолжительность проведения
процедуры определяется преподавателем самостоятельно, исходя из сложности
индивидуальных заданий, количества вопросов, объема оцениваемого учебного материала,
общей трудоемкости изучаемой дисциплины (модуля) и других факторов.

Результаты процедуры:
Результаты проведения процедуры в установленном порядке проставляются

преподавателем в зачетные книжки обучающихся и электронные ведомости, и
представляются в деканат факультета. По результатам проведения процедуры оценивания
преподавателем делается вывод о результатах промежуточной аттестации по дисциплине.
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