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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель дисциплины - формирование систематизированных знаний в области настольного тен-

ниса. 

Задачи: 

- овладеть методикой обучения и исправления ошибок в процессе обучения технике и 

тактике игры в настольный теннис; 

- уметь организовать и управлять спортивно-массовой работой по настольному теннису. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 

  Дисциплина «Настольный теннис относится к дисциплинам по выбору. 

Для освоения дисциплины «Настольный теннис» обучающиеся используют знания, умения, 

навыки, сформированные на предыдущем уровне образования и при изучении дисциплин «Мето-

дика обучения и воспитания по профилю «Физическая культура», «Физиология физического вос-

питания и спорта». Освоение данной дисциплины является необходимой основой и для последу-

ющего прохождения педагогической практики. 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Процесс изучения дисциплины направлен на формирование компетенции: 

 - способен проектировать, организовывать и осуществлять деятельность по физическому 

развитию и сохранению здоровья обучающихся, обеспечивая полноценную реализацию их двига-

тельных способностей (ПК-1). 

Наименование и код индикаторов достижения компетенций 

В результате изучения дисциплины студент должен: 

 Знать: 

− концептуальные положения и требования к организации образовательного процесса по 

программам физического развития и сохранения здоровья обучающихся; предметное содержание 

программ, реализация которых обеспечивает полноценное формирование двигательных 

способностей обучающихся  (З.1); 

− различные организационные формы, методы, средства, образовательные технологии физи-

ческого развития и сохранения здоровья обучающихся (З.2); 

− технологии конструирования и адаптации программ физического развития и сохранения 

здоровья обучающихся к их индивидуальным потребностям и особенностям (З.3). 

 Уметь: 

− формулировать цели и задачи, подбирать формы, методы, средства обучения, образова-

тельные технологии физического развития и сохранения здоровья обучающихся и реализовывать 

их в урочной и внеурочной деятельности (У.1); 

− отбирать эффективные технологии конструирования и адаптации программы физического 

развития и сохранения здоровья обучающихся (У.2); 

− обосновывать выбор и применять формы, методы, средства и образовательные технологии 

обучения физической культуры в образовательной практике исходя из особенностей содержания 

учебного материала, возраста, здоровья и образовательных потребностей обучающихся (У.3). 

 Владеть: 

− навыками реализации поставленных целей и задач физического развития и сохранения здо-

ровья обучающихся в урочной и внеурочной деятельности (В.1); 

− навыками аргументированного конструирования программы физического развития, сохра-

нения и укрепления здоровья обучающихся в соответствие с возрастом и физическим потребно-

стям, уровнем физической подготовки и здоровья обучающихся (В.2); 

− навыками конструировать и реализовывать методическое содержание физической культуры 

для формировании  двигательных способностей обучающихся (В.3). 

 

 

 

 

 



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единицы 

Вид учебной работы Всего  

часов 

Семестры 

8 9 

Аудиторные занятия (всего) 8 4 4 

В том числе:    

Лекции  2 2 - 

Практические занятия  6 2 4 

Самостоятельная работа (всего) 64 32 32 

В том числе:    

Выполнение домашних заданий 16 11 5 

Подготовка к практическим занятиям 18 11 7 

Подготовка доклада-презентации 20 10 10 

Подготовка к экзамену 10 - 10 

Вид промежуточной аттестации  экзамен - экзамен 

Общая трудоемкость                                     часы 

                                                   зачетные единицы 

72 

2 

36 

1 

36 

1 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Содержание разделов (модулей) дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела дисциплины 

(модуля) 

 

Содержание раздела 

1 Структура и содер-

жание учебной дис-

циплины «Настоль-

ный теннис», 

настольный теннис 

как вид спорта  

Настольный теннис как предмет учебного плана. Задачи, значение и 

содержание предмета. Специфика применения общедидактических 

принципов при обучении в настольный теннис. Принципы наглядно-

сти, доступности, последовательности, систематичности. Настоль-

ный теннис как вид спорта и как средство физического воспитания. 

Образовательное, воспитательное и оздоровительное значение заня-

тий настольным теннисом. 

2 Техника игры в 

настольный теннис  

Анализ техники отдельных элементов игры в теннис: стойки тенни-

систа, хват ракетки и способы передвижения теннисиста; подача 

слева и справа, подрезкой, накатом и пером; накаты с верхним вра-

щением мяча; подрезки справа и слева; сочетаний элементов техники 

игры справа и слева; вариативность технических приемов. 

Обучение технике отдельных элементов игры в теннис: стойки тен-

нисиста, хватки ракетки и способы передвижения теннисиста; пода-

ча слева и справа, накаты с верхним вращением мяча; подрезки 

справа и слева. Сочетания элементов техники игры справа и слева.  

3 Овладение и совер-

шенствование такти-

ки игры в настоль-

ный теннис. 

Тактические действия теннисистов в одиночных и парных соревно-

ваниях. Тактические действия теннисиста в зависимости от индиви-

дуальных особенностей соперника. Двигательные навыки в техниче-

ских приемах и передвижениях игрока. 

4 Организация и су-

действо соревнова-

ний по настольному 

теннису 

Виды соревнований, их организация. Положение о соревнованиях. 

Системы розыгрыша. Судейская коллегия, ее обязанности. Требова-

ния к местам соревнований. Спортивный, судейский и хозяйствен-

ный инвентарь. Особенности организации массовых соревнований. 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

№ 

п/п 

Наименования раздела 

дисциплины 

Лекц. 

 

Практ. 

занятия 

 

СРС Использование ин-

терактивных форм 

и технологий 

Всего 

1 Структура и содержание учебной 

дисциплины «Настольный тен-

нис», настольный теннис как вид 

спорта  

2 - 16 - 18 



2 Техника игры в настольный тен-

нис  

- 2 16 - 18 

3 Овладение и совершенствование 

тактики игры в настольный тен-

нис.- 

- 2 16 2 ч. 

Ролевая игра 
18 

4 Организация и судейство сорев-

нований по настольному теннису 

- 2 16 2 ч. 

Ролевая  игра 
18 

 Всего 2 6 64 4 72 

 

6. ЛАБОРАТОРНЫЙ ПРАКТИКУМ 
Лабораторный практикум учебным планом не предусмотрен. 

 
7. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ ПРОЕКТОВ (РАБОТ) 

Курсовой проект (работа) учебным планом не предусмотрен. 

 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

а) основная литература 

1. Бейсалиев Т.М. Настольный теннис в высшем учебном заведении [Электронный ресурс]: 

учебно-методическое пособие/ Бейсалиев Т.М., Хохлов А.Г. - Электрон. текстовые данные. 

- Алматы: Казахский национальный университет им. аль-Фараби, 2014. - 84 c. - Режим до-

ступа: http://www.iprbookshop.ru/58714.html. - ЭБС «IPRbooks» 

2. Валетов М.Р. Настольный теннис в практике физического воспитания студентов вузов 

[Электронный ресурс]: методические рекомендации/ Валетов М.Р., Наумова Н.П., Сморо-

дин В.В. - Электрон. текстовые данные. - Оренбург: Оренбургский государственный уни-

верситет, ЭБС АСВ, 2005. - 25 c. - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/51586.html. - 

ЭБС «IPRbooks» 

б) дополнительная литература: 

1. Быченков С.В. Теннис [Электронный ресурс]: методический сборник/ Быченков С.В., Везе-

ницын О.В. - Электрон. текстовые данные. - Саратов: Вузовское образование, 2016. - 93 c. - 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/49866.html. - ЭБС «IPRbooks» 

2. Николаев И.В. Основы техники и методики обучения теннису [Электронный ресурс]: учеб-

ное пособие/ Николаев И.В., Степанова О.Н. - Электрон. текстовые данные. - М.: Прометей, 

2012. - 60 c. - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/18598.html. - ЭБС «IPRbooks» 

3. Николаев И.В. Формирование физической культуры студентов в процессе занятий тенни-

сом [Электронный ресурс]: монография/ Николаев И.В. - Электрон. текстовые данные. - М.: 

Прометей, 2013. - 140 c. - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/24034.html. - ЭБС 

«IPRbooks» 

4. Серова Л.К. Управление подготовкой спортсменов в настольном теннисе [Электронный ре-

сурс]: учебное пособие/ Серова Л.К. - Электрон. текстовые данные. - М.: Издательство 

«Спорт», 2016. - 96 c. - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/55594.html. - ЭБС 

«IPRbooks» 

5. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта настольный теннис [Элек-

тронный ресурс]/  - Электрон. текстовые данные. - М.: Советский спорт, 2014. - 24 c. - Ре-

жим доступа: http://www.iprbookshop.ru/57666.html. - ЭБС «IPRbooks» 

6. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта настольный теннис [Элек-

тронный ресурс]: приказ Министерства спорта Российской Федерации от 19 января 2018 г. 

№31/  - Электрон. текстовые данные. - Саратов: Вузовское образование, 2019. - 26 c. - Ре-

жим доступа: http://www.iprbookshop.ru/87570.html. - ЭБС «IPRbooks» 

в) программное обеспечение: 

1. Компьютер с использованием лицензионных версий операционной системы Microsoft 

Windows. 

2. Для работы в библиотеке используется общевузовское лицензионное программное обес-

печение «Ирбис-64», в составе которого входят APM «Каталогизатор», APM «Читатель», APM 

«Администратор», APM «Комплектатор», Web-Ирбис (CZ39.50). 

3. Лицензионная программа АУП (Шахты) – комплекс «Электронные ведомости». 



г) базы данных, информационно-справочные и поисковые системы: 

- Российская библиотечная ассоциация 

URL: http//www.rba.ru 

- Межрегиональная ассоциация деловых библиотек 

URL: http//www.library.ru 

- Российская государственная библиотека 

URL: http//www.rsl.ru 

- Библиотека естественных наук РАН 

URL: http//www.benran.ru/ 

- Российская национальная библиотека 

URL: http//www.nlr.ru/ 

- Алтайская краевая универсальная научная библиотека им. Шишкова 

URL: http//www.akunb.altlib.ru/ 

д) Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся 

по дисциплине: 

1. Организация самостоятельной работы студентов в учреждении высшего образования 

[Текст]: методические рекомендации / Сост.Е.Б. Манузина, Е.Э. Норина; Алтайская гос. Академия 

обр-я им. В.М. Шукшина.  – Бийск: ФГБОУ ВПО «АГАО», 2014 . – 84 с. 

 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Наименование помещений для проведения всех видов учебной дея-

тельности, предусмотренной 

учебным планом, в том числе помещения для самостоятельной ра-

боты, с указанием перечня основного оборудования, учебно-

наглядных пособий и используемого программного обеспечения 

Адрес (местоположение) поме-

щений для проведения 

всех видов учебной деятельно-

сти предусмотренной 

учебным планом (в случае реа-

лизации образовательной 

программы в сетевой форме 

дополнительно указывается 

наименование организации, с 

которой заключен договор) 

Ауд. 185  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, за-

нятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, те-

кущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель.  

Технические средства обучения: наличие подключения к сети Ин-

тернет, переносное оборудование 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 202 Спортивный  зал  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, за-

нятий семинарского типа, групповых и индивидуальных консуль-

таций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель: спортивный инвентарь, спортивное 

оборудование 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 212  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, за-

нятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, те-

кущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

наличие подключения к сети Интернет, переносное оборудование 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 213 Мастерская группового проектирования  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, за-

нятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, те-

кущего контроля и промежуточной аттестации  

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

Компьютер для преподавателя, проектор, доска для проектора, 

наличие подключения к сети Интернет, переносное оборудование. 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 



Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

Операционная система Astra Linux Special Edition релиз СМО-

ЛЕНСК Офисный пакет Р7-офис. Профессиональный (десктопо-

вая версия) Обучающий контент по естественным наукам биоло-

гии, химии и физике для ученика\преподавателя 

Microsoft Windows7 PRO № лицензии 47775091,  

Microsoft Office7 Pro  № лицензии 44811748 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распростра-

нении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  Li-

breOffice 

Ауд. 229  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, за-

нятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, те-

кущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: ком-

пьютеры, наличие подключения к сети Интернет, переносное обо-

рудование. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа 

ОС Windows 10PRO /PQR OEM Контракт №19/5-ЭА от 

18.11.2019 (Поставка программно-аппаратного комплекса Студент) 

Microsoft Office - 2019 (коробочная версия) 

Договор пожертвования от 04.03.2020 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

Консультант Плюс 

Договор №26 от 28.12.2023г ООО «Юркомп» 

Movavi Video Editor Academic Edition 2020 

Лицензионный договор на использование программного обеспе-

чения от 26.02.2021г 

Movavi Photo Editor 6 

Лицензионный договр на использование программного обеспе-

чения от 26.02.2021г 

ПАК NITRINO 

Контракт №19/5-ЭА от 18.11.2019 (Поставка программно-

аппаратного комплекса Astra Linux Special Edition 

LibreOffice (текстовый редактор, табличный редактор, программа 

подготовки презентаций, механизм подключения к внешним СУБД, 

векторный графический редактор, редактор формул) 

Редактор растровой графики 

GIMP v2.8.14 

Воспроизведение мультимедиа 

alsa v1.0.25 

VLC v2.2.2 

Лицензионный договор № РБТ-14/1617-01-ВУЗ на предоставле-

ние права использования программы для ЭВМ от 09.11.2017г 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распростра-

нении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 



Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  Li-

breOffice 

Ауд. 234  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, за-

нятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, те-

кущего контроля и промежуточной аттестации 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 235  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, за-

нятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, те-

кущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: ин-

терактивная панель с вычислительным блоком Товарный знак: 

ИКАР, Мобильный учебный класс (24 ноутбука с тележкой для 

хранения и подзарядки)  наличие подключения к сети Интернет. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и мобиль-

ным креплением ПО Ikar  

Контракт 14-ЭА от 18.08.22 ООО «РуДиспликс» 

Операционная система Astra Linux Special Edition релиз СМО-

ЛЕНСК Офисный пакет Р7-офис. Профессиональный (дескто-

повая версия) Обучающий контент по естественным наукам 

биологии, химии и физике для ученика\преподавателя 

Контракт №9-ЭА/2022 от 16.08.2022 ООО Умика 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250),  

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распростра-

нении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  Li-

breOffice 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 239   

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, за-

нятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, те-

кущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

мобильный программно-аппаратный комплекс ноутбук Acer 

Nitro5 AN  

ноутбуки  

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

Операционная система ОС Windows 10PRO /SP Only USB RS 

BOX Контракт от 03.12.2021 №14\1 ООО «Парус Плюс» 

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и мобиль-

ным креплением ПО Хранители знаний  

Детский развивающий интерактивный программный комплекс 

Контракт 35-ЭА от 10.11.21 ИП Куимов Алексей Анатольевич 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250),  

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распростра-

нении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  Li-

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 



breOffice 

Ауд. 240  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, за-

нятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, те-

кущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: мо-

бильный программно-аппаратный комплекс ноутбук Acer Nitro5 

AN ноутбуки  

Контракт №33-ЭА/2021 от 08.11.2021 ООО «Компания Грант Сер-

вис» 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

Операционная система ОС Windows 10PRO /SP Only USB RS 

BOX Контракт от 03.12.2021 №14\1 ООО «Парус Плюс» 

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и мобиль-

ным креплением ПО Хранители знаний  

Детский развивающий интерактивный программный комплекс 

Контракт 35-ЭА от 10.11.21 ИП Куимов Алексей Анатольевич 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор СЦ-

00008996от 12.12.2022 Лицензия № 26FE-221215-105649-5-

36788(250 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распростра-

нении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  Li-

breOffice 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 315 Компьютерный класс 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, за-

нятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, те-

кущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: ком-

пьютеры, наличие подключения к сети Интернет, переносное обо-

рудование  

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

ОС Windows 10PRO /SP Only USB RS BOX 

Контракт от 03.12.2021 №14\1 ООО «Парус Плюс» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распростра-

нении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  Li-

breOffice 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 317  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, за-

нятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, те-

кущего контроля и промежуточной аттестации 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 318 Аудитория междисциплинарного проектирования  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, за-

нятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, те-

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 



кущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и мобиль-

ным креплением ПО Ikar Notebook 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

Контракт 29-ЭА от 12.11.21 ООО «РуДиспликс» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распростра-

нении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  Li-

breOffice 

Ауд. 319 Лаборатория «Онлайн – образования»  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, за-

нятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, те-

кущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения:  

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и мобиль-

ным креплением ПО Ikar  

Контракт 14-ЭА от 18.08.22 ООО «РуДиспликс» 

4 мобильных компьютерных класса DEPO VIP 1530 

Контракт №9-ЭА/2022 от 16.08.2022 ООО Умика 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

Операционная система Astra Linux Special Edition релиз СМО-

ЛЕНСК Офисный пакет Р7-офис. Профессиональный (дескто-

повая версия) Обучающий контент по естественным наукам 

биологии, химии и физике для ученика\преподавателя 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распростра-

нении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  Li-

breOffice 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 320  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, за-

нятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, те-

кущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: ин-

терактивный комплекс с вычислительным блоком и мобильным 

креплением, наличие подключения к сети Интернет. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и мобиль-

ным креплением ПО Ikar  

Контракт 14-ЭА от 18.08.22 ООО «РуДиспликс» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распростра-

нении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 



Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  Li-

breOffice 

Ауд. 321  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, за-

нятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, те-

кущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

мультимедиокомплект, ноутбук, наличие подключения к сети Ин-

тернет. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

мобильный компьютерный класса RAYbook - 16шт 

ОС Windows 10PRO PQR OEM 

Контракт №30-ЭА от 01.11.21 ООО «ЦМИТ» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250),  

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распростра-

нении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  Li-

breOffice 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд.340 Компьютерный класс 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, за-

нятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, те-

кущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: ком-

пьютеры, наличие подключения к сети Интернет, переносное обо-

рудование 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа 

Microsoft Office 10 PRO, ОС Microsoft Windows 10 PRO, Кон-

тракт № 19/6 – ЭА от 18.11.2019 

Класс VR: Контракт № 19/2 – ЭА от 18.11.2019 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

Компас 3D v19 (10 рабочих мест) Сублицензионный договор № 

3ck-20-0038 от 02.03.2020г. 

Astra Linux Special Edition 

LibreOffice (текстовый редактор, табличный редактор, программа 

подготовки презентаций, механизм подключения к внешним СУБД, 

векторный графический редактор, редактор формул) 

Редактор растровой графики 

Лицензионный договор № РБТ-14/1617-01-ВУЗ на предоставле-

ние права использования программы для ЭВМ от 09.11.2017г. 

18.11.2019 (Поставка программно-аппаратного комплекса Сту-

дент) 

Акт приема передачи прав 25.02.2022г. 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распростра-

нении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: 2 

ГИС, 7-Zip, Adobe License: Adobe Flash Player; Adobe Reader, 

AIMP3, BurnAware Free, CCleaner, Defraggler, Far Manager, Fire-

bird, Foxit Reader, GNU (Geniral Public, cense или аналог) Version 

2: Auda City;  Blender;  DB Designer; FileZilla; Inscape; Open Of-

fice 4; Virtual Dub, VLC Media player; Oracle Vertual Box, GNU 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 



(Geniral Public License или аналог) Version 3, Gimp; K-

LiteKodecPack, XAMPP, Google Chrome, HEFS, IBExpert, 

MyTestX, Notepad++, Pascal ABC, Денвер, ictnzor,  

InternetCensor, Non Vigual Desktop Access (NVDA) Айрен v2.3– 

редактор тестов,  LibreOffice 

Ауд. 407  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, за-

нятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, те-

кущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: ком-

пьютер для преподавателя, проектор, экран для проектора,  нали-

чие подключения к сети Интернет, переносное оборудование. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

Microsoft Windows7 PRO 44718194,  

Microsoft Office7 Pro 44039700, 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распростра-

нении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  Li-

breOffice 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 409  

Кабинет К.Д.Ушинского /комната для совещания экспертов. 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: ин-

терактивный комплекс NexTouch, камера, аудиосистема. 

Перечень лицензионного программного обеспечения BOOCO 

Demoexam.  

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 410  

Экспертная комната. 

Специализированная мебель: 4 компьютера, наушники, колон-

ки, аудиосистема.  

Перечень лицензионного программного обеспечения BOOCO 

Demoexam. 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 411  

Учебная аудитория для проведения профессиональных демонстра-

ционных экзаменов. 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: ин-

терактивный комплекс NexTouch, камера, аудиосистема. 

Перечень лицензионного программного обеспечения BOOCO 

Demoexam, ПАК куратора. 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 414  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, за-

нятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, те-

кущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: ин-

терактивный комплекс с вычислительным блоком и мобильным 

креплением,  наличие подключения к сети Интернет. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и мобиль-

ным креплением ПО Ikar Notebook 

Контракт 29-ЭА от 12.11.21 ООО «РуДиспликс» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250),  

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распростра-

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 



нении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  Li-

breOffice 

Ауд. 416  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, за-

нятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, те-

кущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: те-

левизор LG, ноутбук наличие подключения к сети Интернет. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

Интерактивный стол IRBIS ПО Microsoft Win 10 Professional 

Контракт 44-ЭА от 22.11.21 ООО «Технологии инновации» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распростра-

нении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  Li-

breOffice 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

ПО ОРГАНИЗАЦИИ ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

10.1 Методические рекомендации по организации изучения дисциплины  

для преподавателей 

На первом занятии по данной учебной дисциплине необходимо ознакомить обучающихся с 

порядком её изучения, раскрыть место и роль дисциплины в системе наук, её практическое значе-

ние, довести до обучающихся требования, предусмотренные программой, ответить на вопросы. 

При подготовке к лекционным занятиям необходимо продумать план проведения, содержа-

ние вступительной, основной и заключительной части лекции, ознакомиться с новинками учебной 

и методической литературы, публикациями периодической печати по теме лекционного занятия. 

Определить средства материально-технического обеспечения лекционного занятия и порядок их 

использования в ходе чтения лекции. 

В ходе лекционного занятия преподаватель должен назвать тему, учебные вопросы, озна-

комить обучающихся с перечнем основной и дополнительной литературы по теме занятия. Во 

вступительной части лекции обосновать место и роль изучаемой темы в учебной дисциплине, рас-

крыть её практическое значение. Если читается не первая лекция, то необходимо увязать её тему с 

предыдущей, не нарушая логики изложения учебного материала. Раскрывая содержание учебных 

вопросов, акцентировать внимание обучающихся на основных терминах и понятиях, процессах, 

особенностях их протекания. Задавать по ходу изложения лекционного материала вопросы (раз-

ной направленности). Это способствует активизации мыслительной деятельности студентов, по-

вышению их внимания и интереса к материалу лекции, её содержанию. 

Преподаватель должен руководить работой обучающихся по конспектированию лекцион-

ного материала, подчёркивать необходимость отражения в конспектах основных положений изу-

чаемой темы, особенно выделяя понятийный аппарат. 

В заключительно части лекции необходимо сформулировать общие выводы по теме, рас-

крывающие содержание всех вопросов, поставленных в лекции. Объявить план очередного прак-

тического занятия, дать краткие рекомендации по подготовке обучающихся к практическому заня-

тию. 

При подготовке к практическому занятию преподавателю необходимо уточнить план его 

проведения, продумать формулировки и содержание учебных вопросов, выносимых на обсужде-

ние. Ознакомиться с новыми публикациями по теме занятия. В журнале учитывать посещаемость 



занятий студентами и оценивать их выступления, практические навыки и работу в соответствую-

щих баллах. В ходе практического занятия определить порядок его проведения, время на обсуж-

дение каждого учебного вопроса и отработку соответствующих умений и навыков.  

В заключительной части практического занятия следует подвести его итоги: дать объектив-

ную оценку работы каждого обучающегося и учебной группы в целом. Раскрыть положительные 

стороны и недостатки занятия. Ответить на вопросы студентов назвать тему очередного занятия. 

10.2 Методические рекомендации по организации изучения дисциплины  

для обучающихся 

Приступая к изучению дисциплины «Настольный теннис», обучающиеся должны ознако-

миться с учебной программой, учебной, научной и методической литературой, имеющейся в биб-

лиотеке вуза. Получить рекомендованные учебники и учебно-методические пособия в библиотеке, 

завести новую тетрадь для конспектирования лекций. 

В ходе лекционных занятий ведите конспектирование учебного материала, обращайте вни-

мание на понятия, формулировки, термины. Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на 

которых делать пометки из рекомендованной литературы, дополняющие материал прослушанной 

лекции, а также подчёркивающие особую важность тех или иных теоретических процессов. Зада-

вайте преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических положений, разреше-

ния спорных вопросов и т.п.  

В ходе подготовки к практическим занятиям изучите основную литературу, ознакомьтесь с 

дополнительной литературой, новыми публикациями в периодических изданиях: журналах, газе-

тах и т.д. Выполните упражнения, рекомендованные преподавателем. Для занятий приготовьте 

спортивную форму и обувь. 

В ходе практического занятия внимательно слушайте преподавателя. Соблюдайте технику 

безопасности. При необходимости задавайте уточняющие вопросы. Принимайте активное участие 

в обсуждении учебных вопросов. Старайтесь правильно выполнять все упражнения, предложен-

ные преподавателем. 

С целью более глубокого усвоения изучаемого материала задавайте преподавателю вопро-

сы. После подведения итогов занятия, устраните недостатки, отмеченные преподавателем. 

При выборе литературы необходимо отдавать предпочтение более поздним изданиям и той, 

что относится к основной литературе, однако многие новые учебники сложны для восприятия и 

перегружены информацией. Дополнительная литература требуется для более глубокого изучения 

какой-либо проблемы отдельной темы. 

При подготовке к зачету повторите пройденный материал в строгом соответствии с учеб-

ной программой, примерным перечнем учебных вопросов, выносящихся на зачет и содержащихся 

в данной программе. Используйте конспект лекций и литературу, рекомендованную преподавате-

лем. Особое внимание обратите на темы учебных занятий, пропущенных по разным причинам. 

При необходимости обратитесь за консультацией и методической помощью к преподавателю. 

 

11. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ    

АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

Перечень компетенций, формируемых в рамках дисциплины (модуля) 

Фонд оценочных средств разработан для проведения промежуточной аттестации обучаю-

щихся по дисциплине «Настольный теннис», и входит в состав соответствующей программы 

учебной дисциплины (модуля) основной образовательной программы 44.03.05 Педагогическое об-

разование (квалификация (степень) «бакалавр»), реализуемой при подготовке обучающихся в фе-

деральном государственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Ал-

тайский государственный гуманитарно-педагогический университет имени В.М. Шукшина». Фонд 

оценочных средств предназначен для проверки сформированности компетенций, заявленных в 

программе учебной дисциплины «Настольный теннис» в соответствии с учебным планом 44.03.05 

Педагогическое образование (квалификация (степень) «бакалавр»). 

Перечень компетенций с указанием этапов их формирования  

в процессе освоения образовательной программы 

Компетен-

ции, этапы 

Индикаторы Оценочные 

 средства 

ПК-1 

I этап 

Знать: 

− концептуальные положения и требования к 

Доклад-

презентация по 



организации образовательного процесса по программам 

физического развития и сохранения здоровья 

обучающихся; предметное содержание программ, 

реализация которых обеспечивает  полноценное 

формирование двигательных способностей обучающихся  

(З.1); 

− различные организационные формы, методы, 

средства, образовательные технологии физического 

развития и сохранения здоровья обучающихся (З.2); 

− технологии конструирования и адаптации программ 

физического развития и сохранения здоровья 

обучающихся к их индивидуальным потребностям и 

особенностям (З.3). 

Уметь: 

− формулировать цели и задачи, подбирать формы, 

методы, средства обучения, образовательные технологии 

физического развития и сохранения здоровья 

обучающихся и реализовывать их в урочной и 

внеурочной деятельности (У.1); 

− отбирать эффективные технологии 

конструирования и адаптации программы физического 

развития и сохранения здоровья обучающихся (У.2); 

− обосновывать выбор и применять формы, методы, 

средства и образовательные технологии обучения 

физической культуры в образовательной практике исходя 

из особенностей содержания учебного материала, 

возраста, здоровья и образовательных потребностей 

обучающихся (У.3). 

Владеть: 

− навыками реализации поставленных целей и задач 

физического развития и сохранения здоровья 

обучающихся в урочной и внеурочной деятельности (В.1); 

− навыками аргументированного конструирования 

программы физического развития, сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся в соответствие с 

возрастом и физическим потребностям, уровнем 

физической подготовки и здоровья обучающихся (В.2); 

навыками конструировать и реализовывать методическое 

содержание физической культуры для формировании  

двигательных способностей обучающихся (В.3). 

проблемному 

вопросу 

 

Тестирование 

 

 Собеседование 

 

 

Компетенция ПК-1 с указанием этапа формирования в процессе освоения  

образовательной программы 

Компетенция ПК-1 (способен проектировать, организовывать и осуществлять деятельность 

по физическому развитию и сохранению здоровья обучающихся, обеспечивая полноценную реа-

лизацию их двигательных способностей) формируется в рамках дисциплин: Организация вне-

урочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению, Теория и методика физиче-

ской культуры и спорта, Теория и методика гимнастики, Теория и методика легкой атлетики, Тео-

рия и методика плавания, Теория и методика спортивных игр, Теория и методика подвижных игр, 

Теория и методика лыжного спорта, Туризм и спортивное ориентирование, Методика обучения и 

воспитания (по профилю подготовки - физическая культура), Инновационные технологии обуче-

ния физической культуре, Оздоровительные основы физической культуры, Настольный теннис, 

Атлетическая гимнастика, Профессиональный волейбол,  Преддипломная практика, Педагогиче-

ская практика, Ознакомительная практика, Государственная итоговая аттестация. 

Показатели сформированности компетенции (индикаторы): 
- знать: 



Код Результаты обучения Показатели оценки результата 

З.1 Концептуальные положения и 

требования к организации 

образовательного процесса по 

программам физического развития 

и сохранения здоровья 

обучающихся. 

 

- Раскрывает концептуальные положения и 

требования к организации образовательного процесса 

по программам физического развития обучающихся  

- Раскрывает концептуальные положения и 

требования к организации образовательного процесса 

по программам сохранения здоровья обучающихся 

З.2 Различные организационные 

формы, методы, средства, 

образовательные технологии 

физического развития и 

сохранения здоровья 

обучающихся. 

 

- Транслирует и объясняет, приводит примеры 

организационных форм, методов, средств, 

образовательных технологий физического развития 

обучающихся. 

- Транслирует и объясняет, приводит примеры 

организационных форм, методов, средств 

образовательных технологий сохранения здоровья 

обучающихся. 

З.3 Технологии конструирования и 

адаптации программ физического 

развития и сохранения здоровья 

обучающихся к их 

индивидуальным потребностям и 

особенностям. 

  

- Характеризует технологии конструирования 

программ физического развития и сохранения 

здоровья обучающихся. 

 - Характеризует способы адаптации программ 

физического развития и сохранения здоровья 

обучающихся к их индивидуальным потребностям и 

особенностям. 

- уметь: 

Код Результаты обучения Показатели оценки результатов 

У.1 

Формулировать цели и задачи, 

подбирать формы, методы, 

средства обучения, 

образовательные технологии 

физического развития и 

сохранения здоровья обучающихся 

и реализовывать их в урочной и 

внеурочной деятельности. 

- Определяет цели и задачи, подбирает формы, методы, 

средства обучения, образовательные технологии физи-

ческого развития и сохранения здоровья обучающихся 

и реализовывает их в урочной деятельности. 

- Определяет цели и задачи, подбирает формы, методы, 

средства обучения, образовательные технологии 

физического развития и сохранения здоровья 

обучающихся и реализовывает их во внеурочной 

деятельности. 

У.2 

Отбирать эффективные 

технологии конструирования и 

адаптации программ физического 

развития и сохранения здоровья 

обучающихся.  

- Отбирает исходя из цели и задач технологии кон-

струирования программ физического развития и со-

хранения здоровья обучающихся.  

- Отбирает исходя из цели и задач технологии 

адаптации программ физического развития и 

сохранения здоровья обучающихся. 

У.3 

Обосновывать выбор и применять 

формы, методы, средства и 

образовательные технологии 

обучения физической культуры в 

образовательной практике исходя 

из особенностей содержания 

учебного материала, возраста, 

здоровья и образовательных 

потребностей обучающихся.  

- Обосновывает выбор форм, методов, средства, обра-

зовательных технологий обучения физической культу-

ры в образовательной практике исходя из особенно-

стей содержания учебного материала, возраста, здоро-

вья и образовательных потребностей обучающихся. 

- Применяет формы, методы, средства, 

образовательные технологии обучения физической 

культуры в образовательной практике исходя из 

особенностей содержания учебного материала, 

возраста, здоровья и образовательных потребностей 

обучающихся. 
- владеть  

Код Результаты обучения Показатели оценки результатов 

В.1 
Навыками реализации 

поставленных целей и задач 

- Демонстрирует навыки  реализации поставленных 

целей и задач физического развития и сохранения здо-



физического развития и 

сохранения здоровья 

обучающихся в урочной и 

внеурочной деятельности. 

 

ровья обучающихся в урочной деятельности. 

- Демонстрирует навыки  реализации поставленных 

целей и задач физического развития и сохранения 

здоровья обучающихся во внеурочной деятельности. 

В.2 

Навыками аргументированного 

конструирования программы 

физического развития, сохранения 

и укрепления здоровья 

обучающихся в соответствие с 

возрастом и физическим 

потребностям, уровнем 

физической подготовки и здоровья 

обучающихся. 

 

- Демонстрирует навыки конструирования программы 

физического развития направленной на реализацию  

двигательных способностей обучающихся в 

соответствие с возрастом и физическим потребностям, 

уровнем физической подготовки и здоровья 

обучающихся. 

 - Демонстрирует навыки конструирования программы 

физического развития направленной на сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся в соответствие с 

возрастом и физическим потребностям, уровнем 

физической подготовки и здоровья обучающихся. 

В.3 

Навыками конструировать и 

реализовывать методическое 

содержание физической культуры 

при формировании двигательных 

способностей обучающихся. 

 

- Определяет способы конструирования методического 

содержания физической культуры при формировании 

двигательных способностей обучающихся. 

- Демонстрирует навыки реализации различных 

методов, форм, средства обучения при формировании 

двигательных способностей обучающихся. 

 

 

Уровни сформированности компетенции: 
Составляющие 

компетенции 

(знания, 

умения, 

владения 

(навыки) 

Показатели 

сформированности 

(индикаторы) 

УРОВНИ СФОРМИРОВАННОСТИ 

НИЗКИЙ «3» 

(описание 

выраженности 

индикатора)  

СРЕДНИЙ «4» 

(описание 

выраженности 

индикатора) 

ВЫСОКИЙ «5» 

(описание 

выраженности 

индикатора) 

З.1 Раскрывает 

концептуальные 

положения и 

требования к 

организации 

образовательного 

процесса по 

программам 

физического развития 

обучающихся. 

Описывает некоторые 

положения и 

требования к 

организации 

образовательного 

процесса по 

программам 

физического развития 

обучающихся с 

помощью наводящих 

вопросов. 

 

Описывает и 

раскрывает 

концептуальные 

положения и 

требования к 

организации 

образовательного 

процесса по 

программам 

физического развития 

обучающихся 

(отсутствуют ответы 

на дополнительные 

вопросы 

преподавателя). 

Описывает и 

раскрывает 

концептуальные 

положения и 

требования к 

организации 

образовательного 

процесса по 

программам 

физического развития 

обучающихся, в том 

числе  используя 

дополнительные 

источники из учебно-

методической 

литературы и данные 

информационно-

справочных и 

поисковых систем. 

Раскрывает 

концептуальные 

положения и 

требования к 

организации 

образовательного 

процесса по 

программам 

сохранения здоровья 

обучающихся. 

Описывает некоторые 

положения и 

требования к 

организации 

образовательного 

процесса по 

программам 

сохранения здоровья 

обучающихся с 

помощью наводящих 

вопросов. 

 

Описывает и 

раскрывает 

концептуальные 

положения и 

требования к 

организации 

образовательного 

процесса по 

программам 

сохранения здоровья 

обучающихся 

(отсутствуют ответы 

на дополнительные 

Описывает и 

раскрывает 

концептуальные 

положения и 

требования к 

организации 

образовательного 

процесса по 

программам 

сохранения здоровья 

обучающихся, в том 

числе  используя 

дополнительные 



вопросы 

преподавателя). 

источники из учебно-

методической 

литературы и данные 

информационно-

справочных и 

поисковых систем. 

З.2 Транслирует и 

объясняет, приводит 

примеры 

организационных 

форм, методов, средств, 

образовательных 

технологий 

физического развития 

обучающихся. 

 

Перечисляет 

различные 

организационные 

формы, методы, 

средства, 

образовательные 

технологии 

физического развития 

с помощью 

преподавателя. 

Перечисляет и 

объясняет различные 

организационные 

формы, методы, 

средства, 

образовательные 

технологии 

физического развития 

с минимальной 

помощью 

преподавателя.  

Самостоятельно 

перечисляет и 

объясняет 

организационные 

формы, методы, 

средства, 

образовательные 

технологии 

физического 

развития. 

Транслирует и 

объясняет, приводит 

примеры 

организационных 

форм, методов, средств 

образовательных 

технологий сохранения 

здоровья обучающихся. 

Перечисляет 

различные 

организационные 

формы, методы, 

средства, 

образовательные 

технологии сохранения 

здоровья обучающихся 

с помощью 

преподавателя. 

Перечисляет и 

объясняет различные 

организационные 

формы, методы, 

средства, 

образовательные 

технологии 

сохранения здоровья 

обучающихся 

помощью 

преподавателя.  

Самостоятельно 

перечисляет и 

объясняет 

организационные 

формы, методы, 

средства, 

образовательные 

технологии 

сохранения здоровья 

обучающихся. 

З.3 Характеризует 

технологии 

конструирования 

программ физического 

развития и сохранения 

здоровья обучающихся. 

 

Характеризует 

основные технологии 

конструирования 

программ физического 

развития и сохранения 

здоровья обучающихся 

с ошибками и 

дополнительными 

вопросами 

Характеризует 

основные технологии 

конструирования 

программ 

физического развития 

и сохранения здоровья 

обучающихся с 

незначительными 

неточностями. 

Характеризует 

технологии 

конструирования 

программ 

физического развития 

и сохранения 

здоровья 

обучающихся, в том 

числе используя 

дополнительные 

источники из учебно-

методической 

литературы и данные 

информационно-

справочных и 

поисковых систем. 

Характеризует способы 

адаптации программ 

физического развития и 

сохранения здоровья 

обучающихся к их 

индивидуальным 

потребностям и 

особенностям. 

Характеризует способы 

адаптации программ 

физического развития 

и сохранения здоровья 

обучающихся к их 

индивидуальным 

потребностям и 

особенностям с 

ошибками и 

дополнительными 

вопросами. 

Характеризует 

способы адаптации 

программ 

физического развития 

и сохранения здоровья 

обучающихся к их 

индивидуальным 

потребностям и 

особенностям с 

незначительными 

неточностями. 

Характеризует 

способы адаптации 

программ 

физического развития 

и сохранения 

здоровья 

обучающихся к их 

индивидуальным 

потребностям и 

особенностям, в томя 

числе используя 

дополнительные 

источники из учебно-

методической 

литературы и данные 

информационно-

справочных и 

поисковых систем. 

У.1 Определяет цели и 

задачи, подбирает 

формы, методы, 

средства обучения, 

образовательные 

Определяет цели и 

задачи, подбирает 

формы, методы, 

средства обучения, 

образовательные 

Определяет цели и 

задачи, подбирает 

формы, методы, 

средства обучения, 

образовательные 

Определяет цели и 

задачи, подбирает 

формы, методы, 

средства обучения, 

образовательные 



технологии 

физического развития и 

сохранения здоровья 

обучающихся и 

реализовывает их в 

урочной деятельности 

технологии 

физического развития 

и сохранения здоровья 

обучающихся и 

реализовывает их в 

урочной деятельности 

при допущении 

нескольких ошибок. 

технологии 

физического развития 

и сохранения здоровья 

обучающихся и 

реализовывает их в 

урочной деятельности 

с незначительными 

неточностями. 

технологии 

физического развития 

и сохранения 

здоровья 

обучающихся и 

реализовывает их в 

урочной деятельности 

не допуская ошибки. 

Определяет цели и 

задачи, подбирает 

формы, методы, 

средства обучения, 

образовательные 

технологии 

физического развития и 

сохранения здоровья 

обучающихся и 

реализовывает их во 

внеурочной 

деятельности. 

Определяет цели и 

задачи, подбирает 

формы, методы, 

средства обучения, 

образовательные 

технологии 

физического развития 

и сохранения здоровья 

обучающихся и 

реализовывает их во 

внеурочной 

деятельности при 

допущении нескольких 

ошибок. 

Определяет цели и 

задачи, подбирает 

формы, методы, 

средства обучения, 

образовательные 

технологии 

физического развития 

и сохранения здоровья 

обучающихся и 

реализовывает их во 

вне урочной 

деятельности с 

незначительными 

неточностями. 

Определяет цели и 

задачи, подбирает 

формы, методы, 

средства обучения, 

образовательные 

технологии 

физического развития 

и сохранения 

здоровья 

обучающихся и 

реализовывает их во 

внеурочной 

деятельности не 

допуская ошибки. 

У.2 Отбирает исходя из 

цели и задач техноло-

гии конструирования 

программ физического 

развития и сохранения 

здоровья обучающихся.  

 

Отбирает исходя из 

цели и задач 

технологии 

конструирования 

программ физического 

развития и сохранения 

здоровья обучающихся 

при допущении 

нескольких ошибок и с 

помощью наводящих 

вопросов 

преподавателя. 

Отбирает исходя из 

цели и задач техноло-

гии конструирования 

программ физическо-

го развития и сохра-

нения здоровья обу-

чающихся при допу-

щении одной-двух 

ошибок. 

 

Отбирает исходя из 

цели и задач 

технологии 

конструирования 

программ 

физического развития 

и сохранения 

здоровья 

обучающихся без 

ошибок и помощи 

преподавателя. 

Отбирает исходя из 

цели и задач 

технологии адаптации 

программ физического 

развития и сохранения 

здоровья обучающихся. 

Отбирает исходя из 

цели и задач 

технологии адаптации 

программ физического 

развития и сохранения 

здоровья обучающихся 

при допущении 

нескольких ошибок и с 

помощью наводящих 

вопросов 

преподавателя. 

Отбирает исходя из 

цели и задач техноло-

гии адаптации про-

грамм физического 

развития и сохранения 

здоровья обучающих-

ся при допущении 

одной-двух ошибок. 

 

Отбирает исходя из 

цели и задач 

технологии адаптации 

программ 

физического развития 

и сохранения 

здоровья 

обучающихся без 

ошибок и помощи 

преподавателя. 

У.3 Обосновывает выбор 

форм, методов, 

средства, 

образовательных 

технологий обучения 

физической культуры в 

образовательной 

практике исходя из 

особенностей 

содержания учебного 

материала, возраста, 

здоровья и 

образовательных 

потребностей 

обучающихся. 

Обосновывает выбор и 

выбирает формы, 

методы, средства, 

образовательные 

технологии обучения 

физической культуры 

исходя из 

особенностей 

содержания учебного 

материала, возраста, 

здоровья и 

образовательных 

потребностей 

обучающихся при 

допущении нескольких 

ошибок и с помощью 

наводящих вопросов 

преподавателя. 

Обосновывает выбор 

и выбирает формы, 

методы, средства, об-

разовательные техно-

логии обучения физи-

ческой культуры ис-

ходя из особенностей 

содержания учебного 

материала, возраста, 

здоровья и образова-

тельных потребностей 

обучающихся при 

допущении одной-

двух ошибок. 

 

Обосновывает выбор 

и выбирает формы, 

методы, средства, 

образовательные 

технологии обучения 

физической культуры 

исходя из 

особенностей 

содержания учебного 

материала, возраста, 

здоровья и 

образовательных 

потребностей 

обучающихся без 

ошибок с 

обозначением 

причинно-

следственных связей. 

Применяет формы, 

методы, средства, 

образовательные 

технологии обучения 

Применяет формы, 

методы, средства, 

образовательные 

технологии обучения 

Применяет формы, 

методы, средства, об-

разовательные техно-

логии обучения физи-

Применяет формы, 

методы, средства, 

образовательные 

технологии обучения 



физической культуры в 

образовательной 

практике исходя из 

особенностей 

содержания учебного 

материала, возраста, 

здоровья. 

физической культуры 

исходя из 

особенностей 

содержания учебного 

материала, возраста, 

здоровья при 

допущении нескольких 

ошибок и с помощью 

наводящих вопросов 

преподавателя. 

ческой культуры ис-

ходя из особенностей 

содержания учебного 

материала, возраста, 

здоровья при допуще-

нии одной-двух оши-

бок. 

 

физической культуры 

исходя из 

особенностей 

содержания учебного 

материала, возраста, 

здоровья без ошибок 

с обозначением 

причинно-

следственных связей. 

В.1 Демонстрирует навыки  

реализации поставлен-

ных целей и задач фи-

зического развития и 

сохранения здоровья 

обучающихся в уроч-

ной деятельности. 

 

Демонстрирует навыки  

реализации 

поставленных целей и 

задач физического 

развития и сохранения 

здоровья обучающихся 

в урочной 

деятельности с 

ошибками. 

Демонстрирует 

навыки  реализации 

поставленных целей и 

задач физического 

развития и сохранения 

здоровья 

обучающихся в 

урочной деятельности 

с незначительными 

неточностями. 

Демонстрирует 

навыки  реализации 

поставленных целей и 

задач физического 

развития и 

сохранения здоровья 

обучающихся в 

урочной деятельности 

без ошибок. 

Демонстрирует навыки  

реализации 

поставленных целей и 

задач физического 

развития и сохранения 

здоровья обучающихся 

во внеурочной 

деятельности. 

Демонстрирует навыки  

реализации 

поставленных целей и 

задач физического 

развития и сохранения 

здоровья обучающихся 

во внеурочной 

деятельности с 

ошибками. 

Демонстрирует 

навыки  реализации 

поставленных целей и 

задач физического 

развития и сохранения 

здоровья 

обучающихся во 

внеурочной 

деятельности с 

незначительными 

неточностями. 

Демонстрирует 

навыки  реализации 

поставленных целей и 

задач физического 

развития и 

сохранения здоровья 

обучающихся во 

внеурочной 

деятельности без 

ошибок. 

В.2 Демонстрирует навыки 

конструирования 

программы 

физического развития 

направленной на 

реализацию  

двигательных 

способностей 

обучающихся в 

соответствие с 

возрастом и 

физическим 

потребностям, уровнем 

физической подготовки 

и здоровья 

обучающихся. 

 

Демонстрирует навыки 

конструирования 

программы 

физического развития 

направленной на 

реализацию  

двигательных 

способностей 

обучающихся в 

соответствие с 

возрастом и 

физическим 

потребностям, уровнем 

физической подготовки 

и здоровья 

обучающихся с 

помощью 

преподавателя.  

Демонстрирует 

навыки 

конструирования 

программы 

физического развития 

направленной на 

реализацию  

двигательных 

способностей 

обучающихся в 

соответствие с 

возрастом и 

физическим 

потребностям, 

уровнем физической 

подготовки и здоровья 

обучающихся с 

незначительной 

помощью 

преподавателя.  

Самостоятельно де-

монстрирует навыки 

конструирования 

программы физиче-

ского развития 

направленной на реа-

лизацию  двигатель-

ных способностей 

обучающихся в соот-

ветствие с возрастом 

и физическим по-

требностям, уровнем 

физической подго-

товки и здоровья обу-

чающихся. 

Демонстрирует навыки 

конструирования 

программы 

физического развития 

направленной на 

сохранения и 

укрепления здоровья 

обучающихся в 

соответствие с 

возрастом и 

физическим 

потребностям, уровнем 

физической подготовки 

и здоровья 

обучающихся. 

Демонстрирует навыки 

конструирования 

программы 

физического развития 

направленной на 

сохранения и 

укрепления здоровья 

обучающихся в 

соответствие с 

возрастом и 

физическим 

потребностям, уровнем 

физической подготовки 

и здоровья 

обучающихся с 

помощью 

преподавателя. 

Демонстрирует 

навыки 

конструирования 

программы 

физического развития 

направленной на 

сохранения и 

укрепления здоровья 

обучающихся в 

соответствие с 

возрастом и 

физическим 

потребностям, 

уровнем физической 

подготовки и здоровья 

обучающихся с 

незначительной 

Самостоятельно 

демонстрирует 

навыки 

конструирования 

программы 

физического развития 

направленной на 

сохранения и 

укрепления здоровья 

обучающихся в 

соответствие с 

возрастом и 

физическим 

потребностям, 

уровнем физической 

подготовки и 

здоровья 



помощью 

преподавателя. 

обучающихся. 

В.3 Определяет способы 

конструирования 

методического 

содержания 

физической культуры 

при формировании 

двигательных 

способностей 

обучающихся. 

Определяет способы 

конструирования 

методического 

содержания 

физической культуры с 

помощью 

преподавателя.  

Определяет способы 

конструирования ме-

тодического содержа-

ния физической куль-

туры с незначитель-

ной помощью препо-

давателя.  

Самостоятельно 

определяет способы 

конструирования ме-

тодического содер-

жания физической 

культуры. 

Демонстрирует навыки 

реализации различных 

методов, форм, сред-

ства обучения при 

формировании двига-

тельных способностей 

обучающихся. 

Демонстрирует навыки 

реализации различных 

методов, форм, 

средства обучения с 

помощью 

преподавателя. 

Демонстрирует 

навыки реализации 

различных методов, 

форм, средства 

обучения с 

незначительной 

помощью 

преподавателя. 

Самостоятельно 

демонстрирует 

навыки реализации 

различных методов, 

форм, средства 

обучения 

 

Оценочные средства компетенции в рамках дисциплины 

Доклад-презентация 

Оценочное средство в виде подготовки доклада с последующей презентацией используется 

при проведении практических занятий. Студентам предлагается самостоятельно освоить одну из 

тем, проанализировать проблему, подготовить доклад, на его основе сделать презентацию доклада 

в слайдах с помощью программы POWER POINT и выступить перед студенческой аудиторией с 

результатами своей работы.  

На каждый доклад предусмотрено по 5-7 минут. 

Темы студентами выбираются по желанию из списка, предложенного преподавателем, или 

формулируются студентом совместно с преподавателем. 

Темы докладов 

1. Классификация и общая характеристика техники игры настольный теннис. 

2. Характеристика соревновательной деятельности в настольном теннисе. 

3. Возникновение и развитие настольного тенниса. 

4. Аэродинамические и механические особенности полета и отскока мяча. 

5. Влияние качества и особенностей инвентаря на технику игры в настольный теннис. 

6. Настольный теннис в Олимпийских играх. 

7. Классификация тактики и стилей игры настольный теннис. 

8. Биомеханические особенности и фазовый состав техники игры настольный теннис. 

9. Основные технические приемы игры настольный теннис. 

10. Морфофункциональные требования к игрокам. 

Критерии оценки компетенции в рамках типового задания 

Показатели Уровень 

Проявил оригинальность и креативность при подготовке доклада-презентации. По-

казал высокий уровень культуры мышления, способность к рефлексии, умозаклю-

чениям и логике. Обобщил информацию с помощью схем, таблиц, рисунков, логи-

ческих блоков. Проанализировал тему с активным использованием междисципли-

нарных знаний, фактов, теорий. Сформулировал выводы. Предложил и подробно 

раскрыл меры решения проблемы.  

Повышенный  

уровень 

87-100% 

Проявил некоторую оригинальность при подготовке доклада-презентации. Проявил 

отчасти культуру мышления, способность к логическому изложению информации. 

Обобщил информацию. Проявил способность к анализу темы с использованием 

междисциплинарных знаний, фактов, теорий. Сформулировал некоторые выводы. 

Предложил меры и способы решения проблемы.  

Базовый  

уровень 

75-86% 

Не проявил оригинальности при подготовке доклада-презентации. Отчасти проде-

монстрировал культуру мышления. Обобщил некоторым образом информацию. 

Допустил неточности в анализе темы с использованием междисциплинарных зна-

ний, фактов, теорий. Не сформулировал конкретные выводы. Не предложил меры и 

Пороговый 

уровень 

60-74% 



способы решения проблем.  

Типовое контрольное задание  оценивается по 100-балльной шкале, которая переводится в 

пяти балльную шкалу в соответствии с действующим на текущий момент Положением о рейтин-

говой системе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов: 

- оценка «5» выставляется в случае, если студент выполнил 87–100 % типового задания;  

- оценка «4» выставляется в случае, если студент выполнил 75–86% типового задания;  

- оценка «3» выставляется в случае, если студент выполнил 60–74 % типового задания;  

- оценка «2» выставляется в случае, если студент выполнил менее 60 % типового задания 
 

Тестирование 

Уровень сформированности компетенции отражается в тестовом балле испытуемого. Выпол-

нять задания можно в любой последовательности. Тестовые задания оцениваются в баллах. По за-

вершении тестирования баллы суммируются. Тесты могут быть следующего вида: тестовое зада-

ние закрытой формы, тестовое задание открытой формы, тестовые задания на установление пра-

вильной последовательности, тестовые задания на установление соответствия. 

Типология тестовых заданий 

1. При подсчете результатов в группе игроку начисляют 

а 2 очка за победу и 0 очков за поражение 

б) 1 очко за победу и 0 очков за поражение 

в 0 очков за неявку 

г 3 очка за победу 

2. Матч из пяти одиночных встреч (а-х, b-y, c-z, a-y, b-x) играют одновременно на двух столах. 

После трех матчей счет 2-1 в пользу команды abc. b выигрывает у х, в то время как встреча a-

y продолжается. Главному судье следует 

а закончить матч, прервав встречу a-y и объявить окончательный счет 3-1  

б объявить окончательный счет 3-1, но дать доиграть встречу a-y для подсчета рейтинга;  

в дать доиграть встречу a-y и объявить счет 4-1 в случае победы a;  

г дать доиграть встречу a-y и исключить результат встречи b-x из протокола матча в случае побе-

ды а. 

3. Если ракетка Х не повреждена, он может её заменить на другую в течение встречи 

а   в любое время при условии, что он покажет новую ракетку судье и А 

б  только в перерыве между партиями при условии, что он покажет новую ракетку судье и А 

в   в любое время с согласия А  

г   ни в какой период встречи 

Критерии оценки компетенции в рамках типового задания 

Показатели Уровень 

Количество правильных ответов в тесте 87-100%. Повышенный уровень 

Количество правильных ответов в тесте 75-86%. Базовый уровень 

Количество правильных ответов в тесте 60-74%. Пороговый уровень 

Типовое контрольное задание  оценивается по 100-балльной шкале, которая переводится в 

пяти балльную шкалу в соответствии с действующим на текущий момент Положением о рейтин-

говой системе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов: 

- оценка «5» выставляется в случае, если студент выполнил 87–100 % типового задания;  

- оценка «4» выставляется в случае, если студент выполнил 75–86% типового задания;  

- оценка «3» выставляется в случае, если студент выполнил 60–74 % типового задания;  

- оценка «2» выставляется в случае, если студент выполнил менее 60 % типового задания 

 

Собеседование 

Форма периодической отчетности студента, определяемая учебным планом и/или учебным 

графиком. Экзамены служат формой проверки качества усвоения учебного материала практиче-

ских и лекционных занятий. Оценка, выставляемая за экзамен: удовлетворительно, хорошо, от-

лично. 

Вопросы к экзамену 

1. Виды технических приёмов. 

2. Фазовая структура техники ударов. 



3. Классификация способов держания ракетки. 

4. Виды вращения мяча. 

5. Основы тактики игры. 

6. Выбор подачи, приема, сторон. 

7. Методика обучения технике настольного тенниса. 

8. Правила игры в настольный теннис. 

9. Требования к местам соревнований по настольному теннису. 

10. Виды соревнований. Общая характеристика. 

11. Настольный теннис как предмет учебного плана. Задачи, значение и содержание предмета.  

12. Специфика применения общедидактических принципов при обучении в настольный теннис. 

Принципы наглядности, доступности, последовательности, систематичности.  

13. Теннис в Российской системе физвоспитания. История развития тенниса.  

14. Методы предупреждения травматизма. 

15. Техника игры в настольный теннис. 

16. Классификация и общая характеристика техники игры. 

17. Стратегия и тактика игры в настольный теннис. 

18. Основы тактики игры. 

19. Классификация тактики и стилей игры. 

20. Тактика подач и приема подач. 

21. Тактика одиночной игры. 

22. Тактика парной игры. 

23. Тактика командной игры. 

24. Структура системы подготовки игроков в настольный теннис. 

25. Формы организации занятий по настольному теннису. 

26. Виды подготовки игроков в настольный теннис. 

27. Физическая, техническая и тактическая подготовка теннисиста. 

28. Современные средства и методы обучения игре настольный теннис. 

29. Настольный теннис в сфере массово-оздоровительной работы. 

30. Методика организации и проведения соревнований. 

31. Основные правила игры, права и обязанности участников соревнований. 

32. Характеристика инвентаря для игры в настольный теннис. 

33. Дидактические основы спортивной подготовки теннисиста. 

34. Интегральная и интеллектуальная подготовка теннисиста. 

35. Специфика проведения занятий с различным контингентом занимающихся. 

 

Критерии оценки ответов на экзамене 

Итоговой формой контроля по дисциплине является экзамен. Вопросы предполагают кон-

троль общих методических знаний и умений, способность студентов проиллюстрировать их при-

мерами, индивидуальными материалами, составленными студентами в течение курса. И подготов-

ке к экзамену студент имеет право воспользоваться лекционными материалами, методическими 

разработками, основной и дополнительной литературой. Экзамен предполагает переосмысление 

изученного материала, методическую рефлексию. Оценивается ответ по следующим параметрам:  

1. Уровень сформированности компетенций. 

2. Уровень усвоения теоретических положений дисциплины, правильность формулировки ос-

новных понятий и закономерностей. 

3. Уровень знания фактического материала в объеме программы. 

4. Логика, структура и грамотность изложения вопроса. 

5. Умение связать теорию с практикой. 

6. Умение делать обобщения, выводы. 

Критерии оценки компетенций в рамках типового контрольного задания: 

Критерии Уровень 

- Студент продемонстрировал глубокое и прочное усвоение знаний программного ма-

териала; 

- исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно изложил теоретиче-

ский материал; 

- правильно сформулировал определения; 

- продемонстрировал умения самостоятельной работы с дополнительной литературой; 

Повышенный  

Уровень 

87-100% 



- сделал выводы по излагаемому материалу. 

- Студент продемонстрировал достаточно полное знание программного материала; 

-продемонстрировал знание основных теоретических понятий; 

- достаточно последовательно, грамотно и логически стройно изложил теоретический 

материал; 

- правильно сформулировал определения; 

- продемонстрировал умения самостоятельной работы с дополнительной литературой; 

- сделал выводы по излагаемому материалу. 

Базовый  

уровень 

75-86% 

- Студент продемонстрировал общее знание изучаемого материала; 

-показал общее владение понятийным аппаратом дисциплины; 

-смог построить ответ в соответствии со структурой излагаемого вопроса; 

-знает основную рекомендуемую программой учебную литературу.  

Пороговый 

уровень 

60-74% 

Типовое контрольное задание  оценивается по 100-балльной шкале, которая переводится в 

пяти балльную шкалу в соответствии с действующим на текущий момент Положением о рейтин-

говой системе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов: 

- оценка «5» выставляется в случае, если студент выполнил 87–100 % типового задания;  

- оценка «4» выставляется в случае, если студент выполнил 75–86% типового задания;  

- оценка «3» выставляется в случае, если студент выполнил 60–74 % типового задания;  

- оценка «2» выставляется в случае, если студент выполнил менее 60 % типового задания 

 

Методические материалы, определяющие процедуры оценивания  

Целью промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) «Настольный теннис» является 

оценка уровня усвоения обучающимися знаний, приобретения умений, навыков и сформирован-

ности компетенций в результате изучения учебной дисциплины. Процедура оценивания должна 

охватывать всех без исключения обучающихся, осваивающих дисциплину (модуль) «Настольный 

теннис». 

Оценка уровня сформированности компетенций на этапах их формирования определяется 

на основании ФОС, включающего в себя теоретические вопросы или задания, в которых обучаю-

щемуся предлагают осмыслить реальную профессионально-ориентированную ситуацию, необхо-

димую для решения проблемы. Оценивание ответов обучающихся проводится в соответствии с 

приведенными критериями. На основании представленных в ФОС заданий, оценивается уровень 

сформированности  компетенций на этапах их формирования в рамках дисциплины, а также  уро-

вень  знаний, умений, навыков и опыта деятельности. 

На основании представленных в ФОС заданий, оценивается уровень сформированности  

компетенций на этапах их формирования в рамках дисциплины, а также  уровень  знаний, умений, 

навыков и опыта деятельности 

Процедура оценивания вопросы к экзамену проводится по окончании изучения дисципли-

ны (модуля) «Настольный теннис». До начала проведения процедуры преподавателем подготавли-

вается необходимый банк оценочных материалов для оценки знаний, умений, навыков. Банк оце-

ночных материалов может включать вопросы открытого и закрытого типа, перечень тем, выноси-

мых на опрос, типовые задания. Из банка оценочных материалов формируются печатные бланки 

индивидуальных заданий. Количество вопросов, их вид (открытые или закрытые) в бланке инди-

видуального задания определяется преподавателем самостоятельно.  

Каждый обучающийся, принимающий участие в процедуре берет билет с вопросами к эк-

замену. После получения вопросов и подготовки ответов обучающийся должен в меру имеющихся 

знаний, умений, навыков, сформированности компетенции дать развернутые ответы на поставлен-

ные в задании открытые вопросы и ответить на вопросы закрытого типа в установленное препода-

вателем время. Продолжительность проведения процедуры определяется преподавателем само-

стоятельно, исходя из сложности индивидуальных заданий, количества вопросов, объема оценива-

емого учебного материала, общей трудоемкости изучаемой дисциплины (модуля) «Настольный 

теннис»  и других факторов.  

Результаты проведения процедуры в установленном порядке проставляются преподавате-

лем в зачетные книжки обучающихся и электронные ведомости. 

На основании представленных в ФОС заданий, оценивается уровень сформированности  

компетенций на этапах их формирования в рамках дисциплины (модуля) «Настольный теннис», а 

также  уровень  знаний, умений, навыков и опыта деятельности.  
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