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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 
Целью курса туризма и спортивного ориентирования является формирование систематизиро-

ванных знаний в области туризма и спортивного ориентирования. 

Курс «Туризм и спортивное ориентирование» предусматривает решение следующих задач: 

1. Изучение теоретических и организационных вопросов по туризму и спортивному ориен-

тированию. 

2. Изучение вопросов об экстремальных условиях выживания человека. 

3. Изучение основных положений спортивного ориентирования, основ топографической, 

технической, физической и других сторон подготовки спортсменов-ориентировщиков для созда-

ния у обучающихся устойчивого представления о спортивном ориентировании как массовом, об-

щедоступном виде спорта. 

4. Освоение приемов по обеспечению техники безопасности при проведении туристических 

походов, экскурсий, путешествий, соревнований по спортивному ориентированию. 

5. Овладение знаниями о составлении сметы похода, заполнения маршрутной книжки, выбо-

ра, распределения и упаковки продуктов, составления походной аптечки, оказания первой помо-

щи. 

6. Овладение навыками ориентирования по компасу и на местности. 

7. Ознакомление с системой знаний по методике обучения спортивному ориентированию, 

подготовке и проведению соревнований. 

 
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 

Дисциплина «Туризм и спортивное ориентирование» относится к предметно-

методическому модулю Физическая культура. 

Для освоения дисциплины «Туризм и спортивное ориентирование» обучающиеся исполь-

зуют знания, умения, навыки, сформированные при изучении дисциплин Теория и методика лег-

кой атлетики, Теория и методика лыжного спорта, Теория и методика подвижных игр.  

Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего прохож-

дения практики. 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование компетенции:  

−  способен проектировать, организовывать и осуществлять деятельность по физическому 

развитию и сохранению здоровья обучающихся, обеспечивая полноценную реализацию их двига-

тельных способностей (ПК-1).  

Наименование и код индикаторов достижения компетенций 

В результате изучения дисциплины студент должен: 

Знать:  

ПК-1.1 знать концептуальные положения и требования к организации образовательного 

процесса по программам физического развития и сохранения здоровья обучающихся; предметное 

содержание программ, реализация которых обеспечивает полноценное формирование двигатель-

ных способностей обучающихся (З.1), 

ПК-1.2 знать различные организационные формы, методы, средства, образовательные тех-

нологии физического развития и сохранения здоровья обучающихся (З.2), 

ПК-1.3 знать технологии конструирования и адаптации программ физического развития и 

сохранения здоровья обучающихся к их индивидуальным потребностям и особенностям (З.3),.  

Уметь:  

ПК-1.4 уметь формулировать цели и задачи, подбирать формы, методы, средства обучения, 

образовательные технологии физического развития и сохранения здоровья обучающихся и реали-

зовывать их в урочной и внеурочной деятельности (У.1), 

ПК-1.5 уметь отбирать эффективные технологии конструирования и адаптации программы 

физического развития и сохранения здоровья обучающихся (У.2), 

ПК-1.6 уметь обосновывать выбор и применять формы, методы, средства и образователь-

ные технологии обучения физической культуры в образовательной практике исходя из особенно-

стей содержания учебного материала, возраста, здоровья и образовательных потребностей обуча-

ющихся (У.3),  

 



Владеть:  

ПК-1.7 владеть навыками реализации поставленных целей и задач физического развития и 

сохранения здоровья обучающихся в урочной и внеурочной деятельности (В.1), 

ПК-1.8 владеть навыками аргументированного конструирования программы физического 

развития, сохранения и укрепления здоровья обучающихся в соответствие с возрастом и физиче-

скими потребностями, уровнем физической подготовки и здоровья обучающихся (В.2), 

ПК-1.9 владеть навыками конструирования и реализации методического содержания физиче-

ской культуры для формирования двигательных способностей обучающихся (В.3).  
 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего  

часов 

Семестр 

9 

Аудиторные занятия (всего) 8 8 

В том числе:   

Лекции  2 2 

Практические занятия  6 6 

Самостоятельная работа обучающихся (СРС) (всего) 64 64 

Подготовка к тестированию 20 20 

Подготовка к практическим занятиям 20 20 

Подготовка к зачету 24 24 

Вид промежуточной аттестации: зачет зачет 

Общая трудоемкость                            час 

                                        зачетные единицы 

72 

2 

72 

2 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Содержание разделов (модулей) дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

(модуля) дисциплины 

Содержание  

1 Общие основы туризма. 

Подготовка к проведе-

нию туристического по-

хода 

Общие основы туризма.  Типы виды и формы туризма. Основ-
ные положения проведения походов. Основные положения раз-
рядных нормативов. Основы категорирования туристских 
маршрутов.  
Подготовка к проведению туристического похода. Составле-
ние документов для проведения походов, заполнение маршрут-
ной книжки. Составление сметы похода. Обеспечение техники 
безопасности при проведении туристических походов. 
Организация питания, распределение и упаковка продуктов 
в туристическом походе.  Составить меню на период похода. 
Закупка и упаковка продуктов. Распределение продуктов между 
участниками похода. Правила приготовления пищи на костре. 
Составление походной аптечки, оказание первой медицин-
ской помощи на маршруте. Состав походной аптечки. Оказа-
ние первой помощи на маршруте. Отличия состава аптечки для 
зимних и летних походов. 

2 Спортивное ориентиро-

вание, общие понятия 

Спортивное ориентирование, общие понятия. Ориентирова-

ние по компасу. Азимут. Ориентирование по карте. Топографи-

ческие знаки. Ориентирование на местности. 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

№ 

п/п 

Наименование раздела  

дисциплины 

Лекц. Практ. 

зан. 

СРС ИФО 
в том числе 

Всего 

1. Общие основы туризма. Подготовка к 

проведению туристического похода 

2 2 32 - 36 

2. Спортивное ориентирование, общие по-

нятия 

- 4 32 - 36 

 Всего: 2 6 64 - 72 
 

6. ЛАБОРАТОРНЫЙ ПРАКТИКУМ 

Лабораторный практикум учебным планом не предусмотрен 

 

7. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ ПРОЕКТОВ (РАБОТ) 

Курсовой проект (работа) учебным планом не предусмотрен. 

 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

а) основная литература: 

1. Зеленский К.Г. Туризм и спортивное ориентирование [Электронный ресурс]: учебное пособие 

(курс лекций)/ Зеленский К.Г., Абрамов А.В., Безлепкин Д.Н.— Электрон. текстовые данные.— 

Ставрополь: Северо-Кавказский федеральный университет, 2018.— 132 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/92614.html.— ЭБС «IPRbooks» 

2. Курченков А.А. Спортивное ориентирование [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Курчен-

ков А.А., Суханов В.М.— Электрон. текстовые данные.— Воронеж: Воронежский государствен-

ный университет инженерных технологий, 2015.— 140 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/47479.html.— ЭБС «IPRbooks» 

3. Подпорина С.Г. Спортивное ориентирование в вузе [Электронный ресурс]: учебное пособие/ 

Подпорина С.Г.— Электрон. текстовые данные.— Алматы: Казахский национальный университет 

им. аль-Фараби, 2013.— 152 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70417.html.— ЭБС 

«IPRbooks» 

б) дополнительная литература: 

1. Истомина Э.Г. Внутренний туризм и туристские ресурсы России [Электронный ресурс]: учеб-

ное пособие/ Истомина Э.Г., Гришулькина М.Г.— Электрон. текстовые данные.— Москва: Рос-

сийский государственный гуманитарный университет, 2019.— 295 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/90016.html.— ЭБС «IPRbooks» 

2. Новокрещенов В.В. Организационно-педагогические условия развития спортивного ориентиро-

вания как вида спорта для всех [Электронный ресурс]: монография/ Новокрещенов В.В., Мельни-

кова Л.В., Мельников Д.А.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2018.— 

192 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/75955.html.— ЭБС «IPRbooks» 

3. Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, 

учитель) [Текст]: приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации N 544н 

от 18 октября 2013 г. // Российская газета. – 2013. – 18 декабря. 

4. Основы топографии и спортивного ориентирования [Электронный ресурс]: учебное пособие / 

сост.: П. Я. Захаров, Т. В. Пичугина. - Электрон. текстовые дан. - Горно-Алтайск: Горно-

Алтайский гос. университет, 2010. - 55 с.: ил. - Режим доступа: 

http://icdlib.nspu.ru/catalog/details/icdlib/644670/ 

5. Пельменев В.К. Основы спортивного ориентирования [Электронный ресурс]: учебно-

методическое пособие/ Пельменев В.К., Юшков В.Ю.— Электрон. текстовые данные.— Калинин-

град: Балтийский федеральный университет им. Иммануила Канта, 2006.— 52 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/23899.html.— ЭБС «IPRbooks». 

6. Спортивное ориентирование в системе физической подготовки студентов [Электронный ре-

сурс]: учебное пособие/ А.Э. Болотин [и др.].— Электрон. текстовые данные.— Санкт-Петербург: 

Университет ИТМО, 2009.— 90 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/68149.html.— ЭБС 

«IPRbooks». 

 

 

http://icdlib.nspu.ru/catalog/details/icdlib/644670/


в) программное обеспечение: 

1. Компьютер с использованием лицензионных версий операционной системы Microsoft 

Windows. 

2. Для работы в библиотеке используется общевузовское лицензионное программное обес-

печение «Ирбис-64», в составе которого входят APM «Каталогизатор», APM «Читатель», APM 

«Администратор», APM «Комплектатор», Web-Ирбис (CZ39.50). 

3. Лицензионная программа АУП (Шахты) – комплекс «Электронные ведомости». 

г) базы данных, информационно-справочные и поисковые системы: 

- Российская библиотечная ассоциация 

URL: http//www.rba.ru 

- Межрегиональная ассоциация деловых библиотек 

URL: http//www.library.ru 

- Российская государственная библиотека 

URL: http//www.rsl.ru 

- Библиотека естественных наук РАН 

URL: http//www.benran.ru/ 

- Российская национальная библиотека 

URL: http//www.nlr.ru/ 

- Алтайская краевая универсальная научная библиотека им. Шишкова 

URL: http//www.akunb.altlib.ru/ 

- http: // dic.academic.ru – Cловари и энциклопедии онлайн; 

д) Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся 

по дисциплине: 

1. Организация самостоятельной работы студентов в учреждении высшего образования 

[Текст]: методические рекомендации / Сост.Е.Б. Манузина, Е.Э. Норина; Алтайская гос. Академия 

обр-я им. В.М. Шукшина.  – Бийск: ФГБОУ ВПО «АГАО», 2014 . – 84 с. 

 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
Наименование помещений для проведения всех видов учебной дея-

тельности, предусмотренной 

учебным планом, в том числе помещения для самостоятельной ра-

боты, с указанием перечня основного оборудования, учебно-

наглядных пособий и используемого программного обеспечения 

Адрес (местоположение) поме-

щений для проведения 

всех видов учебной деятельно-

сти предусмотренной 

учебным планом (в случае реа-

лизации образовательной 

программы в сетевой форме 

дополнительно указывается 

наименование организации, с 

которой заключен договор) 

Ауд. 185  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, за-

нятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, те-

кущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель.  

Технические средства обучения: наличие подключения к сети Ин-

тернет, переносное оборудование 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 202 Спортивный  зал  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, за-

нятий семинарского типа, групповых и индивидуальных консуль-

таций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель: спортивный инвентарь, спортивное 

оборудование 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 212  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, за-

нятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, те-

кущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

наличие подключения к сети Интернет, переносное оборудование 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 



Ауд. 213 Мастерская группового проектирования  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, за-

нятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, те-

кущего контроля и промежуточной аттестации  

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

Компьютер для преподавателя, проектор, доска для проектора, 

наличие подключения к сети Интернет, переносное оборудование. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

Операционная система Astra Linux Special Edition релиз СМО-

ЛЕНСК Офисный пакет Р7-офис. Профессиональный (десктопо-

вая версия) Обучающий контент по естественным наукам биоло-

гии, химии и физике для ученика\преподавателя 

Microsoft Windows7 PRO № лицензии 47775091,  

Microsoft Office7 Pro  № лицензии 44811748 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распростра-

нении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  Li-

breOffice 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 229  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, за-

нятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, те-

кущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: ком-

пьютеры, наличие подключения к сети Интернет, переносное обо-

рудование. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа 

ОС Windows 10PRO /PQR OEM Контракт №19/5-ЭА от 

18.11.2019 (Поставка программно-аппаратного комплекса Студент) 

Microsoft Office - 2019 (коробочная версия) 

Договор пожертвования от 04.03.2020 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

Консультант Плюс 

Договор №26 от 28.12.2023г ООО «Юркомп» 

Movavi Video Editor Academic Edition 2020 

Лицензионный договор на использование программного обеспе-

чения от 26.02.2021г 

Movavi Photo Editor 6 

Лицензионный договр на использование программного обеспе-

чения от 26.02.2021г 

ПАК NITRINO 

Контракт №19/5-ЭА от 18.11.2019 (Поставка программно-

аппаратного комплекса Astra Linux Special Edition 

LibreOffice (текстовый редактор, табличный редактор, программа 

подготовки презентаций, механизм подключения к внешним СУБД, 

векторный графический редактор, редактор формул) 

Редактор растровой графики 

GIMP v2.8.14 

Воспроизведение мультимедиа 

alsa v1.0.25 

VLC v2.2.2 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 



Лицензионный договор № РБТ-14/1617-01-ВУЗ на предоставле-

ние права использования программы для ЭВМ от 09.11.2017г 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распростра-

нении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  Li-

breOffice 

Ауд. 234  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, за-

нятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, те-

кущего контроля и промежуточной аттестации 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 235  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, за-

нятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, те-

кущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: ин-

терактивная панель с вычислительным блоком Товарный знак: 

ИКАР, Мобильный учебный класс (24 ноутбука с тележкой для 

хранения и подзарядки)  наличие подключения к сети Интернет. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и мобиль-

ным креплением ПО Ikar  

Контракт 14-ЭА от 18.08.22 ООО «РуДиспликс» 

Операционная система Astra Linux Special Edition релиз СМО-

ЛЕНСК Офисный пакет Р7-офис. Профессиональный (дескто-

повая версия) Обучающий контент по естественным наукам 

биологии, химии и физике для ученика\преподавателя 

Контракт №9-ЭА/2022 от 16.08.2022 ООО Умика 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250),  

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распростра-

нении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  Li-

breOffice 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 239   

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, за-

нятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, те-

кущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

мобильный программно-аппаратный комплекс ноутбук Acer 

Nitro5 AN  

ноутбуки  

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

Операционная система ОС Windows 10PRO /SP Only USB RS 

BOX Контракт от 03.12.2021 №14\1 ООО «Парус Плюс» 

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и мобиль-

ным креплением ПО Хранители знаний  

Детский развивающий интерактивный программный комплекс 

Контракт 35-ЭА от 10.11.21 ИП Куимов Алексей Анатольевич 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 



11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250),  

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распростра-

нении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  Li-

breOffice 

Ауд. 240  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, за-

нятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, те-

кущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: мо-

бильный программно-аппаратный комплекс ноутбук Acer Nitro5 

AN ноутбуки  

Контракт №33-ЭА/2021 от 08.11.2021 ООО «Компания Грант Сер-

вис» 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

Операционная система ОС Windows 10PRO /SP Only USB RS 

BOX Контракт от 03.12.2021 №14\1 ООО «Парус Плюс» 

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и мобиль-

ным креплением ПО Хранители знаний  

Детский развивающий интерактивный программный комплекс 

Контракт 35-ЭА от 10.11.21 ИП Куимов Алексей Анатольевич 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор СЦ-

00008996от 12.12.2022 Лицензия № 26FE-221215-105649-5-

36788(250 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распростра-

нении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  Li-

breOffice 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 315 Компьютерный класс 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, за-

нятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, те-

кущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: ком-

пьютеры, наличие подключения к сети Интернет, переносное обо-

рудование  

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

ОС Windows 10PRO /SP Only USB RS BOX 

Контракт от 03.12.2021 №14\1 ООО «Парус Плюс» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распростра-

нении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  Li-

breOffice 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 317  Российская Федерация, 659333, 



Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, за-

нятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, те-

кущего контроля и промежуточной аттестации 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 318 Аудитория междисциплинарного проектирования  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, за-

нятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, те-

кущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и мобиль-

ным креплением ПО Ikar Notebook 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

Контракт 29-ЭА от 12.11.21 ООО «РуДиспликс» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распростра-

нении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  Li-

breOffice 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 319 Лаборатория «Онлайн – образования»  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, за-

нятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, те-

кущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения:  

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и мобиль-

ным креплением ПО Ikar  

Контракт 14-ЭА от 18.08.22 ООО «РуДиспликс» 

4 мобильных компьютерных класса DEPO VIP 1530 

Контракт №9-ЭА/2022 от 16.08.2022 ООО Умика 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

Операционная система Astra Linux Special Edition релиз СМО-

ЛЕНСК Офисный пакет Р7-офис. Профессиональный (дескто-

повая версия) Обучающий контент по естественным наукам 

биологии, химии и физике для ученика\преподавателя 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распростра-

нении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  Li-

breOffice 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 320  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, за-

нятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, те-

кущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: ин-

терактивный комплекс с вычислительным блоком и мобильным 

креплением, наличие подключения к сети Интернет. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и мобиль-

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 



ным креплением ПО Ikar  

Контракт 14-ЭА от 18.08.22 ООО «РуДиспликс» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распростра-

нении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  Li-

breOffice 

Ауд. 321  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, за-

нятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, те-

кущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

мультимедиокомплект, ноутбук, наличие подключения к сети Ин-

тернет. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

мобильный компьютерный класса RAYbook - 16шт 

ОС Windows 10PRO PQR OEM 

Контракт №30-ЭА от 01.11.21 ООО «ЦМИТ» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250),  

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распростра-

нении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  Li-

breOffice 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд.340 Компьютерный класс 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, за-

нятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, те-

кущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: ком-

пьютеры, наличие подключения к сети Интернет, переносное обо-

рудование 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа 

Microsoft Office 10 PRO, ОС Microsoft Windows 10 PRO, Кон-

тракт № 19/6 – ЭА от 18.11.2019 

Класс VR: Контракт № 19/2 – ЭА от 18.11.2019 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

Компас 3D v19 (10 рабочих мест) Сублицензионный договор № 

3ck-20-0038 от 02.03.2020г. 

Astra Linux Special Edition 

LibreOffice (текстовый редактор, табличный редактор, программа 

подготовки презентаций, механизм подключения к внешним СУБД, 

векторный графический редактор, редактор формул) 

Редактор растровой графики 

Лицензионный договор № РБТ-14/1617-01-ВУЗ на предоставле-

ние права использования программы для ЭВМ от 09.11.2017г. 

18.11.2019 (Поставка программно-аппаратного комплекса Сту-

дент) 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 



Акт приема передачи прав 25.02.2022г. 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распростра-

нении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: 2 

ГИС, 7-Zip, Adobe License: Adobe Flash Player; Adobe Reader, 

AIMP3, BurnAware Free, CCleaner, Defraggler, Far Manager, Fire-

bird, Foxit Reader, GNU (Geniral Public, cense или аналог) Version 

2: Auda City;  Blender;  DB Designer; FileZilla; Inscape; Open Of-

fice 4; Virtual Dub, VLC Media player; Oracle Vertual Box, GNU 

(Geniral Public License или аналог) Version 3, Gimp; K-

LiteKodecPack, XAMPP, Google Chrome, HEFS, IBExpert, 

MyTestX, Notepad++, Pascal ABC, Денвер, ictnzor,  

InternetCensor, Non Vigual Desktop Access (NVDA) Айрен v2.3– 

редактор тестов,  LibreOffice 

Ауд. 407  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, за-

нятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, те-

кущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: ком-

пьютер для преподавателя, проектор, экран для проектора,  нали-

чие подключения к сети Интернет, переносное оборудование. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

Microsoft Windows7 PRO 44718194,  

Microsoft Office7 Pro 44039700, 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распростра-

нении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  Li-

breOffice 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 409  

Кабинет К.Д.Ушинского /комната для совещания экспертов. 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: ин-

терактивный комплекс NexTouch, камера, аудиосистема. 

Перечень лицензионного программного обеспечения BOOCO 

Demoexam.  

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 410  

Экспертная комната. 

Специализированная мебель: 4 компьютера, наушники, колон-

ки, аудиосистема.  

Перечень лицензионного программного обеспечения BOOCO 

Demoexam. 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 411  

Учебная аудитория для проведения профессиональных демонстра-

ционных экзаменов. 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: ин-

терактивный комплекс NexTouch, камера, аудиосистема. 

Перечень лицензионного программного обеспечения BOOCO 

Demoexam, ПАК куратора. 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 414  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, за-

нятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, те-

кущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: ин-

терактивный комплекс с вычислительным блоком и мобильным 

креплением,  наличие подключения к сети Интернет. 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 



Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и мобиль-

ным креплением ПО Ikar Notebook 

Контракт 29-ЭА от 12.11.21 ООО «РуДиспликс» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250),  

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распростра-

нении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  Li-

breOffice 

Ауд. 416  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, за-

нятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, те-

кущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: те-

левизор LG, ноутбук наличие подключения к сети Интернет. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

Интерактивный стол IRBIS ПО Microsoft Win 10 Professional 

Контракт 44-ЭА от 22.11.21 ООО «Технологии инновации» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распростра-

нении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  Li-

breOffice 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ИЗУЧЕНИЯ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

10.1 Методические рекомендации по организации изучения дисциплины  

для преподавателей 

На первом занятии по данной учебной дисциплине необходимо ознакомить обучающихся с 

порядком её изучения, раскрыть место и роль дисциплины в системе наук, её практическое значе-

ние, довести до обучающихся требования кафедры, ответить на вопросы. 

При подготовке к лекционным занятиям необходимо продумать план проведения, содержа-

ние вступительной, основной и заключительной части лекции, ознакомиться с новинками учебной 

и методической литературы, публикациями периодической печати по теме лекционного занятия. 

Определить средства материально-технического обеспечения лекционного занятия и порядок их 

использования в ходе чтения лекции. 

В ходе лекционного занятия преподаватель должен назвать тему, учебные вопросы, озна-

комить обучающихся с перечнем основной и дополнительной литературы по теме занятия. Жела-

тельно дать обучающимся краткую аннотацию основных первоисточников. Во вступительной ча-

сти лекции обосновать место и роль изучаемой темы в учебной дисциплине, раскрыть её практи-

ческое значение. Если читается не первая лекция, то необходимо увязать её тему с предыдущей, не 

нарушая логики изложения учебного материала. Раскрывая содержание учебных вопросов, акцен-

тировать внимание обучающиеся на основных терминах и понятиях, процессах, особенностях их 

протекания. Задавать по ходу изложения лекционного материала вопросы (разной направленно-

сти). Это способствует активизации мыслительной деятельности обучающиеся, повышению их 

внимания и интереса к материалу лекции, её содержанию. 



Преподаватель должен руководить работой обучающиеся по конспектированию лекцион-

ного материала, подчёркивать необходимость отражения в конспектах основных положений изу-

чаемой темы, особенно выделяя понятийный аппарат, а также особенности функционирования 

различных органов и систем под влиянием физических нагрузок. 

В заключительно части лекции необходимо сформулировать общие выводы по теме, рас-

крывающие содержание всех вопросов, поставленных в лекции. Объявить план очередного прак-

тического занятия, дать краткие рекомендации по подготовке обучающихся к практическому заня-

тию. Возможно проведение тестирования по пройденному модулю или отдельной теме. 

При подготовке к практическому занятиям преподавателю необходимо уточнить план его 

проведения, продумать формулировки и содержание учебных вопросов, выносимых на обсужде-

ние. Ознакомиться с новыми публикациями по теме занятия. В журнале учитывать посещаемость 

занятий обучающиеся и оценивать их выступления, работу в соответствующих баллах. Оказывать 

методическую помощь обучающиеся в подготовке докладов. В ходе практического занятий опре-

делить порядок его проведения, время на обсуждение каждого учебного вопроса. Дать возмож-

ность выступить всем желающим, а также предложит выступить тем обучающиеся, которые по 

тем или иным причинам пропустили лекционное занятие или проявляют пассивность. Целесооб-

разно в ходе обсуждения учебных вопросов задавать выступающим и аудитории дополнительные 

и уточняющие вопросы с целью выяснения их позиций по существу обсуждаемых проблем. По-

ощрять выступления с места в виде кратких дополнений и постановки вопросов выступающим и 

преподавателю. 

В заключительной части практического занятия следует провести тестирование, а также 

подвести его итоги: дать объективную оценку выступлений и работы каждого обучающиеся и 

учебной группы в целом. Раскрыть положительные стороны и недостатки занятия. Ответить на 

вопросы обучающихся назвать тему очередного занятия. 

После каждого занятий сделать соответствующую запись в журналах учёта посещаемости 

занятий обучающимися, выяснить у старост учебных групп причины отсутствия обучающихся на 

занятиях. Проводить групповые и индивидуальные консультации обучающихся в ходе их подго-

товки к экзамену по учебной дисциплине. 

10.2 Методические рекомендации по организации изучения дисциплины  

для обучающихся 

Приступая к изучению дисциплины «Туризм и спортивное ориентирование», обучающиеся 

должны ознакомиться с учебной программой, учебной, научной и методической литературой, 

имеющейся в библиотеке АГГПУ. Получить рекомендованные учебники и учебно-методические 

пособия в библиотеке, завести новую тетрадь для конспектирования лекций. 

В ходе лекционных занятий ведите конспектирование учебного материала, обращайте вни-

мание на понятия, формулировки, термины, раскрывающие содержание тех или иных явлений и 

процессов, научные выводы и практические рекомендации. Желательно оставить в рабочих кон-

спектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, дополняющие матери-

ал прослушанной лекции, а также подчёркивающие особую важность тех или иных теоретических 

процессов. Задавайте преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических по-

ложений, разрешения спорных вопросов и т.п.  

В ходе подготовки к практическим занятиям изучите основную литературу, ознакомьтесь с 

дополнительной литературой, новыми публикациями в периодических изданиях: журналах, газе-

тах и т.д. При этом учитывайте рекомендации преподавателя и требования учебной программы. 

Дорабатывайте свой конспект лекции, делая в нём соответствующие записи из литературы, реко-

мендованной преподавателем и предусмотренной учебной программой. Подготовьте тезисы для 

выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на занятие. Готовясь к докладу, обращай-

тесь за методической помощью к преподавателю. Составьте план-конспект своего выступления. 

В ходе практического занятий внимательно слушайте своих однокурсников. При необхо-

димости задавайте им уточняющие вопросы. Принимайте активное участие в обсуждении учебных 

вопросов: выступайте с докладами, обзорами научных статей, отдельных публикаций периодиче-

ской печати, касающихся содержания темы семинарского занятия. В ходе своего выступления 

можно использовать технические средства обучения, доску и мел.  

С целью более глубокого усвоения изучаемого материала задавайте преподавателю вопро-

сы. После подведения итогов занятия, устраните недостатки, отмеченные преподавателем. 



При выборе литературы необходимо отдавать предпочтение более поздним изданиям и той, 

что относится к основной литературе, однако многие новые учебники сложны для восприятия и 

перегружены информацией. Дополнительная литература требуется для более глубокого изучения 

какой-либо проблемы отдельной темы. 

При подготовке к зачету повторите пройденный материал в строгом соответствии с учеб-

ной программой, примерным перечнем учебных вопросов, выносящихся на зачет и содержащихся 

в данной программе. Используйте конспект лекций и литературу, рекомендованную преподавате-

лем. Особое внимание обратите на темы учебных занятий, пропущенных по разным причинам. 

При необходимости обратитесь за консультацией и методической помощью к преподавателю. 

 

11. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

 АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

Перечень компетенций, формируемых в рамках дисциплины (модуля) 

Фонд оценочных средств разработан для проведения промежуточной аттестации обучаю-

щихся по дисциплине (модулю) «Туризм и спортивное ориентирование», и входит в состав соот-

ветствующей программы учебной дисциплины (модуля) Туризм и спортивное ориентирование ос-

новной образовательной программы 44.03.05  Педагогическое образование (квалификация (сте-

пень) «бакалавр»), реализуемой при подготовке обучающихся в федеральном государственном 

бюджетном образовательном учреждении высшего профессионального образования «Алтайский 

государственный гуманитарно-педагогический университет имени В.М. Шукшина». Фонд оце-

ночных средств предназначен для проверки сформированности компетенций, заявленных в про-

грамме учебной дисциплины (модуля) «Туризм и спортивное ориентирование» в соответствии с 

учебным планом 44.03.05 Педагогическое образование (квалификация (степень) «бакалавр»).  

 

Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения образова-

тельной программы 

Компетенции, 

этапы 

Индикаторы Оценочные 

средства 

 

ПК-1 

I этап 

Знает: концептуальные положения и требования к органи-

зации образовательного процесса по программам физиче-

ского развития и сохранения здоровья обучающихся; пред-

метное содержание программ, реализация которых обеспе-

чивает полноценное формирование двигательных способ-

ностей обучающихся; различные организационные формы, 

методы, средства, образовательные технологии физическо-

го развития и сохранения здоровья обучающихся; техноло-

гии конструирования и адаптации программ физического 

развития и сохранения здоровья обучающихся к их инди-

видуальным потребностям и особенностям.  

В рамках данной дисциплины знает: основные этапы 

развития туризма и спортивного ориентирования в России 

и за рубежом; роль туризма как эффективного средства фи-

зического воспитания; факторы риска, нормы и правила 

безопасных организации и проведения занятий по туризму 

и спортивному ориентированию; методику организации 

занятий по туризму и спортивному ориентированию с раз-

личными возрастными группами населения; основы плани-

рования и проведения учебных занятий по физической 

культуре на предметной основе туризма и спортивного 

ориентирования; правила организации и проведения меро-

приятий по туризму и спортивному ориентированию 

 

Тестирование 

 

 

 

Доклад-

презентация 

 

 

 

Собеседование 

Умеет: формулировать цели и задачи, подбирать формы, 

методы, средства обучения, образовательные технологии 

физического развития и сохранения здоровья обучающихся 

и реализовывать их в урочной и внеурочной деятельности; 

отбирать эффективные технологии конструирования и 



адаптации программы физического развития и сохранения 

здоровья обучающихся; обосновывать выбор и применять 

формы, методы, средства и образовательные технологии 

обучения физической культуры в образовательной практи-

ке исходя из особенностей содержания учебного материа-

ла, возраста, здоровья и образовательных потребностей 

обучающихся. 

В рамках данной дисциплины умеет: формулировать 

конкретные задачи преподавания туризма и спортивного 

ориентирования в учреждениях системы среднего общего 

полного образования с учетом состояния здоровья, возрас-

та, уровня физического развития и физической подготов-

ленности учащихся, имеющихся условий для занятий; пла-

нировать и проводить основные виды физкультурно-

оздоровительных занятий туристической направленности с 

различными контингентами населения с учетом санитарно-

гигиенических и климатических норм; анализировать и 

оценивать эффективность физкультурно-спортивных меро-

приятий туристической направленности; 

осуществлять психолого-педагогический контроль состоя-

ния организма занимающегося; планировать и проводить 

мероприятия по предупреждению травматизма на занятиях 

по туризму и спортивному ориентированию, оказывать 

первую доврачебную помощь пострадавшим; формировать 

потребность в ведении здорового, физически активного об-

раза жизни, приверженность к регулярным занятиям ту-

ризмом и спортивным ориентированием; 

Владеет навыками: реализации поставленных целей и за-

дач физического развития и сохранения здоровья обучаю-

щихся в урочной и внеурочной деятельности; навыками 

аргументированного конструирования программы физиче-

ского развития, сохранения и укрепления здоровья обуча-

ющихся в соответствие с возрастом и физическими по-

требностями, уровнем физической подготовки и здоровья 

обучающихся; навыками конструирования и реализации 

методического содержания физической культуры для фор-

мирования двигательных способностей обучающихся.  

В рамках данной дисциплины владеет:    профессиональ-

ной и рациональной организации и проведения занятий и 

соревнований по туризму и спортивному ориентированию 

в соответствии с содержанием действующих программ и 

спецификой контингента занимающихся; использования 

специальной терминологии, профессиональной речи и же-

стикуляции в процессе занятий, общения, воспитательной 

и консультационной работы. 

 

1. Компетенция ПК-1 с указанием этапа формирования компетенции в процессе освоения 

основной образовательной программы 

Компетенция ПК-1 (способен проектировать, организовывать и осуществлять деятельность 

по физическому развитию и сохранению здоровья обучающихся, обеспечивая полноценную реа-

лизацию их двигательных способностей) формируется на первом этапе в рамках дисциплины: Ос-

новы экологической культуры, Теория и методика гимнастики, Теория и методика легкой атлети-

ки, Теория и методика подвижных игр и др. 

Формирование компетенции будет продолжено на следующих этапах в рамках прохожде-

ния практик и  Государственной итоговой аттестации. 

Описание показателей и критериев оценивания компетенции шкала оценивания в рамках данной  



дисциплины  

Уровни Показатели 

Пороговый 

60-75 % 

знает: факторы риска, нормы и правила безопасных организации и проведения 

занятий по туризму и спортивному ориентированию; методику организации 

занятий по туризму и спортивному ориентированию с различными возрастны-

ми группами населения. 

умеет: планировать и проводить основные виды физкультурно-

оздоровительных занятий туристической направленности с различными кон-

тингентами населения с учетом санитарно-гигиенических и климатических 

норм; анализировать и оценивать эффективность физкультурно-спортивных 

мероприятий туристической направленности; планировать и проводить меро-

приятия по предупреждению травматизма на занятиях по туризму и спортив-

ному ориентированию. 

владеет: использования специальной терминологии, профессиональной речи и 

жестикуляции в процессе занятий, общения, воспитательной и консультацион-

ной работы. 

Базовый 

75-87 % 

знает: факторы риска, нормы и правила безопасных организации и проведения 

занятий по туризму и спортивному ориентированию; методику организации 

занятий по туризму и спортивному ориентированию с различными возрастны-

ми группами населения; основы планирования и проведения учебных занятий 

по физической культуре на предметной основе туризма и спортивного ориен-

тирования. 

умеет: формулировать конкретные задачи преподавания туризма и спортивно-

го ориентирования в учреждениях системы среднего общего полного образова-

ния с учетом состояния здоровья, возраста, уровня физического развития и фи-

зической подготовленности учащихся, имеющихся условий для занятий; пла-

нировать и проводить основные виды физкультурно-оздоровительных занятий 

туристической направленности с различными контингентами населения с уче-

том санитарно-гигиенических и климатических норм; анализировать и оцени-

вать эффективность физкультурно-спортивных мероприятий туристической 

направленности; осуществлять психолого-педагогический контроль состояния 

организма занимающегося; планировать и проводить мероприятия по преду-

преждению травматизма на занятиях по туризму и спортивному ориентирова-

нию, оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим;  

владеет:использования специальной терминологии, профессиональной речи и 

жестикуляции в процессе занятий, общения, воспитательной и консультацион-

ной работы. 

Повышенный 

более 87 % 

знает: основные этапы развития туризма и спортивного ориентирования в Рос-

сии и за рубежом; роль туризма как эффективного средства физического воспи-

тания; факторы риска, нормы и правила безопасных организации и проведения 

занятий по туризму и спортивному ориентированию; методику организации 

занятий по туризму и спортивному ориентированию с различными возрастны-

ми группами населения; основы планирования и проведения учебных занятий 

по физической культуре на предметной основе туризма и спортивного ориен-

тирования; правила организации и проведения мероприятий по туризму и спор-

тивному ориентированию 

умеет: формулировать конкретные задачи преподавания туризма и спортивно-

го ориентирования в учреждениях системы среднего общего полного образова-

ния с учетом состояния здоровья, возраста, уровня физического развития и фи-

зической подготовленности учащихся, имеющихся условий для занятий; пла-

нировать и проводить основные виды физкультурно-оздоровительных занятий 

туристической направленности с различными контингентами населения с уче-

том санитарно-гигиенических и климатических норм; анализировать и оцени-

вать эффективность физкультурно-спортивных мероприятий туристической 

направленности; 

осуществлять психолого-педагогический контроль состояния организма зани-



мающегося; планировать и проводить мероприятия по предупреждению трав-

матизма на занятиях по туризму и спортивному ориентированию, оказывать 

первую доврачебную помощь пострадавшим; формировать потребность в веде-

нии здорового, физически активного образа жизни, приверженность к регуляр-

ным занятиям туризмом и спортивным ориентированием; 

владеет:профессиональной и рациональной организации и проведения занятий 

и соревнований по туризму и спортивному ориентированию в соответствии с 

содержанием действующих программ и спецификой контингента занимающих-

ся; использования специальной терминологии, профессиональной речи и же-

стикуляции в процессе занятий, общения, воспитательной и консультационной 

работы. 

 

Компетенции с указанием этапа формирования в процессе освоения 

образовательной программы 

Компетенция ПК-1 формируется на первом этапе в рамках изучаемых дисциплин. 
Составляющие 

компетенции 

(знания, умения, 

владения (навы-

ки) 

Показатели 

сформированно-

сти (индикаторы) 

УРОВНИ СФОРМИРОВАННОСТИ 

НИЗКИЙ «3» 

(описание выраженно-

сти индикатора)  

СРЕДНИЙ «4» 

(описание выражен-

ности индикатора) 

ВЫСОКИЙ «5» 

(описание выражен-

ности индикатора) 

З.1 Раскрывает 

концептуальные 

положения и 

требования к 

организации 

образовательного 

процесса по 

программам 

физического 

развития 

обучающихся. 

Описывает некоторые 

положения и требования 

к организации 

образовательного 

процесса по программам 

физического развития 

обучающихся с 

помощью наводящих 

вопросов. 

 

Описывает и 

раскрывает 

концептуальные 

положения и 

требования к 

организации 

образовательного 

процесса по 

программам 

физического развития 

обучающихся 

(отсутствуют ответы на 

дополнительные 

вопросы 

преподавателя). 

Описывает и раскры-

вает концептуальные 

положения и требова-

ния к организации об-

разовательного про-

цесса по программам 

физического развития 

обучающихся, в том 

числе  используя до-

полнительные источ-

ники из учебно-

методической литера-

туры и данные инфор-

мационно-справочных 

и поисковых систем. 

Раскрывает 

концептуальные 

положения и 

требования к 

организации 

образовательного 

процесса по 

программам 

сохранения 

здоровья 

обучающихся. 

Описывает некоторые 

положения и требования 

к организации 

образовательного 

процесса по программам 

сохранения здоровья 

обучающихся с 

помощью наводящих 

вопросов. 

 

Описывает и 

раскрывает 

концептуальные 

положения и 

требования к 

организации 

образовательного 

процесса по 

программам 

сохранения здоровья 

обучающихся 

(отсутствуют ответы на 

дополнительные 

вопросы 

преподавателя). 

Описывает и раскры-

вает концептуальные 

положения и требова-

ния к организации об-

разовательного про-

цесса по программам 

сохранения здоровья 

обучающихся, в том 

числе  используя до-

полнительные источ-

ники из учебно-

методической литера-

туры и данные инфор-

мационно-справочных 

и поисковых систем. 

З.2 Транслирует и 

объясняет, 

приводит примеры 

организационных 

форм, методов, 

средств, 

образовательных 

технологий 

физического 

развития 

обучающихся. 

Перечисляет различные 

организационные 

формы, методы, 

средства, 

образовательные 

технологии физического 

развития 

с помощью 

преподавателя. 

Перечисляет и 

объясняет различные 

организационные 

формы, методы, 

средства, 

образовательные 

технологии 

физического развития с 

минимальной 

помощью 

преподавателя.  

Самостоятельно 

перечисляет и 

объясняет 

организационные 

формы, методы, 

средства, 

образовательные 

технологии 

физического развития. 

Транслирует и 

объясняет, 

приводит примеры 

Перечисляет различные 

организационные 

формы, методы, 

Перечисляет и 

объясняет различные 

организационные 

Самостоятельно 

перечисляет и 

объясняет 



организационных 

форм, методов, 

средств 

образовательных 

технологий 

сохранения 

здоровья 

обучающихся. 

средства, 

образовательные 

технологии сохранения 

здоровья обучающихся 

с помощью 

преподавателя. 

формы, методы, 

средства, 

образовательные 

технологии сохранения 

здоровья обучающихся 

помощью 

преподавателя.  

организационные 

формы, методы, 

средства, 

образовательные 

технологии 

сохранения здоровья 

обучающихся. 

З.3 Характеризует 

технологии 

конструирования 

программ 

физического 

развития и 

сохранения 

здоровья 

обучающихся. 

 

Характеризует 

основные технологии 

конструирования 

программ физического 

развития и сохранения 

здоровья обучающихся 

с ошибками и 

дополнительными 

вопросами 

Характеризует 

основные технологии 

конструирования 

программ физического 

развития и сохранения 

здоровья обучающихся 

с незначительными 

неточностями. 

Характеризует 

технологии 

конструирования 

программ физического 

развития и сохранения 

здоровья 

обучающихся, в том 

числе используя 

дополнительные 

источники из учебно-

методической 

литературы и данные 

информационно-

справочных и 

поисковых систем. 

Характеризует 

способы 

адаптации 

программ 

физического 

развития и 

сохранения 

здоровья 

обучающихся к их 

индивидуальным 

потребностям и 

особенностям. 

Характеризует способы 

адаптации программ 

физического развития и 

сохранения здоровья 

обучающихся к их 

индивидуальным 

потребностям и 

особенностям с 

ошибками и 

дополнительными 

вопросами. 

Характеризует способы 

адаптации программ 

физического развития 

и сохранения здоровья 

обучающихся к их 

индивидуальным 

потребностям и 

особенностям с 

незначительными 

неточностями. 

Характеризует 

способы адаптации 

программ физического 

развития и сохранения 

здоровья обучающихся 

к их индивидуальным 

потребностям и 

особенностям, в томя 

числе используя 

дополнительные 

источники из учебно-

методической 

литературы и данные 

информационно-

справочных и 

поисковых систем. 

У.1 Определяет цели и 

задачи, подбирает 

формы, методы, 

средства обуче-

ния, образова-

тельные техноло-

гии физического 

развития и сохра-

нения здоровья 

обучающихся и 

реализовывает их 

в урочной дея-

тельности 

Определяет цели и зада-

чи, подбирает формы, 

методы, средства обуче-

ния, образовательные 

технологии физического 

развития и сохранения 

здоровья обучающихся 

и реализовывает их в 

урочной деятельности 

при допущении не-

скольких ошибок. 

Определяет цели и за-

дачи, подбирает фор-

мы, методы, средства 

обучения, образова-

тельные технологии 

физического развития 

и сохранения здоровья 

обучающихся и реали-

зовывает их в урочной 

деятельности с незна-

чительными неточно-

стями. 

Определяет цели и 

задачи, подбирает 

формы, методы, сред-

ства обучения, образо-

вательные технологии 

физического развития 

и сохранения здоровья 

обучающихся и реали-

зовывает их в урочной 

деятельности не до-

пуская ошибки. 

Определяет цели и 

задачи, подбирает 

формы, методы, 

средства обуче-

ния, образова-

тельные техноло-

гии физического 

развития и сохра-

нения здоровья 

обучающихся и 

реализовывает их 

во внеурочной 

деятельности. 

Определяет цели и зада-

чи, подбирает формы, 

методы, средства обуче-

ния, образовательные 

технологии физического 

развития и сохранения 

здоровья обучающихся 

и реализовывает их во 

внеурочной деятельно-

сти при допущении не-

скольких ошибок. 

Определяет цели и за-

дачи, подбирает фор-

мы, методы, средства 

обучения, образова-

тельные технологии 

физического развития 

и сохранения здоровья 

обучающихся и реали-

зовывает их во вне 

урочной деятельности 

с незначительными 

неточностями. 

Определяет цели и 

задачи, подбирает 

формы, методы, сред-

ства обучения, образо-

вательные технологии 

физического развития 

и сохранения здоровья 

обучающихся и реали-

зовывает их во вне-

урочной деятельности 

не допуская ошибки. 

У.2 Отбирает исходя 

из цели и задач 

Отбирает исходя из це-

ли и задач технологии 

Отбирает исходя из 

цели и задач техноло-

Отбирает исходя из 

цели и задач техноло-



технологии кон-

струирования про-

грамм физическо-

го развития и со-

хранения здоровья 

обучающихся.  

 

конструирования про-

грамм физического раз-

вития и сохранения здо-

ровья обучающихся при 

допущении нескольких 

ошибок и с помощью 

наводящих вопросов 

преподавателя. 

гии конструирования 

программ физического 

развития и сохранения 

здоровья обучающихся 

при допущении одной-

двух ошибок. 

 

гии конструирования 

программ физического 

развития и сохранения 

здоровья обучающихся 

без ошибок и помощи 

преподавателя. 

Отбирает исходя 

из цели и задач 

технологии адап-

тации программ 

физического раз-

вития и сохране-

ния здоровья обу-

чающихся. 

Отбирает исходя из це-

ли и задач технологии 

адаптации программ 

физического развития и 

сохранения здоровья 

обучающихся при до-

пущении нескольких 

ошибок и с помощью 

наводящих вопросов 

преподавателя. 

Отбирает исходя из 

цели и задач техноло-

гии адаптации про-

грамм физического 

развития и сохранения 

здоровья обучающихся 

при допущении одной-

двух ошибок. 

 

Отбирает исходя из 

цели и задач техноло-

гии адаптации про-

грамм физического 

развития и сохранения 

здоровья обучающихся 

без ошибок и помощи 

преподавателя. 

У.3 Обосновывает 

выбор форм, ме-

тодов, средства, 

образовательных 

технологий обуче-

ния физической 

культуры в обра-

зовательной прак-

тике исходя из 

особенностей со-

держания учебно-

го материала, воз-

раста, здоровья и 

образовательных 

потребностей обу-

чающихся. 

Обосновывает выбор и 

выбирает формы, мето-

ды, средства, образова-

тельные технологии 

обучения физической 

культуры исходя из 

особенностей содержа-

ния учебного материала, 

возраста, здоровья и 

образовательных по-

требностей обучающих-

ся при допущении не-

скольких ошибок и с 

помощью наводящих 

вопросов преподавате-

ля. 

Обосновывает выбор и 

выбирает формы, ме-

тоды, средства, образо-

вательные технологии 

обучения физической 

культуры исходя из 

особенностей содержа-

ния учебного материа-

ла, возраста, здоровья и 

образовательных по-

требностей обучаю-

щихся при допущении 

одной-двух ошибок. 

 

Обосновывает выбор и 

выбирает формы, ме-

тоды, средства, обра-

зовательные техноло-

гии обучения физиче-

ской культуры исходя 

из особенностей со-

держания учебного 

материала, возраста, 

здоровья и образова-

тельных потребностей 

обучающихся без 

ошибок с обозначени-

ем причинно-

следственных связей. 

Применяет фор-

мы, методы, сред-

ства, образова-

тельные техноло-

гии обучения фи-

зической культуры 

в образовательной 

практике исходя 

из особенностей 

содержания учеб-

ного материала, 

возраста, здоро-

вья. 

Применяет формы, ме-

тоды, средства, образо-

вательные технологии 

обучения физической 

культуры исходя из 

особенностей содержа-

ния учебного материала, 

возраста, здоровья при 

допущении нескольких 

ошибок и с помощью 

наводящих вопросов 

преподавателя. 

Применяет формы, 

методы, средства, об-

разовательные техно-

логии обучения физи-

ческой культуры исхо-

дя из особенностей 

содержания учебного 

материала, возраста, 

здоровья при допуще-

нии одной-двух оши-

бок. 

 

Применяет формы, 

методы, средства, об-

разовательные техно-

логии обучения физи-

ческой культуры исхо-

дя из особенностей 

содержания учебного 

материала, возраста, 

здоровья без ошибок с 

обозначением причин-

но-следственных свя-

зей. 

В.1 Демонстрирует 

навыки  реализа-

ции поставленных 

целей и задач фи-

зического разви-

тия и сохранения 

здоровья обучаю-

щихся в урочной 

деятельности. 

Демонстрирует навыки  

реализации поставлен-

ных целей и задач физи-

ческого развития и со-

хранения здоровья обу-

чающихся в урочной 

деятельности с ошибка-

ми. 

Демонстрирует навыки  

реализации поставлен-

ных целей и задач фи-

зического развития и 

сохранения здоровья 

обучающихся в уроч-

ной деятельности с 

незначительными не-

точностями. 

Демонстрирует навыки  

реализации поставлен-

ных целей и задач фи-

зического развития и 

сохранения здоровья 

обучающихся в уроч-

ной деятельности без 

ошибок. 

Демонстрирует 

навыки  реализа-

ции поставленных 

целей и задач фи-

зического разви-

тия и сохранения 

здоровья обучаю-

щихся во вне-

урочной деятель-

ности. 

Демонстрирует навыки  

реализации поставлен-

ных целей и задач физи-

ческого развития и со-

хранения здоровья обу-

чающихся во внеуроч-

ной деятельности с 

ошибками. 

Демонстрирует навыки  

реализации поставлен-

ных целей и задач фи-

зического развития и 

сохранения здоровья 

обучающихся во вне-

урочной деятельности 

с незначительными 

неточностями. 

Демонстрирует навыки  

реализации поставлен-

ных целей и задач фи-

зического развития и 

сохранения здоровья 

обучающихся во вне-

урочной деятельности 

без ошибок. 



В.2 Демонстрирует 

навыки 

конструирования 

программы 

физического 

развития 

направленной на 

реализацию  

двигательных 

способностей 

обучающихся в 

соответствие с 

возрастом и 

физическим 

потребностям, 

уровнем 

физической 

подготовки и 

здоровья 

обучающихся. 

Демонстрирует навыки 

конструирования про-

граммы физического 

развития направленной 

на реализацию  двига-

тельных способностей 

обучающихся в соответ-

ствие с возрастом и фи-

зическим потребностям, 

уровнем физической 

подготовки и здоровья 

обучающихся с помо-

щью преподавателя.  

Демонстрирует навыки 

конструирования про-

граммы физического 

развития направленной 

на реализацию  двига-

тельных способностей 

обучающихся в соот-

ветствие с возрастом и 

физическим потребно-

стям, уровнем физиче-

ской подготовки и здо-

ровья обучающихся с 

незначительной помо-

щью преподавателя.  

Самостоятельно де-

монстрирует навыки 

конструирования про-

граммы физического 

развития направлен-

ной на реализацию  

двигательных способ-

ностей обучающихся в 

соответствие с возрас-

том и физическим по-

требностям, уровнем 

физической подготов-

ки и здоровья обуча-

ющихся. 

Демонстрирует 

навыки конструи-

рования програм-

мы физического 

развития направ-

ленной на сохра-

нения и укрепле-

ния здоровья обу-

чающихся в соот-

ветствие с возрас-

том и физическим 

потребностям, 

уровнем физиче-

ской подготовки и 

здоровья обучаю-

щихся. 

Демонстрирует навыки 

конструирования про-

граммы физического 

развития направленной 

на сохранения и укреп-

ления здоровья обуча-

ющихся в соответствие 

с возрастом и физиче-

ским потребностям, 

уровнем физической 

подготовки и здоровья 

обучающихся с помо-

щью преподавателя. 

Демонстрирует навыки 

конструирования про-

граммы физического 

развития направленной 

на сохранения и укреп-

ления здоровья обуча-

ющихся в соответствие 

с возрастом и физиче-

ским потребностям, 

уровнем физической 

подготовки и здоровья 

обучающихся с незна-

чительной помощью 

преподавателя. 

Самостоятельно де-

монстрирует навыки 

конструирования про-

граммы физического 

развития направлен-

ной на сохранения и 

укрепления здоровья 

обучающихся в соот-

ветствие с возрастом и 

физическим потребно-

стям, уровнем физиче-

ской подготовки и 

здоровья обучающих-

ся. 

В.3 Определяет 

способы 

конструирования 

методического 

содержания 

физической 

культуры при 

формировании 

двигательных 

способностей 

обучающихся. 

Определяет способы 

конструирования 

методического 

содержания физической 

культуры с помощью 

преподавателя.  

Определяет способы 

конструирования мето-

дического содержания 

физической культуры с 

незначительной помо-

щью преподавателя.  

Самостоятельно опре-

деляет способы кон-

струирования методи-

ческого содержания 

физической культуры. 

Демонстрирует 

навыки реализа-

ции различных 

методов, форм, 

средства обучения 

при формировании 

двигательных спо-

собностей обуча-

ющихся. 

Демонстрирует навыки 

реализации различных 

методов, форм, средства 

обучения с помощью 

преподавателя. 

Демонстрирует навыки 

реализации различных 

методов, форм, сред-

ства обучения с незна-

чительной помощью 

преподавателя. 

Самостоятельно де-

монстрирует навыки 

реализации различных 

методов, форм, сред-

ства обучения 

 

Оценочные средства компетенции в рамках дисциплины  

 

Тестирование 

Система тестирования – универсальный инструмент определения уровня обученности обучаю-

щихся на всех этапах образовательного процесса, в том числе для оценки уровня остаточных зна-

ний.  

Тест обладает способностью сравнивать индивидуальный уровень знания каждого обучающе-

гося с некими эталонами, уровень знания отражается в тестовом балле испытуемого. Выполнять 



задания можно в любой последовательности. Тестовые задания оцениваются в баллах. По завер-

шении тестирования баллы суммируются.  

Типология текущих тестовых заданий 

Выберите правильные ответы  

1. Существуют следующие виды туризма: … 

1) спортивный; 

2) пешеходный; 

3) элитарный. 

2. Продолжительность похода первой категории сложности … 

1) 4 дня; 

2) 6 дней; 

3) 10 дней; 

3. Рекреационный туризм решает задачи: … 

1) оздоровительные; 

2) спортивного совершенствования; 

3) совершенствование профессиональных знаний и умений. 

4. Признаки ненастной погоды: … 

1) появление перистых облаков; 

2) атмосферное давление повышается; 

3) дым от костра идет вверх. 

5. Признаки хорошей погоды: … 

1) небо совершенно безоблачное; 

2) атмосферное давление понижается; 

3) облачность увеличивается. 

6. К групповому снаряжению относится: … 

1) спальник; 

2) котелки; 

3) куртки пуховые. 

7. К личному снаряжению относится: … 

1) палатка; 

2) топор; 

3) рюкзак. 

8. Выбор продуктов питания производится: … 

1) с учетом вкуса каждого туриста; 

2) примерное распределение продуктов; 

3) в соответствии с нормативными требованиями. 

9. К основным продуктам питания относится: … 

1) тушенка; 

2) конфеты; 

3) апельсины. 

10. К непромокаемой и прочной упаковке для соли и других сыпучих продуктов относится: 

1) пластиковая бутылка; 

2) полиэтиленовый пакет; 

3) мешочек из хлопчатобумажной ткани. 

 

Критерии оценки компетенций в рамках типового контрольного задания: 

Показатели Уровень 

Количество правильных ответов в тесте 87-100%. Повышенный уровень 

Количество правильных ответов в тесте 75-86%. Базовый уровень 

Количество правильных ответов в тесте 60-74%. Пороговый уровень 

 

Доклад-презентация по проблемному вопросу 

Оценочное средство в виде подготовки доклада с последующей презентацией используется 

при проведении практических занятий. Обучающимся предлагается самостоятельно освоить одну 

из тем, проанализировать проблему, подготовить доклад, на его основе сделать презентацию до-



клада в слайдах с помощью программы POWER POINT и выступить перед аудиторией с результа-

тами своей работы. Максимальное количество баллов за доклад-презентацию – 5. 

Допускается групповое участие обучающихся в подготовке докладов-презентаций, когда 

обучающиеся организуются в небольшие группы (по 2-3 человека). На каждый доклад предусмот-

рено по 5-7 минут. 

Темы обучающимися выбираются по желанию из списка, предложенного преподавателем, 

или формулируются совместно с преподавателем. 

Темы докладов 

1. Этапы развития спортивного ориентирования в России. 

2. Причины травматизма и несчастных случаев в туризме. 

3. Составление сетевого графика планирования подготовительного периода. 

4. Составление сетевого графика планирования основного (походного) периода. 

5. Тренировка как составная часть подготовки туриста. 

6. Особенности методики подготовки туристов-школьников. 

7. Особенности подготовки взрослых туристов. 

8. Особенности организации массовых туристских мероприятий. 

9. Обеспечение безопасности туристов. 

10. Подготовка группы к походу.  

Критерии оценки компетенций в рамках типового задания  

Показатели Уровень 

Проявил оригинальность и креативность при подготовке доклада-презентации. 

Показал высокий уровень культуры мышления, способность к рефлексии, умоза-

ключениям и логике. Обобщил информацию с помощью схем, таблиц, рисунков, 

логических блоков. Проанализировал тему с активным использованием междис-

циплинарных знаний, фактов, теорий. Сформулировал выводы. Предложил и по-

дробно раскрыл меры решения проблемы. Проявил навыки гуманизма, толерант-

ности, гражданственности 

Повышенный 

 уровень 

87-100 % 

Проявил некоторую оригинальность при подготовке доклада-презентации. Про-

явил отчасти культуру мышления, способность к логическому изложению инфор-

мации. Обобщил информацию. Проявил способность к анализу темы с использо-

ванием междисциплинарных знаний, фактов, теорий. Сформулировал некоторые 

выводы. Предложил меры и способы решения проблемы. Проявил навыки толе-

рантности и гуманизма 

Базовый  

уровень 

75-86 % 

Не проявил оригинальности при подготовке доклада-презентации. Отчасти про-

демонстрировал культуру мышления. Обобщил некоторым образом информацию. 

Допустил неточности в анализе темы с использованием междисциплинарных зна-

ний, фактов, теорий. Не сформулировал конкретные выводы. Не предложил меры 

и способы решения проблем. Смог проявить некоторые навыки толерантности   

Пороговый 

уровень 

60-74 % 

Типовое контрольное задание  оценивается по 100-балльной шкале, которая переводится в 

пяти балльную шкалу в соответствии с действующим на текущий момент Положением о рейтин-

говой системе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов: 

- оценка «5» выставляется в случае, если студент выполнил 87–100 % типового задания;  

- оценка «4» выставляется в случае, если студент выполнил 75–86% типового задания;  

- оценка «3» выставляется в случае, если студент выполнил 60–74 % типового задания;  

- оценка «2» выставляется в случае, если студент выполнил менее 60 % типового задания. 

 

Собеседование 

Форма периодической отчетности обучающихся, определяемая учебным планом и/или 

учебным графиком. Зачеты служат формой проверки усвоения учебного материала практических 

занятий. Оценка, выставляемая за зачёт квалитативного типа (по шкале наименований «зачте-

но»/«не зачтено»).  

Вопросы к зачету 

1. Виды туризма, выделяемые по характеру туристского маршрута. 

2. Основные требования к участникам и руководителям спортивных походов. 

3. Права и обязанности руководителя похода. 

4. Показатели, определяющие категорию сложности спортивного похода. 



5. Основные задачи рекреационного туризма. 

6. Способы ориентирования в изменениях погоды. 

7. Что относится к групповому снаряжению. 

8. Что относится к личному снаряжению. 

9. Способы преодоления водных преград. 

10. Способы преодоления наземных препятствий. 

11. Составление сметы похода. 

12. Нормативные требования к питанию. 

13. Выбор продуктов питания. 

14. Упаковка и хранение продуктов питания в походе. 

15. Составление меню для похода. 

16. Содержание походной аптечки. 

17. Оказание первой медицинской помощи при укусе клеща. 

18. Оказание первой медицинской помощи при нарушениях ЖКТ. 

19. Оказание первой медицинской помощи при ожогах и обморожениях. 

20. Оказание первой медицинской помощи при ссадинах и ранах. 

21. Оказание первой медицинской помощи при тепловом ударе. 

22. Оказание первой медицинской помощи при потертостях и мозолях 

23. Оказание первой медицинской помощи при растяжениях и вывихах. 

24. Оказание первой медицинской помощи при болях в сердце. 

25. Оказание первой медицинской помощи при простудных заболеваниях. 

26. Ориентирование по компасу. 

27. Ориентирование по карте. 

28. Ориентирование на местности. 

29. Признаки ненастной погоды. 

30. Признаки ясной устойчивой погоды. 

31. Нормы переноски грузов для школьников. 

32. Распределение обязанностей в группе. 

33. Выбор походного режима и нагрузочного режима. 

34. Организация бивака. 

35. Виды костров. 

Итоговой формой контроля по дисциплине является зачет. Вопросы предполагают кон-

троль общих методических знаний и умений, способность обучающихся проиллюстрировать их 

примерами, индивидуальными материалами, составленными обучающимися в течение курса. И 

подготовке к зачету обучающийся имеет право воспользоваться лекционными материалами, мето-

дическими разработками, основной и дополнительной литературой. Зачет предполагает пере-

осмысление изученного материала, методическую рефлексию. Оценивается ответ по следующим 

параметрам:  

1. Уровень сформированности компетенций. 

2. Уровень усвоения теоретических положений дисциплины, правильность формулировки ос-

новных понятий и закономерностей. 

3. Уровень знания фактического материала в объеме программы. 

4. Логика, структура и грамотность изложения вопроса. 

5. Умение связать теорию с практикой. 

6. Умение делать обобщения, выводы. 

Критерии оценки компетенций в рамках типового контрольного задания: 

Критерии Уровень 

- Обучающийся продемонстрировал глубокое и прочное усвоение знаний про-

граммного материала; 

- исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно изложил теоре-

тический материал; 

- правильно сформулировал определения; 

- продемонстрировал умения самостоятельной работы с дополнительной литерату-

рой; 

- сделал выводы по излагаемому материалу. 

Повышенный 

 уровень 

87-100 % 

- Обучающийся продемонстрировал достаточно полное знание программного ма- Базовый  



териала; 

-продемонстрировал знание основных теоретических понятий; 

- достаточно последовательно, грамотно и логически стройно изложил теоретиче-

ский материал; 

- правильно сформулировал определения; 

- продемонстрировал умения самостоятельной работы с дополнительной литерату-

рой; 

- сделал выводы по излагаемому материалу. 

уровень 

75-86 % 

- Обучающийся продемонстрировал общее знание изучаемого материала; 

-показал общее владение понятийным аппаратом дисциплины; 

-смог построить ответ в соответствии со структурой излагаемого вопроса; 

-знает основную рекомендуемую программой учебную литературу.  

Пороговый 

уровень 

60-74 % 

Типовое контрольное задание  оценивается по 100-балльной шкале, которая переводится в 

пяти балльную шкалу в соответствии с действующим на текущий момент Положением о рейтин-

говой системе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов: 

- оценка «5» выставляется в случае, если студент выполнил 87–100 % типового задания;  

- оценка «4» выставляется в случае, если студент выполнил 75–86% типового задания;  

- оценка «3» выставляется в случае, если студент выполнил 60–74 % типового задания;  

- оценка «2» выставляется в случае, если студент выполнил менее 60 % типового задания. 

 

Методические материалы, определяющие процедуры оценивания  

Целью промежуточной аттестации по дисциплине «Туризм и спортивное ориентирование» 

является оценка уровня усвоения обучающимися знаний, приобретения умений, навыков и сфор-

мированности компетенций в результате изучения учебной дисциплины. Процедура оценивания 

должна охватывать всех без исключения обучающихся, осваивающих дисциплину «Туризм и 

спортивное ориентирование» 

Оценка уровня сформированности компетенций на этапах их формирования определяется 

на основании тестирования, доклада-презентации, включающих в себя теоретические вопросы или 

задания, в которых обучающемуся предлагают осмыслить реальную профессионально-

ориентированную ситуацию, необходимую для решения проблемы и пр. Оценивание ответов обу-

чающихся проводится в соответствии с приведенными критериями. 

На основании представленных в ФОС заданий, оценивается уровень сформированности  

компетенций на этапах их формирования в рамках дисциплины, а также  уровень  знаний, умений, 

навыков и опыта деятельности 

Процедура оценивания вопросы к зачету проводится по окончании изучения дисциплины 

(модуля) «Туризм и спортивное ориентирование». До начала проведения процедуры преподавате-

лем подготавливается необходимый банк оценочных материалов для оценки знаний, умений, 

навыков. Банк оценочных материалов может включать вопросы открытого и закрытого типа, пе-

речень тем, выносимых на опрос, типовые задания. Из банка оценочных материалов формируются 

печатные бланки индивидуальных заданий. Количество вопросов, их вид (открытые или закры-

тые) в бланке индивидуального задания определяется преподавателем самостоятельно.  

Результаты проведения процедуры в установленном порядке проставляются преподавате-

лем в зачетные книжки обучающихся и электронные ведомости. 

На основании представленных в ФОС заданий, оценивается уровень сформированности  

компетенций на этапах их формирования в рамках дисциплины «Туризм и спортивное ориентиро-

вание». 
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