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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Цель – формирование у студентов универсальных и общепрофессиональных компетенций о 

способах оказания первой помощи пострадавшим в различных ситуациях. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 

 Дисциплина «Первая помощь пострадавшим» относится к базовой части блока дисциплин 

модуля Б1.О.08 Предметно-методический модуль по профилю подготовки Безопасность жизне-

деятельности для ее освоения обучающиеся используют знания, умения, способы деятельности и 

установки, сформированные в процессе изучения дисциплин Предметно-методического модуля по 

профилю подготовки Безопасность жизнедеятельности. 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Процесс изучения дисциплины направлен на формирование компетенции: 

Код 

компетенции 

Содержание компетенции Индикаторы достижения компетенций  

(из примерной основной образовательной 

программы) 

УК-8 Способен создавать и поддерживать в 

повседневной жизни и в профессио-

нальной деятельности безопасные ус-

ловия жизнедеятельности для сохране-

ния природной среды, обеспечения ус-

тойчивого развития общества, в том 

числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов 

УК-8.1. Оценивает факторы риска, умеет 

обеспечивать личную безопасность и 

безопасность окружающих в повседнев-

ной жизни и в профессиональной дея-

тельности. 

УК-8.2. Использует методы защиты в 

чрезвычайных ситуациях и в условиях 

военных конфликтов, формирует культу-

ру безопасного и ответственного поведе-

ния. 

ПК-1 Способен осваивать и использовать 

теоретические знания и практические 

умения и навыки в предметной облас-

ти при решении профессиональных 

задач.  

 

ПК-1.1. Знает структуру, состав и дидак-

тические единицы предметной области 

(преподаваемого предмета). 

ПК-1.2. Умеет осуществлять отбор учеб-

ного содержания для его реализации в 

различных формах обучения в соответст-

вии с требованиями ФГОС ОО. 

ПК-1.3. Демонстрирует умение разраба-

тывать различные формы учебных заня-

тий, применять методы, приемы и техно-

логии обучения, в том числе информаци-

онные. 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

               Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего  

часов 

Семестры 

2 3 

Аудиторные занятия (всего) 12 6 6 

В том числе:    

Лекции (Л) 6 2 4 

Практические занятия (ПЗ) 6 4 2 

Самостоятельная работа обучающихся (СРС) (всего) 96 30 66 

В том числе:    

Выполнение домашних заданий 16 12 4 

Подготовка к тестированию 22 10 12 

Подготовка к практическим занятиям 36 26 10 

Подготовка доклада  по проблемному вопросу  22 18 4 

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) зачет с 

оценкой 

– зачет с 

оценкой 



Общая трудоемкость                      час 

                                                          зачетные единицы 
108 

3 

72 

2 

36 

1 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Содержание разделов (модулей) дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

(модуля) дисциплины 

Содержание  

1.  Тема 1. Первая помощь. 

Организационно-

правовые аспекты ока-

зания первой помощи.  

 

Понятие «первая помощь». Перечень состояний, при которых 

оказывается первая помощь, перечень мероприятий по ее оказа-

нию. Организация оказания первой помощи в Российской Феде-

рации. Нормативно-правовая база, определяющая права, обязан-

ности и ответственность при оказании первой помощи. Ответст-

венность за оставление человека в опасности (ч. 2 ст. 159 УК). 

2.  Тема 2. Детский травма-

тизм и меры профилак-

тики. 

Место детского травматизма в общей заболеваемости детей. Ви-

ды детского травматизма: уличный, бытовой, дошкольный, 

школьный, спортивный. Возрастно-половые и сезонные особен-

ности детского травматизма. Праздники и детские травмы. При-

чины травм у детей. Особенности некоторых видов травм у детей 

(вывихи, переломы, черепно-мозговые травмы, ожоги, отравле-

ния). Практическое решение ситуационных задач по оказанию 

первой помощи с применением имитаций ранений, манекенов и 

роботов-тренажеров. 

3.  Тема 3. Оказание первой 

помощи при различных 

травмах и неотложных 

состояниях. 

Понятие о неотложных состояниях. Причины и факторы, их вы-

зывающие. Виды неотложных состояний. Алгоритмы оказания 

первой помощи при неотложных состояниях: 

1. Отсутствие сознания. 

2. Остановка дыхания и кровообращения. 

3. Наружные кровотечения. 

4. Инородные тела верхних дыхательных путей. 

5. Травмы различных областей тела. 

6. Ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового 

излучения. 

7. Отморожение и другие эффекты воздействия низких темпера-

тур. 

8. Отравления. 

Отработка ситуационных задач по оказанию первой помощи при 

неотложных состояниях с применением имитаций ранений, мане-

кенов, роботов тренажеров и перевязочных материалов. 

4.  Тема 4. Обеспечение 

безопасных условий при 

оказании первой помо-

щи. 

Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение безопас-

ных условий для оказания первой помощи. Современные наборы 

средств и устройств, использующиеся для оказания первой по-

мощи. Особенности переноски пострадавших при различных 

травмах.  Практическая отработка способов извлечения и пере-

мещения пострадавшего. Простейшие меры профилактики ин-

фекционных заболеваний, передающихся при непосредственном 

контакте с человеком. Основные правила вызова скорой меди-

цинской помощи, других специальных служб, оказывающих пер-

вую помощь.  

5.  Тема 5. Основные прин-

ципы и методы оказания 

экстренной допсихоло-

гической помощи в экс-

тремальных ситуациях. 

Психологические состояния и поведение человека в экстремаль-

ных условиях. Понятие «экстренная допсихологическая помощь». 

Основные принципы и методы оказания экстренной допсихоло-

гической помощи. Допсихологическая помощь пострадавшему 

при: истероидной реакции, агрессивной реакции, апатии, страхе, 

тревоге, слезах. Общие принципы общения с пострадавшими, 

приемы их психологической поддержки. Недопустимые действия 

при оказании допсихологической помощи. 



 

5.2. Разделы дисциплины и виды занятий 

№ 

 п/п 

Наименование  

раздела  

дисциплины 

Лекц. Практ. 

зан. 

Практ. 

подг. 

СРС Использов.  

в интеракт. 

форме (час) 

Всего 

1.  Тема 1. Первая помощь. Органи-

зационно-правовые аспекты ока-

зания первой помощи.  

 

2 - - 19 2 ч, техноло-

гия «Крити-

ческое мыш-

ление» 

21 

2.  Тема 2. Детский травматизм и 

меры профилактики. 

4 - 2 19 - 23 

3.  Тема 3. Оказание первой помощи 

при различных травмах и неот-

ложных состояниях. 

- 4 2 19 2 ч, техноло-

гия «Крити-

ческое мыш-

ление» 

23 

4.  Тема 4. Обеспечение безопасных 

условий при оказании первой по-

мощи. 

- 2 2 19 - 21 

5.  Тема 5. Основные принципы и 

методы оказания экстренной доп-

сихологической помощи в экс-

тремальных ситуациях. 

- - - 20 - 20 

 Всего: 6 6 6 96 4 108 

 

6. ЛАБОРАТОРНЫЙ ПРАКТИКУМ 

Лабораторный практикум учебным планом не предусмотрен. 

 

7. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ ПРОЕКТОВ (РАБОТ) 

Курсовой проект (работа) учебным планом не предусмотрены. 

 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

а) основная литература 

1. Первая помощь пострадавшим : учебное пособие / Т. С. Борисова, М. М. Солтан, Ж. П. Лабо-

даева [и др.] ; под редакцией Т. С. Борисовой. - Минск : Вышэйшая школа, 2018. - 352 c. - 

ISBN 978-985-06-2825-1. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/90747.html 

б) дополнительная литература 

2. Казин, Э.М. Основы индивидуального здоровья человека: введение в общую и прикладную 

валеологию [Текст]: учебное пособие для вузов / Э. М. Казин, Н. Г. Блинова, Н. А. Литвинова. 

- М.: ВЛАДОС, 2000. - 192 с. 

3. Мархоцкий, Я. Л. Первая помощь пострадавшим : учебное пособие / Я. Л. Мархоцкий. - Минск 

: Вышэйшая школа, 2010. - 286 c. - ISBN 978-985-06-1880-1. - Текст : электронный // Элек-

тронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. - URL: 

http://www.iprbookshop.ru/20063.html 

4. Менхин, Ю. В. Оздоровительная гимнастика: Теория и методика [Текст]: учебник для вузов/ 

Ю.В. Менхин. - Ростов н/Д: Феникс, 2002. – 384 с. 

5. Мохнач, Н. Н. Первая помощь пострадавшим [Текст]: конспект лекций / Н.Н. Мохнач. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2004. – 256 с.  

6. Назарова, Е.Н. Здоровый образ жизни и его составляющие [Текст]: учебное пособие для сту-

дентов вузов, обучающихся по специальности 050104 (033300) "Безопасность жизнедеятель-

ности" / Е. Н. Назарова, Ю. Д. Жилов. - 2-е изд., стер. - М.: Академия, 2008. - 256 с.  

7. Полиевский, С.А. Общая и специальная гигиена [Текст]: учебник для студентов вузов, 

обучающихся по специальности "Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (Адаптивная физическая культура)" / С. А. Полиевский, А. Н. Шафранская. - М.: 

Академия, 2009. - 304 с. 

http://www.iprbookshop.ru/90747.html


8. Рубанович В.Б. Основы здорового образа жизни [Текст]: учеб. пособие / В.Б. Рубанович, Р.И. 

Айзман. – Новосибирск: АРТА, 2011. – 256 с. 

9. Туманян, Г.С. Здоровый образ жизни и физическое совершенствование [Текст]: учебное посо-

бие для вузов / Г.С. Туманян. - М.: Академия, 2006. – 335 с. 

10. Щедрина, А.Г. Здоровый образ жизни: методический, социальные, биологические, медицин-

ские, педагогические, экологические аспекты [Текст]: учебное пособие / А.Г. Щедрина. – Но-

восибирск: Альфа-Виста, 2007. – 144 с. 

в) программное обеспечение: 

1. Компьютер с использованием лицензионных версий операционной системы Microsoft 

Windows. 

2. Для работы в библиотеке используется общевузовское лицензионное программное обес-

печение «Ирбис-64», в составе которого входят APM «Каталогизатор», APM «Читатель», APM 

«Администратор», APM «Комплектатор», Web-Ирбис (CZ39.50). 

3. Лицензионная программа АУП (Шахты) – комплекс «Электронные ведомости». 

г) перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине 

1. Организация самостоятельной работы студентов в учреждении высшего образования 

[Текст]: методические рекомендации / Сост.Е.Б. Манузина, Е.Э. Норина; Алтайская гос. Ака-

демия обр-я им. В.М. Шукшина.  – Бийск: ФГБОУ  ВПО «АГАО», 2014 . – 84 с. 

 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Наименование помещений для проведения всех видов учеб-

ной деятельности, предусмотренной 

учебным планом, в том числе помещения для самостоятель-

ной работы, с указанием перечня основного оборудования, 

учебно-наглядных пособий и используемого программного 

обеспечения 

Адрес (местоположение) по-

мещений для проведения 

всех видов учебной деятель-

ности предусмотренной 

учебным планом (в случае 

реализации образовательной 

программы в сетевой форме 

дополнительно указывается 

наименование организации, с 

которой заключен договор) 

Ауд. 185  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного ти-

па, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттеста-

ции 

Специализированная мебель.  

Технические средства обучения: наличие подключения к сети 

Интернет, переносное оборудование 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск, ул. Владимира Коро-

ленко, д. 53 

Ауд. 202 Спортивный  зал  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного ти-

па, занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттеста-

ции 

Специализированная мебель: спортивный инвентарь, спор-

тивное оборудование 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск, ул. Владимира Коро-

ленко, д. 53 

Ауд. 212  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного ти-

па, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттеста-

ции 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

наличие подключения к сети Интернет, переносное оборудо-

вание 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск, ул. Владимира Коро-

ленко, д. 53 



Ауд. 213 Мастерская группового проектирования  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного ти-

па, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттеста-

ции  

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

Компьютер для преподавателя, проектор, доска для проекто-

ра, наличие подключения к сети Интернет, переносное обо-

рудование. Перечень лицензионного программного обеспече-

ния. Реквизиты подтверждающего документа  

Операционная система Astra Linux Special Edition релиз 

СМОЛЕНСК Офисный пакет Р7-офис. Профессиональный 

(десктоповая версия) Обучающий контент по естественным 

наукам биологии, химии и физике для ученика\преподавателя 

Microsoft Windows7 PRO № лицензии 47775091,  

Microsoft Office7 Pro  № лицензии 44811748 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 

от 11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распро-

странении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Read-

er, Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, 

Ashampoo Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 

4, FileZilla, GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, 

InternetCensor, Non Vigual Desktop Access (NVDA),  Айрен 

v2.3– редактор тестов,  LibreOffice 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск, ул. Владимира Коро-

ленко, д. 53 

Ауд. 229  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного ти-

па, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттеста-

ции 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

компьютеры, наличие подключения к сети Интернет, пере-

носное оборудование. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизи-

ты подтверждающего документа 

ОС Windows 10PRO /PQR OEM Контракт №19/5-ЭА от 

18.11.2019 (Поставка программно-аппаратного комплекса 

Студент) 

Microsoft Office - 2019 (коробочная версия) 

Договор пожертвования от 04.03.2020 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 

от 11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

Консультант Плюс 

Договор №26 от 28.12.2023г ООО «Юркомп» 

Movavi Video Editor Academic Edition 2020 

Лицензионный договор на использование программного 

обеспечения от 26.02.2021г 

Movavi Photo Editor 6 

Лицензионный договр на использование программного 

обеспечения от 26.02.2021г 

ПАК NITRINO 

Контракт №19/5-ЭА от 18.11.2019 (Поставка программно-

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск, ул. Владимира Коро-

ленко, д. 53 



аппаратного комплекса Astra Linux Special Edition 

LibreOffice (текстовый редактор, табличный редактор, про-

грамма подготовки презентаций, механизм подключения к 

внешним СУБД, векторный графический редактор, редактор 

формул) 

Редактор растровой графики 

GIMP v2.8.14 

Воспроизведение мультимедиа 

alsa v1.0.25 

VLC v2.2.2 

Лицензионный договор № РБТ-14/1617-01-ВУЗ на предос-

тавление права использования программы для ЭВМ от 

09.11.2017г 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распро-

странении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Read-

er, Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, 

Ashampoo Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 

4, FileZilla, GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, 

InternetCensor, Non Vigual Desktop Access (NVDA),  Айрен 

v2.3– редактор тестов,  LibreOffice 

Ауд. 234  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного ти-

па, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттеста-

ции 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск, ул. Владимира Коро-

ленко, д. 53 

Ауд. 235  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного ти-

па, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттеста-

ции 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

интерактивная панель с вычислительным блоком Товарный 

знак: ИКАР, Мобильный учебный класс (24 ноутбука с те-

лежкой для хранения и подзарядки)  наличие подключения к 

сети Интернет. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизи-

ты подтверждающего документа  

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и 

мобильным креплением ПО Ikar  

Контракт 14-ЭА от 18.08.22 ООО «РуДиспликс» 

Операционная система Astra Linux Special Edition релиз 

СМОЛЕНСК Офисный пакет Р7-офис. Профессиональный 

(десктоповая версия) Обучающий контент по естествен-

ным наукам биологии, химии и физике для учени-

ка\преподавателя 

Контракт №9-ЭА/2022 от 16.08.2022 ООО Умика 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 

от 11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250),  

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распро-

странении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Read-

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск, ул. Владимира Коро-

ленко, д. 53 



er, Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, 

Ashampoo Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 

4, FileZilla, GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, 

InternetCensor, Non Vigual Desktop Access (NVDA),  Айрен 

v2.3– редактор тестов,  LibreOffice 

Ауд. 239   

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного ти-

па, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттеста-

ции 

Специализированная мебель. Технические средства обу-

чения: мобильный программно-аппаратный комплекс но-

утбук Acer Nitro5 AN  

ноутбуки  

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизи-

ты 

Операционная система ОС Windows 10PRO /SP Only USB 

RS BOX Контракт от 03.12.2021 №14\1 ООО «Парус 

Плюс» 

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и мо-

бильным креплением ПО Хранители знаний  

Детский развивающий интерактивный программный ком-

плекс 

Контракт 35-ЭА от 10.11.21 ИП Куимов Алексей Анатолье-

вич 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250),  

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распро-

странении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Read-

er, Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, 

Ashampoo Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 

4, FileZilla, GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, 

InternetCensor, Non Vigual Desktop Access (NVDA),  Айрен 

v2.3– редактор тестов,  LibreOffice 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск, ул. Владимира Коро-

ленко, д. 53 

Ауд. 240  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного ти-

па, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттеста-

ции 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

мобильный программно-аппаратный комплекс ноутбук Acer 

Nitro5 AN ноутбуки  

Контракт №33-ЭА/2021 от 08.11.2021 ООО «Компания Грант 

Сервис» 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизи-

ты подтверждающего документа  

Операционная система ОС Windows 10PRO /SP Only USB 

RS BOX Контракт от 03.12.2021 №14\1 ООО «Парус 

Плюс» 

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и мо-

бильным креплением ПО Хранители знаний  

Детский развивающий интерактивный программный ком-

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск, ул. Владимира Коро-

ленко, д. 53 



плекс 

Контракт 35-ЭА от 10.11.21 ИП Куимов Алексей Анатолье-

вич 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор СЦ-

00008996от 12.12.2022 Лицензия № 26FE-221215-105649-5-

36788(250 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распро-

странении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Read-

er, Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, 

Ashampoo Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 

4, FileZilla, GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, 

InternetCensor, Non Vigual Desktop Access (NVDA),  Айрен 

v2.3– редактор тестов,  LibreOffice 

Ауд. 315 Компьютерный класс 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного ти-

па, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттеста-

ции 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

компьютеры, наличие подключения к сети Интернет, пере-

носное оборудование  

Перечень лицензионного программного обеспечения. Рекви-

зиты подтверждающего документа  

ОС Windows 10PRO /SP Only USB RS BOX 

Контракт от 03.12.2021 №14\1 ООО «Парус Плюс» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 

от 11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распро-

странении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Read-

er, Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, 

Ashampoo Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 

4, FileZilla, GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, 

InternetCensor, Non Vigual Desktop Access (NVDA),  Айрен 

v2.3– редактор тестов,  LibreOffice 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск, ул. Владимира Коро-

ленко, д. 53 

Ауд. 317  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного ти-

па, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттеста-

ции 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск, ул. Владимира Коро-

ленко, д. 53 

Ауд. 318 Аудитория междисциплинарного проектирования  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного ти-

па, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттеста-

ции 

Специализированная мебель. Технические средства обу-

чения: Интерактивный комплекс с вычислительным бло-

ком и мобильным креплением ПО Ikar Notebook 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизи-

ты 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск, ул. Владимира Коро-

ленко, д. 53 



Контракт 29-ЭА от 12.11.21 ООО «РуДиспликс» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 

от 11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распро-

странении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Read-

er, Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, 

Ashampoo Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 

4, FileZilla, GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, 

InternetCensor, Non Vigual Desktop Access (NVDA),  Айрен 

v2.3– редактор тестов,  LibreOffice 

Ауд. 319 Лаборатория «Онлайн – образования»  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного ти-

па, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттеста-

ции 

Специализированная мебель. Технические средства обу-

чения: Интерактивный комплекс с вычислительным бло-

ком и мобильным креплением ПО Ikar  

Контракт 14-ЭА от 18.08.22 ООО «РуДиспликс» 

4 мобильных компьютерных класса DEPO VIP 1530 

Контракт №9-ЭА/2022 от 16.08.2022 ООО Умика 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизи-

ты 

Операционная система Astra Linux Special Edition релиз 

СМОЛЕНСК Офисный пакет Р7-офис. Профессиональный 

(десктоповая версия) Обучающий контент по естествен-

ным наукам биологии, химии и физике для учени-

ка\преподавателя 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 

от 11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распро-

странении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Read-

er, Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, 

Ashampoo Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 

4, FileZilla, GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, 

InternetCensor, Non Vigual Desktop Access (NVDA),  Айрен 

v2.3– редактор тестов,  LibreOffice 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск, ул. Владимира Коро-

ленко, д. 53 

Ауд. 320  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного ти-

па, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттеста-

ции 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

интерактивный комплекс с вычислительным блоком и мо-

бильным креплением, наличие подключения к сети Интернет. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизи-

ты подтверждающего документа  

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и 

мобильным креплением ПО Ikar  

Контракт 14-ЭА от 18.08.22 ООО «РуДиспликс» 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск, ул. Владимира Коро-

ленко, д. 53 



Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распро-

странении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Read-

er, Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, 

Ashampoo Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 

4, FileZilla, GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, 

InternetCensor, Non Vigual Desktop Access (NVDA),  Айрен 

v2.3– редактор тестов,  LibreOffice 

Ауд. 321  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного ти-

па, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттеста-

ции 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

мультимедиокомплект, ноутбук, наличие подключения к сети 

Интернет. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизи-

ты подтверждающего документа  

мобильный компьютерный класса RAYbook - 16шт 

ОС Windows 10PRO PQR OEM 

Контракт №30-ЭА от 01.11.21 ООО «ЦМИТ» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250),  

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распро-

странении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Read-

er, Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, 

Ashampoo Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 

4, FileZilla, GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, 

InternetCensor, Non Vigual Desktop Access (NVDA),  Айрен 

v2.3– редактор тестов,  LibreOffice 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск, ул. Владимира Коро-

ленко, д. 53 

Ауд.340 Компьютерный класс 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного ти-

па, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттеста-

ции 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

компьютеры, наличие подключения к сети Интернет, пере-

носное оборудование 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизи-

ты подтверждающего документа 

Microsoft Office 10 PRO, ОС Microsoft Windows 10 PRO, 

Контракт № 19/6 – ЭА от 18.11.2019 

Класс VR: Контракт № 19/2 – ЭА от 18.11.2019 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 

от 11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

Компас 3D v19 (10 рабочих мест) Сублицензионный дого-

вор № 3ck-20-0038 от 02.03.2020г. 

Astra Linux Special Edition 

LibreOffice (текстовый редактор, табличный редактор, про-

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск, ул. Владимира Коро-

ленко, д. 53 



грамма подготовки презентаций, механизм подключения к 

внешним СУБД, векторный графический редактор, редактор 

формул) 

Редактор растровой графики 

Лицензионный договор № РБТ-14/1617-01-ВУЗ на предос-

тавление права использования программы для ЭВМ от 

09.11.2017г. 

18.11.2019 (Поставка программно-аппаратного комплекса 

Студент) 

Акт приема передачи прав 25.02.2022г. 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распро-

странении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 2 ГИС, 7-Zip, Adobe License: Adobe Flash Player; 

Adobe Reader, AIMP3, BurnAware Free, CCleaner, 

Defraggler, Far Manager, Firebird, Foxit Reader, GNU (Geniral 

Public, cense или аналог) Version 2: Auda City;  Blender;  DB 

Designer; FileZilla; Inscape; Open Office 4; Virtual Dub, VLC 

Media player; Oracle Vertual Box, GNU (Geniral Public Li-

cense или аналог) Version 3, Gimp; K-LiteKodecPack, 

XAMPP, Google Chrome, HEFS, IBExpert, MyTestX, 

Notepad++, Pascal ABC, Денвер, ictnzor,  InternetCensor, Non 

Vigual Desktop Access (NVDA) Айрен v2.3– редактор тес-

тов,  LibreOffice 

Ауд. 407  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного ти-

па, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттеста-

ции 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

компьютер для преподавателя, проектор, экран для проекто-

ра,  наличие подключения к сети Интернет, переносное обо-

рудование. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизи-

ты Microsoft Windows7 PRO 44718194,  

Microsoft Office7 Pro 44039700, 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распро-

странении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Read-

er, Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, 

Ashampoo Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 

4, FileZilla, GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, 

InternetCensor, Non Vigual Desktop Access (NVDA),  Айрен 

v2.3– редактор тестов,  LibreOffice 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск, ул. Владимира Коро-

ленко, д. 53 

Ауд. 409  

Кабинет К.Д.Ушинского /комната для совещания экспер-

тов. 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

интерактивный комплекс NexTouch, камера, аудиосистема. 

Перечень лицензионного программного обеспечения 

BOOCO Demoexam.  

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск, ул. Владимира Коро-

ленко, д. 53 

Ауд. 410  

Экспертная комната. 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 



Специализированная мебель: 4 компьютера, наушники, 

колонки, аудиосистема.  

Перечень лицензионного программного обеспечения 

BOOCO Demoexam. 

Бийск, ул. Владимира Коро-

ленко, д. 53 

Ауд. 411  

Учебная аудитория для проведения профессиональных де-

монстрационных экзаменов. 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

интерактивный комплекс NexTouch, камера, аудиосистема. 

Перечень лицензионного программного обеспечения 

BOOCO Demoexam, ПАК куратора. 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск, ул. Владимира Коро-

ленко, д. 53 

Ауд. 414  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного ти-

па, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттеста-

ции 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

интерактивный комплекс с вычислительным блоком и мо-

бильным креплением,  наличие подключения к сети Интер-

нет. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизи-

ты подтверждающего документа  

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и 

мобильным креплением ПО Ikar Notebook 

Контракт 29-ЭА от 12.11.21 ООО «РуДиспликс» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250),  

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распро-

странении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Read-

er, Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, 

Ashampoo Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 

4, FileZilla, GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, 

InternetCensor, Non Vigual Desktop Access (NVDA),  Айрен 

v2.3– редактор тестов,  LibreOffice 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск, ул. Владимира Коро-

ленко, д. 53 

Ауд. 416  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного ти-

па, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттеста-

ции 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

телевизор LG, ноутбук наличие подключения к сети Интер-

нет. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизи-

ты подтверждающего документа  

Интерактивный стол IRBIS ПО Microsoft Win 10 Profes-

sional 

Контракт 44-ЭА от 22.11.21 ООО «Технологии инновации» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распро-

странении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск, ул. Владимира Коро-

ленко, д. 53 



Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Read-

er, Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, 

Ashampoo Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 

4, FileZilla, GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, 

InternetCensor, Non Vigual Desktop Access (NVDA),  Айрен 

v2.3– редактор тестов,  LibreOffice 

 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ  

ПО ОРГАНИЗАЦИИ ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

10.1. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины  

для преподавателей 

На первом занятии по данной учебной дисциплине необходимо ознакомить обучающихся с 

порядком её изучения, раскрыть место и роль дисциплины в системе наук, её практическое значе-

ние, довести до обучающихся требования кафедры, ответить на вопросы. 

При подготовке к лекционным занятиям необходимо продумать план проведения, содержа-

ние вступительной, основной и заключительной части лекции, ознакомиться с новинками учебной 

и методической литературы, публикациями периодической печати по теме лекционного занятия. 

Определить средства материально-технического обеспечения лекционного занятия и порядок их 

использования в ходе чтения лекции. 

В ходе лекционного занятия преподаватель должен назвать тему, учебные вопросы, озна-

комить обучающихся с перечнем основной и дополнительной литературы по теме занятия. Жела-

тельно дать обучающимся краткую аннотацию основных первоисточников. Во вступительной час-

ти лекции обосновать место и роль изучаемой темы в учебной дисциплине, раскрыть её практиче-

ское значение. Если читается не первая лекция, то необходимо увязать её тему с предыдущей, не 

нарушая логики изложения учебного материала. Раскрывая содержание учебных вопросов, акцен-

тировать внимание обучающихся на основных терминах и понятиях, процессах, особенностях их 

протекания. Задавать по ходу изложения лекционного материала вопросы (разной направленно-

сти). Это способствует активизации мыслительной деятельности обучающихся, повышению их 

внимания и интереса к материалу лекции, её содержанию. 

Преподаватель должен руководить работой обучающихся по конспектированию лекцион-

ного материала, подчёркивать необходимость отражения в конспектах основных положений изу-

чаемой темы, особенно выделяя понятийный аппарат, а также особенности функционирования 

различных органов и систем под влиянием физических нагрузок. 

В заключительно части лекции необходимо сформулировать общие выводы по теме, рас-

крывающие содержание всех вопросов, поставленных в лекции. Объявить план очередного прак-

тического занятия, дать краткие рекомендации по подготовке обучающихся к практическому заня-

тию. Возможно проведение тестирования по пройденному модулю или отдельной теме. 

При подготовке к практическому занятию преподавателю необходимо уточнить план его 

проведения, продумать формулировки и содержание учебных вопросов, выносимых на обсужде-

ние. Ознакомиться с новыми публикациями по теме занятия. В журнале учитывать посещаемость 

занятий обучающимися и оценивать их выступления, работу в соответствующих баллах. Оказы-

вать методическую помощь обучающимся в подготовке докладов. В ходе практического занятий 

определить порядок его проведения, время на обсуждение каждого учебного вопроса. Дать воз-

можность выступить всем желающим, а также предложит выступить тем обучающимся, которые 

по тем или иным причинам пропустили лекционное занятие или проявляют пассивность. Целесо-

образно в ходе обсуждения учебных вопросов задавать выступающим и аудитории дополнитель-

ные и уточняющие вопросы с целью выяснения их позиций по существу обсуждаемых проблем. 

Поощрять выступления с места в виде кратких дополнений и постановки вопросов выступающим 

и преподавателю. 

В заключительной части практического занятия следует провести тестирование, а также 

подвести его итоги: дать объективную оценку выступлений и работы каждого обучающегося и 

учебной группы в целом. Раскрыть положительные стороны и недостатки занятия. Ответить на 

вопросы обучающихся назвать тему очередного занятия. 

После каждого занятия сделать соответствующую запись в журналах учёта посещаемости 

занятий обучающимися, выяснить у старост учебных групп причины отсутствия обучающихся на 



занятиях. Проводить групповые и индивидуальные консультации обучающихся в ходе их подго-

товки к зачету по учебной дисциплине. 

10.2. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины  

для обучающихся 

Приступая к изучению дисциплины «Первая помощь пострадавшим», обучающиеся долж-

ны ознакомиться с учебной программой, учебной, научной и методической литературой, имею-

щейся в библиотеке вуза. Получить рекомендованные учебники и учебно-методические пособия в 

библиотеке, завести новую тетрадь для конспектирования лекций. 

В ходе лекционных занятий ведите конспектирование учебного материала, обращайте вни-

мание на понятия, формулировки, термины, раскрывающие содержание тех или иных явлений и 

процессов, научные выводы и практические рекомендации. Желательно оставить в рабочих кон-

спектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, дополняющие матери-

ал прослушанной лекции, а также подчёркивающие особую важность тех или иных теоретических 

процессов. Задавайте преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических по-

ложений, разрешения спорных вопросов и т.п.  

В ходе подготовки к практическим занятиям изучите основную литературу, ознакомьтесь с 

дополнительной литературой, новыми публикациями в периодических изданиях: журналах, газе-

тах и т.д. При этом учитывайте рекомендации преподавателя и требования учебной программы. 

Дорабатывайте свой конспект лекции, делая в нём соответствующие записи из литературы, реко-

мендованной преподавателем и предусмотренной учебной программой. Подготовьте тезисы для 

выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на занятие. Готовясь к докладу, обращай-

тесь за методической помощью к преподавателю. Составьте план-конспект своего выступления. 

В ходе практического занятия внимательно слушайте своих однокурсников. При необходи-

мости задавайте им уточняющие вопросы. Принимайте активное участие в обсуждении учебных 

вопросов: выступайте с докладами, обзорами научных статей, отдельных публикаций периодиче-

ской печати, касающихся содержания темы семинарского занятия. В ходе своего выступления 

можно использовать технические средства обучения, доску и мел.  

С целью более глубокого усвоения изучаемого материала задавайте преподавателю вопро-

сы. После подведения итогов занятия, устраните недостатки, отмеченные преподавателем. 

При выборе литературы необходимо отдавать предпочтение более поздним изданиям и той, 

что относится к основной литературе, однако многие новые учебники сложны для восприятия и 

перегружены информацией. Дополнительная литература требуется для более глубокого изучения 

какой-либо проблемы отдельной темы. 

При подготовке к зачету повторите пройденный материал в строгом соответствии с учеб-

ной программой, примерным перечнем учебных вопросов, выносящихся на зачет и содержащихся 

в данной программе. Используйте конспект лекций и литературу, рекомендованную преподавате-

лем. Особое внимание обратите на темы учебных занятий, пропущенных по разным причинам. 

При необходимости обратитесь за консультацией и методической помощью к преподавателю. 

 

11. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ    

АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

Фонд оценочных средств разработан для проведения промежуточной аттестации обучаю-

щихся по дисциплине Первая помощь пострадавшим, и входит в состав соответствующей про-

граммы учебной дисциплины (модуля) основной образовательной программы 44.03.05 Педагоги-

ческое образование (квалификация (степень) «бакалавр»), реализуемой при подготовке обучаю-

щихся в федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении высшего обра-

зования «Алтайский государственный гуманитарно-педагогический университет имени 

В.М. Шукшина». Фонд оценочных средств предназначен для проверки сформированности компе-

тенций, заявленных в программе учебной дисциплины Валеологии в соответствии с учебным пла-

ном 44.03.05 Педагогическое образование (квалификация (степень) «бакалавр»).  

 

Перечень компетенций с указанием этапов их формирования  

в процессе освоения образовательной программы 

Компетенции, 

этапы 

Индикаторы Оценочные  

средства 



УК-8 

 

ПК-1 

 

I этап 

В рамках данной дисциплины знает: сущность, со-

держание, закономерности, принципы, понятия, осо-

бенности изучаемых явлений и процессов, строение и 

функции объектов на разных иерархических уровнях 

системы, базовые теории, арсенал методов исследова-

ния, специфику применения научно-теоретических 

подходов в предметной области физическая культура и 

безопасность жизнедеятельности. 

В рамках данной дисциплины умеет: формулировать 

закономерности, учебную задачу в рамках соответст-

вующих дисциплин, моделировать явления и процессы, 

анализировать иерархические взаимоотношения объек-

тов внутри системы, устанавливать причинно-

следственные связи между структурными элементами 

системы и ее функциями, использовать базовые науч-

но-теоретические подходы к изучаемым явлениям и 

процессам в предметной области физической культуры 

и безопасность жизнедеятельности. 

В рамках данной дисциплины владеет: навыками оп-

ределения причинно-следственных связей, анализа яв-

лений, процессов, структурного положения объекта в 

иерархической системе, его функции; навыками ис-

пользования практико-ориентированных моделей и ба-

зовых научно-теоретических подходов предметной об-

ласти физическая культура и безопасность жизнедея-

тельности при решении задач обучения и воспитания. 

Доклад-

презентация по 

проблемному  

вопросу.  

 

 

 

 

Практико-

ориентированные  

задания 

 

 

 

 

Тестирование 

 

Собеседование 

 

Оценочные средства компетенции в рамках дисциплины  

 

Доклад-презентация по проблемному вопросу  

Оценочное средство в виде подготовки доклада с последующей презентацией используется 

при проведении практических занятий. Обучающимся предлагается самостоятельно освоить одну 

из тем, проанализировать проблему, подготовить доклад, на его основе сделать презентацию док-

лада в слайдах с помощью программы POWER POINT и выступить перед студенческой аудитори-

ей с результатами своей работы.  

Допускается групповое участие студентов в подготовке докладов-презентаций, когда обу-

чающиеся организуются в небольшие группы (по 2-3 человека). На каждый доклад предусмотрено 

по 5-7 минут. 

Темы студентами выбираются по желанию из списка, предложенного преподавателем, или 

формулируются студентом совместно с преподавателем. 

Темы докладов 

1. Понятие о терминальных и неотложных состояниях. Общие принципы реанимации при 

терминальных состояниях. Ошибки реанимации. 

2. Термические ожоги, их характеристика. Первая помощь. 

3. Кровотечение. Виды кровотечений, признаки. Первая помощь при кровотечении.  

4. Правила личной безопасности и обеспечение безопасных условий для оказания первой по-

мощи. 

5. Современные наборы средств и устройств, использующиеся для оказания первой помощи. 

6. Способы извлечения и перемещения пострадавшего. 

 

 

 

Критерии оценки компетенции в рамках типового контрольного задания: 

Показатели Уровень 

Проявил оригинальность и креативность при подготовке доклада-презентации. 

Показал высокий уровень культуры мышления, способность к рефлексии, умозак-

Повышенный 

 уровень 



лючениям и логике. Обобщил информацию с помощью схем, таблиц, рисунков, 

логических блоков. Проанализировал тему с активным использованием междис-

циплинарных знаний, фактов, теорий. Сформулировал выводы. Предложил и под-

робно раскрыл меры решения проблемы. Проявил навыки гуманизма, толерантно-

сти, гражданственности. 

87-100 % 

Проявил некоторую оригинальность при подготовке доклада-презентации. Про-

явил отчасти культуру мышления, способность к логическому изложению инфор-

мации. Обобщил информацию. Проявил способность к анализу темы с использо-

ванием междисциплинарных знаний, фактов, теорий. Сформулировал некоторые 

выводы. Предложил меры и способы решения проблемы. Проявил навыки толе-

рантности и гуманизма.  

Базовый  

уровень 

75-86 % 

Не проявил оригинальности при подготовке доклада-презентации. Отчасти про-

демонстрировал культуру мышления. Обобщил некоторым образом информацию. 

Допустил неточности в анализе темы с использованием междисциплинарных зна-

ний, фактов, теорий. Не сформулировал конкретные выводы. Не предложил меры 

и способы решения проблем. Смог проявить некоторые навыки толерантности   

Пороговый 

уровень 

60-74 % 

Типовое контрольное задание оценивается по 100-балльной шкале, которая переводится в 

пяти балльную шкалу в соответствии с действующим на текущий момент Положением о рейтин-

говой системе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов. 

 

Тестирование 

Уровень сформированности компетенции отражается в тестовом балле испытуемого. Вы-

полнять задания можно в любой последовательности. Тестовые задания оцениваются в баллах. По 

завершении тестирования баллы суммируются. 

1. Наибольшее значение для здоровья имеют 

а) наследственность;  

б) экология; 

в) образ жизни;  

г) здравоохранение.  

2. Здоровье – это 

а) отсутствие болезней и удовлетворительная субъективная оценка здоровья;  

б) положительная субъективная оценка здоровья; 

в) состояние полного физического, психического и социального благополучия. 

3.  Здоровый образ не предполагает 

а) интеллектуальный образ жизни; 

б) физически активный образ жизни;  

в) эмоционально-насыщенный; 

г) психологически-напряженный.  

4. Факторы, определяющие здоровье человека  

а) наследственность;  

б) экология;  

в) образ жизни; 

г) здравоохранение. 

5. Задача профилактических осмотров – это выявление 

а) хронических заболеваний;   

б) занимающихся спортом; 

в)  факторов риска. 

6. К методам коррекции здоровья относят  

а) расспрос;  

б) составление индивидуальных оздоровительных программ;  

в) здоровьесберегающие технологии; 

г) консультации.  

Критерии оценки компетенции в рамках типового контрольного задания: 

Показатели Уровень 

Количество правильных ответов в тесте 87-100 % Повышенный уровень 

Количество  правильных ответов в тесте 75-86 % Базовый уровень 



Количество  правильных ответов в тесте 60-74 % Пороговый уровень 

Типовое контрольное задание оценивается по 100-балльной шкале, которая переводится в 

пяти балльную шкалу в соответствии с действующим на текущий момент Положением о рейтин-

говой системе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов. 

 

Практико-ориентированные задания 

В данном оценочном средстве учитывается вся активная работа студента по выполнению 

данных заданий на практических занятиях. 

Критерии оценки компетенции в рамках типового контрольного задания: 

Критерии Баллы 

Умеет интегрировать знания различных тем дисциплины, аргументировать 

собственную точку зрения, создает интеллектуальным путем новое знание, не 

данное в готовом виде. Знает теоретический и практический материал дисцип-

лины, правильно оценивает  характер предложенной ситуационной задачи, 

правильно действует в соответствии с алгоритмом и с обоснованием каждого 

действия. 

Повышенный 

 уровень 

87-100 % 

Умеет синтезировать, анализировать, обобщать фактический и теоретический 

материал с формулированием конкретных выводов, установлением причинно-

следственных связей. Знает теоретический и практический материал дисцип-

лины, правильно оценивает  характер предложенной ситуационной задачи, 

правильно действует в соответствии с алгоритмом, но испытывает затрудне-

ния с обоснованием действия. 

Базовый  

уровень 

75-86 % 

 

Знает фактический материал (базовые понятия, алгоритмы, факты) и умеет 

правильно использовать специальные термины и понятия, узнает объекты 

изучения в рамках определенного дисциплины. Правильно оценивает характер 

ситуации, но нарушает последовательность действий при реализации ситуа-

ции, затрудняется в аргументации 

Пороговый 

уровень 

60-74 % 

Типовое контрольное задание оценивается по 100-балльной шкале, которая переводится в 

пяти балльную шкалу в соответствии с действующим на текущий момент Положением о рейтин-

говой системе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов: 

- оценка «5» выставляется в случае, если студент выполнил 87-100 % типового задания;  

- оценка «4» выставляется в случае, если студент выполнил 75-87% типового задания;  

- оценка «3» выставляется в случае, если студент выполнил 60-75 % типового задания;  

- оценка «2» выставляется в случае, если студент выполнил менее 60 % типового задания. 

 

Собеседование 

Вопросы к зачету 

Форма периодической отчетности обучающегося, определяемая учебным планом и/или 

учебным графиком. Зачеты с оценкой служат формой проверки качества выполнения обучающи-

мися практических работ, усвоения учебного материала практических и семинарских занятий. 

Оценка, выставляемая за зачёт квалитативного типа (по шкале наименований «отлично», «хоро-

шо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно»). 

1. Определение понятия «первая помощь». 

2. Перечислить нормативно-правовые акты, регулирующие правила оказания первой помощи. 

3. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. 

4. Ожоги и эффекты воздействия высоких температур. 

5. Термические ожоги, их характеристика. Первая помощь. 

6. Химические ожоги, их характеристика. Первая помощь. 

7. Классификация травм, их структура, первая помощь. 

8. Травмы у детей и их профилактика. 

9. Виды переломов, основные признаки. Первая помощь. 

10. Транспортная иммобилизация (ТИ), средства ТИ, правила наложения шин. 

11. Кровотечение. Виды кровотечений, признаки. 

12. Первая помощь при кровотечении. 

13. Отравление. Определение понятия, классификация, пути проникновения ядовитых веществ в 

организм. 



14. Общие принципы оказания первой помощи при острых отравлениях. 

15. Тепловой (солнечный) удар. Первая помощь. 

16. Приёмы сердечно-лёгочной реанимации. Показания и противопоказания к реанимации. 

17. Ошибки и осложнения, возникающие при выполнении реанимационных мероприятий. 

18. Реанимация при утоплении, удушении, электротравме. Критерии эффективности. 

19. Особенности сердечно-лёгочной реанимации у детей. 

20. Устойчивое боковое положение. 

21. Отморожение и эффекты воздействия низких температур. 

22. Механическая асфиксия. Приём Геймлиха. 

23. Основные правила вызова скорой медицинской помощи, других специальных служб, оказы-

вающих первую помощь. 

24. Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение безопасных условий при оказании 

первой помощи (возможные факторы риска, их устранение). 

25. Понятие «экстренная допсихологическая помощь».  

26. Основные принципы оказания экстренной допсихологической помощи.  

27. Методы оказания экстренной допсихологической помощи. 

28. Допсихологическая помощь пострадавшему и самопомощь при истероидной реакции. Недо-

пустимые действия при оказании допсихологической помощи. 

29. Допсихологическая помощь пострадавшему и самопомощь при агрессивной реакции. Недо-

пустимые действия при оказании допсихологической помощи. 

30. Допсихологическая помощь пострадавшему и самопомощь при апатии. Недопустимые дей-

ствия при оказании допсихологической помощи. 

31. Допсихологическая помощь пострадавшему и самопомощь при страхе и тревоге. Недопус-

тимые действия при оказании допсихологической помощи. 

32. Допсихологическая помощь пострадавшему и самопомощь при слезах. Недопустимые дейст-

вия при оказании допсихологической помощи. 

33. Общие принципы общения с пострадавшими, приемы их психологической поддержки. 

Критерии оценки ответов на зачете 
Итоговой формой контроля по дисциплине является зачет с оценкой. Вопросы предполага-

ют контроль общих методических знаний и умений, способность обучающихся проиллюстриро-

вать их примерами, индивидуальными материалами, составленными обучающимися в течение 

курса. И подготовке к зачету обучающийся имеет право воспользоваться лекционными материа-

лами, методическими разработками, основной и дополнительной литературой. Зачет предполагает 

переосмысление изученного материала, методическую рефлексию. Оценивается ответ по следую-

щим параметрам:  

1. Уровень сформированности компетенций. 

2. Уровень усвоения теоретических положений дисциплины, правильность формулировки ос-

новных понятий и закономерностей. 

3. Уровень знания фактического материала в объеме программы. 

4. Логика, структура и грамотность изложения вопроса. 

5. Умение связать теорию с практикой. 

6. Умение делать обобщения, выводы. 

Критерии оценки компетенции в рамках типового контрольного задания: 

Критерии Оценка 

- Обучающийся продемонстрировал глубокое и прочное усвоение знаний про-

граммного материала; 

- исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно изложил теоре-

тический материал; 

- правильно сформулировал определения; 

- продемонстрировал умения самостоятельной работы с дополнительной литера-

турой; 

- сделал выводы по излагаемому материалу. 

Повышенный 

 уровень 

87-100 % 

- Обучающийся продемонстрировал достаточно полное знание программного ма-

териала; 

- продемонстрировал знание основных теоретических понятий; 

- достаточно последовательно, грамотно и логически стройно изложил теоретиче-

Базовый  

уровень 

75-86 % 



ский материал; 

- правильно сформулировал определения; 

- продемонстрировал умения самостоятельной работы с дополнительной литера-

турой; 

- сделал выводы по излагаемому материалу. 

- Обучающийся продемонстрировал общее знание изучаемого материала; 

-показал общее владение понятийным аппаратом дисциплины; 

-смог построить ответ в соответствии со структурой излагаемого вопроса; 

-знает основную рекомендуемую программой учебную литературу.  

Пороговый 

уровень 

60-74 % 

Типовое контрольное задание оценивается по 100-балльной шкале, которая переводится в 

пяти балльную шкалу в соответствии с действующим на текущий момент Положением о рейтин-

говой системе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

 

Методические материалы, определяющие процедуры оценивания  

Целью промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) является оценка уровня усвое-

ния обучающимися знаний, приобретения умений, навыков и сформированности компетенций в 

результате изучения учебной дисциплины. Процедура оценивания должна охватывать всех без ис-

ключения обучающихся, осваивающих дисциплину (модуль). 

Оценка уровня сформированности компетенций на этапах их формирования определяется 

на основании тестирования, понятийного диктанта, доклада-презентации, учета активности на 

практических и лабораторных занятиях, включающих в себя теоретические вопросы или задания, 

в которых обучающемуся предлагают осмыслить реальную профессионально-ориентированную 

ситуацию, необходимую для решения проблемы и пр. Оценивание ответов обучающихся прово-

дится в соответствии с приведенными критериями. 

На основании представленных в ФОС заданий, оценивается уровень сформированности  

компетенций на этапах их формирования в рамках дисциплины, а также  уровень  знаний, умений, 

навыков и опыта деятельности 

Процедура оценивания вопросы к зачету проводится по окончании изучения дисциплины 

(модуля). До начала проведения процедуры преподавателем подготавливается необходимый банк 

оценочных материалов для оценки знаний, умений, навыков. Банк оценочных материалов может 

включать вопросы открытого и закрытого типа, перечень тем, выносимых на опрос, типовые зада-

ния. Из банка оценочных материалов формируются печатные бланки индивидуальных заданий. 

Количество вопросов, их вид (открытые или закрытые) в бланке индивидуального задания опре-

деляется преподавателем самостоятельно.  

Каждому обучающемуся, принимающему участие в процедуре преподавателем выдается 

вопрос. После получения вопроса и подготовки ответов обучающийся должен в меру имеющихся 

знаний, умений, навыков, сформированности компетенции дать развернутые ответы на поставлен-

ные в задании открытые вопросы и ответить на вопросы закрытого типа в установленное препода-

вателем время. Продолжительность проведения процедуры определяется преподавателем само-

стоятельно, исходя из сложности индивидуальных заданий, количества вопросов, объема оцени-

ваемого учебного материала, общей трудоемкости изучаемой дисциплины (модуля) и других фак-

торов.  

Результаты проведения процедуры в установленном порядке проставляются преподавате-

лем в зачетные книжки обучающихся и электронные ведомости. По результатам проведения про-

цедуры оценивания преподавателем делается вывод о результатах промежуточной аттестации по 

дисциплине. 

На основании представленных в ФОС заданий, оценивается уровень сформированности  

компетенций на этапах их формирования в рамках дисциплины (модуля), а также  уровень  зна-

ний, умений, навыков и опыта деятельности, по результатам выставляется отметка о зачете. Ре-

зультаты проведения процедуры в установленном порядке проставляются преподавателем в за-

четные книжки обучающихся и электронные ведомости. По результатам проведения процедуры 

оценивания преподавателем делается вывод о результатах промежуточной аттестации по дисцип-

лине. 
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