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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель дисциплины: получение студентами представлений о психологии безопасности 

Задачи дисциплины: 

 повысить компетентность в области понимания психических процессов, влияющих 

на безопасность деятельности; 

 научить анализировать психические состояния и личностные свойства, 

сказывающиеся на безопасности деятельности; 

 овладеть психологическим инструментарием для решения профессиональных задач 

в сфере безопасности; 

 создание условий для воспитания профессионала;  

 развитие устойчивости к негативным явлениям в молодежной среде. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 

Дисциплина Б1.О.08.10 Психологическая безопасность относится к базовой части блока 

дисциплин модуля ПРЕДМЕТНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ ПО ПРОФИЛЮ 

ПОДГОТОВКИ БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ. Для ее освоения обучающиеся 

используют знания, умения, способы деятельности и установки, сформированные в процессе 

изучения дисциплин ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО МОДУЛЯ. 

Освоение дисциплины является необходимой базой для последующего прохождения 

педагогической практики. 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 

способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов (УК-8); 

способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения и 

навыки в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1). 

Наименование и код индикаторов достижения компетенции: 

В результате изучения дисциплины студент должен: 

Знать: 

− структуру, состав и дидактические единицы предметной области психологии 

безопасности.  

Уметь: 

­ оценивать факторы риска, обеспечивать личную безопасность и безопасность 

окружающих в повседневной жизни и в профессиональной деятельности (УК-8.1); 

­ осуществлять отбор учебного содержания для его реализации в различных формах 

обучения в соответствии с требованиями ФГОСВО ОО (ПК-1.2).  

 Владеть: 

­ методами защиты в чрезвычайных ситуациях и в условиях военных конфликтов, 

формировать культуру безопасного и ответственного поведения (УК-8.2);  

­ различными формами учебных занятий, методами, приемами и технологиями обучения, в 

том числе информационными (ПК-1.3). 
 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры 

9 10 

Аудиторные занятия (всего) 12 4 8 

В том числе: 

Лекции (Л) 6 2 4 

Практические занятия (ПЗ) 6 2 4 

Семинары (С)    

Лабораторные работы (ЛР)    

Консультации    

Самостоятельная работа (всего) 96 32 64 



В том числе: 

Контрольные работы    

Подготовка к практическим занятиям 4 2 4 

Подготовка к лекционным занятиям    

Другие виды самостоятельной работы 

Другие виды СРС (если предусматриваются, приводится 

перечень видов СРС): 

Самостоятельная проработка вопросов, вынесенных на 

самостоятельное изучение, тезисное конспектирование 

соответствующих разделов учебной литературы. 

 

 

 

 

92 

 

 

 

 

32 

 

 

 

 

60 

Вид промежуточной аттестации  Зачет с оценкой 

Общая трудоемкость                                          часы 

                                                                  зачетные единицы 

108 36 72 

3 1 2 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

№ 
 

Название разделов 

дисциплины  

Содержание дисциплины  
 

1 Тема 1. Психофизиологические 

основы безопасности человека 

Основные психофизиологические процессы и их роль в 

обеспечении безопасности. Типологические особенности 

ВНД. Особенности поведения людей с разными типами 

ВНД в экстремальных ситуациях. Свойства нервной 

системы, способствующие опасному поведению: 

слабость, неуравновешенность, низкая подвижность 

нервных процессов, нарушения памяти, недостаточная 

концентрация, объем, распределение и переключение 

внимания, нарушения сенсо-моторной координации, 

эмоциональная неустойчивость, утомление и 

переутомление нервной системы и т.д.  

2 Тема 2. Психологические 

основы безопасности личности 

Безопасность человека в системе жизненных ценностей. 

Безопасность как потребность личности. Влияние 

мотивации на безопасность деятельности. Нарушения 

мотивационных (недооценка опасности, склонность к 

риску, нарушение правил, психологические и 

эмоциональные состояния) и (или) исполнительских 

действий (несоответствие психологических и 

физиологических возможностей человека требованиям). 

Психология рискового поведения. Половые особенности, 

определяющие возникновение опасностей и их 

ликвидацию. Психологическая готовность к действиям в 

чрезвычайных ситуациях 

3 Тема 3. Психологические 

особенности поведения 

человека в экстремальных 

ситуациях 

Психологические реакции человека в экстремальных 

ситуациях. Психологическая напряженность. Возможные 

положительные и отрицательные изменения в 

психической деятельности людей, находящихся в 

экстремальных ситуациях. Основные разновидности 

психических расстройств. Посттравматическое 

стрессовое расстройство. Экстремальные состояния 

человека. Адекватная форма реакции. Специфические 

виды экстремальных состояний (физиологический 

аффект, фрустрация, страх и паника), их причины и 

последствия. Экстремальная устойчивость личности. 

Понятие психологической готовности к действиям в 

экстремальных условиях. Основные стратегии и техники 

поведения человека в трудной и экстремальной 

ситуации. Методы психической саморегуляции. Методы 



психологической защиты. Роль психоэмоционального 

состояния в контроле своего поведения. Стратегии 

преодоления и приспособления к трудным жизненным 

ситуациям, основные техники и приемы. Развитие 

волевых качеств человека как условие эффективных 

действий в  чрезвычайных ситуациях. 

4 Тема 4. Психологические 

особенности поведения ребенка 

в опасных и чрезвычайных 

ситуациях 

Психофизиологические особенности детского организма 

и их влияние на поведение детей в экстремальных 

ситуациях. Психологические и возрастные особенности 

мальчиков и девочек. Особенности реагирования детей 

на различные опасные и чрезвычайные ситуации. 

Методы психологической подготовки детей к действиям 

в опасных и чрезвычайных ситуациях. Проблемы 

суицида у подростков. 

Психофизиологические и психические особенности 

детей и подростков и их поведение на дорогах и 

транспорте. Психологические основы безопасного 

поведения детей на дороге. 

5 Тема 5. Психология групп в 

экстремальных ситуациях 

Психология группы. Группа и экстремальные ситуации. 

Психология слухов и их воздействие на людей. Природа 

слуха, действие слуха на людей. Стихийное массовое 

поведение. Психология толпы (особенности, динамика). 

Действующая толпа, ее психологические типы. 

Психология групповой паники (особенности, причины и 

условия ее возникновения). Виды паники, условия и 

причины ее возникновения. Психологическое 

воздействие на толпу. Рекомендации и приемы, 

направленные на остановку, предотвращение массовой 

паники и массовой агрессии. 

6 Тема 6. Психологические 

основы принятия решений в 

повседневной жизни и опасных 

ситуациях  

Личностные факторы, влияющие на процесс принятия 

решения: психические процессы; психические состояния; 

психические свойства. Ситуационные факторы 

(ограниченность времени; жизненные ценности человека; 

предшествующий опыт). Процесс и этапы принятия 

решения. Принятие решения в условиях 

неопределенности. Особенности принятия решений 

старшеклассниками в ситуациях риска. Диагностика 

индивидуальных особенностей принятия решений в 

ситуациях риска. Особенности принятия решения в 

группе. Групповое решение. Групповое мышление. 

Противостояние групповому мышлению. 

7 Тема 7. Психологическая 

помощь в экстремальных 

ситуациях 

Основные принципы и методы оказания 

психологической помощи в экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях. Психологическая помощь при 

стрессах, попытках суицида, психологических травмах. 

Роль школьного психолога в оказании психологической 

помощи учащимся при кризисных ситуациях. 

 

5.2. Разделы дисциплины и виды занятий 
№ 

п/п 

Наименование раздела  

дисциплины 

Лекц. Практ. 

зан. 

СРС Интерактивные ф. (час.) Всего 

1 Тема 1. Психофизиологические основы 

безопасности человека 

  6 - 6 

2 Тема 1. Психологические основы 

безопасности человека 

2 2 16  20 

3 Тема 3. Психологические особенности 2 2 12 - 16 



поведения человека в экстремальных 

ситуациях 

4 Тема 4. Психологические особенности 

поведения ребенка в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 

 2 14 Практическое занятие с 

элементами тренинга (2 

часа) 

16 

5 Тема 5. Психология групп в 

экстремальных ситуациях 

  16 - 16 

6 Тема 6. Психологические основы 

принятия решений в повседневной 

жизни и опасных ситуациях  

2  18 - 20 

7 Тема 7. Психологическая помощь в 

экстремальных ситуациях 

  14  14 

 ВСЕГО:   100 - 108 

 В том числе в интерактивной форме    2  

6. ЛАБОРАТОРНЫЙ ПРАКТИКУМ 

Лабораторный практикум учебным планом не предусмотрен 

7. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ ПРОЕКТОВ (РАБОТ) 

Курсовой проект (работа) учебным планом не предусмотрен. 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

8.1. ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 
1. Гуревич, П. С. Психология чрезвычайных ситуаций : учебное пособие для студентов вузов / 

П. С. Гуревич. — Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 494 c. — ISBN 978-5-238-01246-9. — 

Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/81837.html 

2. Каменская, Е. Н. Психологическая безопасность личности и поведение человека в 

чрезвычайной ситуации : учебное пособие / Е. Н. Каменская. — Ростов-на-Дону, Таганрог : 

Издательство Южного федерального университета, 2017. — 110 c. — ISBN 978-5-9275-2584-

3. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/87480.html 

3. Шуванов, И. Б. Теоретико-методологические вопросы психологии безопасности : учебное 

пособие для студентов по направлению 030300 «Психология» и специальности 030301 

«Психология служебной деятельности» / И. Б. Шуванов, В. И. Шаповалов, С. Н. Тесля. — 

Саратов : Вузовское образование, 2017. — 165 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный 

// Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/58320.html 

8.2. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

1. Айзман, Н. И.   Психологические основы безопасности человека [Текст] : учебное пособие 

для студентов вузов / Н. И. Айзман, Р. И. Айзман, С. М. Зиньковская. - Новосибирск ; М. : 

Арта, 2011. - 272 с.  

2. Интенсивный стресс в контексте психологической безопасности / Н. В. Тарабрина, Н. Е. 

Харламенкова, М. А. Падун [и др.] ; под редакцией Н. Е. Харламенковой. — Москва : 

Издательство «Институт психологии РАН», 2017. — 344 c. — ISBN 978-5-9270-0359-4. — 

Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/88070.html 

3. Шарипова, М. Н. Психология безопасности : учебное пособие для практических занятий / М. 

Н. Шарипова, Е. Л. Горшенина, Е. Э. Савченкова. — Оренбург : Оренбургский 

государственный университет, ЭБС АСВ, 2017. — 138 c. — ISBN 978-5-7410-1626-8. — 

Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/71318.html 

4. Проблемы психологической безопасности / Ю. И. Александров, Е. Б. Батуева, Б. Н. 

Безденежных [и др.] ; под редакцией А. Л. Журавлев, Н. В. Тарабрина. — Москва : Институт 

психологии РАН, 2012. — 440 c. — ISBN 978-5-9270-0232-0. — Текст : электронный // 

http://www.iprbookshop.ru/81837.html
http://www.iprbookshop.ru/87480.html
http://www.iprbookshop.ru/58320.html
http://irbis.bigpi.biysk.ru/cgi-bin/irbis64r_12/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BIBL&P21DBN=BIBL&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%90%D0%B9%D0%B7%D0%BC%D0%B0%D0%BD,%20%D0%9D%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0
http://www.iprbookshop.ru/88070.html
http://www.iprbookshop.ru/71318.html


Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/47537.html 

 

8.3. ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: 

Программное обеспечение, установленное на компьютерах 

Института педагогики и психологии  

Наименование программы 
№№ лицензий и лицензионных соглашений, 

№ договоров 

Microsoft Windows7 PRO, XP 44718194, 46260298, 47775091, 49140065, 61075650 

Microsoft Office7 Pro 44039700, 44811748 

ОС Windows 10PRO /PQR OEM Контракт №19/5-ЭА от 18.11.2019 (Поставка 

программно-аппаратного комплекса Студент) 

Microsoft Office - 2019 (коробочная 

версия) 

Договор пожертвования от 04.03.2020 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №НФ -01790 от 

18.11.2021 Лицензия № 13C8-211202-101816-130-

2739 (113), Сублицензионный договор №СЦ-

00000310 от 01.03.2022 Лицензия № 26FE-220305-

102626-1-2263 (370) 

Модульная информационная система 

«Шахты» 

Договор № 9108 ООО «Лаборатория ММИС» от 

14.03.2022г; Акт оказания услуг № 9108.  

Автоматизированная библиотечная 

информационная система «Ирбис» 

Договор №128/29-02-12 от 29.02.2012г.; Договор 

№С 2-05-11 от 12.05.2012г.; Договор № С 4-06-14, 

от 17 июня 2014г. (ФГБОУ ВПО "Омский 

государственный технический университет") 

Консультант Плюс Договор №1127 от 30.12.2021г ООО «Юркомп» 

Movavi Video Editor Academic Edition 

2020 

Лицензионный договор на использование 

программного обеспечения от 26.02.2021г. 

Movavi Photo Editor 6 Лицензионный договор на использование 

программного обеспечения от 26.02.2021г. 

ABBYY FineReader Код позиции: AF11-1S1B01-102/AD, Код позиции: 

AF90-3S1P03-102 

   Механика. Электродинамика -  

Живая статистика 1.05 (наглядный 

анализ данных) -  

ЛогоМиры 3.0 (сборник методических 

материалов) -  

ЛогоМры. Вероятности -  

Живая математика 5.0 (виртуальный 

конструктор по математике) -  

Живая физика 4.3 (виртуальный 

конструктор) 

Виртуальные лаборатории -  

Электричество и магнетизм. Оптика и 

волны. Виртуальные лаборатории по 

физике – ЕНКА -  

Учим английские слова –  

УМК Русский язык. Освоение 

клавиатуры (серия Клавиатурное 

письмо) -  

Русский язык. Электронный тренажер по 

орфографии, пунктуации и развитию 

речи (5-11 классы) –  

Лицензия на право использования программы 

для ЭВМ 201998314 

 Лицензия на право использования программы 

для ЭВМ 201998317 

Лицензия на право использования программы 

для ЭВМ 201998315 

Лицензия на право использования программы 

для ЭВМ 201998316 

Лицензия на право использования программы 

для ЭВМ 201998320 

Лицензия на право использования программы 

для ЭВМ 201998318 

Лицензия на право использования программы 

для ЭВМ 20199837 

Лицензия на право использования программы 

для ЭВМ 20199836 

Лицензия на право использования программы 

для ЭВМ 20199833 

Лицензия на право использования программы 

для ЭВМ 201998321 

Astra Linux Special Edition 

LibreOffice (текстовый редактор, 

табличный редактор, программа 

Лицензионный договор № РБТ-14/1617-01-ВУЗ 

на предоставление права использования 

программы для ЭВМ от 09.11.2017г. 

http://www.iprbookshop.ru/47537.html


подготовки презентаций, механизм 

подключения к внешним СУБД, 

векторный графический редактор, 

редактор формул) 

Редактор растровой графики 

GIMP v2.8.14 

Воспроизведение мультимедиа 

alsa v1.0.25 

VLC v2.2.2 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распространении, в том числе по 

GNUGeneralPublicLicense и аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, Google Chrome, K-Lite Codec 

Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual Desktop Access (NVDA),  

Айрен v2.3– редактор тестов,  LibreOffice 

 

8.4. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ: 

Организация самостоятельной работы студентов в учреждении высшего образования 

[Текст]: методические рекомендации / Сост. Е.Б. Манузина, Е.Э. Норина; Алтайская гос. 

Академия обр-я им. В.М. Шукшина.  – Бийск: ФГБОУ  ВПО «АГАО», 2014 . – 84 с. 

8.5. ОТКРЫТЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ 

1. Библиотека Гумер – режим доступа: http://www.gumer.info/  

2. Библиотеки, издательства, периодические издания, литературные публикации 

[Электронный ресурс]: / Auditorium.ru – режим доступа: http://www.auditorium.ru  

3. Видеозаписи лекций по различным дисциплинам, изучаемым в вузах [Электронный ресурс] 

/ Univertv.ru – режим доступа: http://univertv.ru  

4. Единое окно доступа к образовательным ресурсам –  режим доступа: 

http://www.window.edu.ru  

5. Российское образование : федеральный портал – режим доступа: http://www.edu.ru  

6. Справочно-информационный интернет-портал – режим доступа: https://dic.academic.ru/  

7. Справочно-информационный интернет-портал – режим доступа: https://slovari.yandex.ru/  

8. Электронная библиотека ИРЛИ РАН – режим доступа: http://lib.pushkinskijdom.ru/ 

9. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) [Электронный 

ресурс] – режим доступа: http://www.fcior.edu.ru 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
Наименование помещений для проведения всех видов учебной 

деятельности, предусмотренной 

учебным планом, в том числе помещения для самостоятельной 

работы, с указанием перечня основного оборудования, учебно-

наглядных пособий и используемого программного обеспечения 

Адрес (местоположение) 

помещений для проведения 

всех видов учебной 

деятельности предусмотренной 

учебным планом (в случае 

реализации образовательной 

программы в сетевой форме 

дополнительно указывается 

наименование организации, с 

которой заключен договор) 

Ауд. 185  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель.  

Технические средства обучения: наличие подключения к сети 

Интернет, переносное оборудование 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 202 Спортивный  зал  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

http://www.gumer.info/
http://www.auditorium.ru/
http://univertv.ru/
http://www.window.edu.ru/
http://www.edu.ru/
https://dic.academic.ru/
https://slovari.yandex.ru/
http://lib.pushkinskijdom.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.fcior.edu.ru/


Специализированная мебель: спортивный инвентарь, спортивное 

оборудование 

Ауд. 212  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

наличие подключения к сети Интернет, переносное оборудование 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 213 Мастерская группового проектирования  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации  

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

Компьютер для преподавателя, проектор, доска для проектора, 

наличие подключения к сети Интернет, переносное оборудование. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

Операционная система Astra Linux Special Edition релиз 

СМОЛЕНСК Офисный пакет Р7-офис. Профессиональный 

(десктоповая версия) Обучающий контент по естественным 

наукам биологии, химии и физике для ученика\преподавателя 

Microsoft Windows7 PRO № лицензии 47775091,  

Microsoft Office7 Pro  № лицензии 44811748 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  

LibreOffice 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 229  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

компьютеры, наличие подключения к сети Интернет, переносное 

оборудование. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа 

ОС Windows 10PRO /PQR OEM Контракт №19/5-ЭА от 

18.11.2019 (Поставка программно-аппаратного комплекса Студент) 

Microsoft Office - 2019 (коробочная версия) 

Договор пожертвования от 04.03.2020 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

Консультант Плюс 

Договор №26 от 28.12.2023г ООО «Юркомп» 

Movavi Video Editor Academic Edition 2020 

Лицензионный договор на использование программного 

обеспечения от 26.02.2021г 

Movavi Photo Editor 6 

Лицензионный договр на использование программного 

обеспечения от 26.02.2021г 

ПАК NITRINO 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 



Контракт №19/5-ЭА от 18.11.2019 (Поставка программно-

аппаратного комплекса Astra Linux Special Edition 

LibreOffice (текстовый редактор, табличный редактор, программа 

подготовки презентаций, механизм подключения к внешним СУБД, 

векторный графический редактор, редактор формул) 

Редактор растровой графики 

GIMP v2.8.14 

Воспроизведение мультимедиа 

alsa v1.0.25 

VLC v2.2.2 

Лицензионный договор № РБТ-14/1617-01-ВУЗ на 

предоставление права использования программы для ЭВМ от 

09.11.2017г 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  

LibreOffice 

Ауд. 234  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 235  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

интерактивная панель с вычислительным блоком Товарный знак: 

ИКАР, Мобильный учебный класс (24 ноутбука с тележкой для 

хранения и подзарядки)  наличие подключения к сети Интернет. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и 

мобильным креплением ПО Ikar  

Контракт 14-ЭА от 18.08.22 ООО «РуДиспликс» 

Операционная система Astra Linux Special Edition релиз 

СМОЛЕНСК Офисный пакет Р7-офис. Профессиональный 

(десктоповая версия) Обучающий контент по естественным 

наукам биологии, химии и физике для ученика\преподавателя 

Контракт №9-ЭА/2022 от 16.08.2022 ООО Умика 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250),  

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  

LibreOffice 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 239   

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 



консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

мобильный программно-аппаратный комплекс ноутбук Acer 

Nitro5 AN  

ноутбуки  

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

Операционная система ОС Windows 10PRO /SP Only USB RS 

BOX Контракт от 03.12.2021 №14\1 ООО «Парус Плюс» 

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и 

мобильным креплением ПО Хранители знаний  

Детский развивающий интерактивный программный комплекс 

Контракт 35-ЭА от 10.11.21 ИП Куимов Алексей Анатольевич 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250),  

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  

LibreOffice 

Ауд. 240  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

мобильный программно-аппаратный комплекс ноутбук Acer Nitro5 

AN ноутбуки  

Контракт №33-ЭА/2021 от 08.11.2021 ООО «Компания Грант 

Сервис» 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

Операционная система ОС Windows 10PRO /SP Only USB RS 

BOX Контракт от 03.12.2021 №14\1 ООО «Парус Плюс» 

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и 

мобильным креплением ПО Хранители знаний  

Детский развивающий интерактивный программный комплекс 

Контракт 35-ЭА от 10.11.21 ИП Куимов Алексей Анатольевич 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор СЦ-

00008996от 12.12.2022 Лицензия № 26FE-221215-105649-5-

36788(250 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  

LibreOffice 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 315 Компьютерный класс 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

компьютеры, наличие подключения к сети Интернет, переносное 

оборудование  

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 



Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

ОС Windows 10PRO /SP Only USB RS BOX 

Контракт от 03.12.2021 №14\1 ООО «Парус Плюс» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  

LibreOffice 

Ауд. 317  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 318 Аудитория междисциплинарного проектирования  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и 

мобильным креплением ПО Ikar Notebook 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

Контракт 29-ЭА от 12.11.21 ООО «РуДиспликс» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  

LibreOffice 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 319 Лаборатория «Онлайн – образования»  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения:  

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и 

мобильным креплением ПО Ikar  

Контракт 14-ЭА от 18.08.22 ООО «РуДиспликс» 

4 мобильных компьютерных класса DEPO VIP 1530 

Контракт №9-ЭА/2022 от 16.08.2022 ООО Умика 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

Операционная система Astra Linux Special Edition релиз 

СМОЛЕНСК Офисный пакет Р7-офис. Профессиональный 

(десктоповая версия) Обучающий контент по естественным 

наукам биологии, химии и физике для ученика\преподавателя 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 



аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  

LibreOffice 

Ауд. 320  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

интерактивный комплекс с вычислительным блоком и мобильным 

креплением, наличие подключения к сети Интернет. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и 

мобильным креплением ПО Ikar  

Контракт 14-ЭА от 18.08.22 ООО «РуДиспликс» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  

LibreOffice 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 321  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

мультимедиокомплект, ноутбук, наличие подключения к сети 

Интернет. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

мобильный компьютерный класса RAYbook - 16шт 

ОС Windows 10PRO PQR OEM 

Контракт №30-ЭА от 01.11.21 ООО «ЦМИТ» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250),  

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  

LibreOffice 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд.340 Компьютерный класс 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 



компьютеры, наличие подключения к сети Интернет, переносное 

оборудование 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа 

Microsoft Office 10 PRO, ОС Microsoft Windows 10 PRO, 

Контракт № 19/6 – ЭА от 18.11.2019 

Класс VR: Контракт № 19/2 – ЭА от 18.11.2019 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

Компас 3D v19 (10 рабочих мест) Сублицензионный договор № 

3ck-20-0038 от 02.03.2020г. 

Astra Linux Special Edition 

LibreOffice (текстовый редактор, табличный редактор, программа 

подготовки презентаций, механизм подключения к внешним СУБД, 

векторный графический редактор, редактор формул) 

Редактор растровой графики 

Лицензионный договор № РБТ-14/1617-01-ВУЗ на 

предоставление права использования программы для ЭВМ от 

09.11.2017г. 

18.11.2019 (Поставка программно-аппаратного комплекса 

Студент) 

Акт приема передачи прав 25.02.2022г. 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 2 ГИС, 7-Zip, Adobe License: Adobe Flash Player; 

Adobe Reader, AIMP3, BurnAware Free, CCleaner, Defraggler, Far 

Manager, Firebird, Foxit Reader, GNU (Geniral Public, cense или 

аналог) Version 2: Auda City;  Blender;  DB Designer; FileZilla; 

Inscape; Open Office 4; Virtual Dub, VLC Media player; Oracle 

Vertual Box, GNU (Geniral Public License или аналог) Version 3, 

Gimp; K-LiteKodecPack, XAMPP, Google Chrome, HEFS, 

IBExpert, MyTestX, Notepad++, Pascal ABC, Денвер, ictnzor,  

InternetCensor, Non Vigual Desktop Access (NVDA) Айрен v2.3– 

редактор тестов,  LibreOffice 

Ауд. 407  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

компьютер для преподавателя, проектор, экран для проектора,  

наличие подключения к сети Интернет, переносное оборудование. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

Microsoft Windows7 PRO 44718194,  

Microsoft Office7 Pro 44039700, 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  

LibreOffice 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 409  

Кабинет К.Д.Ушинского /комната для совещания экспертов. 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

интерактивный комплекс NexTouch, камера, аудиосистема. 

Перечень лицензионного программного обеспечения BOOCO 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 



Demoexam.  

Ауд. 410  

Экспертная комната. 

Специализированная мебель: 4 компьютера, наушники, 

колонки, аудиосистема.  

Перечень лицензионного программного обеспечения BOOCO 

Demoexam. 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 411  

Учебная аудитория для проведения профессиональных 

демонстрационных экзаменов. 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

интерактивный комплекс NexTouch, камера, аудиосистема. 

Перечень лицензионного программного обеспечения BOOCO 

Demoexam, ПАК куратора. 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 414  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

интерактивный комплекс с вычислительным блоком и мобильным 

креплением,  наличие подключения к сети Интернет. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и 

мобильным креплением ПО Ikar Notebook 

Контракт 29-ЭА от 12.11.21 ООО «РуДиспликс» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250),  

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  

LibreOffice 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 416  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

телевизор LG, ноутбук наличие подключения к сети Интернет. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

Интерактивный стол IRBIS ПО Microsoft Win 10 Professional 

Контракт 44-ЭА от 22.11.21 ООО «Технологии инновации» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  

LibreOffice 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

 



10. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ИЗУЧЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

При освоении курса особую важность представляет самостоятельная работа. Она 

направлена на решение следующих задач: 

1) формирование навыков критического, исследовательского отношения к предъявляемой 

аргументации; 

2) развитие и совершенствование способностей к диалогу, к дискуссии, к формированию 

обоснованной собственной позиции по тому или иному вопросу; 

3) развитие и совершенствование творческих способностей при самостоятельной работе 

На лекционных занятиях рекомендуется активно слушать, конспектировать лекции, 

делать пометы на полях, задавать вопросы и активно отвечать на поставленные вопросы. При 

подготовке к лекции необходимо освежить в памяти содержание предыдущих лекций, 

подготовить вопросы. После лекции также следует прочитать свой конспект, если возникают 

вопросы, то можно с ними обратиться к преподавателю и/или ознакомиться с вариантами 

изложения данной темы в учебниках и учебных пособиях, научной литературе по курсу. 

При подготовке к практическим занятиям рекомендуется внимательно ознакомиться с 

планом практического занятия, ответить на заданные вопросы. Ответ должен быть полным и 

аргументированным. Рекомендуется прочитать лекцию по теме, ознакомиться с изложением 

материала в учебнике и научной литературе, сделать для себя необходимые выписки. 

Встречающуюся терминологию необходимо истолковать с опорой на словари и справочники, 

учебную и научную литературу.  

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  

ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Фонд оценочных средств разработан для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине Б1.О.08.10 Психологическая безопасность и входит в состав 

основной образовательной программы, реализуемой при подготовке обучающихся в 

федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования 

«Алтайский государственный гуманитарно-педагогический университет имени 

В.М. Шукшина» по направлениям подготовки 44.03.05  Педагогическое образование, профили 

Физическая культура и Безопасность жизнедеятельности 

Фонд оценочных средств предназначен для проверки сформированности компетенций, 

заявленных в программе дисциплины Б1.О.08.10 Психологическая безопасность в соответствии 

с учебным планом. 

Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы 

Компетенции, 

этапы 

Показатели Оценочные 

 средства 

УК-8 

2 этап 

Знает: 

структуру, состав и дидактические единицы предметной 

области психологии безопасности.  

собеседование 

Умеет: 

оценивать факторы риска, обеспечивать личную безопасность 

и безопасность окружающих в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности (УК-8.1); 

Владеет: 

методами защиты в чрезвычайных ситуациях и в условиях 

военных конфликтов, формировать культуру безопасного и 

ответственного поведения (УК-8.2);  

ПК-1 

2 этап 

Знает: 

структуру, состав и дидактические единицы предметной 

области психологии безопасности.  

контрольная 

работа 

Умеет: 

осуществлять отбор учебного содержания для его реализации 

в различных формах обучения в соответствии с требованиями 

ФГОСВО ОО (ПК-1.2). 



Владеет: 

различными формами учебных занятий, методами, приемами 

и технологиями обучения, в том числе информационными 

(ПК-1.3). 

 

Компетенция УК-8 с указанием этапа формирования в процессе освоения образовательной 

программы 

Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов (УК-8) формируется на 2 этапе. Типовое 

контрольное задание направлено на контроль способности студента создавать и поддерживать в 

повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития 

общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов.  
 

Дисциплина реализуется в 3семестре. Форма контроля – зачёт с оценкой. 

Собеседование (типовое контрольное задание на этапе формирования УК-8) 

Примерный перечень вопросов к зачету: 

1. Биологические основы адаптации к экстремальным условиям среды. 

2. Роль стресса в развитии общего адаптационного синдрома 

3. Психологические механизмы защиты от стрессовых воздействий 

4. Понятие о низшей и высшей нервной деятельности. Характеристика безусловных и 

условных рефлексов, их классификация. Физиологическая основа поведения. 

5. Ощущения и восприятие как основа адекватной адаптации к окружающему миру; 

6. Психофизиологические основы памяти, виды внимания. Значение для безопасного 

поведения. 

7. Психофизиологические основы эмоций. Теории эмоций. Способы регуляции 

эмоционального поведения. 

8. Роль эмоций в стрессовых ситуациях. Психотерапевтические методы коррекции 

эмоциональных состояний. 

9. Специфические особенности ВНД человека.  

10. Виды мышления. Значение для прогнозирования безопасности 

11. Типологические особенности ВНД. Классификация ВНД по свойствам нервных 

процессов. Особенности поведения людей с разными типами ВНД в ЧС 

12. Свойства нервной системы, способствующие основному поведению. Влияние 

личностных качеств на развитие опасных ситуаций 

13. Половые особенности, определяющие возникновение и ликвидацию опасностей 

14. Психофизиологические и возрастные особенности мальчиков и девочек.  

15. Особенности реагирования детей на различные экстремальные ситуации 

16. Психологическая подготовка детей к действиям в ЧС.  

17. Проблемы суицида у подростков; 

18. Психофизиологическое состояние и поведение человека в экстремальных условиях. 

Болезни нарушенной адаптации. Способы и методы коррекции. 

19. ПТСР. Причины, признаки, критерии, диагностики.  

20. Психологическая помощь в экстремальных ситуациях. 

21. Психогенные реакции, депрессивные состояния, тревожнофобические состояния, 

пограничные состояния; 

22. Профилактика психогений в экстремальных ситуациях.  

23. Виды паники и причины ее возникновения; 

24. Поведение человека в аварийных ситуациях.  

25. Формирования психологической готовности людей к экстремальным ситуациям 

26. Агрессия как поведение. Теории агрессии. Психофизиологические основы 

агрессивности. 



27. Социальные, индивидуальные и внешние детерминаты агрессии. Превентивные меры и 

управление агрессией. Внешние факторы, способствующие агрессии 

28. Анализ поведения человека в условиях измененного сознания. Методы обеспечения 

безопасности в условиях измененного сознания 

29. Психофизиологические основы повышения безопасности.  

30. Классификация психических расстройств.  

31. Основные факторы риска суицида и его предупреждение.  

32. Ведущие свойства психики, обеспечивающие успешность действий в экстремальных 

ситуациях.  

33. Психологические особенности аварийных ситуаций 

34. Роль оперативного мышления при принятии решений в особых ситуациях 

35. Взаимосвязь между стилями поведения и этапами взаимодействия команды; 

36. Выявление психологических механизмов ошибочных действий. Их анализ. 

Классификация ошибочных действий 

37.  Феномены, оказывающие влияние на психофизиологические опасные факторы 

деятельности представителя опасной профессии 

38.  Факторы работоспособности и стресса.  

39. Влияние автоматизации на работоспособность человека; 

40. Роль мотивации в обучении специалиста опасного профиля 

41. Психотерапевтические методы помощи людям в экстремальных ситуациях и в процессе 

реабилитации.  

42. Техники психотерапевтической помощи для саморегуляции 
 

Критерии оценки компетенции УК-8 в рамках типового контрольного задания: 

- актуальность темы (0-20 баллов). 

- соответствие содержания теме (0-20 баллов). 

- глубина проработки материала (0-20 баллов). 

- грамотность и полнота использования источников (0-20 баллов). 

- соответствие оформления требованиям (0-20 баллов). 

Типовое контрольное задание оценивается по 100-балльной шкале, которая переводится 

в пяти балльную шкалу в соответствии с действующим на текущий момент Положением о 

рейтинговой системе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов: 
- оценка «5» выставляется в случае, если студент выполнил правильно 87–100 % типового задания;   

- оценка «4» выставляется в случае, если студент выполнил правильно 75–86 % типового задания;  

- оценка «3» выставляется в случае, если студент выполнил правильно 60–74 % типового задания;  

- оценка «2» выставляется в случае, если студент выполнил правильно менее 60 % типового задания.  

 

Компетенция ПК-1 с указанием этапа формирования в процессе освоения образовательной 

программы 

способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения и навыки в 

предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1) формируется на 2 этапе. 

Типовое контрольное задание направлено на контроль способности студента осваивать и 

использовать теоретические знания и практические умения и навыки в предметной области при 

решении профессиональных задач  

 

Контрольная работа (типовое контрольное задание на этапе формирования ПК-1) 

Задания для контрольной работы  

Подготовка лекции-презентации для родителей 

Тематика лекций 

1. Экстремальная ситуации и безопасность.  

2. Личностные ресурсы обеспечения психологической безопасности  

3. Индивидуальная склонность к риску. 

4. Понятие совладающего поведения в психологии.  

5. Психофизиологические причины, приводящие к возникновению опасных ситуаций и 

ошибок. 

6. Измененные состояния сознания и  психопатология в контексте безопасности. 

7. Жизнестойкость и методы ее повышения.  



8. Самосохранение человека как фактор психологической безопасности.  

9. Психологическая дистанция как условие обеспечения личностной безопасности.  

10. Гуманистические принципы в реализации психологической помощи.  

11. Угрозы психологической безопасности образовательной среды.  

12. Стратегии и методы обеспечения психологической безопасности в образовательной 

среде.  

13. Угрозы и нарушение безопасности личности в социальной среде.  

14. Обеспечение психологической безопасности в межличностном взаимодействии. 

15. Психологическая безопасность жизненной среды 

16. Пропаганда безопасного стиля жизни (деятельности и общения)  

17. Коррекция жизнеопасных установок; 

18. Психологические закономерности предотвращения травматизма.  

 

Описание шкал оценивания 

Критерии оценки компетенции ПК-3 в рамках типового контрольного задания:  

- актуальность темы (0-20 баллов). 

- соответствие содержания теме (0-20 баллов). 

- глубина проработки материала (0-20 баллов). 

- грамотность и полнота использования источников (0-20 баллов). 

- соответствие оформления требованиям (0-20 баллов). 

Типовое контрольное задание оценивается по 100-балльной шкале, которая переводится 

в пяти балльную шкалу в соответствии с действующим на текущий момент Положением о 

рейтинговой системе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов: 
- оценка «5» выставляется в случае, если студент выполнил правильно 87–100 % типового задания;   

- оценка «4» выставляется в случае, если студент выполнил правильно 75–86 % типового задания;  

- оценка «3» выставляется в случае, если студент выполнил правильно 60–74 % типового задания;  

- оценка «2» выставляется в случае, если студент выполнил правильно менее 60 % типового задания.  

 

Описание показателей и критериев оценивания компетенций 

Код и 

наименова

ние 

компетенц

ии и для 

ОП ВО, 

индикатор

ы 

достижени

я 

компетенц

ии  (ИДК) 

Шкала оценивания 

Крите

рии 

«отлично» «хорошо» «удовлетворите

льно» 

«неудовлетворите

льно» 

Компетен

ция (шифр 

и 

индикатор

ы) 

 

УК-8, УК-

8.1, УК-

8.2. ПК-1, 

ПК-1.2, 

ПК-1.3. 

 

Крите

рий 1 

выставляется 

обучающемуся

, который в 

процессе 

изучения 

дисциплины и 

по результатам 

промежуточно

й аттестации: 

- обнаружил 

системные 

знания по всем 

разделам 

программы 

дисциплины, 

продемонстри

выставляется 

обучающемуся, 

который в 

процессе 

изучения 

дисциплины и 

по результатам 

промежуточной 

аттестации: 

- обнаружил 

знание 

основного 

материала по 

всем разделам 

программы 

дисциплины в 

выставляется   

обучающемуся, 

который   в   

процессе   

изучения 

дисциплины и 

по результатам 

промежуточной 

аттестации: 

- обнаружил 

знание 

основного 

материала по 

всем разделам 

программы 

дисциплины в 

выставляется 

обучающемуся, 

который в 

процессе изучения 

дисциплины и по 

результатам 

промежуточной 

аттестации: 

- обнаружил 

отсутствие знаний 

либо 

фрагментарные 

знания по 

основным 

разделам 

программы 



ровал 

способность к 

их 

самостоятельн

ому 

пополнению, в 

том числе в 

рамках 

учебно-

исследователь

ской и научно-

исследователь

ской 

деятельности;  

объёме, 

необходимом 

для 

дальнейшей 

учебы и 

предстоящей 

работы по 

профессии, 

продемонстрир

овал 

способность к 

их 

самостоятельно

му 

пополнению; 

объёме, 

необходимом 

для дальнейшей 

учебы и 

предстоящей 

работы по 

профессии, но 

знания имеют 

пробелы и 

плохо 

структурирован

ы; 

дисциплины; 

Крите

рий 2 

- при 

выполнении 

заданий, 

предусмотренн

ых 

программой, 

успешно 

продемонстри

ровал 

осваиваемые в 

рамках 

дисциплины 

профессиональ

ные умения; 

- при 

выполнении 

заданий, 

предусмотренн

ых программой, 

смог 

продемонстрир

овать 

осваиваемые 

профессиональ

ные умения, но 

допустил 

непринципиаль

ные ошибки в 

их выполнении, 

которые смог 

исправить при 

незначительной 

помощи 

преподавателя; 

-   при   

выполнении   

заданий,   

предусмотренн

ых   

программой,   в 

  целом   смог 

продемонстриро

вать 

осваиваемые 

профессиональн

ые умения, но 

допустил 

ошибки в их 

выполнении, 

которые смог 

исправить при 

незначительной 

помощи 

преподавателя; 

- при выполнении 

заданий, 

предусмотренных 

программой, не 

смог 

продемонстрирова

ть осваиваемые   

профессиональны

е   умения   

(допустил   

принципиальные   

ошибки   в   их 

выполнении, 

которые не смог 

исправить при 

указании на них 

преподавателем), 

либо не выполнил 

задания; 

Крите

рий 3 

-   представил   

результаты   

выполнения   

всех   заданий   

для   

самостоятельн

ой   работы 

полностью  и 

качественно,  

на творческом  

уровне, 

выразил  

личностную  

значимость 

деятельности; 

-   представил   

результаты   

выполнения   

всех   заданий   

для   

самостоятельно

й   работы, 

указанных в 

программе 

дисциплины, 

при этом 

задания 

выполнены 

полностью и 

качественно; 

-   представил   

результаты   

выполнения   

всех   заданий   

для   

самостоятельно

й   работы, 

указанных в 

программе 

дисциплины, 

при этом 

задания 

выполнены 

формально, 

кратко, 

представлено 

поверхностное 

описание. 

- не полностью 

выполнил задания 

для 

самостоятельной 

работы, указанных 

в программе 

дисциплины, либо 

задания 

выполнены 

неверно, очевиден 

плагиат; 

 Крите

рий 4 

-  при   устном 

  ответе   

высказал   

-  при   устном   

ответе   

объяснил   

- при устном 

ответе 

продемонстриро

-  при   устном   

ответе   допустил   

фактические   



самостоятельн

ое   суждение   

на   основе   

исследования 

теоретических 

  источников,   

логично   и   

аргументирова

нно   изложил   

материал,   

связал теорию 

с практикой 

посредством 

иллюстрирую

щих примеров, 

свободно 

ответил на 

дополнительн

ые вопросы. 

учебный   

материал,   

интерпретирова

л   содержание, 

экстраполирова

л выводы. 

вал знание 

базовых 

положений и 

ключевых 

понятий, верно 

воспроизвел 

учебное 

содержание без 

использования 

дополнительног

о материала. 

ошибки   в   

использовании   

научной 

терминологии и 

изложении 

учебного 

содержания, 

сделал ложные 

выводы. 

 

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания  

(зачет с оценкой) 

Целью промежуточной аттестации по дисциплине является оценка уровня 

сформированности компетенции в результате усвоения знаний, приобретения умений, навыков 

и опыта деятельности в рамках освоения дисциплины.  

Процедура оценивания охватывает обучающихся, осваивавших дисциплину.  

Процедура оценивания проводится по окончании освоения дисциплины. Оценка уровня 

сформированности компетенции на этапах ее формирования определяется на основании 

выполнения практического задания. Оценивание ответов, обучающихся проводится в 

соответствии с приведенными критериями.   

Собеседование предполагает устные ответы обучающихся по заранее известным темам 

(список тем для выполнения практического задания приведен в фонде оценочных средств). 

Преподаватель имеет право задавать дополнительные вопросы в рамках темы собеседования. 

На основании устных ответов и выполнения практического задания оценивается уровень 

сформированности компетенции на этапе ее формирования в рамках дисциплины (модуля), а 

также уровень знаний, умений, навыков и опыта деятельности, по результатам выставляется 

отметка о зачете с оценкой. Результаты проведения процедуры в установленном порядке 

проставляются преподавателем в зачетные книжки обучающихся и электронные ведомости. По 

результатам проведения процедуры оценивания преподавателем делается вывод о результатах 

промежуточной аттестации по дисциплине. 
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