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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью дисциплины «История физической культуры и спорта» является формирование 

способностей: формировать с научных позиций знания о становлении, состоянии и развитии 

физической культуры и спорта в разные периоды существования человеческого общества; 

раскрывать значение, роль и место физической культуры и спорта в жизни общества на разных 

этапах его развития; осуществлять целенаправленную воспитательную деятельность в процессе 

формированию научного мировоззрения, воспитания патриотизма, исторического сознания и 

критического мышления в различных звеньях системы физического воспитания населения; 

формировать развивающую образовательную среду для повышения педагогической культуры, 

расширения кругозора, обогащения знаниями в области физической культуры и спорта 

Дисциплина «История физической культуры и спорта» предусматривает решение 

следующих задач: 

- формирование понимания причин и механизмов происхождения физической культуры 

и спорта, закономерностей и специфических принципов их развития; 

- изучение истории основных зарубежных систем физического воспитания и спорта; 

- изучение истории отечественных систем физического воспитания и спорта; 

- изучение истории международного спортивного движения; 

- воспитание чувство патриотизма и интернационализма; 

- расширение профессионального кругозора будущих работников физической культуры 

и спорта; 

- формирование уверенность в общественной значимости физической культуры и спорта. 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 

Дисциплина «История физической культуры и спорта» относится предметно-

методический модуль по профилю подготовки физическая культура.  

Для освоения дисциплины «История физической культуры и спорта» обучающиеся 

используют знания, умения, навыки, сформированные в ходе изучения дисциплины «История 

(история России, всеобщая история)». 

Изучение данной дисциплины является необходимой основой для последующего 

прохождения педагогической практики, подготовки к сдаче и сдачи государственного экзамена 

и выполнение и защиты выпускной квалификационной работы. 

3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций и 

индикаторов: 

ПК-4 Способен разрабатывать и реализовывать культурно-просветительские 

программы в соответствии с потребностями различных социальных групп:  

ПК-4.1. Организует культурно-образовательное пространство, используя содержание 

учебных предметов (по профилю), и применяет различные технологии и методики культурно-

просветительской деятельности; 

ПК-4.2. Использует приемы организации культурно-просветительской деятельности с 

учетом запросов различных возрастных, гендерных, социокультурных, этнических групп, 

опираясь на содержательные ресурсы предметных областей (по профилю); 

ПК-4.3. Участвует в популяризации знаний (в области предмета по профилю) среди 

субъектов образовательного процесса. 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестр 

У 1 

Аудиторные занятия (всего) 12 6 6 

В том числе:    

Лекции  8 4 4 

Практические занятия  4 2 2 



Самостоятельная работа (всего) 96 30 66 

В том числе:    

Подготовка к практическим занятиям 26 10 16 

Выполнение домашних заданий 26 10 16 

Подготовка доклада по проблемному вопросу  26 10 16 

Подготовка к экзамену 18  18 

Вид промежуточной аттестации  экзамен  экзамен 

Общая трудоемкость                                              

часы                              зачетные единицы 

108 

3 

36 

1 

72 

2 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Содержание разделов (модулей) дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование  

раздела (модуля) 

 дисциплины 

 

Содержание  

1. Модуль 1. История физической культуры и спорта зарубежных стран 

Раздел 1. Создание и 

развитие физической 

культуры и спорта в 

странах Европы. 

- Введение. История зарождения и развития физической 

культуры и спорта в различных регионах мира.  
Содержание: Значение физической культуры и спорта как 

специфической сферы общественной и личной деятельности 

человека на разных исторических этапах развития общества. 

Возникновение физической культуры как специфической сферы 

общественной деятельности, исторические этапы её развития, 

истоки зарождения. Физическая культура в Древней Греции и 

Риме. Физическая культура в средние века. Зарубежные системы 

физической культуры и спорта в период с 18 в. до настоящего 

времени.  

Раздел 2. Физическая 

культура в странах 

Востока. 

- Создание и развитие систем физической культуры в странах 

Востока: восточные единоборства и оздоровительные стили.  

Содержание: Особенности физической культуры в странах 

Древнего Востока. Истоки религиозной, философской йоги и йоги, 

основанной на применении системы физических упражнений. 

Значение йоги для решения оздоровительных задач физического 

воспитания на современном этапе. Исторические причины 

зарождения ушу в Китае. Существенное усовершенствование ушу 

в XIV-XVII вв. Становление и развитие оздоровительного 

направления ушу (начало XIX в. – до нашего времени). Создание 

международной федерации ушу, первые международные 

соревнования по этому единоборству (1985 г.), включение его в 

программу Азиатских игр (1990 г.). Моральный кодекс 

обучающегося ушу. Исторические причины возникновения 

каратэ-до (около XV в.). Включение каратэ-до в школьную 

программу Японии (1902 г.). Создание Европейского союза 

каратэ-до (ЕКУ, 1965 г.), Всемирного союза организаций каратэ-

до (ВУКО, 1970 г.). Популярность этого единоборства в мире в 

настоящее время. Возникновение в Японии джиу-джитсу (XI-XII 

вв.). Джиу-джитсу – источник зарождения японской борьбы дзюдо 

(конец XIX в.). Создание Европейского союза дзюдо (УЕД, 1948 

г.), Международной федерации дзюдо (ФИД, 1956 г.), включение 

дзюдо в программу олимпийских игр (мужское в 1964 г., женское 

в 1992 г.). Истоки зарождения корейского национального боевого 

искусства тхэквондо. Введение тхэквондо в программу 

физического воспитания школьников Южной Кореи (1973 г.). 

Образование Всемирной федерации тхэквондо (1973 г.), 

включение его в программу олимпийских игр (1994 г.). Развитие 

джиу-джитсу в России в 20-е гг., совершенствование его 



приемами национальных видов борьбы. Включение приемов 

самозащиты и обезоруживания в комплекс ГТО (1932 г.). Связь 

японской борьбы дзюдо с советской самбо. Повышение интереса к 

различным видам восточных систем физического воспитания в 

нашей стране со второй половины 80-х гг. Создание в СССР в 

1989 г. Всесоюзной ассоциации боевых искусств (ВАБИ). 

Модуль 2.  История физической культуры и спорта в России 

Раздел 3.  

Физическая культура и 

спорт в России с 

древних времен до 

начало 20 в. 

 

- История физической культуры и спорта в России с древних 

времен до начала 20 в.  

Содержание: Элементы физической культуры и спорта в русской 

цивилизации с древнейших времен до XVIII века. Акты Русской 

православной церкви о народной физической культуре. Новый 

взгляд. Развитие физической культуры и спорта в России с XVIII 

до ХХ вв. Физическая культура и спорт в Российской империи с 

начала XVIII до второй половины XIX в. Физическая культура и 

спорт во второй половине XIX – начале XX в. 

Развитие научно-теоретических основ физического воспитания. 

- Создание и развитие в России системы физического 

воспитания (образования) и современных видов спорта во 

второй половине 19 века – начале 20 века.  
Содержание: Значение для физического воспитания научно-

педагогической деятельности К.Д. Ушинского, Е.А. Покровского, 

Е.М. Дементьева и др. Развитие естественнонаучных основ 

физического воспитания в трудах русских физиологов И.М. 

Сеченова, И.П. Павловн, Н.Е. Введенского. П.Ф. Лесгафт – его 

вклад в разработку отечественной системы физического 

образования (воспитания).  Основные компоненты системы П.Ф. 

Лесгафт. Система физического образования П.Ф. Лесгафт. 

Положительные и отрицательные стороны системы. 

Прогрессивная роль передовой интеллигенции, военных в 

создании общественных физкультурно-спортивных организаций 

(В.Ф. Краевский, В.И. Срезневский, Г.А. Дюпперон, А Д. 

Бутовский, А.П. Лебедев, Г.И. Рибопьер, П.П. Москвин и др.). 

 Раздел 4.  

Становление и развитие 

физического 

воспитания и спорта в 

СССР и РФ 

- Становление и развитие советской системы физического 

воспитания и спорта.  

Содержание: Организационно-управленческие основы Советской 

системы физического воспитания, различные направление ее 

развития в 1920-1930-е годы. Научно-методические основы 

советской системы. Всесоюзно-физкультурный комплекс «Готов к 

труду и обороне СССР». Военно-физическая направленность в 

подготовке населения СССР в годы Великой Отечественной 

войны.   

- Становление и развитие физической культуры как учебного 

предмета в общеобразовательной школе.  
Первые советские программы по физической культуре в 

общеобразовательной школе (1917-1930-е годы). Школьные 

программы по физической культуре в предвоенные, военные и 

послевоенные (1940-е) годы. Школьные программы по 

физической культуре в 1950-1980-е годы. Программы школьной 

физической культуры Российской Федерации в 1990-е годы.  

- Физическая культура и спорт в Российской Федерации.  

Структура и функция государственных и общественных органов 

управления физической культурой и спорта в Российской 

Федерации. Федеральный закон РФ от 4 декабря 2007 года № 324-

Ф «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

Развитие массовой и оздоровительной физической культуры 



населения российской Федерации. 

 Модуль 3. Международное спортивное движение 

 Раздел 5.  

Международное 

спортивное движение: 

по отдельным видам 

спорта, рабочее, 

студенческое, в области 

массовой и 

оздоровительной 

физической культуры 

- Международное спортивное движение.  

Международное спортивное движение. Международное рабочее 

спортивное движение, участие в нем спортсменов СССР. 

Возрождение современного олимпийского движения и его 

функционирование в настоящее время. Международное 

спортивное движение студентов, участие в нем спортсменов РФ. 

Международное спортивное движение в области массовой и 

оздоровительной физической культуры. Проблемы 

международного спортивного движения. 

 Раздел 6. 

Международное 

олимпийское движение 

- Международное олимпийское движение. 

 Содержание: Олимпийская хартия – единый кодекс 

основополагающих принципов организации и функционирования 

МОД. Краткая хронология летних олимпийских игр и участие в 

них советских и российских спортсменов (1908-2008). Краткая 

хронология зимних олимпийских игр и участие в них советских и 

российских спортсменов (1956-2006). Прогрессивная деятельность 

Международной олимпийской академии и национальных 

олимпийских академий в изучении и пропаганде идей 

олимпийского движения. Образование в 1987 г. в СССР Советской 

олимпийской академии (СОА); деятельность региональных 

олимпийских академий РФ в настоящее время. Всемирные 

юношеские игры в Москве (1998) – новое направление в 

олимпийском движении. 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

№ 

п/п 

Наименование раздела  

дисциплины 

Лекц. Практ. 

зан. 

Прак

т. 

подг. 

ИФО 

СРС Всего 

1. Создание и развитие физической 

культуры и спорта в странах 

Европы. 

2 -  - 16 18 

2. Физическая культура в странах 

Востока. 

2 -  - 16 18 

3.  Физическая культура и спорт в 

России с древних времен до начала 

20 в. 

 2 2 Прак

т. 

рабо

та в 

микро

-

групп

ах 2ч. 

16 18 

4.  Становление и развитие 

физического воспитания и спорта в 

СССР и РФ 

2 -  - 16 18 

5. Международное спортивное 

движение: по отдельным видам 

спорта, рабочее, студенческое, в 

области массовой и 

оздоровительной физической 

культуры 

2   

- 

16 18 

6. Международное олимпийское 

движение 

- 2 2 Прак

т. 

рабо

16 18 



та в 

микро

-

групп

ах 2ч. 

 Всего: 8 4 4 2 102 108 

 

6.3. ЛАБОРАТОРНЫЕ ЗАНЯТИЯ 

Лабораторный практикум учебным планом не предусмотрен 

 

7. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ ПРОЕКТОВ (РАБОТ) 

Курсовой проект (работа) учебным планом не предусмотрен. 

 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

а) основная литература: 

1. Мельникова Н.Ю. История физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учебник/ 

Мельникова Н.Ю., Трескин А.В.— Электрон. текстовые данные.— М.: Издательство «Спорт», 

2017.— 432 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/79433.html.— ЭБС «IPRbooks» 

2. Марченко А.Л. История физической культуры. История развития физической культуры в 

зарубежных странах [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Марченко А.Л.— Электрон. 

текстовые данные.— Комсомольск-на-Амуре: Амурский гуманитарно-педагогический 

государственный университет, 2012.— 193 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/22301.html.— ЭБС «IPRbooks» 

б) дополнительная литература: 

1. «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в 

сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)» [Текст]: приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации N 544н от 18 октября 2013 г. // Российская газета. – 2013. – 18 декабря. 

1. Мельникова Н.Ю. История физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учебник/ 

Мельникова Н.Ю., Трескин А.В.— Электрон. текстовые данные.— М.: Советский спорт, 

2013.— 392 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/40780.html.— ЭБС «IPRbooks» 

2. Базунов, Б. А. Спорт : ХХ век : хроника отечественного и мирового спорта: события, 

персонажи, рекорды [Текст]:  / Б. А. Базунов. - М. : Советский спорт, 2001. - 376 с. 

3. Гик, Е. Я. Популярная история спорта [Текст]: / Е. Я. Гик, Е. Ю. Гупало. - М. : Академия, 

2007. - 448 с. 

4. Голощапов, Б.Р. История физической культуры и спорта [Текст]: / Б.Р. Голощапов. – учеб. 

пособие для студентов высш. пед. учеб. заведений. – М.: Академия, 2005. - 312 с. 

5. Марченко А.Л. История физической культуры. История развития физической культуры в 

зарубежных странах [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Марченко А.Л.— Электрон. 

текстовые данные.— Комсомольск-на-Амуре: Амурский гуманитарно-педагогический 

государственный университет, 2012.— 193 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/22301.html.— ЭБС «IPRbooks» 

6. Суник А. Очерки отечественной историографии истории физической культуры и спорта 

[Электронный ресурс]/ Суник А.— Электрон. текстовые данные.— М.: Советский спорт, 

2010.— 616 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/16827.html.— ЭБС «IPRbooks». 

в) Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине: 

Организация самостоятельной работы студентов в учреждении высшего образования [Текст]: 

методические рекомендации / Сост.Е.Б. Манузина, Е.Э. Норина; Алтайская гос. Академия обр-я 

им. В.М. Шукшина.  – Бийск: ФГБОУ ВПО «АГАО», 2014 . – 84 с. 

г) базы данных, информационно-справочные и поисковые системы: 

 Алтайская краевая универсальная научная библиотека им. Шишкова URL: 

http//www.akunb.altlib.ru/ 

 Библиотека Гумер – режим доступа URL:: http://www.gumer.info/  

http://www.gumer.info/


 Библиотека естественных наук РАН URL: http//www.benran.ru/ 

 Библиотеки, издательства, периодические издания, литературные публикации 

[Электронный ресурс]: / Auditorium.ru – URL: http://www.auditorium.ru  

 Видеозаписи лекций по различным дисциплинам, изучаемым в вузах [Электронный 

ресурс] / Univertv.ru – URL:: http://univertv.ru  

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам – URL: http://www.window.edu.ru  

 Межрегиональная ассоциация деловых библиотекURL: http//www.library.ru 

 Российская библиотечная ассоциация URL: http//www.rba.ru 

 Российская государственная библиотека URL: http//www.rsl.ru 

 Российская национальная библиотека URL: http//www.nlr.ru/ 

 Российское образование : Федеральный портал – URL:: http://www.edu.ru  

 Словари  и энциклопедии онлайн URL: http: // dic.academic.ru  

 Справочно-информационный интернет-портал – URL: https://dic.academic.ru/  

 Справочно-информационный интернет-портал – URL: https://slovari.yandex.ru/  

 Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) [Электронный 

ресурс] – URL: http://www.fcior.edu.ru 

 Электронная библиотека ИРЛИ РАН – URL: http://lib.pushkinskijdom.ru/ 

в) программное обеспечение: 

1. Компьютер с использованием лицензионных версий операционной системы Microsoft 

Windows. 

2. Для работы в библиотеке используется общевузовское лицензионное программное 

обеспечение «Ирбис-64», в составе которого входят APM «Каталогизатор», APM «Читатель», 

APM «Администратор», APM «Комплектатор», Web-Ирбис (CZ39.50). 

3. Лицензионная программа АУП (Шахты) – комплекс «Электронные ведомости». 

г) перечень Интернет-ресурсов, необходимых для освоения дисциплины 

1. Научная электронная библиотека. URL: www.elibrary.ru. 

2. Федеральный портал «Российское образование» http://edu.ru/ . 

3. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

http://window.edu.ru/.  

4. Информационно-образовательная среда «Российская электронная школа» (полный 

школьный курс уроков от лучших учителей России). https://resh.edu.ru/.  

5. Национальная электронная библиотека (НЭБ) https://нэб.рф . 

6. Научная электронная библиотека (база данных) eLIBRARY.RU http://www.elibrary.ru.  

7. Официальный сайт Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий. 

http://www.mchs.gov.ru. 

8. Официальный сайт Министерства внутренних дел Российской Федерации. https://мвд.рф. 

9. Официальный сайт Министерства обороны Российской Федерации. http://mil.ru/. 

10. Официальный информационный детский портал Министерства чрезвычайных ситуаций 

Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и 

ликвидации последствий стихийных бедствий «Спас-экстрим». https://spas-extreme.mchs.gov.ru. 

11. Министерство обороны Российской федерации. http://www.mil.ru. 

д) электронно-библиотечные системы 

Ссылка на 

информационный 

ресурс 

Наименование разработки в электронной 

форме 

Доступность 

http://e.lanbook.com Электронно-библиотечная система (ЭБС) 

на платформе издательства «Лань». 

Учебники и учебные пособия для 

университетов издательства «Лань» и 

десятков российских издательств 

Индивидуальный 

неограниченный доступ из 

любой точки, в которой 

имеется доступ к сети 

Интернет 

http://ibooks.ru Электронно-библиотечная система (ЭБС) 

iBooks.Ru. Учебники и учебные пособия 

для университетов издательств «Питер», 

«БХВ-Петербург» 

Индивидуальный 

неограниченный доступ из 

любой точки, в которой 

имеется доступ к сети 

http://www.auditorium.ru/
http://univertv.ru/
http://www.window.edu.ru/
http://www.edu.ru/
https://dic.academic.ru/
https://slovari.yandex.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.fcior.edu.ru/
http://lib.pushkinskijdom.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://edu.ru/
http://window.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
https://мвд.рф/
http://mil.ru/
https://spas-extreme.mchs.gov.ru/
http://e.lanbook.com/
http://ibooks.ru/


Интернет 

http://www.znanium

.com/ 

Электронно-библиотечная система (ЭБС) 

Znanium. Учебники и учебные пособия для 

университетов издательства «Инфра-М» и 

десятков российских издательств 

Индивидуальный 

неограниченный доступ из 

любой точки, в которой 

имеется доступ к сети 

Интернет 

http://www.bibliocl

ub. ru 

Электронно-библиотечная система (ЭБС) 

Университетская библиотека онлайн. 

Учебники и учебные пособия для 

университетов издательства 

«ДиректМедиа» и десятков российских 

издательств 

Индивидуальный 

неограниченный доступ из 

любой точки, в которой 

имеется доступ к сети 

Интернет 

http://www.biblio- 

online.ru 

Электронно-библиотечная система (ЭБС) 

издательства «Юрайт». Учебники и 

учебные пособия для университетов 

издательства «Юрайт» 

Индивидуальный 

неограниченный доступ из 

любой точки, в которой 

имеется доступ к сети 

Интернет 

е) перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся 

по дисциплине: 

1. Организация самостоятельной работы студентов в учреждении высшего образования 

[Текст]: методические рекомендации / Сост.Е.Б. Манузина, Е.Э. Норина; Алтайская гос. 

Академия обр-я им. В.М. Шукшина.  – Бийск: ФГБОУ ВПО «АГАО», 2014 . – 84 с. 

 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
Наименование помещений для проведения всех видов учебной 

деятельности, предусмотренной 

учебным планом, в том числе помещения для самостоятельной 
работы, с указанием перечня основного оборудования, учебно-

наглядных пособий и используемого программного обеспечения 

Адрес (местоположение) 

помещений для проведения 

всех видов учебной 
деятельности предусмотренной 

учебным планом (в случае 

реализации образовательной 
программы в сетевой форме 

дополнительно указывается 

наименование организации, с 
которой заключен договор) 

Ауд. 185  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования 
(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель.  
Технические средства обучения: наличие подключения к сети 

Интернет, переносное оборудование 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 202 Спортивный  зал  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 
занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель: спортивный инвентарь, спортивное 
оборудование 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 
Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 212  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования 
(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 
наличие подключения к сети Интернет, переносное оборудование 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 213 Мастерская группового проектирования  Российская Федерация, 659333, 

http://www.znanium.c/
http://www.znanium.c/


Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования 
(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации  

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 
Компьютер для преподавателя, проектор, доска для проектора, 

наличие подключения к сети Интернет, переносное оборудование. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  
Операционная система Astra Linux Special Edition релиз 

СМОЛЕНСК Офисный пакет Р7-офис. Профессиональный 

(десктоповая версия) Обучающий контент по естественным 
наукам биологии, химии и физике для ученика\преподавателя 

Microsoft Windows7 PRO № лицензии 47775091,  

Microsoft Office7 Pro  № лицензии 44811748 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 
аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 
Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  

LibreOffice 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 229  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования 
(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

компьютеры, наличие подключения к сети Интернет, переносное 
оборудование. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа 
ОС Windows 10PRO /PQR OEM Контракт №19/5-ЭА от 

18.11.2019 (Поставка программно-аппаратного комплекса Студент) 

Microsoft Office - 2019 (коробочная версия) 
Договор пожертвования от 04.03.2020 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

Консультант Плюс 
Договор №26 от 28.12.2023г ООО «Юркомп» 

Movavi Video Editor Academic Edition 2020 

Лицензионный договор на использование программного 
обеспечения от 26.02.2021г 

Movavi Photo Editor 6 

Лицензионный договр на использование программного 
обеспечения от 26.02.2021г 

ПАК NITRINO 

Контракт №19/5-ЭА от 18.11.2019 (Поставка программно-

аппаратного комплекса Astra Linux Special Edition 
LibreOffice (текстовый редактор, табличный редактор, программа 

подготовки презентаций, механизм подключения к внешним СУБД, 

векторный графический редактор, редактор формул) 
Редактор растровой графики 

GIMP v2.8.14 

Воспроизведение мультимедиа 

alsa v1.0.25 
VLC v2.2.2 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 



Лицензионный договор № РБТ-14/1617-01-ВУЗ на 

предоставление права использования программы для ЭВМ от 
09.11.2017г 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 
аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 
GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  

LibreOffice 

Ауд. 234  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 235  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 
занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 
интерактивная панель с вычислительным блоком Товарный знак: 

ИКАР, Мобильный учебный класс (24 ноутбука с тележкой для 

хранения и подзарядки)  наличие подключения к сети Интернет. 
Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и 
мобильным креплением ПО Ikar  

Контракт 14-ЭА от 18.08.22 ООО «РуДиспликс» 

Операционная система Astra Linux Special Edition релиз 

СМОЛЕНСК Офисный пакет Р7-офис. Профессиональный 
(десктоповая версия) Обучающий контент по естественным 

наукам биологии, химии и физике для ученика\преподавателя 

Контракт №9-ЭА/2022 от 16.08.2022 ООО Умика 
Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250),  

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 
аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 
Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  
LibreOffice 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 
Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 239   

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования 
(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 
мобильный программно-аппаратный комплекс ноутбук Acer 

Nitro5 AN  

ноутбуки  

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 
Операционная система ОС Windows 10PRO /SP Only USB RS 

BOX Контракт от 03.12.2021 №14\1 ООО «Парус Плюс» 

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и 
мобильным креплением ПО Хранители знаний  

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 



Детский развивающий интерактивный программный комплекс 

Контракт 35-ЭА от 10.11.21 ИП Куимов Алексей Анатольевич 
Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250),  

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 
распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 
Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  
LibreOffice 

Ауд. 240  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования 
(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 
мобильный программно-аппаратный комплекс ноутбук Acer Nitro5 

AN ноутбуки  

Контракт №33-ЭА/2021 от 08.11.2021 ООО «Компания Грант 
Сервис» 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

Операционная система ОС Windows 10PRO /SP Only USB RS 
BOX Контракт от 03.12.2021 №14\1 ООО «Парус Плюс» 

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и 

мобильным креплением ПО Хранители знаний  
Детский развивающий интерактивный программный комплекс 

Контракт 35-ЭА от 10.11.21 ИП Куимов Алексей Анатольевич 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор СЦ-

00008996от 12.12.2022 Лицензия № 26FE-221215-105649-5-
36788(250 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 
аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 
Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  

LibreOffice 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 315 Компьютерный класс 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования 
(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

компьютеры, наличие подключения к сети Интернет, переносное 
оборудование  

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  
ОС Windows 10PRO /SP Only USB RS BOX 

Контракт от 03.12.2021 №14\1 ООО «Парус Плюс» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 
11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 
Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 



Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 
GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  

LibreOffice 

Ауд. 317  
Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Российская Федерация, 659333, 
Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 318 Аудитория междисциплинарного проектирования  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования 
(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 
Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и 

мобильным креплением ПО Ikar Notebook 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 
Контракт 29-ЭА от 12.11.21 ООО «РуДиспликс» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 
распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 
Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 
Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  

LibreOffice 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 319 Лаборатория «Онлайн – образования»  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 
занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения:  
Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и 

мобильным креплением ПО Ikar  

Контракт 14-ЭА от 18.08.22 ООО «РуДиспликс» 
4 мобильных компьютерных класса DEPO VIP 1530 

Контракт №9-ЭА/2022 от 16.08.2022 ООО Умика 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 
Операционная система Astra Linux Special Edition релиз 

СМОЛЕНСК Офисный пакет Р7-офис. Профессиональный 

(десктоповая версия) Обучающий контент по естественным 

наукам биологии, химии и физике для ученика\преподавателя 
Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 
распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 
Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  
LibreOffice 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 
Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 320  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 
занятий семинарского типа, курсового проектирования 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 
Владимира Короленко, д. 53 



(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 
Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

интерактивный комплекс с вычислительным блоком и мобильным 

креплением, наличие подключения к сети Интернет. 
Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и 

мобильным креплением ПО Ikar  
Контракт 14-ЭА от 18.08.22 ООО «РуДиспликс» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 
СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 
Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 
Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  

LibreOffice 

Ауд. 321  
Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 
Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

мультимедиокомплект, ноутбук, наличие подключения к сети 

Интернет. 
Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

мобильный компьютерный класса RAYbook - 16шт 

ОС Windows 10PRO PQR OEM 
Контракт №30-ЭА от 01.11.21 ООО «ЦМИТ» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250),  
СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 
Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 
Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  

LibreOffice 

Российская Федерация, 659333, 
Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд.340 Компьютерный класс 
Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 
Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

компьютеры, наличие подключения к сети Интернет, переносное 

оборудование 
Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа 

Microsoft Office 10 PRO, ОС Microsoft Windows 10 PRO, 
Контракт № 19/6 – ЭА от 18.11.2019 

Класс VR: Контракт № 19/2 – ЭА от 18.11.2019 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 
Компас 3D v19 (10 рабочих мест) Сублицензионный договор № 

Российская Федерация, 659333, 
Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 



3ck-20-0038 от 02.03.2020г. 

Astra Linux Special Edition 
LibreOffice (текстовый редактор, табличный редактор, программа 

подготовки презентаций, механизм подключения к внешним СУБД, 

векторный графический редактор, редактор формул) 
Редактор растровой графики 

Лицензионный договор № РБТ-14/1617-01-ВУЗ на 

предоставление права использования программы для ЭВМ от 

09.11.2017г. 
18.11.2019 (Поставка программно-аппаратного комплекса 

Студент) 

Акт приема передачи прав 25.02.2022г. 
СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 2 ГИС, 7-Zip, Adobe License: Adobe Flash Player; 
Adobe Reader, AIMP3, BurnAware Free, CCleaner, Defraggler, Far 

Manager, Firebird, Foxit Reader, GNU (Geniral Public, cense или 

аналог) Version 2: Auda City;  Blender;  DB Designer; FileZilla; 

Inscape; Open Office 4; Virtual Dub, VLC Media player; Oracle 
Vertual Box, GNU (Geniral Public License или аналог) Version 3, 

Gimp; K-LiteKodecPack, XAMPP, Google Chrome, HEFS, 

IBExpert, MyTestX, Notepad++, Pascal ABC, Денвер, ictnzor,  
InternetCensor, Non Vigual Desktop Access (NVDA) Айрен v2.3– 

редактор тестов,  LibreOffice 

Ауд. 407  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 
занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 
Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

компьютер для преподавателя, проектор, экран для проектора,  

наличие подключения к сети Интернет, переносное оборудование. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 
Microsoft Windows7 PRO 44718194,  

Microsoft Office7 Pro 44039700, 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 
11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 
аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 
GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  

LibreOffice 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 
Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 409  

Кабинет К.Д.Ушинского /комната для совещания экспертов.  

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

интерактивный комплекс NexTouch, камера, аудиосистема. 
Перечень лицензионного программного обеспечения BOOCO 

Demoexam.  

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 410  
Экспертная комната. 

Специализированная мебель: 4 компьютера, наушники, 

колонки, аудиосистема.  

Перечень лицензионного программного обеспечения BOOCO 
Demoexam. 

Российская Федерация, 659333, 
Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 411  

Учебная аудитория для проведения профессиональных 
демонстрационных экзаменов. 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 
Владимира Короленко, д. 53 



Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

интерактивный комплекс NexTouch, камера, аудиосистема. 
Перечень лицензионного программного обеспечения BOOCO 

Demoexam, ПАК куратора. 

Ауд. 414  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 
занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 
Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

интерактивный комплекс с вычислительным блоком и мобильным 

креплением,  наличие подключения к сети Интернет. 
Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и 

мобильным креплением ПО Ikar Notebook 
Контракт 29-ЭА от 12.11.21 ООО «РуДиспликс» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250),  
СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 
Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 
Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  

LibreOffice 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 
Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 416  
Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 
Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

телевизор LG, ноутбук наличие подключения к сети Интернет. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего документа  

Интерактивный стол IRBIS ПО Microsoft Win 10 Professional 

Контракт 44-ЭА от 22.11.21 ООО «Технологии инновации» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 
11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 
аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 
Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  

LibreOffice 

Российская Федерация, 659333, 
Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ТЕХНОПАРК «КВАНТОРИУМ ИМ. К.Д. УШИНСКОГО» 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ КАБИНЕТОВ 
Наименование помещений для проведения всех видов учебной 

деятельности, предусмотренной 
учебным планом, в том числе помещения для самостоятельной 

работы, с указанием перечня основного оборудования, учебно-

наглядных пособий и используемого программного обеспечения 

Адрес (местоположение) 

помещений для проведения 
всех видов учебной 

деятельности предусмотренной 

учебным планом (в случае 
реализации образовательной 

программы в сетевой форме 

дополнительно указывается 



наименование организации, с 

которой заключен договор) 

Ауд.  1-102 

Кабинет для проведения занятий технологической направленности  

Комплект учебной мебели.  

Технические средства: интерактивный комплекс с вычислительным 
блоком и мобильным креплением, ноутбуки, образовательный 

конструктор с комплектом датчиков, образовательный набор по 

механике, мехатронике и робототехнике (6 комплектов), 
образовательный набор по электронике, электромеханике и 

микропроцессорной технике, образовательный набор для изучения 

многокомпонентных робототехнических систем и 
манипуляционных роботов, комплект для изучения операционных 

систем реального времени и систем управления автономных 

мобильных роботов, четырёхосевой учебный робот-манипулятор с 

модульными сменными насадками, комплект полей и 
соревновательных элементов, образовательный модуль для 

углубленного изучения механики, мехатроники и САУ, 

лаборатория исследования окружающей среды, альтернативных 
источников энергии, материалов и инженерных конструкций, 

автономный робот манипулятор с колесами всенаправленного 

движения, базовый робототехнический набор, ресурсный 
робототехнический набор, датчик цвета базового 

робототехнического набора, ультразвуковой датчик базового 

робототехнического набора, зарядное устройство, образовательный 

набор по изучению технологий реверсивного инжиниринга, 
образовательный набор по изучению аддитивных технологий и 

быстрого прототипирования, станок лазерной резки с числовым 

программным управлением и системой фильтрации воздуха. 
Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

ПО Microsoft Win 10 Professional 32/64 bit SP2 Only USB RS Box 

Контракт 14/1 от 03.12 21 ООО «Парус Плюс» 
Microsoft Office - 2019 (коробочная версия) Договор пожертвования 

от 06.05.2022 

Цифровые лаборатории по физике, химии, биологии ПО Releon 
Camera 1.1, Releon Lite 3.63 Контракт 51-ЭА от 30.11.21 ООО 

«Константа» 

Оборудование технологического профиля (Роботы, 3d сканер, 3d 
принтер) Контракт 7-ЭА от 23.09.21 ООО «Константа» 

Учебно-исследовательские лаборатории биосигналов и 

нейротехнологий ПО BiTronies Studio 5.1.10 Контракт 5-ЭА от 

23.09.21 ООО «Спецкомплект» 
Цифровые микроскопы 

ПО TouP Cam Контракт 4-ЭА от 20.09.21 ИП Вебер Ольга 

Сергеевна 
Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и 

мобильным креплением ПО Ikar Notebook Контракт 29-ЭА от 

12.11.21 ООО «РуДиспликс» 
ПАК NITRINO Контракт №55-ЭА от 30.11.2021 ООО «Парус 

Плюс» 

Станок лазерной резки с ЧПУ и системой фильтрации воздуха 

(облачный режим www,gweikecloud.com) Контракт №10 от 
18.10.2021г. ООО «УК «Восточная Сибирь» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 
СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: Adobe Reader, 7-Zip, Google Chrome, Far Manager, 

Libre Office 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 1-103 Российская Федерация, 659333, 



Кабинет для записи вебинаров и презентационного контента 

Комплект учебной мебели, флипчарт. 
Технические средства: студия для создания презентаций/онлайн-

вебинаров /демонстрации опытов, УКФ-проектор, крепление, 

ноутбук и магнитно-маркерное покрытие. 
Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

Презентационное оборудование 

ПАК ТелеВидеоДата, ВидеоДистант ПО Microsoft Win 10 
Professional Контракт 8-ЭА от 27.09.21 ООО «ТСН-Сиб»  

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 
СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: Adobe Reader, 7-Zip, Google Chrome, Far Manager, 
Libre Office 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 1-107 – 1-111 

Кабинет для проведения занятий естественно-научной 

направленности 
Комплект учебной мебели.  

Комплект лабораторной мебели.  

Технические средства: интерактивный комплекс с вычислительным 
блоком и мобильным креплением, встроенные вычислительные 

блоки, цифровые лаборатории по химии (базовый уровень), 

биологии (базовый уровень), физике (стандартный уровень), 

учебно-исследовательская лаборатория биосигналов и 
нейротехнологий, микроскопы цифровые, лабораторное 

оборудование по физике, по химии, аппарат Киппа, баня 

комбинированная лабораторная, дозатор тип 1, дозатор тип 2, 
дозатор тип 3, магнитная мешалка, колбы, стерилизатор для 

лабораторной посуды воздушный, комплект изделий из керамики, 

фарфора и фаянса, набор пробирок, чаша кристаллизационная, 

комплект мерных колб, пробирки. 
Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

Цифровые лаборатории по физике, химии, биологии ПО Releon 
Camera 1.1, Releon Lite 3.63 Контракт 51-ЭА от 30.11.21 ООО 

«Константа» 

Учебно-исследовательские лаборатории биосигналов и 
нейротехнологий ПО BiTronies Studio 5.1.10 Контракт 5-ЭА от 

23.09.21 ООО «Спецкомплект» 

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и 

мобильным креплением ПО Ikar Notebook Контракт 29-ЭА от 
12.11.21 ООО «РуДиспликс» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 
СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: Adobe Reader, 7-Zip, Google Chrome, Far Manager, 
Libre Office 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

 

ТЕХНОПАРК УНИВЕРСАЛЬНЫХ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ КАБИНЕТОВ 
Наименование помещений для проведения всех видов учебной 

деятельности, предусмотренной 
учебным планом, в том числе помещения для самостоятельной 

работы, с указанием перечня основного оборудования, учебно-

наглядных пособий и используемого программного обеспечения 

Адрес (местоположение) 

помещений для проведения 
всех видов учебной 

деятельности предусмотренной 

учебным планом (в случае 
реализации образовательной 

программы в сетевой форме 

дополнительно указывается 



наименование организации, с 

которой заключен договор) 

Ауд. 154-167 

Технопарк универсальных педагогических компетенций 

Комплект учебной мебели, флипчарт.  

Технические средства: Атомные спектры двуэлектронных систем 
Не, Hg, 

камера для триногулярных микроскопов,  

комплект для проведения экспериментов по лучевой диагностике и 
визуализации, 

программно-аппаратный комплекс топографического изучения 

строения организма человека, 
ресурсный набор анализа материалов для проведения 

экспериментов по лучевой диагностике и визуализации, ресурсный 

набор рентгеноструктурный анализ материалов для проведения 

экспериментов по лучевой диагностике и визуализации, съёмная 
рентгеновская трубка Mo tube, съёмная рентгеновская трубка W 

tube, тринокулярный микроскоп для преподавателя 1000х, 

предметный столик, план-ахроматическая "бесконечная оптика", 
лабораторный набор по генетике и материалы , трис-боратный 

буфер для электрофореза, шлем виртуальной реальности 

профессиональный HTC Vive Cosmos, шлем виртуальной 
реальности профессиональный HTC Vive Focus Plus, очки 

дополненной реальности Epson, камера 360 профессиональная  

Insta360 Pro,  камера 360  любительская  Insta360 One, 

стационарный персональный компьютер Parus 2021, 
интерактивный комплекс с вычислительным блоком и мобильным 

креплением. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего документа  

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и 

мобильным креплением ПО Ikar Notebook 

 Контракт 29-ЭА от 12.11.21 ООО «РуДиспликс» 
Программно-аппаратный комплекс топографического изучения 

строения организма ПО 3datlas 

Контракт 12-ЭА от 18.10.21 ООО «Научные проборы и системы» 
Оборудование для проведения экспериментов по лучевой 

диагностике и визуализации (рентгенография) 

Контракт 13-ЭА от 18.10.21 ООО «Научные проборы и системы» 
Профессиональные оптические приборы ПО TouP Cam 

Контракт 14-ЭА от 18.10.21 ООО «Научные проборы и системы» 

Учебно-демонстрационное оборудование (Цифровая лаборатория 

по физике ПО Releon Lite 3.63) 
Контракт 15-ЭА от 18.10.21 ООО «Научные проборы и системы 

«VR» - оборудование 

Контракт 22-ЭА от 28.10.2021 ИП Кузьменко Денис Евгеньевич 
Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 
распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: Adobe Reader, 7-Zip, Google Chrome, Far Manager, 

Libre Office 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд.  307 
Кабинет по робототехнике 

Комплект учебной мебели.  

Комплект лабораторной мебели.  
Технические средства:  

Автономный робот манипулятор с колесами всенаправленного 

действия,  

стационарный персональный компьютер Parus 2021, комплект для 
изучения операционных систем реального времени и систем 

Российская Федерация, 659333, 
Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 



управления автономных мобильных роботов. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего документа  

ПО Microsoft Win 10 Professional 32/64 bit SP2 Only USB RS Box 

Контракт 14/1 от 03.12 21 ООО «Парус Плюс» 
Microsoft Office - 2019 (коробочная версия) Договор пожертвования 

от 06.05.2022 

ПАК NITRINO Контракт №55-ЭА от 30.11.2021 ООО «Парус 

Плюс» 
 Операционная система РЭД ОС Муром 7.3.1 Соглашение № 

441/11-21У от 30.11.21г. ООО «Ред Софт» 

Акт приема передачи прав 06.12.2021г. 
Соглашение о конфиденциальности №440/11-21К 

Стационарные персональные компьютеры Parus 2021Core i5 

10400F  
Контракт №55-ЭА/2021 от 30.11.2021 ООО «Парус Плюс» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

Консультант Плюс Договор №26 от 28.12.2023г ООО «Юркомп» 
СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: Adobe Reader, 7-Zip, Google Chrome, Far Manager, 
Libre Office 

Ауд. 413 

Комплект учебной мебели. Комплект лабораторной мебели. 

Технические средства: VR» - оборудование Контракт 22-ЭА от 
28.10.2021 ИП Кузьменко Денис Евгеньевич 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  
«VR» - оборудование  

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 
распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: Adobe Reader, 7-Zip, Google Chrome, Far Manager, 

Libre Office 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 417 

Комплект учебной мебели. Комплект лабораторной мебели. 

Технические средства:  

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и мобильным 
креплением, учебно-демонстрационное оборудование для 

реализации образовательных программ по предмету «Физика». 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего документа  

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 
СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: Adobe Reader, 7-Zip, Google Chrome, Far Manager, 

Libre Office 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 420 

Комплект учебной мебели. Комплект лабораторной мебели.  

Технические средства: Интерактивный комплекс с 
вычислительным блоком и мобильным креплением, учебно-

демонстрационное оборудование для реализации образовательных 

программ по предмету «Физика». 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего документа  

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 
СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 



распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: Adobe Reader, 7-Zip, Google Chrome, Far Manager, 
Libre Office 
Ауд. 421 

Комплект учебной мебели. Комплект лабораторной мебели.  

Технические средства: интерактивный комплекс с вычислительным 
блоком и мобильным креплением, учебно-демонстрационное 

оборудование для реализации образовательных программ по 

предмету «Физика». 
Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

Операционная система Astra Linux Special Edition релиз 
СМОЛЕНСК Офисный пакет Р7-офис. Профессиональный 

(десктоповая версия) Обучающий контент по естественным 

наукам биологии, химии и физике для ученика\преподавателя 

4 мобильных компьютерных класса DEPO VIP 1530 Контракт 
№9-ЭА/2022 от 16.08.2022 ООО Умика 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 
Консультант Плюс Договор №26 от 28.12.2023г ООО «Юркомп» 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 
аналогам: Adobe Reader, 7-Zip, Google Chrome, Far Manager, 

Libre Office 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

 

Помещение для самостоятельной работы 
Наименование помещений для проведения всех видов учебной 

деятельности, предусмотренной 
учебным планом, в том числе помещения для самостоятельной 

работы, с указанием перечня основного оборудования, учебно-

наглядных пособий и используемого программного обеспечения 

Адрес (местоположение) 

помещений для проведения 
всех видов учебной 

деятельности предусмотренной 

учебным планом (в случае 

реализации образовательной 
программы в сетевой форме 

дополнительно указывается 

наименование организации, с 
которой заключен договор) 

уд. 335  

Читальный зал 

аудитория для самостоятельной работы 
Специализированная мебель. Технические средства обучения:  

моноблоки, многофункциональное устройство «Pantum», 

специализированное рабочее место «ЭлНот300»: ноутбук с 
программным обеспечением для незрячих и слабовидящих 

людей (программа экранного доступа для незрячих и 

слабовидящих, экранный увеличитель и программа для 

создания, хранения и управления текстовыми и голосовыми 
заметками). Voco Professional: гарнитураJabra c Windows- 

приложением для преобразования речи в текст, читающая 

машина Eye-Pal Vision? Электронный ручной видео-увеличитель 
Rudy. Специальное устройство  для чтения «говорящих книг» 

(тифлофлешплейер) «Victor Reader Stream» 

Специализированное программное обеспечение для создания 
цифровых гворящих книг в формате DAISY «Easy Converter» 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

Автоматизированная библиотечная информационная система 

«Ирбис» Договор №128/29-02-12 от 29.02.2012г.; Договор №С 2-
05-11 от 12.05.2012г.; Договор № С 4-06-14, от 17 июня 2014г. 

(ФГБОУ ВПО "Омский государственный технический 

университет") 
Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250),  

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 



Консультант Плюс Договор №26 от 28.12.2023г ООО «Юркомп» 

 
 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ИЗУЧЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

10.1. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины 

для преподавателей 

История физической культуры и спорта относится к числу гуманитарных теоретико-

педагогических дисциплин и составляет важный раздел спортивной науки. Ее предметом является 

изучение общих закономерностей возникновения и развития физической культуры и спорта в 

жизни человеческого общества. 

История изучает средства, формы и методы, идеи и теории в области физической культуры и 

спорта, рассматривает физическую культуру и спорт как органическую часть всей человеческой 

культуры, воспитания, образования и оздоровления людей, подготовки их к трудовой и военной 

деятельности. История прослеживает эволюцию физической культуры и спорта с древнейших 

времен до наших дней в условиях различных цивилизаций. 

Программа курса «История физической культуры и спорта» строится по модульному 

принципу и состоит из трех модулей. Изучение материала модулей осуществляется как в ходе 

аудиторных занятий (лекции и практические), так и самостоятельно.  

Основная работа обучающихся заочного обучения – самостоятельное изучение материала, 

включающая в себя подготовку к практическим занятиям, выполнение дополнительных учебных 

заданий, связанных с текущим контролем и промежуточной аттестацией.  

На первом занятии по данной учебной дисциплине необходимо ознакомить обучающихся с 

порядком изучения, раскрыть место и роль дисциплины в системе наук, её практическое значение, 

довести до обучающихся требования кафедры, ответить на вопросы. 

При подготовке к лекционным занятиям необходимо продумать план проведения, 

содержание вступительной, основной и заключительной части лекции, ознакомиться с новинками 

учебной и методической литературы, публикациями периодической печати по теме лекционного 

занятия. Определить средства материально-технического обеспечения лекционного занятия и 

порядок их использования в ходе чтения лекции. 

В ходе лекционного занятия преподаватель должен назвать тему, учебные вопросы, 

ознакомить обучающихся с перечнем основной и дополнительной литературы по теме занятия. 

Желательно дать краткую аннотацию основных первоисточников. Во вступительной части лекции 

обосновать место и роль изучаемой темы в учебной дисциплине, раскрыть её практическое 

значение. Если читается не первая лекция, то необходимо увязать её тему с предыдущей, не 

нарушая логики изложения учебного материала. Раскрывая содержание учебных вопросов, 

акцентировать внимание на основных терминах и понятиях, процессах, особенностях их 

протекания. Задавать по ходу изложения лекционного материала вопросы (разной направленности). 

Это способствует активизации мыслительной деятельности обучающихся, повышению их внимания 

и интереса к материалу лекции, её содержанию. 

Преподаватель должен руководить работой обучающихся по конспектированию 

лекционного материала, подчёркивать необходимость отражения в конспектах основных 

положений изучаемой темы, особенно выделяя понятийный аппарат. 

В заключительно части лекции необходимо сформулировать общие выводы по теме, 

раскрывающие содержание всех вопросов, поставленных в лекции. Объявить план очередного 

практического занятия, дать краткие рекомендации по подготовке к практическому занятию. 

Возможно проведение тестирования по пройденному модулю или отдельной теме. 

При подготовке к практическому занятиям преподавателю необходимо уточнить план его 

проведения, продумать формулировки и содержание учебных вопросов, выносимых на обсуждение. 

Ознакомиться с новыми публикациями по теме занятия. Целесообразно в ходе обсуждения учебных 

вопросов задавать выступающим и аудитории дополнительные и уточняющие вопросы с целью 

выяснения их позиций по существу обсуждаемых проблем. Поощрять выступления с места в виде 

кратких дополнений и постановки вопросов выступающим и преподавателю. 

Необходимыми структурными элементами практической работы, помимо самостоятельной 

деятельности обучающихся, являются инструктаж, проводимый преподавателем, а также 

организация обсуждения итогов работы. 

Структура и оформление практических занятий по дисциплине определяется 

преподавателем. Оценки за выполнение практических занятий могут выставляться по пятибалльной 

систем и учитываться как показатели текущей успеваемости обучающихся. 



В журнале необходимо учитывать посещаемость занятий обучающихся и оценивать их 

выступления, работу в соответствующих баллах. Оказывать методическую помощь обучающимся в 

подготовке сообщений и работе с оборудованием, приборами на занятиях. В ходе практических 

занятий необходимо определить порядок его проведения, время на обсуждение каждого учебного 

вопроса и вида практической деятельности. В заключительной части практического занятия следует 

провести тестирование, а также подвести его итоги: дать объективную оценку выступлений и 

работы каждого обучающегося и учебной группы в целом. Раскрыть положительные стороны и 

недостатки занятия. Ответить на вопросы, назвать тему очередного занятия. 

В процессе самостоятельной работы обучающиеся могут использовать материалы по 

дисциплине в учебных кабинетах кафедры, также знакомиться с различными авторефератами, 

дипломными работами, курсовыми проектами для подготовки и защиты своей научной 

квалификационной работы.  

Проверка самостоятельной работы обучающихся осуществляется понятийным диктантом, 

тестированием, проверкой конспектов, качеством выполнения разнообразных учебных заданий, 

конечной оценкой качества усвоения материала дисциплины является уровень подготовки и защиты 

выпускной квалификационной работы. 

Преподавателю необходимо проводить групповые и индивидуальные консультации 

обучающихся в ходе их подготовки к итоговой аттестации по учебной дисциплине. 

 

10.2. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины 

для обучающихся 

Приступая к изучению дисциплины, обучающиеся должны ознакомиться с учебной 

программой, учебной, научной и методической литературой, имеющейся в библиотеке вуза. 

Получить рекомендованные учебники и учебно-методические пособия в библиотеке, завести новую 

тетрадь для конспектирования лекций, выполнения практических работ. 

В ходе лекционных занятий ведите конспектирование учебного материала, обращайте 

внимание на понятия, формулировки, термины, раскрывающие содержание тех или иных явлений и 

процессов, научные выводы и практические рекомендации. Желательно оставить в рабочих 

конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, дополняющие 

материал прослушанной лекции, а также подчёркивающие особую важность тех или иных 

теоретических процессов. Задавайте преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения 

теоретических положений, разрешения спорных вопросов и т.п.  

В ходе подготовки к практическим занятиям изучите основную литературу, ознакомьтесь с 

дополнительной литературой, новыми публикациями в периодических изданиях: журналах, газетах 

и т.д. При этом учитывайте рекомендации преподавателя и требования учебной программы. 

Дорабатывайте свой конспект лекции, делая в нём соответствующие записи из литературы, 

рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной программой. Подготовьте тезисы 

для выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на занятие. Готовясь к докладу, 

обращайтесь за методической помощью к преподавателю. Составьте план-конспект своего 

выступления. 

При выборе литературы необходимо отдавать предпочтение более поздним изданиям и той, 

что относится к основной литературе, однако многие новые учебники сложны для восприятия и 

перегружены информацией. Дополнительная литература требуется для более глубокого изучения 

какой-либо проблемы отдельной темы. 

В ходе практического занятия внимательно слушайте своих однокурсников. При 

необходимости задавайте им уточняющие вопросы. Принимайте активное участие в обсуждении 

учебных вопросов: выступайте с докладами, обзорами научных статей, отдельных публикаций 

периодической печати, касающихся содержания темы занятия. При выступлении можно 

использовать технические средства обучения, доску и мел.  

Практические занятия могут носить репродуктивный, частично-поисковый и поисковый 

характер. Работы, носящие репродуктивный характер, отличаются тем, что при их проведении вы 

будете пользоваться подробными инструкциями, в которых указаны: цель работы, пояснения 

(теория, основные характеристики), оборудование, аппаратура, материалы и их характеристики, 

порядок выполнения работы, таблицы, выводы (без формулировки), контрольные вопросы, учебная 

и специальная литература. Работы, носящие частично-поисковый характер, отличаются тем, что при 

их проведении не даются подробные инструкции, не дан порядок выполнения необходимых 

действий, что требует от вас самостоятельного подбора оборудования, выбора способов 

выполнения работы в инструктивной и справочной литературе и др. Работы, носящие поисковый 



характер, характеризуются тем, что обучающийся должен решить новую для него проблему, 

опираясь на имеющиеся у него теоретические знания.  

Для повышения эффективности проведения практических занятий вам рекомендуется 

пользоваться разработанными преподавателями сборниками задач, заданий и упражнений к данной 

дисциплине. Необходимо выполнять требования преподавателя по оформлению практических 

занятий.  

С целью более глубокого усвоения изучаемого материала задавайте преподавателю вопросы. 

После подведения итогов занятия, устраните недостатки, отмеченные преподавателем. 

Основная работа обучающихся ОЗО – самостоятельное изучение материала, включающая в 

себя подготовку к практическим занятиям, выполнение дополнительных учебных заданий, 

связанных с текущим контролем и промежуточной аттестацией.  

При подготовке к экзамену  повторите пройденный материал в строгом соответствии с 

учебной программой, примерным перечнем учебных вопросов, выносящихся на экзамен  и 

содержащихся в данной программе. Используйте конспект лекций и литературу, рекомендованную 

преподавателем. Особое внимание обратите на темы учебных занятий, пропущенных по разным 

причинам. При необходимости обратитесь за консультацией и методической помощью к 

преподавателю. 

 

 

 

11. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Фонд оценочных средств разработан для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине «Истории физической культуры и спорта» и входит в состав 

основной образовательной программы 44.03.05 «Педагогическое образование» (профиль 

«Физическая культура и Безопасность жизнедеятельности»), (квалификация (степень) 

«бакалавр»), реализуемой при подготовке обучающихся в федеральном государственном 

бюджетном образовательном учреждении высшего профессионального образования 

«Алтайский государственный педагогический университет» Бийский филиал им. В.М. 

Шукшина». Фонд оценочных средств предназначен для проверки сформированности 

компетенций, заявленных в программе дисциплины «Истории физической культуры и спорта»  

в соответствии с учебным планом 44.03.05 «Педагогическое образование» (профиль 

«Физическая культура и Безопасность жизнедеятельности»), (квалификация (степень) 

«бакалавр»).  

 

Перечень компетенций с указанием этапов их формирования  

в процессе освоения образовательной программы 

Компетенц

ии, этапы 

Индикаторы 

 

Оценочные 

средства 

 

ПК-4  

I этап 

 

ПК-4 Способен разрабатывать и реализовывать культурно-

просветительские программы в соответствии с потребностями 

различных социальных групп:  

ПК-4.1. Организует культурно-образовательное пространство, 

используя содержание учебных предметов (по профилю), и 

применяет различные технологии и методики культурно-

просветительской деятельности; 

ПК-4.2. Использует приемы организации культурно-

просветительской деятельности с учетом запросов различных 

возрастных, гендерных, социокультурных, этнических групп, 

опираясь на содержательные ресурсы предметных областей (по 

профилю); 

ПК-4.3. Участвует в популяризации знаний (в области предмета по 

профилю) среди субъектов образовательного процесса. 

 

 

Доклад-

презентация 

по 

проблемному 

вопросу 

 

Комплект 

разноуровне 

вых заданий 

 

Собеседовани

е 

 
 

Описание показателей и критериев оценивания компетенции ПК-4 шкала оценивания в рамках 

дисциплины «История физической культуры и спорта»   



Код компетенции Знать Уметь Владеть 

ПК- 4 - Способен 

разрабатывать и 

реализовывать 

культурно-

просветительские 

программы в 

соответствии с 

потребностями 

различных 

социальных групп 

-  динамику развития 

физической культуры 

в разные периоды 

существования 

человеческого 

общества и 

функционирование 

современного 

культурно-

образовательного 

пространства; 

-  приемы организации 

культурно-

просветительской 

деятельности с учетом 

запросов различных 

возрастных, 

гендерных, 

социокультурных, 

этнических групп, 

опираясь на 

содержательные 

ресурсы физической 

культуры; 

- технологии и 

методики культурно-

просветительской 

деятельности в 

области физической 

культуры в 

соответствии с 

потребностями 

различных 

социальных групп. 

 

  

 

- использовать 

философские и 

социогуманитарные 

знания в области 

физической культуры 

для  выявления 

культурных 

потребностей разных 

социальных групп; 

- организовывать 

культурно-

просветительскую 

деятельность в 

области физической 

культуры  с учетом 

запросов различных 

возрастных, 

гендерных, 

социокультурных, 

этнических групп.  

-  формулировать цели 

и задачи преподавания 

физической культуры 

в различных звеньях 

системы физического 

воспитания 

в соответствии 

с требованиями 

ФГОС; -  подбирать 

и применять 

на занятиях 

физического 

воспитания 

адекватные 

поставленным целям 

и задачам 

современные научно 

обоснованные 

средства и методы 

обучения, воспитания 

и организационные 

приёмы работы 

с занимающимися; 

- анализировать 

информацию о 

становлении, 

состоянии и развитии 

физической культуры 

в жизни общества на 

разных этапах его 

развития; 

-  планировать 

и проводить 

мероприятия 

связанные с 

- основами 

философских и 

социогуманитарных 

знаний в области 

физической культуры  

для выявления и 

формирования 

культурных 

потребностей разных 

социальных групп; 

- технологиями и 

методиками 

культурно-

просветительской 

деятельности в 

области физической 

культуры для 

организации 

культурно-

образовательного 

пространства; 

- навыками и опытом 

рациональной 

организации 

и проведения  

теоретических занятий 

и мероприятий вне 

учебное время по 

физической культуре, 

а также оценки их 

эффективности 

в соответствии 

с требованиями ФГОС, 

содержанием 

действующих 

программ 

и спецификой 

контингента 

занимающихся; 

- навыками 

организации 

и проведения игр, 

викторин, 

развлечений, 

праздников и других 

коллективных 

и творческих 

мероприятий, 

связанных с историей 

развития, состояния 

физической культуры 

в различные периоды 

развития общества;, 

- навыками и опытом 

использования 



Код компетенции Знать Уметь Владеть 

воспитанием 

патриотизма, 

исторического 

сознания и 

критического 

мышления в 

различных звеньях 

системы физического 

воспитания населения. 

- формировать 

установку к 

осознанному 

отношению роли и 

места физической 

культуры в жизни 

общества на разных 

этапах его развития; 
использовать 

образовательный 

и спортивный 

потенциал 

социокультурной 

среды региона 

в преподавании 

истории физической 

культуры 

во внеурочной 

деятельности, 

связанной с мировой 

историей и историей 

России 

 

информации, 

профессиональной 

речи в процессе 

занятий физическим 

воспитанием, 

общения, 

воспитательной 

работы и оказания 

консультативной 

помощи родителям 

(законным 

представителям) 

занимающихся, в том 

числе родителям детей 

с особыми 

образовательными 

потребностями 

- способами 

использования 

образовательного 

и спортивного 

потенциала 

социокультурной 

среды региона 

в преподавании 

истории физической 

культуры 

во внеурочной 

деятельности, 

связанной  с мировой 

историей и историей 

России. 

 

 

Описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание шкал оценивания 
 

Код и 

наименование 

компетенции и 

для ОП ВО, 

индикаторы 

достижения 

компетенции  

(ИДК) 

Шкала оценивания 

Повышенный Базовый Пороговый 

Зачет с оценкой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-4 

Знает и понимает 

термины, понятия и 

основные 

закономерности, может 

самостоятельно 

их интерпретировать 

и использовать.  

В ответах и заданиях 

демонстрирует полное, 

глубокое и всестороннее 

(в том числе, выходящее 

Знает термины и понятия, 

основные закономерности, 
способен их 

интерпретировать 
и использовать. 

В ответах и заданиях 

демонстрирует достаточно 

полное (или с 

незначительными 

пробелами и 

неточностями) знание 

Знает ключевые 

термины и понятия, но 

допускает ошибки и 

неточности 

в дефинициях; 
знает основные 

закономерности, 

способен 

их интерпретировать, 
но не способен 

использовать. 



Способен 

разрабатывать и 

реализовывать 

культурно-

просветительские 

программы в 

соответствии с 

потребностями 

различных 

социальных 

групп 

за рамки программы) 

знание учебного 

материала  

учебного материала В ответах и заданиях 

демонстрирует 

фрагментарное знание 

учебного материала  

Умеет (способен) 

самостоятельно 

анализировать и 

обобщать теоретический 

материал, применять 

теоретическую базу при 

выполнении контрольных 

(практических) заданий.  

Способен выполнить 

задания повышенной 

сложности. 

 

Умеет (способен) 

применять теоретическую 

базу при выполнении 

контрольных 

(практических) заданий. 
Умеет (способен) 

выполнять типовые 

контрольные 

(практические) задания, 

предусмотренные 

программой. 

Допускает незначительные 

ошибки (неточности) 

в контрольных 

(практических) заданиях, 

не нарушающие логику 

их выполнения. 

 

Испытывает 

затруднения при 

анализе и обобщении 

теоретического 

материала, 
его применении при 
выполнении 

контрольных 

(практических) 

заданий. 
Умеет (способен) 

выполнять 

контрольные 

(практические) 

задания, 
но не всех типов. 
Испытывает 

затруднения и  

допускает ошибки при 

выполнении 

контрольных 

(практических) 

заданий. 

Владеет методикой 

выполнения стандартных 

контрольных 

(практических) заданий, 

использует полученные 

навыки и опыт при 

выполнении 

нестандартных заданий. 
Выполняет учебные 

задачи и контрольные 

(практические) задания 

быстро, качественно, 

самостоятельно; 

производит оценку 

их выполнения без 

посторонней помощи. 

 

Владеет методикой 

выполнения стандартных 

контрольных 

(практических) заданий, 

выполнение 

нестандартных заданий 

вызывает затруднения. 
Выполняет учебные задачи 

и практические задания 

в установленный срок 

с достаточным уровнем 

качества; 
производит оценку 

собственных действий 

(выполненных заданий) 

с консультацией 

преподавателя. 

Не владеет методикой 

выполнения типовых 

контрольных 

(практических) 

заданий, испытывает 

трудности их 

выполнения по 

заданному алгоритму. 
Выполняет учебные 

задания медленно, 

с отставанием 
от установленного 

графика, 

с недостаточным 

уровнем качества; 
способен оценить 

собственные  

действия и 

выполненные задания 

только 
с помощью 

преподавателя. 

   

 

 

Оценочное средство компетенций ПК-3 

 в рамках дисциплины история физической культуры и спорта 

Доклад-презентация по проблемному вопросу 



Оценочное средство в виде подготовки доклада с последующей презентацией 

используется при проведении практических и лабораторных занятий. Обучающимся 

предлагается самостоятельно освоить одну из тем, проанализировать проблему, подготовить 

доклад, на его основе сделать презентацию доклада в слайдах с помощью программы POWER 

POINT и выступить перед аудиторией с результатами своей работы. Максимальное количество 

баллов за доклад-презентацию – 5. 

Допускается групповое участие обучающихся в подготовке докладов-презентаций, когда 

обучающиеся организуются в небольшие группы (по 2-3 человека). На каждый доклад 

предусмотрено по 5-7 минут. 

Темы обучающимися выбираются по желанию из списка, предложенного 

преподавателем, или формулируются совместно с преподавателем. 
 

Темы докладов 
1. История научно-методических основ отечественной физической культуры и спорта. 
2. Историко-теоретический анализ школьных программ по физической культуре в России. 

3. Нормативные основы системы физического воспитания школьников в СССР и РФ. 

4. Физкультурно-оздоровительные образовательные проекты по развитию массовой физической 
культуры школьников РФ. 

5. Проблема олимпийского образования школьников РФ. 

6. Спорт как средство интернационального воспитания молодежи. 

7. Анализ участия отечественных спортсменов в летних олимпийских играх. 
8. Анализ участия отечественных спортсменов в зимних олимпийских играх. 

9. Международное рабочее спортивное движение и участие в нем отечественных спортсменов. 

10. Зарождение и развитие современных видов спорта в дореволюционной России. 
11. П.Ф. Лесгафт – основоположник отечественной системы физического образования. 

12. Олимпийская хартия – единый кодекс основополагающих принципов организации и 

функционирования МОД. 

13. Краткая хронология летних олимпийских игр и участие в них советских и российских спортсменов 
(1908-2008). 

14. Краткая хронология зимних олимпийских игр и участие в них советских и российских спортсменов 

(1956-2006). 
15. Международное спортивное движение. 

 

Критерии оценки компетенций в рамках типового задания  

Показатели Баллы 

Проявил оригинальность и креативность при подготовке доклада-презентации. Показал 
высокий уровень культуры мышления, способность к рефлексии, умозаключениям и 

логике. Обобщил информацию с помощью схем, таблиц, рисунков, логических блоков. 

Проанализировал тему с активным использованием междисциплинарных знаний, фактов, 

теорий. Сформулировал выводы. Предложил и подробно раскрыл меры решения 
проблемы. Проявил навыки гуманизма, толерантности, гражданственности 

87-100% 

Проявил некоторую оригинальность при подготовке доклада-презентации. Проявил 

отчасти культуру мышления, способность к логическому изложению информации. 
Обобщил информацию. Проявил способность к анализу темы с использованием 

междисциплинарных знаний, фактов, теорий. Сформулировал некоторые выводы. 

Предложил меры и способы решения проблемы. Проявил навыки толерантности и 

гуманизма 

76-86% 

Не проявил оригинальности при подготовке доклада-презентации. Отчасти 

продемонстрировал культуру мышления. Обобщил некоторым образом информацию. 

Допустил неточности в анализе темы с использованием междисциплинарных знаний, 
фактов, теорий. Не сформулировал конкретные выводы. Не предложил меры и способы 

решения проблем. Смог проявить некоторые навыки толерантности   

60-74% 

Типовое контрольное задание  оценивается по 100-балльной шкале, которая переводится 

в пяти балльную шкалу в соответствии с действующим на текущий момент Положением о 

рейтинговой системе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов: 

- оценка «5» выставляется в случае, если студент выполнил 87–100 % типового задания;  

- оценка «4» выставляется в случае, если студент выполнил 75–86% типового задания;  

- оценка «3» выставляется в случае, если студент выполнил 60–74 % типового задания;  



- оценка «2» выставляется в случае, если студент выполнил менее 60 % типового 

задания. 

 

Комплект разноуровневых заданий 

Оценочное средство в виде комплекта разноуровневых заданий на практических 

занятиях реализуется следующим образом: собучающийся должен показать высокий уровень 

владения материалом темы занятия; четко соблюдать последовательность выполнения заданий, 

демонстрировать способность к доказательности и аргументированности ответов по теме и 

своей точки зрения, выявлять причинно-следственные связи между объектами и явлениями, 

формулировать выводы и объяснять результаты работы, привлекая дополнительную 

информацию, участвовать в дискуссиях.  

В данном оценочном средстве учитывается уровень выполнения заданий. 

 
Примерная типология разноуровневых заданий 

Раздел дисциплины: Создание и развитие физической культуры и спорта в странах Европы. 

Тема: Введение. История зарождения и развития физической культуры и спорта в различных 
регионах мира. 

Физическая культура Древнего мира 

I. Задания репродуктивного уровня 
1. Где, когда и как проводились Олимпийские Игры Древней Греции? В чем заключалось их 

общественное значение? 

2. Каковы особенности развития физической культуры в Древнем Риме? 

3. Из каких основных разделов состояла древнегреческая гимнастика? 
4. Каковы были правила проведения древнегреческих Олимпийских Игр? 

II. Задания реконструктивного уровня 

Задание 1. Составьте таблицу «Олимпийские Игры в Древней Греции» по следующей форме: 

Хроноло- 

гия 

Олим- 

пийских 
Игр 

Место 

проведени

я Олим- 

пийских 
Игр 

Виды 

физичес- 

ких 

упраж- 
нений 

Участники 

Олим- 

пийских  

Игр 

Победители 

Олим- 

пийских  

Игр 

Обществен- 

ное и культур- 

ное значение 

Олимпийских 
Игр 

Общность 

традиций древних 

и современных 

Олимпийских Игр 

       

III. Задания творческого уровня 
1. Проведите сравнительный анализ Афинской и Спартанской систем физического воспитания. 

Критерии оценки системы разработайте  самостоятельно. 

2. Подготовить текст беседы или культурно-просветительского мероприятия для учащихся 

старших или младших классов (по выбору), по следующим темам: «Возникновение Олимпийских Игр 
Древней Греции: мифы, предположения, реальность»; «Герои античных стадионов»; «Первая женщина – 

тренер»; «Ритуалы, традиции и правила древних Олимпийских Игр». 

Физическая культура в странах Европы 13-19 вв. 

I. Задания репродуктивного уровня 
1. Назовите пионеров физического воспитания в Италии эпохи Возрождения. 

2. Какие мысли о физическом воспитании высказывали гуманисты эпохи Возрождения? 

3. Какие средства физического воспитания предлагались гуманистами эпохи Возрождения? 
4. В чем достоинства и недостатки идей гуманистов эпохи Возрождения? 

5. В основу какого педагогического принципа легли идеи Жана Жака Руссо? 

6. Назовите средства физического воспитания, использовавшиеся Иоганном Генрихом 
Песталоцци. 

7. Дайте определение термину «филантропинум». 

8. Дайте определение термину «вольтижировка». 

9. Перечислите снаряды, которые применял на занятиях гимнастики Иоганн Кристоф Гутс-Мутс. 

II. Задания реконструктивного уровня 
Задание 1. Распределите информацию, соответственно  трем видам гимнастик: немецкой, 

шведской, сокольской. Заполните таблицу цифрами. 
1. Основатель – деятель культуры Чехии М.Тырш.  

2. Деление гимнастики на четыре вида: военная, педагогическая, врачебная, эстетическая.  

3. Была направлена на повышение боевой выучки немецкой армии в борьбе с французскими 
завоевателями.  

4. Снаряды этой гимнастики: турники, параллельные брусья, конь, шесты.  

Задание 2. Составьте таблицу основных систем физического воспитания эпохи Возрождения. 



Название Цели и задачи  Средства Формы и методы Оборудование и 

инвентарь 

       

 

Задание 3. Составьте таблицу основных систем физического воспитания конца XVIII – середины 

XIX в. 

Название Цели и задачи  Средства Формы и методы Оборудование и 

инвентарь 

       

III. Задания творческого уровня 
1. Составьте интегрированный урок история + физическая культура по темам:  

– История развития гимнастки.  

– Развитие физической культуры в эпоху Возрождения. 
 

2. Составьте интегрированный урок  искусство + физическая культура по теме:  

– Искусство, физическая культура и культ красоты человеческого тела Итальянского 

Возрождения.  
Раздел дисциплины: Физическая культура в странах Востока. 

Тема: Создание и развитие систем физической культуры  в странах Востока: восточные 

единоборства и оздоровительные стили.  

I. Задания репродуктивного уровня 

1. Перечислите виды единоборств культивировавшихся в Китае. 

2. Перечислите виды упражнений культивировавшихся в Индии. 

3. Перечислите виды единоборств культивировавшихся в Японии. 
4. Назовите социокультурные предпосылки для развития физической культуры в странах 

Востока. 

II. Задания реконструктивного уровня 
Задание 1. Выберете правильные  утверждения, исправьте неправильные: 

1. Истоки йоги восходят к магии. 

2. Тхэквондо - это неолимпийский вид спорта  
3. Айкидо: экзотический дух Японии, айкидо считается одним из самых гуманных единоборств. 

4. Основоположник учения йоги – Патанджали. 

Задание 2. Распределите информацию соответственно видам восточных единоборств:  

1. Развитие в России начинается в 20г, благодаря Василию Ощепкову, создал свои школы в 
Москве и Владивостоке.  

2. В основе совершенствования системы самообороны были наблюдения за повадками 

животных.  
3. Был запрещен в Советском Союзе до середины 80 г.  

4. Основа нанесение ударов ногой.  

5. Первый из восточных единоборств олимпийский вид спорта.  

III. Задания творческого уровня 

1.Проведите сравнительный анализ физической культуры Китая и Индии. Критерии сравнения 

разработайте самостоятельно. 

2.Разработайте внеклассное мероприятие для учащихся старших классов «Боевое искусство 
Востока – современный взгляд» 

 

Раздел дисциплины: Международное спортивное движение: по отдельным видам спорта, 
рабочее, студенческое, в области массовой и оздоровительной физической культуры 

Тема: Международное спортивное движение. 

I. Задания репродуктивного уровня 

1. Перечислите комплексные международные спортивные объединения. 
2. Международный рабочий спортивный комитет (КСИТ) был создан в__году. 

3. Первая летняя Универсиада прошла в __ г. 

II. Задания реконструктивного уровня 
 Заполните таблицу по теме «Международное спортивное движение». 

Название 

МСД 

Время (период) 

существования 

Категория 

участников 

Страны 

участники 

Позиции 

МСД, 

концепция 

Проблемы Крупные 

соревнования 

ЛСИ       

КСИ       

МСС       



ФИСУ       

 

III. Задания творческого уровня 
- Проанализируйте и определите, какие существуют основные современные проблемы 

международного спортивного движения. Предложите пути решение проблем.  

 
Раздел дисциплины: Физическая культура и спорт в России с древних времен до начало 20 в. 

Тема: Создание и развитие в России системы физического воспитания (образования) и 

современных видов спорта во второй половине 19 века – начале 20 века 

I. Задания репродуктивного уровня 

1. В каком году физическая подготовка впервые введена в качестве учебного предмета в России? 

2. Перечислите основные средства физического воспитания в первых учебных заведениях 
России. 

3. Когда был основан первый российский клуб парусного и гребного спорта? 

4. В каком году было учреждено Министерство народного просвещения России? 

5. Назовите родоначальников теоретических основ системы физического воспитания России 
(XIX – XX вв.). 

 

II. Задания реконструктивного уровня 
Задание 1. Определите заслуги  отечественных деятелей в  формировании физической культуры 

и спорта в России. 

1.Основоположник тяжелой атлетики в России.  
2. Поставил вопрос о необходимости внедрения в школах научно обоснованной системы 

физического воспитания.  

3. По его инициативе создано Петербургское атлетическое общество.  

4. Председатель общества любителей конькобежного спорта  
5. Один из основоположников Российского  бокса.  

6. Создание теории утомления при физической работе.  

7. Первый изобретатель велосипеда.  
8. Создание отечественной системы физического воспитания.  

Задание 2. Ответьте на вопросы. 

1. Какие этапы физического образования выделял П.Ф. Лесгафт? 

2. Раскройте содержание этапов системы физического образования. 
3. В чем особенности планов уроков, предложенных П.Ф. Лесгафтом, для разных возрастных 

периодов развития детей? 

III. Задания творческого уровня 
1. Разработайте планы-конспекты несколько уроков для детей разных возрастов применяя 

принципы системы физического образования П.Ф. Лесгафта.  

 
Раздел дисциплины: Становление и развитие физического воспитания и спорта в СССР и РФ. 

Тема: Становление и развитие физической культуры как учебного предмета в 

общеобразовательной школе. 

I. Задания репродуктивного уровня 
1. Назовите основные задачи советских программ по физической культуре в 

общеобразовательной школе (1917 —1930-е годы) 

2. Назовите основные задачи школьных программ по физической культуре в предвоенные, 
военные и послевоенные (1940-е) годы. 

3. Назовите основные задачи школьных программы по физической культуре в 1950—1980-е 

годы. 
4. Назовите основные задачи программы школьной физической культуры Российской 

Федерации в 1990-е годы 

II. Задания реконструктивного уровня 

Заполните таблицу по теме «Становление и развитие физической культуры как учебного 
предмета в общеобразовательной школе».  

Название школьной  

программы  

Время (период) 

внедрения 

Положительные черты Недостатки 

……    

    

    

    

III. Задания творческого уровня 



Как процесс изменения содержания физического воспитания в общеобразовательных школах 

СССР и РФ отражается в учебных программах по этой дисциплине? Сделайте выводы. 
 

Раздел дисциплины: Международное олимпийское движение. 

Тема: Международное олимпийское движение. 
Международное олимпийское движение. 

I. Задания репродуктивного уровня 
1. Где и когда проходили первые олимпийские игры нового времени? 
2. Первый и единственный победитель дореволюционной России на олимпийских играх? 

3. Когда впервые было принято решение о проведении зимних Олимпийских играх? 

4. Когда советские спортсмены впервые выступили на зимних Олимпийских играх? 

II. Задания реконструктивного уровня 
Дайте развернутый ответ на один из вопросов: 

1. Какие пути решения проблем международного олимпийского движения вы видите?  

2. В чем проявляется идеализм концепции олимпизма Кубертена 
3. Какое влияние олимпизм оказал на развитие мировой культуры? 

4. Оцените степень влияния политики на олимпийское движение. 

III . Задания творческого уровня.  Приведите доказательства в пользу следующих выражений 
(несколько на выбор) 

О спорт – ты зодчий! 

О спорт – ты справедливость! 

 

Критерии оценки компетенции в рамках типового контрольного задания: 

Критерии Уровень 
Умеет интегрировать знания различных тем дисциплины, аргументировать собственную 

точку зрения, создает интеллектуальным путем новое знание, не данное в готовом виде. 

Знает теоретический и практический материал дисциплины, правильно оценивает  характер 

предложенной ситуационной задачи, правильно действует в соответствии с алгоритмом и с 
обоснованием каждого действия. 

Повышенный 

 уровень 

87-100% 

Умеет синтезировать, анализировать, обобщать фактический и теоретический материал с 

формулированием конкретных выводов, установлением причинно-следственных связей. 
Знает теоретический и практический материал дисциплины, правильно оценивает  характер 

предложенной ситуационной задачи, правильно действует в соответствии с алгоритмом, но 

испытывает затруднения с обоснованием действия. 

Базовый  

Базовый  
уровень 

75-86% 

Знает фактический материал (базовые понятия, алгоритмы, факты) и умеет правильно 
использовать специальные термины и понятия, узнает объекты изучения в рамках 

определенного дисциплины. Правильно оценивает характер ситуации, но нарушает 

последовательность действий при реализации ситуации, затрудняется в аргументации 

Пороговый 
уровень 

60-74% 

Типовое контрольное задание  оценивается по 100-балльной шкале, которая переводится 

в пяти балльную шкалу в соответствии с действующим на текущий момент Положением о 

рейтинговой системе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов: 

- оценка «5» выставляется в случае, если студент выполнил 87–100 % типового задания;  

- оценка «4» выставляется в случае, если студент выполнил 75–86% типового задания;  

- оценка «3» выставляется в случае, если студент выполнил 60–74 % типового задания;  

- оценка «2» выставляется в случае, если студент выполнил менее 60 % типового 

задания. 
 

Собеседование 

Форма периодической отчетности обучающегося, определяется учебным планом и/или 

учебным графиком.  

Перечень вопросов к экзамену 
1. Предмет и задачи истории физической культуры, значение и место в жизни общества 

и личности. Происхождение физической культуры, анализ различных теорий возникновения и 

развития физического воспитания. 

2. Историческая обусловленность происхождения различных систем физического 

воспитания.  Физическая культура в первобытном обществе – её роль, место и значение в жизни 

древнего человека. 

3. Системы физического воспитания в Древней Греции. 

4. Физическая культура в Древнем Риме и ее отличие от древнегреческой. 



5. Эпоха феодализма. Рыцарская система воспитания в Западной Европе в X–XIV вв. 

6. Физическое воспитание в Западной Европе в эпоху Возрождения (XV-XVII вв.). 

7. Течения йоги, основанные на двигательных действиях (IV в. – по настоящее время). 

8. Зарождения и усовершенствование ушу в Китае. Становление и развитие 

оздоровительного направления ушу (начало XIX в. – до нашего времени).  

9. Японское национальное единоборство каратэдо 

10. Возникновение в Японии джиу-джитсу (XI-XII вв.). Джиу-джитсу – источник 

зарождения японской борьбы дзюдо  

11. Корейское национальное единоборство таэквондо. 

12. Гимнастические направления – основная черта развития физического воспитания в 

Европе (конец 18-19 век): немецкое, шведское гимнастические движения; сокольская система 

гимнастика. 

13. Школьные советские программы по физической культуре 1917-1940-е годы. 

14. Школьные советские программы по физической культуре в 1950-1980-е годы.  

15. Скаутское движение за рубежом и в России. 

16. Физическое воспитание в развитых зарубежных странах после второй мировой войны 

по настоящее время. 

17.  Массовые народные формы физического воспитания русской цивилизации 

древнейших времен до XVIII века. 

18. Развитие физической культуры и спорта в России начала XVIII до второй половины 

XIXв. 

19. Развитие в России теории и практики физического воспитания и спорта в XIX-начале 

XXв. 

20. Становление педагогических и естественнонаучных основ отечественной физической 

культуры (вторая половина XIX-начало XX в.). 

21. Создание в России системы физического образования П.Ф. Лесгафтом. 

22. Зарождение и развитие в дореволюционной России современного спорта. 

23. Образование Российского олимпийского комитета. 

24. Российские олимпиады 1913 и 1914 годов. 

25. Организационно-управленческие основы советской системы физического 

воспитания, различные направления ее развития в 20-30 годы. 

26. Научно-методические основы советской системы физического воспитания. 

27. Всесоюзный физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне СССР» – 

программная и нормативная основа советской системы физического воспитания. 

28. Военно-физическая направленность в подготовке населения СССР в годы Великой 

Отечественной войны. 

29. Развитие спортивной направленности в советской системе 

физического воспитания. 

30.    Организационные формы функционирования советской системы физического 

воспитания. 

31.   Материально-техническое и финансовое обеспечение советской системы 

физического воспитания. 

32.   Становление и развитие физической культуры в общеобразовательной школе СССР 

и РФ. 

33.   Структура и функции государственных и общественных органов управления 

физической культурой и спортом РФ.  

34.    Федеральный закон РФ от 4 декабря 2007 год «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации». 

35.   Развитие массовой и оздоровительной физической культуры населения РФ. 

36.   Международное спортивное движение. 

37.   Возрождение современного олимпийского движения и его функционирование в 

настоящее время. 

38.    Олимпийская хартия – единый кодекс основополагающих принципов организации 

и функционирования МОД. 

39.  Участие отечественных спортсменов в летних олимпийских играх. 

40.   Участие отечественных спортсменов в зимних олимпийских играх. 



41.   Международное рабочее спортивное движение, участие в нем спортсменов СССР. 

42.   Международное спортивное движение студентов, участие в нем спортсменов РФ. 

43.   Международное спортивное движение в области массовой и оздоровительной 

физической культуры. 

44.   Проблемы международного спортивного движения. 

 

Критерии оценки ответов на экзамене 

Итоговой формой контроля по дисциплине является экзамен. Вопросы предполагают 

контроль общих методических знаний и умений, способность обучающихся 

проиллюстрировать знания примерами, индивидуальными материалами. При подготовке к 

экзамену обучающийся имеет право воспользоваться лекционными материалами, 

методическими разработками, основной и дополнительной литературой. Экзамен предполагает 

переосмысление изученного материала, методическую рефлексию. Оценивается ответ по 

следующим параметрам:  

1. Уровень сформированности компетенций. 

2. Уровень усвоения теоретических положений дисциплины, правильность формулировки 

основных понятий и закономерностей. 

3. Уровень знания фактического материала в объеме программы. 

4. Логика, структура и грамотность изложения вопроса. 

5. Умение связать теорию с практикой. 

6. Умение делать обобщения, выводы. 

 

Критерии оценки компетенций в рамках типового контрольного задания: 

Критерии Уровень 

Обучающийся продемонстрировал глубокое и прочное усвоение знаний 

программного материала; исчерпывающе, последовательно, грамотно и 

логически стройно изложил теоретический материал; правильно сформулировал 

определения; продемонстрировал умения самостоятельной работы с 

дополнительной литературой; сделал выводы по излагаемому материалу. 

Повышенный 

 уровень 

87-100% 

Обучающийся продемонстрировал достаточно полное знание программного 

материала; продемонстрировал знание основных теоретических понятий; 

достаточно последовательно, грамотно и логически стройно изложил 

теоретический материал; правильно сформулировал определения; 

продемонстрировал умения самостоятельной работы с дополнительной 

литературой; сделал выводы по излагаемому материалу. 

Базовый  

уровень 

75-86% 

Обучающийся продемонстрировал общее знание изучаемого материала; показал 

общее владение понятийным аппаратом дисциплины; смог построить ответ в 

соответствии со структурой излагаемого вопроса; знает основную 

рекомендуемую программой учебную литературу.  

Пороговый 

уровень 

60-74% 

 

Методические материалы, определяющие процедуры оценивания  

Целью промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) «Физиология физического 

воспитания и спорта» является оценка уровня усвоения обучающимися знаний, приобретения 

умений, навыков и сформированности компетенций в результате изучения учебной 

дисциплины. Процедура оценивания должна охватывать всех без исключения обучающихся, 

осваивающих дисциплину (модуль) «Физиология физического воспитания и спорта». 

Оценка уровня сформированности компетенций на этапах их формирования 

определяется на основании тестирования, доклада-презентации, выполнении практико-

ориентированных заданий, включающих в себя теоретические вопросы или задания, в которых 

обучающемуся предлагают осмыслить реальную профессионально-ориентированную 

ситуацию, необходимую для решения проблемы и пр. Оценивание ответов обучающихся 

проводится в соответствии с приведенными критериями. На основании представленных в ФОС 

заданий, оценивается уровень сформированности  компетенций на этапах их формирования в 

рамках дисциплины, а также  уровень  знаний, умений, навыков и опыта деятельности 

Процедура оценивания вопросы к экзамену проводится по окончании изучения 

дисциплины (модуля) «Физиология физического воспитания и спорта». До начала проведения 



процедуры преподавателем подготавливается необходимый банк оценочных материалов для 

оценки знаний, умений, навыков. Банк оценочных материалов может включать вопросы 

открытого и закрытого типа, перечень тем, выносимых на опрос, типовые задания. Из банка 

оценочных материалов формируются печатные бланки индивидуальных заданий. Количество 

вопросов, их вид (открытые или закрытые) в бланке индивидуального задания определяется 

преподавателем самостоятельно.  

Каждому обучающемуся, принимающему участие в процедуре преподавателем выдается 

вопрос. После получения вопроса и подготовки ответов обучающийся должен в меру 

имеющихся знаний, умений, навыков, сформированности компетенции дать развернутые 

ответы на поставленные в задании открытые вопросы и ответить на вопросы закрытого типа в 

установленное преподавателем время. Продолжительность проведения процедуры 

определяется преподавателем самостоятельно, исходя из сложности индивидуальных заданий, 

количества вопросов, объема оцениваемого учебного материала, общей трудоемкости 

изучаемой дисциплины (модуля) «Физиология физического воспитания и спорта»  и других 

факторов.  

На основании представленных в ФОС заданий, оценивается уровень сформированности  

компетенций на этапах их формирования в рамках дисциплины (модуля) «Физиология 

физического воспитания и спорта», а также  уровень  знаний, умений, навыков и опыта 

деятельности. Результаты проведения процедуры в установленном порядке проставляются 

преподавателем в зачетные книжки обучающихся и электронные ведомости. 
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