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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель дисциплины: формирование систематизированных знаний в области теории и 

методики избранного вида спорта (единоборства), объективных закономерностей, процессов и 

явлений в данной спортивной деятельности. 

Дисциплина предусматривает решение следующих задач: 

- изучение вида спорта - единоборства, его истоков, общих закономерностей 

функционирования; 

- изучение собственно состязательной деятельности вида спорта - единоборства и 

системы спортивных соревнований; 

- изучение теория подготовки спортсмена, занимающихся единоборствами как 

многостороннего долговременного процесса, который развертывается в виде спортивной 

тренировки и системного использования других факторов увеличения и оптимизации 

достиженческих возможностей спортсменов, занимающихся, единоборством; 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 

Дисциплина «Теория и методика избранного вида спорта (единоборства)» относится 

предметно-методический модуль по профилю подготовки физическая культура. 

Для освоения дисциплины «Теория и методика избранного вида спорта (единоборства)» 

обучающиеся используют знания, умения, навыки, сформированные на дисциплинах 

«Анатомия», «Физиология», «Теория и методика физического воспитания», «Физиология 

физкультурно-спортивной деятельности», «История физической культуры». Освоение данной 

дисциплины является необходимой основой подготовки к сдаче и сдачи государственного 

экзамена и выполнение и защиты выпускной квалификационной работы. 

3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций и 

индикаторов: 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

УК-7.1 - Определяет личный уровень сформированности показателей физического 

развития и физической подготовленности; 

УК-7.2 – Владеет технологиями здорового образа жизни и здоровьесбережения, отбирает 

комплекс физических упражнений с учетом их воздействия на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма и на укрепление здоровья. 

ПК-1. Способен осваивать и использовать теоретические знания и практические 

умения и навыки в предметной области при решении профессиональных задач 

ПК-1.1 - Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной области 

(преподаваемого предмета); 

ПК-1.2 - Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его реализации в 

различных формах обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО; 

ПК-1.3 - Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных занятий, 

применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе информационные. 

ПК-7. Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-

воспитательном процессе и внеурочной деятельности. 

ПК-7.1. - Применяет меры профилактики детского травматизма и использует 

здоровьесберегающие технологии в учебном процессе. 

ПК-7.2. - Оказывает первую доврачебную помощь обучающимся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетные единицы 

Вид учебной работы Всего  

часов 

Семестр 

2 3 4 

Аудиторные занятия  82 48 26 8 

В том числе:     

Лекции  12 8 4  

Практические занятия  70 40 22 8 

Самостоятельная работа студентов  134 60 46 28 

В том числе:     

Выполнение домашних заданий 20 10 10  

Подготовка к тестированию 16 10 6  

Подготовка к практическим занятиям 30 20 10  

Выполнение практико-ориентированных 

заданий 

41 20 20 1 

Подготовка к экзамену 27   27 

Вид промежуточной аттестации  зачет 

экзамен 

зачет зачет экзамен 

Общая трудоемкость                                                   

часы       зачетные единицы 

216 

6 

108 

3 

72 

2 

36 

1 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Содержание разделов (модулей) дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование  

раздела (модуля) 

 дисциплины 

 

Содержание  

 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Модуль 1. Общие вопросы теории, методики и истории спортивных единоборств  

Раздел 1. 

Общие вопросы теории, 

методики и истории 

спортивных единоборств 

Содержание:  Понятие и сущность спортивных 

единоборств. Место единоборств в системе физической 

культуры и спорта. История развития единоборств: от 

древности до современности. Классификация видов 

единоборств (ударные, борцовские, смешанные). 

Краткий обзор: бокс, кикбоксинг, дзюдо, самбо, 

тхэквондо, ММА и др. Социальные и воспитательные 

функции единоборств. 

Принципы тренировочной деятельности в единоборствах. 

Классификация принципов. Общеподготовительные 

принципы ударных единоборств. Принцип сознательности 

и активности. Принцип наглядности. Принцип 

систематичности и последовательности. Принцип 

прочности усвоения учебного материала. Принцип 

научности. Принцип доступности и индивидуализации. 

Специфические принципы единоборств. Принцип 

наглядности на максимально возможные достижения, 

углубленной специализации и индивидуализации. 

Единство общей и специальной подготовки. 

Непрерывность тренировочного процесса. Единство 

постепенности и предельности в наращивании 

тренировочных нагрузок. Волнообразность динамики 

нагрузок. Цикличность тренировочного процесса. 

Единство и взаимосвязь структуры соревновательной 

деятельности и структуры подготовленности единоборцев. 

Возрастная адекватность многолетней спортивной 

деятельности.  



 

 

2.  
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Модуль 2.  Теория и методика спортивного единоборства «самбо» 

Раздел 1. Теоретические 

основы самбо: история, 

современное состояние, 

методологические основы. 

 

Содержание:  Современный этап развития самбо в России 

за рубежом. Роль личности в истории самбо. 

Последователи и легенды самбо. Роль самбо в ведении 

боевых действий в период локальных войн. Героизация 

подвигов самбистов. Роль основных российских 

организации, федераций, осуществляющих управление 

самбо в развитии вида спорта. Правила самбо (спортивное, 

боевое, пляжное, демо). Социальная и личностная 

успешность самбистов на примере известных личностей. 

Правила проведения соревнований по самбо. Судейская 

коллегия, функциональные обязанности судей, основные 

жесты судей. Словарь терминов и определений по самбо. 

Занятия самбо как средство укрепления здоровья, 

повышения функциональных возможностей основных 

систем организма. Сведения о физических качествах, 

необходимых самбисту и способах их развития. Значение 

занятий самбо на формирование положительных качеств 

личности человека. Дневник самбиста (планирование, 

самоанализ, самоконтроль). Основные средства и методы 

обучения технике и тактике самбо. Основы прикладного 

самбо и его значение. Антидопинговые правила и 

программы в самбо. Правила поведения в экстремальных 

жизненных ситуациях. Оказание первой помощи на 

занятиях самбо и в бытовой деятельности. Этические 

нормы и правила поведения самбиста, техника 

безопасности при занятиях самбо.  

Раздел 2. 

Практическое руководство к 

занятиям самбо 

Содержание:  Правила безопасного, правомерного 

поведения во время соревнований по самбо в качестве 

зрителя или болельщика. Организация и проведение 

самостоятельных занятий по самбо. Составление планов и 

самостоятельное проведение занятий по самбо. Способы 

самостоятельного освоения двигательных действий, 

подбор подводящих, подготовительных и специальных 

упражнений. Самоконтроль и его роль в учебной и 

соревновательной деятельности. Первые внешние 

признаки утомления. Средства восстановления организма 

после физической нагрузки. Правильное 

сбалансированное питание самбиста. Правила личной 

гигиены, требования к спортивной экипировке для занятий 

самбо. Правила ухода за спортивным инвентарем и 

оборудованием. Судейство простейших спортивных 

соревнований по самбо в качестве судьи или помощника 

судьи. Характерные травмы во время занятий самбо и 

мероприятия по их предупреждению. Причины 

возникновения ошибок при выполнении технических 

приемов самбо. Классификация физических упражнений: 

подготовительные, общеразвивающие, специальные и 

корригирующие. Составление индивидуальных 

комплексов упражнений различной направленности. 

Способы и методы профилактики пагубных привычек, 

асоциального и созависимого поведения. Антидопинговое 

поведение. Тестирование уровня физической 

подготовленности в самбо.   

Раздел 3.  

Физическое 

Содержание: Комплексы упражнений для развития 

физических качеств (ловкости, гибкости, силы, 
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совершенствование в самбо. выносливости, быстроты и скоростных способностей). 

Комплексы упражнений, формирующие двигательные 

умения и навыки самбиста: общеподготовительные 

упражнения (ОРУ, упражнения со снарядами, на снарядах 

из других видов спорта (легкая и тяжелая атлетика, 

гимнастика); специально-подготовительные упражнения 

(имитационные, в том числе прыжковые, упражнения на 

специальных тренажерах, модернизированные спортивные 

игры (элементы баскетбола, гандбола, футбола, регби), 

проводимые с учетом специализации самбо, основные 

соревновательные упражнения. Комплексы специально-

подготовительных упражнений для выполнения основных 

технических элементов самбо (в парах, в тройках, в 

группах). Индивидуальные технические действия 

выполнения приемов самостраховки при падении на спину 

прыжком, при падении вперед на бок кувырком, при 

падении вперед на руки прыжком, в том числе в 

усложненных условиях: в движении, с повышением 

высоты падений, на точность приземления, с 

ограничением возможностей (без рук, со связанными 

ногами и иные) и на твердом покрытии (деревянный или 

синтетический пол спортивного зала). Технико-

тактические основы самбо: стойки, дистанции, захваты, 

перемещения. Технические действия самбо в положении 

стоя: бросок задняя подножка, бросок захватом ноги, 

бросок задняя подножка с захватом ноги, бросок через 

бедро, бросок через спину, бросок передняя подножка, 

бросок боковая подсечка, бросок захватом шеи и руки 

через голову упором голенью в живот, бросок зацепом 

голенью изнутри, бросок подхвата под две ноги. 

Технические действия самбо в положении лежа: варианты 

удержаний и переворачиваний, рычаг локтя от удержания 

сбоку, перегибая руку через бедро; узел плеча ногой от 

удержания сбоку; рычаг руки противнику, лежащему на 

груди (рычаг плеча, рычаг локтя); рычаг локтя захватом 

руки между ног; ущемление ахиллова сухожилия при 

различных взаиморасположениях соперников. 

Технические действия приемов самозащиты – 

освобождение от захватов в стойке и положении лежа: от 

захватов одной рукой – спереди, сзади, сбоку – руки, 

рукава, отворота одежды; от захватов двумя руками – 

спереди, сзади, сбоку – руки, рук, рукавов, отворотов 

одежды, ног; от обхватов туловища спереди и сзади, с 

руками и без рук; от захватов за шею (попыток удушений) 

пальцами рук, плечом и предплечьем, поясом – спереди, 

сзади, сбоку; Тактическая подготовка. Игры-задания. 

Схватки по заданию в парах и группах занимающихся. 

Моделирование ситуаций самозащиты. 

Модуль 3. Теория и методика спортивных единоборств «дзюдо» 

Раздел 1.   

Теоретические основы 

дзюдо: история, современное 

состояние, 

методологические основы. 

Содержание: История и современное развитие дзюдо. 

Роль и основные функции организаций, осуществляющих 

управление дзюдо в Российской Федерации, в регионе. 

Кано Дзигоро – основатель дзюдо. Трансформация дзю-

дзюцу в дзю-до, создание (1882 г.) и развитие школы 

Кодокан дзюдо. Основы философии дзюдо. Принцип 

«Взаимного процветания», сформулированный Кано 



Дзигоро, его использование в дзюдо и в современной 

жизни. Основы философии дзюдо. Принцип «Наиболее 

эффективного использования энергии», 

сформулированный Кано Дзигоро, и его использование в 

дзюдо и в современной жизни. Правила поведения 

дзюдоиста в зале и за его пределами. Основы истории 

развития дзюдо в России. Василий Ощепков – 

деятельность по развитию дзюдо в России. Этапы 

развития дзюдо в СССР и в России. Известные советские и 

российские спортсмены-дзюдоисты. Современное 

представление о дзюдо (основные понятия). Требования 

безопасности при организации занятий дзюдо. Занятия 

дзюдо как средство укрепления здоровья, повышения 

функциональных возможностей основных систем 

организма и развития физических качеств Терминология 

дзюдо. Правила соревнований по дзюдо. Весовые 

категории. Элементы дзюдо как часть физической 

культуры человека. Правила подбора физических 

упражнений для составления комплекса на гибкость и 

расслабление мышц. Влияние элементов дзюдо на 

телосложение и воспитание волевых качеств. 

6 Раздел 2. 

Практическое руководство к 

занятиям дзюдо. 

Содержание:  Организация и проведение 

самостоятельных занятий с элементами дзюдо. Правила 

поведения при посещении соревнований по дзюдо. 

Организация и проведение самостоятельных занятий по 

дзюдо. Составление планов и самостоятельные занятия с 

элементами дзюдо. Способы самостоятельного освоения 

двигательных действий, подбор подводящих, 

подготовительных и специальных упражнений. 

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной 

деятельности. Внешние признаки утомления, 

восстановление организма после физической нагрузки. 

Правила личной гигиены, требования к спортивной форме 

для занятий. Классификация физических упражнений. 

Вредные привычки, причины их возникновения и 

пагубное влияние на организм человека и его здоровье. 

Основы профилактики вредных привычек с 

использованием физических упражнений и соблюдением 

режима дня. Оценка эффективности занятий с элементами 

дзюдо. Тестирование уровня физической и технической 

подготовленности в дзюдо. 
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Раздел 3.  

Физическое 

совершенствование в дзюдо. 

Содержание:  Физкультурно-оздоровительная 

деятельность с элементами дзюдо. Комплексы 

упражнений для развития физических качеств (сила, 

быстрота, ловкость, выносливость, гибкость). Спортивно-

оздоровительная деятельность. Специально-

подготовительные упражнения дзюдо. 10 класс. 

Совершенствование техники ранее изученных 

упражнений. Специально-подготовительные упражнения 

комплексного воздействия – освобождение захваченной 

ноги Тори при выполнении удержания; уход с удержания 

разными способами; выведение партнера из равновесия в 

движении; освобождение от заданного захвата. 

Упражнения на борцовском мосту из положения лежа на 

спине, упражнения в упоре головой и руками в татами. 

Переход из упора головой в татами на борцовский мост 

 



(перекидка), переход с борцовского моста в упор головой 

в татами (забеганием) 

Совершенствование техники ранее изученных 

упражнений. Специально-подготовительные упражнения 

комплексного воздействия – освобождение от захвата 

партнера за обусловленное время; подвороты на бросок 

без отрыва партнера; учебные поединки в партере по 

упрощенным правилам с увеличением 

продолжительности, уменьшением продолжительности. 

Основы техники дзюдо. 10 класс. Сковывающие действия: 

повторение ранее изученных удержаний. Освобождение от 

сковывающих действий: повторение ранее изученных 

способов. Болевые приемы. Повторение ранее изученных 

приемов и уходы от них. Комбинации в стойке: ДЭ-АШИ-

БАРАИ – боковая подсечка под выставленную ногу – 

ХАРАИ-ГОШИ – подхват под две ноги. Контрприемы в 

стойке: КОШИ-ГУРУМА – бросок через бедро с захватом 

шеи – ТАНИ-ОТОШИ – задняя подножка на пятке 

(седом); ТАИ-ОТОШИ – передняя подножка – КО-СОТО-

ГАКЭ – зацеп снаружи голенью. Техника в стойке: 

повторение ранее изученных приемов. Связки стойка-

партер: ТАИ-ОТОШИ – передняя подножка – ДЗЮДЗИ-

ГАТАМЭ – рычаг локтя через бедро; ХИЗА-ГУРУМА – 

подсечка в колено – УДЭ-ХИШИГЭ-АШИ-ГАТАМЭ – 

рычаг локтя внутрь ногой. 11 класс. Сковывающие 

действия: повторение ранее изученных удержаний. 

Освобождение от сковывающих действий: повторение 

ранее изученных способов. Болевые приемы: повторение 

ранее изученных, варианты уходов. Комбинации в стойке: 

ХИЗА-ГУРУМА – подсечка в колено – ОКУРИ-АШИ-

БАРАИ – боковая подсечка в темп шагов; О-УЧИ-ГАРИ – 

зацеп изнутри разноименной ногой – ОКУРИ-АШИ-

БАРАИ – боковая подсечка в темп шагов. Техника в 

стойке: повторение ранее изученных приемов, составление 

комбинаций из известных бросков. Контрприемы в стойке: 

О-УЧИ-ГАРИ – зацеп изнутри разноименной ногой – 

КОСОТО-ГАРИ – задняя подсечка; КО-УЧИ-ГАРИ – 

подсечка изнутри – ДЭ-АШИ-БАРАИ – боковая подсечка 

под выставленную ногу. Комбинации в партере: КАТА-

ГАТАМЭ – удержания с фиксацией плеча головой – 

ДЗЮДЗИ-ГАТАМЭ – рычаг локтя через бедро. Контр-

приемы в партере: ЕКО-ШИХО-ГАТАМЭ – удержание 

поперек – УДЭ-ХИШИГЭ-АШИ-ГАТАМЭ – рычаг локтя 

внутрь ногой. Основы тактики. 10 класс. 

Совершенствование ранее изученных упражнений. 

Тактическая задача в учебном поединке по упрощенным 

правилам: провести бросок или удержание в начале или 

конце поединка, отыграть оценку, опережать в атакующих 

действиях. Реализация тактических установок: 

комбинировать и навязывать удобные для себя 

взаиморасположения, дистанции, захваты, направления 

движения, интенсивность действий в поединке по 

упрощенным правилам; выбирать момент для 

использования атакующего действия; рационально 

использовать площадь татами; использовать поединки по 

упрощенным правилам с разными спаррингпартнерами 



для формирования тактики ведения поединка. 11 класс. 

Совершенствование ранее изученных упражнений. 

Тактика участия в соревнованиях: применение изученной 

техники и тактики в условиях поединков по упрощенным 

правилам, распределение сил на все поединки, подготовка 

к поединку – разминка, эмоциональная настройка. 

Структура поединка. Целостное представление о 

поединке. Ведение частей поединка по упрощенным 

правилам с разными тактическими задачами: контратака, 

защита, комбинированное использование тактики 

(приоритет отдается атакующей тактике ведения 

поединка). Поединки с тактической задачей по 

упрощенным правилам: совершенствование 

взаимодействия с соперником в противоборстве: 

предвидеть действия и разгадывать намерения соперника; 

переигрывать соперника в эпизодах поединка; 

маскировать свои действия. 

 Модуль 4. Теория и методика спортивных единоборств «спортивная борьба» 

8 Раздел 1: Теоретические 

основы спортивной борьбы: 

история, современное 

состояние, 

методологические основы. 

Содержание:  История развития современной спортивной 

борьбы, в Российской Федерации, в регионе. Роль и 

основные функции главных российских борцовских 

организаций, федераций, осуществляющих управление 

спортивной борьбой. Борцовские клубы, их история и 

традиции. Известные отечественные борцы и тренеры. 

Требования безопасности при организации занятий 

спортивной борьбой. Характерные травмы в борьбе и 

мероприятия по их предупреждению. Занятия спортивной 

борьбой как средство укрепления здоровья, повышения 

функциональных возможностей основных систем 

организма и развития физических качеств. Словарь 

терминов и определений по спортивной борьбе. Правила 

соревнований по спортивной борьбе. 

9 

 

 

 

 

 

Раздел 2.   

Практическое руководство к 

занятиям спортивной 

борьбой. 

Содержание:  Правила безопасного, правомерного 

поведения во время соревнований по спортивной борьбе в 

качестве зрителя, болельщика (фаната). Организация и 

проведение самостоятельных занятий по спортивной 

борьбе. Составление планов и самостоятельное 

проведение занятий по спортивной борьбе. Способы 

самостоятельного освоения двигательных действий, 

подбор подводящих, подготовительных и специальных 

упражнений. Самоконтроль и его роль в учебной и 

соревновательной деятельности. Первые внешние 

признаки утомления. Средства восстановления организма 

после физической нагрузки. Правильное 

сбалансированное питание борца. Правила личной 

гигиены, требования к спортивной одежде и обуви для 

занятий спортивной борьбой. Правила ухода за 

борцовским спортивным инвентарем и оборудованием. 

Классификация физических упражнений: 

подготовительные, общеразвивающие, специальные и 

корригирующие. Составление индивидуальных 

комплексов упражнений различной направленности. 

Способы и методы профилактики пагубных привычек, 

асоциального и созависимого поведения. Антидопинговое 

поведение. Тестирование уровня физической и 

технической подготовленности в спортивной борьбе. 



10 Раздел 3. Физическое 

совершенствование в 

спортивной борьбе. 

Содержание:  Комплексы упражнений, для развития 

физических качеств (ловкости, гибкости, силы, 

выносливости, быстроты и скоростных способностей). 

Комплексы упражнений формирующие двигательные 

умения и навыки технических и тактических действий 

борца. Технические приемы и тактические действия в 

спортивной борьбе, изученные на уровне основного 

общего образования. Совершенствование элементов 

технических действий в партере: перевороты рычагом, 

перевороты переходом, перевороты скручиванием, 

перевороты забеганием, перевороты накатом, перевороты 

прогибом, перевороты разгибанием, перевороты через 

себя, накрывания, дожимания, выходы наверх, защиты и 

контрприемы, а также другие приемы в партере из 

арсенала греко-римской и вольной борьбы. Связки и 

комбинации технических действий в партере. 

Совершенствование элементов технических действий в 

стойке: переводы в партер рывком за руку, переводы в 

партер нырком под руку, переводы в партер вращением, 

переводы сбиванием, сваливания, сбивания, броски 

вращением, броски подворотом, броски через плечи, 

защиты и контрприемы, а также другие приемы в стойке 

из арсенала греко-римской и вольной борьбы. Связки и 

комбинации технических действий в стойке. 

Совершенствование тактических действий: тактика атаки, 

тактика обороны, тактика поединка, выбор тактических 

способов для ведения поединка с конкретным соперником 

(угроза, вызов, сковывание, повторная атака, двойной 

обман, обратный вызов). Учебные поединки, поединки с 

заданиями, тренировочные и контрольные поединки, игры 

с элементами единоборств. Участие в соревновательной 

деятельности 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

№ 

п/п 

Наименование раздела  

дисциплины 

Лекц. Практ. 

зан. 

Практ. 

подг. 

СРС ИФО 

в том числе 
Всего 

 2 семестр 

1. Общие вопросы теории, 

методики и истории 

спортивных единоборств 

4 

 

  4 Лекция 

визуализация 

(2 ч) 

8 

2. Теоретические основы самбо: 

история, современное 

состояние, методологические 

основы. 

4   4  8 

3. Практическое руководство к 

занятиям самбо 

 20 20 6 Работа в 

микрогруппах 

6 ч. 

46 

4.  Физическое 

совершенствование в самбо. 

 20 20 6 46 

 Итого: 8 40 40 60 8 108 

 3 семестр 

5.  Теоретические основы дзюдо: 

история, современное 

состояние, методологические 

основы. 

4    Лекция 

визуализация 

(2 ч) 

 



6. Практическое руководство к 

занятиям дзюдо. 

 12 12  Работа в 

микрогруппах 

6 ч. 

 

7. Физическое 

совершенствование в дзюдо. 

 10 10   

 Итого: 4 22 22  8 72 

 4 семестр 

8. Теоретические основы 

спортивной борьбы: история, 

современное состояние, 

методологические основы. 

 2 2   2 

9. Практическое руководство к 

занятиям спортивной борьбой 

 2 2   2 

10. Физическое 

совершенствование в 

спортивной борьбе. 

 4 4 1 Работа в 

микрогруппах 

2 ч. 

 

5 

 Подготовка  к экзамену      27 

 Итого:  8 8 1 2 36 

  

 Всего: 12 70 70 134 18 216 

 

6.3. Лабораторные занятия 

Лабораторный практикум  учебным планом не предусмотрен. 

 

7. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ ПРОЕКТОВ (РАБОТ) 

Курсовой проект (работа)  учебным планом не предусмотрен. 

 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

а) основная литература: 

1. Матвеев, Л. П. Общая теория спорта и ее прикладные аспекты : учебник для вузов 

физической культуры и спорта / Л. П. Матвеев. — 7-е изд. — Москва : Издательство «Спорт», 

2020. — 344 c. — ISBN 978-5-906132-50-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 

система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/98646.html   

2. Бабушкин, Г. Д. Общая теория спорта: современные концепции подготовки спортсменов : 

учебник / Г. Д. Бабушкин. — Саратов : Вузовское образование, 2020. — 294 c. — ISBN 978-5-

4487-0679-0. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. 

— URL: http://www.iprbookshop.ru/91118.html  

3. Махов С.Ю. Управление спортивной тренировкой в избранном виде спорта [Электронный 

ресурс]: дополнительная профессиональная программа/ Махов С.Ю.— Электрон. текстовые 

данные.— Орел: Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2017.— 28 

c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/73257.html.— ЭБС «IPRbooks». 

4. Теория, методика и практика национальных единоборств в системе физической культуры : 

учебно-методическое пособие / Ч. Т. Иванков, С. А. Литвинов, Ч. Ч. Иванков [и др.] ; под 

редакцией Ф. А. Керимова. — 2-е изд. — Москва : Московский педагогический 

государственный университет, 2024. — 136 c. — ISBN 978-5-4263-0576-2. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPRsmart: [сайт]. — URL: (дата обращения: 

17.05.2026). 

https://www.iprbookshop.ru/search?_url=%2Fsearch&activeTab=books&availability=all&vak=all&is

CollectionSearch=false&inputValue=%D1%82%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F+%D

0%B8+%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BA%D0%B0+%D0%B5%



D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2— 

Режим доступа: для авторизир. пользователей:  

б) дополнительная литература: 

1. Железняк, Ю.Д. Теория и методика обучения предмету "Физическая культура": учебное 

пособие для студентов вузов, обучающихся по специальности "Физическая культура" [Текст] / 

Ю.Д. Железняк, В.М. Минбулатов. - 3-е изд., стер. - М.: Академия, 2008. - 272 с. - (Высшее 

профессиональное образование. Педагогические специальности). - ISBN 978-5-7695-4787-4. 

2. Евсеев, Ю.И. Физическая культура: учебное пособие для студентов вузов [Текст] / Ю.И. 

Евсеев. - 7-е изд., испр. и доп. - Ростов н/Д : Феникс, 2011. - 444 с. - ISBN 978-5-222-18813-2. 

3. Рубанович, В.Б. Основы здорового образа жизни: учебное пособие для студентов вузов 

[Текст] / В.Б. Рубанович, Р.И. Айзман. - Новосибирск; М.: Арта, 2011. - 256 с. - ISBN 978-5-

902700-35-7. 

4. Спортивные игры: техника, тактика, методика обучения: учебник для вузов [Текст] / Ю.Д. 

Железняк [и др.]; ред.: Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнов. - 4-е изд., стер. - М.: Академия, 2007. - 

520 с. - (Высшее профессиональное образование. Педагогические специальности). - ISBN 978-5-

7695-4400-2. 

5. Тудор Бомпа Периодизация спортивной тренировки [Электронный ресурс]/ Тудор Бомпа, 

Карло Буццичелли— Электрон. текстовые данные.— Москва: Издательство «Спорт», 2016.— 

384 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/55562.html.— ЭБС «IPRbooks»  

в) программное обеспечение: 

1. Компьютер с использованием лицензионных версий операционной системы Microsoft 

Windows. 

2. Для работы в библиотеке используется общевузовское лицензионное программное 

обеспечение «Ирбис-64», в составе которого входят APM «Каталогизатор», APM «Читатель», 

APM «Администратор», APM «Комплектатор», Web-Ирбис (CZ39.50). 

3. Лицензионная программа АУП (Шахты) – комплекс «Электронные ведомости». 

г) перечень Интернет-ресурсов, необходимых для освоения дисциплины 

1. Научная электронная библиотека. URL: www.elibrary.ru. 

2. Федеральный портал «Российское образование» http://edu.ru/ . 

3. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

http://window.edu.ru/.  

4. Информационно-образовательная среда «Российская электронная школа» (полный 

школьный курс уроков от лучших учителей России). https://resh.edu.ru/.  

5. Национальная электронная библиотека (НЭБ) https://нэб.рф . 

6. Научная электронная библиотека (база данных) eLIBRARY.RU http://www.elibrary.ru.  

7. Официальный сайт Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий. 

http://www.mchs.gov.ru. 

8. Официальный сайт Министерства внутренних дел Российской Федерации. https://мвд.рф. 

9. Официальный сайт Министерства обороны Российской Федерации. http://mil.ru/. 

10. Официальный информационный детский портал Министерства чрезвычайных ситуаций 

Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и 

ликвидации последствий стихийных бедствий «Спас-экстрим». https://spas-extreme.mchs.gov.ru. 

11. Министерство обороны Российской федерации. http://www.mil.ru. 

д) электронно-библиотечные системы 

Ссылка на 

информационный 

ресурс 

Наименование разработки в электронной 

форме 

Доступность 

http://e.lanbook.com  Электронно-библиотечная система (ЭБС) 

на платформе издательства «Лань». 

Учебники и учебные пособия для 

университетов издательства «Лань» и 

десятков российских издательств 

Индивидуальный 

неограниченный доступ из 

любой точки, в которой 

имеется доступ к сети 

Интернет 

http://www.elibrary.ru/
http://edu.ru/
http://window.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
https://мвд.рф/
http://mil.ru/
https://spas-extreme.mchs.gov.ru/
http://e.lanbook.com/


http://ibooks.ru Электронно-библиотечная система (ЭБС) 

iBooks.Ru. Учебники и учебные пособия 

для университетов издательств «Питер», 

«БХВ-Петербург» 

Индивидуальный 

неограниченный доступ из 

любой точки, в которой 

имеется доступ к сети 

Интернет 

http://www.znanium

.com/ 

Электронно-библиотечная система (ЭБС) 

Znanium. Учебники и учебные пособия для 

университетов издательства «Инфра-М» и 

десятков российских издательств 

Индивидуальный 

неограниченный доступ из 

любой точки, в которой 

имеется доступ к сети 

Интернет 

http://www.bibliocl

ub. ru 

Электронно-библиотечная система (ЭБС) 

Университетская библиотека онлайн. 

Учебники и учебные пособия для 

университетов издательства 

«ДиректМедиа» и десятков российских 

издательств 

Индивидуальный 

неограниченный доступ из 

любой точки, в которой 

имеется доступ к сети 

Интернет 

http://www.biblio- 

online.ru 

Электронно-библиотечная система (ЭБС) 

издательства «Юрайт». Учебники и 

учебные пособия для университетов 

издательства «Юрайт» 

Индивидуальный 

неограниченный доступ из 

любой точки, в которой 

имеется доступ к сети 

Интернет 

е) перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся 

по дисциплине: 

1. Организация самостоятельной работы студентов в учреждении высшего образования 

[Текст]: методические рекомендации / Сост.Е.Б. Манузина, Е.Э. Норина; Алтайская гос. 

Академия обр-я им. В.М. Шукшина.  – Бийск: ФГБОУ ВПО «АГАО», 2014 . – 84 с. 

 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Наименование помещений для проведения всех видов учебной 

деятельности, предусмотренной учебным планом, в том числе 

помещения для самостоятельной работы, с указанием перечня 

основного оборудования, учебно-наглядных пособий и 

используемого программного обеспечения  

Адрес (местоположение) 

помещений для проведения 

всех видов учебной 

деятельности, 

предусмотренной учебным 

планом (в случае реализации 

образовательной программы в 

сетевой форме дополнительно 

указывается наименование 

организации, с которой 

заключен договор)  

202 спортивный зал (269,2 кв.м)  

Оборудование: счетчик отжиманий для ГТО (станок для 

отжиманий), конус для спортзала (4 шт.), мяч в/б, диск "Здоровье" 

метал-й (10 шт.), коврик туристический (24 шт.), маты 

гимнастические (3 шт.), мостик гимнастический, мяч MIKASA 

(2004) (4 шт.), мяч MIKASA пляжный (2 шт.), мяч № 5 Winner 

зимний, мяч Spalding TF-1000 № 7 (кожа), мяч STIGA" ClubSelect" 

(белый) (2 шт.), мячбаск. " MOLTENGS7" синт. кожа (6 шт.), мяч 

баскетбольный (8 шт.), мяч волейбольный MIKASA (20 шт.), мяч 

волейбольный звенящий, мяч набивной (6 шт.), мяч футбольный (2 

шт.), набор бадминтон 2 ракетки (10 шт.), обруч (2 шт.), обруч 

окрашеный, утяжеленный (16 шт.), ракетка АТЕМИ 600 AN (8 шт.), 

ракетка АТЕМИ 800 AN (8 шт.), ракетка теннисная (8 шт.), сетка 

баскетбольная, сетка волейбольная (2 шт.), сетка волейбольная с 

бубенчиками, сетка теннисная (2 шт.), скакалка (13 шт.), скакалка 2,8 

м. (30 шт.), волейбольные стойки на растяжках, дорожка с размером 

прыжка в длину 3 метра, сетка волейбольная с тросом, скамья 

гимнастическая 3 м., стол теннисный, стол теннисный складной, 

шведская стенка -10 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск,  

ул. Владимира Короленко, д. 

53 

http://ibooks.ru/
http://www.znanium.c/
http://www.znanium.c/


249 Шахматный клуб (16,8 кв.м)  

Набор шахмат (8 шт.), набор шашек (6 шт.), шахматные часы (8 шт.), 

сейф (1 шт.), шкаф (3 шт.), стол компьютерный (1 шт.), парта (4 шт.), 

стул ученический (13 шт.), стул п/м (5 шт.) 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск,  

ул. Владимира Короленко, д. 

53 

248 спортивный зал (29,9 кв.м.)  

Ростомер РУМ с полочкой (2 шт.), ростомер РУМ с полочкой (2 шт.), 

эспандер грудной (5 шт.), гантели 1 кг, пар (5 шт.), динамометр 

кистевой (3 шт.), велотренажер лабораторные магнитные, 

Велотренажер электромагнитный, весы ВТ 150, гриф олимпийский 

220 мм усиленный, мини-степпер поворотный с эспандером, 

спиртометр сухой портативный, штанга с комплектом блинов, 

штанга тренировочная 300 кг, эллиптический тренажер, шведская 

стенка спорт площадка - 6 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск,  

ул. Владимира Короленко, д. 

53 

Ауд. 185  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель.  

Технические средства обучения: наличие подключения к сети 

Интернет, переносное оборудование 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск, ул. Владимира 

Короленко, д. 53 

Ауд. 202 Спортивный  зал  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель: спортивный инвентарь, спортивное 

оборудование 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск, ул. Владимира 

Короленко, д. 53 

Ауд. 212  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

наличие подключения к сети Интернет, переносное оборудование 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск, ул. Владимира 

Короленко, д. 53 

Ауд. 213 Мастерская группового проектирования  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации  

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

Компьютер для преподавателя, проектор, доска для проектора, 

наличие подключения к сети Интернет, переносное оборудование. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

Операционная система Astra Linux Special Edition релиз СМОЛЕНСК 

Офисный пакет Р7-офис. Профессиональный (десктоповая версия) 

Обучающий контент по естественным наукам биологии, химии и 

физике для ученика\преподавателя 

Microsoft Windows7 PRO № лицензии 47775091,  

Microsoft Office7 Pro  № лицензии 44811748 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  LibreOffice 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск, ул. Владимира 

Короленко, д. 53 



Ауд. 229  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

компьютеры, наличие подключения к сети Интернет, переносное 

оборудование. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа 

ОС Windows 10PRO /PQR OEM Контракт №19/5-ЭА от 18.11.2019 

(Поставка программно-аппаратного комплекса Студент) 

Microsoft Office - 2019 (коробочная версия) 

Договор пожертвования от 04.03.2020 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

Консультант Плюс 

Договор №26 от 28.12.2023г ООО «Юркомп» 

Movavi Video Editor Academic Edition 2020 

Лицензионный договор на использование программного 

обеспечения от 26.02.2021г 

Movavi Photo Editor 6 

Лицензионный договр на использование программного 

обеспечения от 26.02.2021г 

ПАК NITRINO 

Контракт №19/5-ЭА от 18.11.2019 (Поставка программно-

аппаратного комплекса Astra Linux Special Edition 

LibreOffice (текстовый редактор, табличный редактор, программа 

подготовки презентаций, механизм подключения к внешним СУБД, 

векторный графический редактор, редактор формул) 

Редактор растровой графики 

GIMP v2.8.14 

Воспроизведение мультимедиа 

alsa v1.0.25 

VLC v2.2.2 

Лицензионный договор № РБТ-14/1617-01-ВУЗ на предоставление 

права использования программы для ЭВМ от 09.11.2017г 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  LibreOffice 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск, ул. Владимира 

Короленко, д. 53 

Ауд. 234  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск, ул. Владимира 

Короленко, д. 53 

Ауд. 235  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

интерактивная панель с вычислительным блоком Товарный знак: 

ИКАР, Мобильный учебный класс (24 ноутбука с тележкой для 

хранения и подзарядки)  наличие подключения к сети Интернет. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск, ул. Владимира 

Короленко, д. 53 



Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и 

мобильным креплением ПО Ikar  

Контракт 14-ЭА от 18.08.22 ООО «РуДиспликс» 

Операционная система Astra Linux Special Edition релиз 

СМОЛЕНСК Офисный пакет Р7-офис. Профессиональный 

(десктоповая версия) Обучающий контент по естественным 

наукам биологии, химии и физике для ученика\преподавателя 

Контракт №9-ЭА/2022 от 16.08.2022 ООО Умика 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250),  

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  LibreOffice 

Ауд. 239   

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения:  

мобильный программно-аппаратный комплекс ноутбук Acer 

Nitro5 AN  

ноутбуки  

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

Операционная система ОС Windows 10PRO /SP Only USB RS 

BOX Контракт от 03.12.2021 №14\1 ООО «Парус Плюс» 

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и мобильным 

креплением ПО Хранители знаний  

Детский развивающий интерактивный программный комплекс 

Контракт 35-ЭА от 10.11.21 ИП Куимов Алексей Анатольевич 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250),  

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  LibreOffice 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск, ул. Владимира 

Короленко, д. 53 

Ауд. 240  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

мобильный программно-аппаратный комплекс ноутбук Acer Nitro5 

AN ноутбуки  

Контракт №33-ЭА/2021 от 08.11.2021 ООО «Компания Грант 

Сервис» 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

Операционная система ОС Windows 10PRO /SP Only USB RS 

BOX Контракт от 03.12.2021 №14\1 ООО «Парус Плюс» 

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и мобильным 

креплением ПО Хранители знаний  

Детский развивающий интерактивный программный комплекс 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск, ул. Владимира 

Короленко, д. 53 



Контракт 35-ЭА от 10.11.21 ИП Куимов Алексей Анатольевич 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор СЦ-00008996от 

12.12.2022 Лицензия № 26FE-221215-105649-5-36788(250 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  LibreOffice 

Ауд. 315 Компьютерный класс 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

компьютеры, наличие подключения к сети Интернет, переносное 

оборудование  

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

ОС Windows 10PRO /SP Only USB RS BOX 

Контракт от 03.12.2021 №14\1 ООО «Парус Плюс» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  LibreOffice 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск, ул. Владимира 

Короленко, д. 53 

Ауд. 317  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск, ул. Владимира 

Короленко, д. 53 

Ауд. 318 Аудитория междисциплинарного проектирования  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения:  

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и 

мобильным креплением ПО Ikar Notebook 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

Контракт 29-ЭА от 12.11.21 ООО «РуДиспликс» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  LibreOffice 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск, ул. Владимира 

Короленко, д. 53 

Ауд. 319 Лаборатория «Онлайн – образования»  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск, ул. Владимира 



курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и 

мобильным креплением ПО Ikar  

Контракт 14-ЭА от 18.08.22 ООО «РуДиспликс» 

4 мобильных компьютерных класса DEPO VIP 1530 

Контракт №9-ЭА/2022 от 16.08.2022 ООО Умика 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

Операционная система Astra Linux Special Edition релиз 

СМОЛЕНСК Офисный пакет Р7-офис. Профессиональный 

(десктоповая версия) Обучающий контент по естественным 

наукам биологии, химии и физике для ученика\преподавателя 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  

LibreOffice 

Короленко, д. 53 

Ауд. 320  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

интерактивный комплекс с вычислительным блоком и мобильным 

креплением, наличие подключения к сети Интернет. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и 

мобильным креплением ПО Ikar  

Контракт 14-ЭА от 18.08.22 ООО «РуДиспликс» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  

LibreOffice 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск, ул. Владимира 

Короленко, д. 53 

Ауд. 321  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

мультимедиокомплект, ноутбук, наличие подключения к сети 

Интернет. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

мобильный компьютерный класса RAYbook - 16шт 

ОС Windows 10PRO PQR OEM 

Контракт №30-ЭА от 01.11.21 ООО «ЦМИТ» 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск, ул. Владимира 

Короленко, д. 53 



Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250),  

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  

LibreOffice 

Ауд.340 Компьютерный класс 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

компьютеры, наличие подключения к сети Интернет, переносное 

оборудование 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа 

Microsoft Office 10 PRO, ОС Microsoft Windows 10 PRO, Контракт 

№ 19/6 – ЭА от 18.11.2019 

Класс VR: Контракт № 19/2 – ЭА от 18.11.2019 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

Компас 3D v19 (10 рабочих мест) Сублицензионный договор № 

3ck-20-0038 от 02.03.2020г. 

Astra Linux Special Edition 

LibreOffice (текстовый редактор, табличный редактор, программа 

подготовки презентаций, механизм подключения к внешним СУБД, 

векторный графический редактор, редактор формул) 

Редактор растровой графики 

Лицензионный договор № РБТ-14/1617-01-ВУЗ на предоставление 

права использования программы для ЭВМ от 09.11.2017г. 

18.11.2019 (Поставка программно-аппаратного комплекса 

Студент) 

Акт приема передачи прав 25.02.2022г. 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 2 ГИС, 7-Zip, Adobe License: Adobe Flash Player; Adobe 

Reader, AIMP3, BurnAware Free, CCleaner, Defraggler, Far Manager, 

Firebird, Foxit Reader, GNU (Geniral Public, cense или аналог) 

Version 2: Auda City;  Blender;  DB Designer; FileZilla; Inscape; 

Open Office 4; Virtual Dub, VLC Media player; Oracle Vertual Box, 

GNU (Geniral Public License или аналог) Version 3, Gimp; K-

LiteKodecPack, XAMPP, Google Chrome, HEFS, IBExpert, 

MyTestX, Notepad++, Pascal ABC, Денвер, ictnzor,  InternetCensor, 

Non Vigual Desktop Access (NVDA) Айрен v2.3– редактор тестов,  

LibreOffice 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск, ул. Владимира 

Короленко, д. 53 

Ауд. 407  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

компьютер для преподавателя, проектор, экран для проектора,  

наличие подключения к сети Интернет, переносное оборудование. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

Microsoft Windows7 PRO 44718194,  

Microsoft Office7 Pro 44039700, 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск, ул. Владимира 

Короленко, д. 53 



Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  

LibreOffice 

Ауд. 409  

Кабинет К.Д.Ушинского /комната для совещания экспертов. 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

интерактивный комплекс NexTouch, камера, аудиосистема. 

Перечень лицензионного программного обеспечения BOOCO 

Demoexam.  

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск, ул. Владимира 

Короленко, д. 53 

Ауд. 410  

Экспертная комната. 

Специализированная мебель: 4 компьютера, наушники, колонки, 

аудиосистема.  

Перечень лицензионного программного обеспечения BOOCO 

Demoexam. 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск, ул. Владимира 

Короленко, д. 53 

Ауд. 411  

Учебная аудитория для проведения профессиональных 

демонстрационных экзаменов. 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

интерактивный комплекс NexTouch, камера, аудиосистема. 

Перечень лицензионного программного обеспечения BOOCO 

Demoexam, ПАК куратора. 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск, ул. Владимира 

Короленко, д. 53 

Ауд. 414  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

интерактивный комплекс с вычислительным блоком и мобильным 

креплением,  наличие подключения к сети Интернет. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и 

мобильным креплением ПО Ikar Notebook 

Контракт 29-ЭА от 12.11.21 ООО «РуДиспликс» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250),  

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  

LibreOffice 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск, ул. Владимира 

Короленко, д. 53 

Ауд. 416  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

телевизор LG, ноутбук наличие подключения к сети Интернет. 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, г. 

Бийск, ул. Владимира 

Короленко, д. 53 



Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

Интерактивный стол IRBIS ПО Microsoft Win 10 Professional 

Контракт 44-ЭА от 22.11.21 ООО «Технологии инновации» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, 

Google Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo 

Burning Studio 6 FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, 

GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, Non Vigual 

Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  

LibreOffice 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ТЕХНОПАРК «КВАНТОРИУМ ИМ. К.Д. УШИНСКОГО» 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ КАБИНЕТОВ 

Наименование помещений для проведения всех видов учебной 

деятельности, предусмотренной 

учебным планом, в том числе помещения для самостоятельной 

работы, с указанием перечня основного оборудования, учебно-

наглядных пособий и используемого программного обеспечения 

Адрес (местоположение) 

помещений для проведения 

всех видов учебной 

деятельности предусмотренной 

учебным планом (в случае 

реализации образовательной 

программы в сетевой форме 

дополнительно указывается 

наименование организации, с 

которой заключен договор) 

Ауд.  1-102 

Кабинет для проведения занятий технологической направленности  

Комплект учебной мебели.  

Технические средства: интерактивный комплекс с вычислительным 

блоком и мобильным креплением, ноутбуки, образовательный 

конструктор с комплектом датчиков, образовательный набор по 

механике, мехатронике и робототехнике (6 комплектов), 

образовательный набор по электронике, электромеханике и 

микропроцессорной технике, образовательный набор для изучения 

многокомпонентных робототехнических систем и 

манипуляционных роботов, комплект для изучения операционных 

систем реального времени и систем управления автономных 

мобильных роботов, четырѐхосевой учебный робот-манипулятор с 

модульными сменными насадками, комплект полей и 

соревновательных элементов, образовательный модуль для 

углубленного изучения механики, мехатроники и САУ, 

лаборатория исследования окружающей среды, альтернативных 

источников энергии, материалов и инженерных конструкций, 

автономный робот манипулятор с колесами всенаправленного 

движения, базовый робототехнический набор, ресурсный 

робототехнический набор, датчик цвета базового 

робототехнического набора, ультразвуковой датчик базового 

робототехнического набора, зарядное устройство, образовательный 

набор по изучению технологий реверсивного инжиниринга, 

образовательный набор по изучению аддитивных технологий и 

быстрого прототипирования, станок лазерной резки с числовым 

программным управлением и системой фильтрации воздуха. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

ПО Microsoft Win 10 Professional 32/64 bit SP2 Only USB RS Box 

Контракт 14/1 от 03.12 21 ООО «Парус Плюс» 

Microsoft Office - 2019 (коробочная версия) Договор пожертвования 

от 06.05.2022 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 



Цифровые лаборатории по физике, химии, биологии ПО Releon 

Camera 1.1, Releon Lite 3.63 Контракт 51-ЭА от 30.11.21 ООО 

«Константа» 

Оборудование технологического профиля (Роботы, 3d сканер, 3d 

принтер) Контракт 7-ЭА от 23.09.21 ООО «Константа» 

Учебно-исследовательские лаборатории биосигналов и 

нейротехнологий ПО BiTronies Studio 5.1.10 Контракт 5-ЭА от 

23.09.21 ООО «Спецкомплект» 

Цифровые микроскопы 

ПО TouP Cam Контракт 4-ЭА от 20.09.21 ИП Вебер Ольга 

Сергеевна 

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и 

мобильным креплением ПО Ikar Notebook Контракт 29-ЭА от 

12.11.21 ООО «РуДиспликс» 

ПАК NITRINO Контракт №55-ЭА от 30.11.2021 ООО «Парус 

Плюс» 

Станок лазерной резки с ЧПУ и системой фильтрации воздуха 

(облачный режим www,gweikecloud.com) Контракт №10 от 

18.10.2021г. ООО «УК «Восточная Сибирь» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: Adobe Reader, 7-Zip, Google Chrome, Far Manager, 

Libre Office 

Ауд. 1-103 

Кабинет для записи вебинаров и презентационного контента 

Комплект учебной мебели, флипчарт. 

Технические средства: студия для создания презентаций/онлайн-

вебинаров /демонстрации опытов, УКФ-проектор, крепление, 

ноутбук и магнитно-маркерное покрытие. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

Презентационное оборудование 

ПАК ТелеВидеоДата, ВидеоДистант ПО Microsoft Win 10 

Professional Контракт 8-ЭА от 27.09.21 ООО «ТСН-Сиб»  

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: Adobe Reader, 7-Zip, Google Chrome, Far Manager, 

Libre Office 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 1-107 – 1-111 

Кабинет для проведения занятий естественно-научной 

направленности 

Комплект учебной мебели.  

Комплект лабораторной мебели.  

Технические средства: интерактивный комплекс с вычислительным 

блоком и мобильным креплением, встроенные вычислительные 

блоки, цифровые лаборатории по химии (базовый уровень), 

биологии (базовый уровень), физике (стандартный уровень), 

учебно-исследовательская лаборатория биосигналов и 

нейротехнологий, микроскопы цифровые, лабораторное 

оборудование по физике, по химии, аппарат Киппа, баня 

комбинированная лабораторная, дозатор тип 1, дозатор тип 2, 

дозатор тип 3, магнитная мешалка, колбы, стерилизатор для 

лабораторной посуды воздушный, комплект изделий из керамики, 

фарфора и фаянса, набор пробирок, чаша кристаллизационная, 

комплект мерных колб, пробирки. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 



Цифровые лаборатории по физике, химии, биологии ПО Releon 

Camera 1.1, Releon Lite 3.63 Контракт 51-ЭА от 30.11.21 ООО 

«Константа» 

Учебно-исследовательские лаборатории биосигналов и 

нейротехнологий ПО BiTronies Studio 5.1.10 Контракт 5-ЭА от 

23.09.21 ООО «Спецкомплект» 

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и 

мобильным креплением ПО Ikar Notebook Контракт 29-ЭА от 

12.11.21 ООО «РуДиспликс» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: Adobe Reader, 7-Zip, Google Chrome, Far Manager, 

Libre Office 

 

ТЕХНОПАРК УНИВЕРСАЛЬНЫХ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ КАБИНЕТОВ 

Наименование помещений для проведения всех видов учебной 

деятельности, предусмотренной 

учебным планом, в том числе помещения для самостоятельной 

работы, с указанием перечня основного оборудования, учебно-

наглядных пособий и используемого программного обеспечения 

Адрес (местоположение) 

помещений для проведения 

всех видов учебной 

деятельности предусмотренной 

учебным планом (в случае 

реализации образовательной 

программы в сетевой форме 

дополнительно указывается 

наименование организации, с 

которой заключен договор) 

Ауд. 154-167 

Технопарк универсальных педагогических компетенций 

Комплект учебной мебели, флипчарт.  

Технические средства: Атомные спектры двуэлектронных систем 

Не, Hg, 

камера для триногулярных микроскопов,  

комплект для проведения экспериментов по лучевой диагностике и 

визуализации, 

программно-аппаратный комплекс топографического изучения 

строения организма человека, 

ресурсный набор анализа материалов для проведения 

экспериментов по лучевой диагностике и визуализации, ресурсный 

набор рентгеноструктурный анализ материалов для проведения 

экспериментов по лучевой диагностике и визуализации, съѐмная 

рентгеновская трубка Mo tube, съѐмная рентгеновская трубка W 

tube, тринокулярный микроскоп для преподавателя 1000х, 

предметный столик, план-ахроматическая "бесконечная оптика", 

лабораторный набор по генетике и материалы , трис-боратный 

буфер для электрофореза, шлем виртуальной реальности 

профессиональный HTC Vive Cosmos, шлем виртуальной 

реальности профессиональный HTC Vive Focus Plus, очки 

дополненной реальности Epson, камера 360 профессиональная  

Insta360 Pro,  камера 360  любительская  Insta360 One, 

стационарный персональный компьютер Parus 2021, 

интерактивный комплекс с вычислительным блоком и мобильным 

креплением. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и 

мобильным креплением ПО Ikar Notebook 

 Контракт 29-ЭА от 12.11.21 ООО «РуДиспликс» 

Программно-аппаратный комплекс топографического изучения 

строения организма ПО 3datlas 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 



Контракт 12-ЭА от 18.10.21 ООО «Научные проборы и системы» 

Оборудование для проведения экспериментов по лучевой 

диагностике и визуализации (рентгенография) 

Контракт 13-ЭА от 18.10.21 ООО «Научные проборы и системы» 

Профессиональные оптические приборы ПО TouP Cam 

Контракт 14-ЭА от 18.10.21 ООО «Научные проборы и системы» 

Учебно-демонстрационное оборудование (Цифровая лаборатория 

по физике ПО Releon Lite 3.63) 

Контракт 15-ЭА от 18.10.21 ООО «Научные проборы и системы 

«VR» - оборудование 

Контракт 22-ЭА от 28.10.2021 ИП Кузьменко Денис Евгеньевич 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: Adobe Reader, 7-Zip, Google Chrome, Far Manager, 

Libre Office 

Ауд.  307 

Кабинет по робототехнике 

Комплект учебной мебели.  

Комплект лабораторной мебели.  

Технические средства:  

Автономный робот манипулятор с колесами всенаправленного 

действия,  

стационарный персональный компьютер Parus 2021, комплект для 

изучения операционных систем реального времени и систем 

управления автономных мобильных роботов. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

ПО Microsoft Win 10 Professional 32/64 bit SP2 Only USB RS Box 

Контракт 14/1 от 03.12 21 ООО «Парус Плюс» 

Microsoft Office - 2019 (коробочная версия) Договор пожертвования 

от 06.05.2022 

ПАК NITRINO Контракт №55-ЭА от 30.11.2021 ООО «Парус 

Плюс» 

 Операционная система РЭД ОС Муром 7.3.1 Соглашение № 

441/11-21У от 30.11.21г. ООО «Ред Софт» 

Акт приема передачи прав 06.12.2021г. 

Соглашение о конфиденциальности №440/11-21К 

Стационарные персональные компьютеры Parus 2021Core i5 

10400F  

Контракт №55-ЭА/2021 от 30.11.2021 ООО «Парус Плюс» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

Консультант Плюс Договор №26 от 28.12.2023г ООО «Юркомп» 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: Adobe Reader, 7-Zip, Google Chrome, Far Manager, 

Libre Office 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 413 

Комплект учебной мебели. Комплект лабораторной мебели. 

Технические средства: VR» - оборудование Контракт 22-ЭА от 

28.10.2021 ИП Кузьменко Денис Евгеньевич 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

«VR» - оборудование  

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: Adobe Reader, 7-Zip, Google Chrome, Far Manager, 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 



Libre Office 

Ауд. 417 

Комплект учебной мебели. Комплект лабораторной мебели. 

Технические средства:  

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и мобильным 

креплением, учебно-демонстрационное оборудование для 

реализации образовательных программ по предмету «Физика». 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: Adobe Reader, 7-Zip, Google Chrome, Far Manager, 

Libre Office 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 420 

Комплект учебной мебели. Комплект лабораторной мебели.  

Технические средства: Интерактивный комплекс с 

вычислительным блоком и мобильным креплением, учебно-

демонстрационное оборудование для реализации образовательных 

программ по предмету «Физика». 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: Adobe Reader, 7-Zip, Google Chrome, Far Manager, 

Libre Office 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

Ауд. 421 

Комплект учебной мебели. Комплект лабораторной мебели.  

Технические средства: интерактивный комплекс с вычислительным 

блоком и мобильным креплением, учебно-демонстрационное 

оборудование для реализации образовательных программ по 

предмету «Физика». 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего документа  

Операционная система Astra Linux Special Edition релиз 

СМОЛЕНСК Офисный пакет Р7-офис. Профессиональный 

(десктоповая версия) Обучающий контент по естественным 

наукам биологии, химии и физике для ученика\преподавателя 

4 мобильных компьютерных класса DEPO VIP 1530 Контракт 

№9-ЭА/2022 от 16.08.2022 ООО Умика 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

Консультант Плюс Договор №26 от 28.12.2023г ООО «Юркомп» 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense и 

аналогам: Adobe Reader, 7-Zip, Google Chrome, Far Manager, 

Libre Office 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

 

Помещение для самостоятельной работы 

Наименование помещений для проведения всех видов учебной 

деятельности, предусмотренной 

учебным планом, в том числе помещения для самостоятельной 

работы, с указанием перечня основного оборудования, учебно-

наглядных пособий и используемого программного обеспечения 

Адрес (местоположение) 

помещений для проведения 

всех видов учебной 

деятельности предусмотренной 

учебным планом (в случае 

реализации образовательной 

программы в сетевой форме 

дополнительно указывается 

наименование организации, с 



которой заключен договор) 

уд. 335  

Читальный зал 

аудитория для самостоятельной работы 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

моноблоки, многофункциональное устройство «Pantum», 

специализированное рабочее место «ЭлНот300»: ноутбук с 

программным обеспечением для незрячих и слабовидящих 

людей (программа экранного доступа для незрячих и 

слабовидящих, экранный увеличитель и программа для 

создания, хранения и управления текстовыми и голосовыми 

заметками). Voco Professional: гарнитураJabra c Windows- 

приложением для преобразования речи в текст, читающая 

машина Eye-Pal Vision? Электронный ручной видео-увеличитель 

Rudy. Специальное устройство  для чтения «говорящих книг» 

(тифлофлешплейер) «Victor Reader Stream» 

Специализированное программное обеспечение для создания 

цифровых гворящих книг в формате DAISY «Easy Converter» 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

Автоматизированная библиотечная информационная система 

«Ирбис» Договор №128/29-02-12 от 29.02.2012г.; Договор №С 2-

05-11 от 12.05.2012г.; Договор № С 4-06-14, от 17 июня 2014г. 

(ФГБОУ ВПО "Омский государственный технический 

университет") 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 

11.12.2023 Лицензия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250),  

Консультант Плюс Договор №26 от 28.12.2023г ООО «Юркомп» 

Российская Федерация, 659333, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Владимира Короленко, д. 53 

 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ИЗУЧЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

10.1. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины 

для преподавателей 

Дисциплина «Теория и методика избранного вида спорта (единоборства)» относится к 

числу научно-образовательных дисциплин и составляет важный раздел спортивной науки. Ее 

предметом является изучение общих закономерностей спорта. 

По мере развития спорта, возрастания его социальной значимости и расширяющегося 

проникновения спортивных начал в различные сферы жизнедеятельности общества и индивида 

(в системы образования-воспитания и профессионально-прикладной подготовки, в сферы 

окультуренной рекреации, оздоровительной реабилитации, культуротворческой деятельности и 

т.д.) дисциплина «Теория и методика избранного вида спорта (единоборства)» целостно 

осмысляет его свойства, закономерности функционирования, пути и условия дальнейшего 

развития. А более всего она призвана системно-обобщенно отображать и вскрывать сущность 

явлений спорта в глобальномасштабном и конкретизированных отношениях, интегративно 

осмысливать объективные закономерности его формирования, функционирования и развития, 

вместе с тем (что касается преимущественно прикладных аспектов) вырабатывать на этой 

основе принципиальные положения технологии подготовки спортсменов и комплексной 

оптимизации спортивной практики в гуманно выдержанных интересах.  

Программа курса «Теория и методика избранного вида спорта (единоборства)» строится 

по модульному принципу и состоит из четырѐх модулей. Изучение материала модулей 

осуществляется как в ходе аудиторных занятий (лекции и практические), так и самостоятельно.  

На первом занятии по данной учебной дисциплине необходимо ознакомить 

обучающихся с порядком изучения, раскрыть место и роль дисциплины в системе наук, еѐ 

практическое значение, довести до обучающихся требования кафедры, ответить на вопросы. 

При подготовке к лекционным занятиям необходимо продумать план проведения, 

содержание вступительной, основной и заключительной части лекции, ознакомиться с 

новинками учебной и методической литературы, публикациями периодической печати по теме 

лекционного занятия. Определить средства материально-технического обеспечения 

лекционного занятия и порядок их использования в ходе чтения лекции. 



В ходе лекционного занятия преподаватель должен назвать тему, учебные вопросы, 

ознакомить обучающихся с перечнем основной и дополнительной литературы по теме занятия. 

Желательно дать краткую аннотацию основных первоисточников. Во вступительной части 

лекции обосновать место и роль изучаемой темы в учебной дисциплине, раскрыть еѐ 

практическое значение. Если читается не первая лекция, то необходимо увязать еѐ тему с 

предыдущей, не нарушая логики изложения учебного материала. Раскрывая содержание 

учебных вопросов, акцентировать внимание на основных терминах и понятиях, процессах, 

особенностях их протекания. Задавать по ходу изложения лекционного материала вопросы 

(разной направленности). Это способствует активизации мыслительной деятельности 

обучающихся, повышению их внимания и интереса к материалу лекции, еѐ содержанию. 

Преподаватель должен руководить работой обучающихся по конспектированию 

лекционного материала, подчѐркивать необходимость отражения в конспектах основных 

положений изучаемой темы, особенно выделяя понятийный аппарат. 

В заключительно части лекции необходимо сформулировать общие выводы по теме, 

раскрывающие содержание всех вопросов, поставленных в лекции. Объявить план очередного 

практического занятия, дать краткие рекомендации по подготовке к практическому занятию. 

Возможно проведение тестирования по пройденному модулю или отдельной теме. 

При подготовке к практическому занятиям преподавателю необходимо уточнить план 

его проведения, продумать формулировки и содержание учебных вопросов, выносимых на 

обсуждение. Ознакомиться с новыми публикациями по теме занятия. Целесообразно в ходе 

обсуждения учебных вопросов задавать выступающим и аудитории дополнительные и 

уточняющие вопросы с целью выяснения их позиций по существу обсуждаемых проблем. 

Поощрять выступления с места в виде кратких дополнений и постановки вопросов 

выступающим и преподавателю. 

Необходимыми структурными элементами практической работы, помимо 

самостоятельной деятельности обучающихся, являются инструктаж, проводимый 

преподавателем, а также организация обсуждения итогов работы. 

Структура и оформление практических занятий по дисциплине определяется 

преподавателем. Оценки за выполнение практических занятий могут выставляться по 

пятибалльной систем и учитываться как показатели текущей успеваемости обучающихся. 

В журнале необходимо учитывать посещаемость занятий обучающихся и оценивать их 

выступления, работу в соответствующих баллах. Оказывать методическую помощь 

обучающимся в подготовке сообщений и работе с оборудованием, приборами на занятиях. В 

ходе практических занятий необходимо определить порядок его проведения, время на 

обсуждение каждого учебного вопроса и вида практической деятельности. В заключительной 

части практического занятия следует провести тестирование, а также подвести его итоги: дать 

объективную оценку выступлений и работы каждого обучающегося и учебной группы в целом. 

Раскрыть положительные стороны и недостатки занятия. Ответить на вопросы, назвать тему 

очередного занятия. 

В процессе самостоятельной работы обучающиеся могут использовать материалы по 

дисциплине в учебных кабинетах кафедры, также знакомиться с различными авторефератами, 

дипломными работами, курсовыми проектами для подготовки и защиты своей научной 

квалификационной работы.  

Проверка самостоятельной работы обучающихся осуществляется понятийным диктантом, 

тестированием, проверкой конспектов, качеством выполнения разнообразных учебных заданий, 

конечной оценкой качества усвоения материала дисциплины является уровень подготовки и 

защиты выпускной квалификационной работы. 

Преподавателю необходимо проводить групповые и индивидуальные консультации 

обучающихся в ходе их подготовки к итоговой аттестации по учебной дисциплине. 

 

10.2. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины 

для обучающихся 

Приступая к изучению дисциплины, обучающиеся должны ознакомиться с учебной 

программой, учебной, научной и методической литературой, имеющейся в библиотеке вуза. 

Получить рекомендованные учебники и учебно-методические пособия в библиотеке, завести 

новую тетрадь для конспектирования лекций, выполнения практических работ. 



В ходе лекционных занятий ведите конспектирование учебного материала, обращайте 

внимание на понятия, формулировки, термины, раскрывающие содержание тех или иных 

явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации. Желательно оставить в 

рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, 

дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчѐркивающие особую важность тех 

или иных теоретических процессов. Задавайте преподавателю уточняющие вопросы с целью 

уяснения теоретических положений, разрешения спорных вопросов и т.п.  

В ходе подготовки к практическим занятиям изучите основную литературу, 

ознакомьтесь с дополнительной литературой, новыми публикациями в периодических 

изданиях: журналах, газетах и т.д. При этом учитывайте рекомендации преподавателя и 

требования учебной программы. Дорабатывайте свой конспект лекции, делая в нѐм 

соответствующие записи из литературы, рекомендованной преподавателем и предусмотренной 

учебной программой. Подготовьте тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, 

выносимым на занятие. Готовясь к докладу, обращайтесь за методической помощью к 

преподавателю. Составьте план-конспект своего выступления. 

При выборе литературы необходимо отдавать предпочтение более поздним изданиям и 

той, что относится к основной литературе, однако многие новые учебники сложны для 

восприятия и перегружены информацией. Дополнительная литература требуется для более 

глубокого изучения какой-либо проблемы отдельной темы. 

В ходе практического занятия внимательно слушайте своих однокурсников. При 

необходимости задавайте им уточняющие вопросы. Принимайте активное участие в 

обсуждении учебных вопросов: выступайте с докладами, обзорами научных статей, отдельных 

публикаций периодической печати, касающихся содержания темы занятия. При выступлении 

можно использовать технические средства обучения, доску и мел.  

Практические занятия могут носить репродуктивный, частично-поисковый и поисковый 

характер. Работы, носящие репродуктивный характер, отличаются тем, что при их проведении 

вы будете пользоваться подробными инструкциями, в которых указаны: цель работы, 

пояснения (теория, основные характеристики), оборудование, аппаратура, материалы и их 

характеристики, порядок выполнения работы, таблицы, выводы (без формулировки), 

контрольные вопросы, учебная и специальная литература. Работы, носящие частично-

поисковый характер, отличаются тем, что при их проведении не даются подробные инструкции, 

не дан порядок выполнения необходимых действий, что требует от вас самостоятельного 

подбора оборудования, выбора способов выполнения работы в инструктивной и справочной 

литературе и др. Работы, носящие поисковый характер, характеризуются тем, что обучающийся 

должен решить новую для него проблему, опираясь на имеющиеся у него теоретические 

знания.  

Для повышения эффективности проведения практических занятий вам рекомендуется 

пользоваться разработанными преподавателями сборниками задач, заданий и упражнений к 

данной дисциплине. Необходимо выполнять требования преподавателя по оформлению 

практических занятий.  

С целью более глубокого усвоения изучаемого материала задавайте преподавателю 

вопросы. После подведения итогов занятия, устраните недостатки, отмеченные преподавателем. 

При подготовке к зачету повторите пройденный материал в строгом соответствии с 

учебной программой, примерным перечнем учебных вопросов, выносящихся на зачет и 

содержащихся в данной программе. Используйте конспект лекций и литературу, 

рекомендованную преподавателем. Особое внимание обратите на темы учебных занятий, 

пропущенных по разным причинам. При необходимости обратитесь за консультацией и 

методической помощью к преподавателю. 

 

11. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Фонд оценочных средств разработан для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине «Теория и методика избранного вида спорта (единоборства)» и 

входит в состав основной образовательной программы 44.03.01 «Педагогическое образование» 

(профиль «Физическая культура»), (квалификация (степень) «бакалавр»), реализуемой при 

подготовке обучающихся в федеральном государственном бюджетном образовательном 



учреждении высшего профессионального образования «Алтайский государственный 

педагогический университет» Бийский филиал им. В.М. Шукшина». Фонд оценочных средств 

предназначен для проверки форсированности компетенций, заявленных в программе 

дисциплины «Теория и методика избранного вида спорта (единоборства)» в соответствии с 

учебным планом 44.03.01 «Педагогическое образование» (профиль «Физическая культура»), 

(квалификация (степень) «бакалавр»).  

 

Перечень формируемых компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Компет

енции/э

тапы 

Показатели Оценочные  

средства 

 

ПК-1 

2 этап 

 

Знать: 

систему отбора, методику подготовки юных спортсменов; 

основные принципы и методы подготовки спортсмена; 

периодизацию тренировки, структуру спортивной многолетней 

подготовки; построение микро-, мезо- и макроструктуры 

спортивной подготовки. 

Уметь: 

организовывать и проводить спортивные тренировки; 

организовывать, проводить и оценивать соревнования, 

правильно выбирать наиболее эффективные средства и методы 

спортивной тренировки; планировать учебно-тренировочный 

процесс для спортсменов различной квалификации 

Владеть: 

системой управления и контроля тренировочным процессом; 

способностью осуществлять комплексный контроль 

подготовленности спортсмена; практикой спортивных 

соревнований, спортивной тренировки, спортивного отбора. 

 

Тестирование 

 

 

 

 

 

Практико-

ориентированн

ые задания 

 

 

 

 

 

 

 

 

Собеседование 

 

ПК-7 

2 этап 

 

Знать: 

меры профилактики детского спортивного травматизма; 

факторы риска, нормы и правила безопасных организации 

и проведения  тренировочных занятий. 

Уметь: 

планировать и проводить мероприятия по профилактике 

детского травматизма и несчастных случаев. 

Владеть: 

навыками практического выполнения упражнений из арсенала 

спортивных тренировок. 

 

Описание показателей и критериев оценивания компетенции в рамках данной дисциплины 

Уровни Показатели 

Пороговый 

60-74 % 

знать:  систему отбора, методику подготовки юных спортсменов; основные 

принципы и методы подготовки спортсмена. Меры профилактики детского 

спортивного травматизма. 

уметь: организовывать и проводить спортивные тренировки. Проводить 

мероприятия по профилактике детского травматизма и несчастных случаев 

владеть: практикой спортивных соревнований, спортивной тренировки, 

спортивного отбора. 

Базовый 

75-86 % 

знать:  систему отбора, методику подготовки юных спортсменов; основные 

принципы и методы подготовки спортсмена; периодизацию тренировки, 

структуру многолетней подготовки. Меры профилактики детского 

спортивного травматизма; факторы риска, нормы и правила безопасных 

организации и проведения  тренировочных занятий. 

уметь: организовывать и проводить спортивные тренировки; организовывать, 

проводить и оценивать соревнования, правильно выбирать наиболее 

эффективные средства и методы спортивной тренировки. Проводить 



мероприятия по профилактике детского травматизма и несчастных случаев.  

владеть: системой управления и контроля тренировочным процессом; 

способностью осуществлять комплексный контроль подготовленности 

спортсмена. Навыками практического выполнения упражнений из арсенала 

спортивных тренировок. 

Повышенный 

более 87 % 

знать:  систему отбора, методику подготовки юных спортсменов; основные 

принципы и методы подготовки спортсмена; периодизацию тренировки, 

структуру многолетней подготовки; построение микро-, мезо- и 

макроструктуры спортивной подготовки. Меры профилактики детского 

спортивного травматизма; факторы риска, нормы и правила безопасных 

организации и проведения  тренировочных занятий. 

уметь: организовывать и проводить спортивные тренировки; организовывать, 

проводить и оценивать соревнования, правильно выбирать наиболее 

эффективные средства и методы спортивной тренировки; планировать 

учебно-тренировочный процесс для спортсменов различной квалификации. 

Планировать и проводить мероприятия по профилактике детского 

травматизма и несчастных случаев. 

владеть: системой управления и контроля тренировочным процессом; 

способностью осуществлять комплексный контроль подготовленности 

спортсмена; практикой спортивных соревнований, спортивной тренировки, 

спортивного отбора. Навыками практического выполнения упражнений 

из арсенала спортивных тренировок. 

 

Описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание шкал оценивания 
Код и 

наименован

ие 

компетенци

и и для ОП 

ВО, 

индикаторы 

достижения 

компетенци

и  (ИДК) 

Показатели 

сформированности 

(индикаторы) 

Шкала оценивания 

Повышенный Базовый Пороговый 

ПК-1 

ПК-1.1. 

ПК-1.2. 

ПК-1.3. 

 

 

 

 

 

ПК-7 

ПК-7.1. 

ПК-7.2. 

Раскрывает 

сущность, 

содержание, 

закономерности, 

принципы, 

специфику 

применения 

научно-

теоретических 

подходов в 

предметной области 

теории и методики 

избранного вида 

спорта 

(единоборства) 

. 

 

Описывает 

некоторое 

содержание, 

закономерности, 

принципы, 

специфику 

применения 

научно-

теоретических 

подходов в 

предметной области 

теории и методики 

избранного вида 

спорта 

(единоборства) с 

помощью 

наводящих 

вопросов. 

 

Раскрывает 

сущность, 

содержание, 

закономерности, 

принципы, 

специфику 

применения научно-

теоретических 

подходов в 

предметной области - 

теории и методики 

избранного вида 

спорта 

(единоборства) 

(отсутствуют ответы 

на дополнительные 

вопросы 

преподавателя). 

Раскрывает 

сущность, 

содержание, 

закономерности, 

принципы, 

специфику 

применения научно-

теоретических 

подходов в 

предметной области - 

теории и методики 

избранного вида 

спорта 

(единоборства), в том 

числе используя 

дополнительные 

источники учебно-

методической 

литературы и данные 

информационно-

справочных и 

поисковых систем. 

Объясняет базовые 

теории в 

предметной области 

Описывает 

некоторые базовые 

теории в 

Раскрывает базовые 

теории в предметной 

области - теории и 

Объясняет базовые 

теории в предметной 

области - теории и 



теории и методики 

избранного вида 

спорта 

(единоборства). 

 

предметной области 

- теории и методики 

избранного вида 

спорта 

(единоборства) с 

помощью 

наводящих 

вопросов. 

 

методики избранного 

вида спорта 

(единоборства) 

(отсутствуют ответы 

на дополнительные 

вопросы 

преподавателя). 

методики избранного 

вида спорта 

(единоборства),  

используя 

дополнительные 

источники учебно-

методической 

литературы и данные 

информационно-

справочных и 

поисковых систем. 

Характеризует 

понятия, 

особенности 

изучаемых явлений 

и процессов, 

строение и функции 

объектов на разных 

иерархических 

уровнях системы в 

предметной области 

- теории и методики 

избранного вида 

спорта 

(единоборства). 

Перечисляет 

понятия, 

особенности 

изучаемых явлений 

и процессов, 

строение и функции 

объектов на разных 

иерархических 

уровнях системы в 

предметной области 

- теории и методики 

избранного вида 

спорта 

(единоборства) с 

помощью 

преподавателя. 

Раскрывает понятия, 

особенности 

изучаемых явлений и 

процессов, строение 

и функции объектов 

на разных 

иерархических 

уровнях системы в 

предметной области - 

теории и методики 

избранного вида 

спорта 

(единоборства) с 

минимальной 

помощью 

преподавателя.  

Самостоятельно 

характеризует 

понятия, особенности 

изучаемых явлений и 

процессов, строение 

и функции объектов 

на разных 

иерархических 

уровнях системы в 

предметной области - 

теории и методики 

избранного вида 

спорта 

(единоборства). 

 Формулирует 

закономерности, 

учебную задачу в 

рамках 

соответствующей 

дисциплины. 

 

Определяет 

закономерности, 

учебную задачу в 

рамках 

соответствующей 

дисциплины при 

допущении 

нескольких ошибок. 

Формулирует 

закономерности, 

учебную задачу в 

рамках 

соответствующей 

дисциплины с 

незначительными 

неточностями. 

Формулирует 

закономерности, 

учебную задачу в 

рамках 

соответствующей их 

дисциплины не 

допуская ошибки. 

Моделирует 

явления и 

процессы, 

анализирует 

иерархические 

взаимоотношения 

объектов внутри 

системы в 

предметной области 

- теории и методики 

избранного вида 

спорта 

(единоборства). 

 

Моделирует 

явления и 

процессы, 

анализирует 

иерархические 

взаимоотношения 

объектов внутри 

системы в 

предметной области 

- теории и методики 

избранного вида 

спорта 

(единоборства) при 

допущении 

нескольких ошибок. 

Моделирует явления 

и процессы, 

анализирует 

иерархические 

взаимоотношения 

объектов внутри 

системы в 

предметной области - 

теории и методики 

избранного вида 

спорта 

(единоборства) с 

незначительными 

неточностями. 

Моделирует явления 

и процессы, 

анализирует 

иерархические 

взаимоотношения 

объектов внутри 

системы в 

предметной области - 

теории и методики 

избранного вида 

спорта 

(единоборства) не 

допуская ошибки. 

Устанавливает 

причинно-

следственные связи 

между 

структурными 

элементами 

системы и ее 

функциями в 

предметной области 

- теории и методики 

избранного вида 

Устанавливает 

причинно-

следственные связи 

между 

структурными 

элементами 

системы и ее 

функциями в 

предметной области 

- теории и методики 

избранного вида 

Устанавливает 

причинно-

следственные связи 

между структурными 

элементами системы 

и ее функциями в 

предметной области - 

теории и методики 

избранного вида 

спорта 

(единоборства) 

Устанавливает 

причинно-

следственные связи 

между структурными 

элементами системы 

и ее функциями в 

предметной области - 

теории и методики 

избранного вида 

спорта 

(единоборства) (без 



спорта 

(единоборства). 

спорта 

(единоборства) 

(допускает более 

двух ошибок) 

(допускает не более 

двух ошибок). 

ошибок). 

Использует и 

определяет базовые 

научно-

теоретические 

подходы к 

изучаемым 

явлениям и 

процессам в 

предметной области 

- теории и методики 

избранного вида 

спорта 

(единоборства). 

Использует и 

определяет базовые 

научно-

теоретические 

подходы к 

изучаемым 

явлениям и 

процессам в 

предметной области 

- теории и методики 

избранного вида 

спорта 

(единоборства) 

(допускает более 

двух ошибок) 

Использует и 

определяет базовые 

научно-

теоретические 

подходы к 

изучаемым явлениям 

и процессам в 

предметной области - 

теории и методики 

избранного вида 

спорта 

(единоборства) 

(допускает не более 

двух ошибок). 

Использует и 

определяет базовые 

научно-

теоретические 

подходы к 

изучаемым явлениям 

и процессам в 

предметной области - 

теории и методики 

избранного вида 

спорта 

(единоборства) (без 

ошибок). 

 Демонстрирует 

навыки 

определения 

причинно-

следственных 

связей и анализа 

явлений и 

процессов  в 

предметной области 

- теории и методики 

избранного вида 

спорта 

(единоборства) при 

решении задач 

обучения и 

воспитания. 

Демонстрирует 

первичные навыки 

определения 

причинно-

следственных 

связей и анализа 

явлений и 

процессов  в 

предметной области 

- теории и методики 

избранного вида 

спорта 

(единоборства) при 

решении задач 

обучения и 

воспитания с 

ошибками 

Демонстрирует 

первичные навыки 

определения 

причинно-

следственных связей 

и анализа явлений и 

процессов  в 

предметной области - 

теории и методики 

избранного вида 

спорта 

(единоборства) при 

решении задач 

обучения и 

воспитания с 

незначительными 

неточностями. 

Демонстрирует 

навыки определения 

причинно-

следственных связей 

и анализа явлений и 

процессов  в 

предметной области - 

теории и методики 

избранного вида 

спорта 

(единоборства)  в 

предметной области - 

общая теория спорта 

и ее прикладные 

аспекты при решении 

задач обучения и 

воспитания без 

ошибок. 

Определяет 

структурное 

положения объекта 

и его функции в 

иерархической 

системе в рамках 

соответствующей 

дисциплины. 

 

Определяет 

структурное 

положения объекта 

и его функции в 

иерархической 

системе в рамках 

соответствующей 

дисциплины 

с ошибками 

Определяет 

структурное 

положения объекта и 

его функции в 

иерархической 

системе в рамках 

соответствующей 

дисциплины 

с незначительными 

неточностями. 

Определяет 

структурное 

положения объекта и 

его функции в 

иерархической 

системе в рамках 

соответствующей 

дисциплины 

без ошибок. 

Использует  

практико-

ориентированные 

модели и базовые 

научно-

теоретические ы 

предметной области 

- теории и методики 

избранного вида 

спорта 

(единоборства) при 

решении задач 

обучения и 

воспитания. 

Использует  

практико-

ориентированные 

модели и базовые 

научно-

теоретические 

подходы из  

предметной области 

- теории и методики 

избранного вида 

спорта 

(единоборства)  при 

решении задач 

обучения и 

Использует  

практико-

ориентированные 

модели и базовые 

научно-

теоретические 

подходы из 

впредметной области 

- теории и методики 

избранного вида 

спорта 

(единоборства) при 

решении задач 

обучения и 

Самостоятельно 

использует  

практико-

ориентированные 

модели и базовые 

научно-

теоретические 

подходы из 

предметной области - 

теории и методики 

избранного вида 

спорта 

(единоборства) при 

решении задач 



воспитания с 

помощью 

преподавателя.  

воспитания с 

незначительной 

помощью 

преподавателя.  

обучения и 

воспитания. 

 

 

 

 

 

 

 

Оценочные средства компетенций  

 в рамках дисциплины  

 

Тестирование 

Уровень сформированности компетенции отражается в тестовом балле испытуемого. 

Выполнять задания можно в любой последовательности. Тестовые задания оцениваются в 

баллах. По завершении тестирования баллы суммируются. Тесты могут быть следующего вида: 

тестовое задание закрытой формы, тестовое задание открытой формы, тестовые задания на 

установление правильной последовательности, тестовые задания на установление соответствия. 

 

Примерная типология тестовых заданий для оценивания компетенции 

1. Какой вид самбо ориентирован на демонстрацию приѐмов и техники для популя

ризации вида спорта? 

а) Спортивное самбо 

б) Боевое самбо 

в) Пляжное самбо 

г) Демонстрационное (демо) самбо 

2. Какая организация играет ключевую роль в развитии самбо в России и координ

ации деятельности региональных федераций? 

а) Олимпийский комитет России 

б) Всероссийская федерация самбо 

в) Федерация дзюдо России 

г) Министерство спорта РФ 

3. Что из перечисленного НЕ входит в функциональные обязанности судей на сор

евнованиях по самбо? 

а) Контроль соблюдения правил участниками 

б) Определение победителя схватки 

в) Проведение разминки для спортсменов 

г) Подача специальных жестов для информирования участников и зрителей 

4. Какое физическое качество особенно важно для самбиста и целенаправленно ра

звивается в процессе тренировок? 

а) Гибкость 

б) Выносливость 

в) Сила 

г) Все перечисленные качества 

5. Что должен фиксировать самбист в «Дневнике самбиста»? 

а) Только результаты соревнований 

б) Планирование тренировок, самоанализ и самоконтроль 

в) Список приобретѐнного спортивного инвентаря 

г) Расписание занятий в учебном заведении 

Правильные ответы: 1 — г; 2 — б; 3 — в; 4 — г; 5 — б. 
 

Критерии оценки компетенции в рамках типового контрольного задания: 

Типовое контрольное задание  оценивается по 100-балльной шкале, которая переводится 

в пяти балльную шкалу в соответствии с действующим на текущий момент Положением о 

рейтинговой системе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов: 



- оценка «5» выставляется в случае, если студент выполнил 87–100 % типового задания;  

- оценка «4» выставляется в случае, если студент выполнил 75–86% типового задания;  

- оценка «3» выставляется в случае, если студент выполнил 60–74 % типового задания;  

- оценка «2» выставляется в случае, если студент выполнил менее 60 % типового 

задания. 

Практико-ориентированные задания 

Оценочное средство в виде комплексного учета качества решения практико-

ориентированных заданий обучающихся на занятиях осуществляется следующим образом: 

обучающийся должен показать высокий уровень владения материалом, четко соблюдать 

последовательность выполнения заданий, демонстрировать способность к доказательности и 

аргументированности ответов по теме и своей точки зрения, выявлять причинно-следственные 

связи между объектами и явлениями, формулировать выводы и объяснять результаты работы, 

привлекая дополнительную информацию, участвовать в дискуссии.  

В данном оценочном средстве учитывается вся активная работа обучающегося по 

выполнению заданий на практических занятиях. 

Примерные практико-ориентированные задания: 

Приведите примеры конкретных физических упражнений применительно к самбо, дзюдо или 

спортивная борьба, избранного вами в качестве предмета спортивного совершенствования и 

запишите в таблицу. 

№ 

п/п 

Основные средства 

 спортивной тренировки 

Конкретные физические упражнения 

1 Избранные соревновательные 

упражнения 

1._________________________________ 

2._________________________________ 

3._________________________________ 

2 Специально подготовительные 

упражнения 

Подводящие 

1._________________________________ 

2._________________________________ 

3._________________________________ 

Развивающие 

1._________________________________ 

2._________________________________ 

3._________________________________ 

3 Общеподготовительные упражнения 1._________________________________ 

2._________________________________ 

3._________________________________ 

 

Контроль практических умений и навыков: 

Сдача студентами испытаний (тестов) «Самозащита без оружия» в рамках 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 4, 5 и 6 

ступеней. 

Перечень приѐмов и критерии оценки техники их выполнения для IV ступени 

1. Самостраховка при падении на спину перекатом 

2. Самостраховка при падении на бок перекатом 

3. Самостраховка при падении вперѐд на руки 

4. Бросок задняя подножка 

5. Бросок захватом ноги 

6. Бросок задняя подножка с захватом ноги 

7. Бросок через бедро 

8. Бросок через спину 

9. Рычаг руки ассистенту, лежащему на груди 

10. Ущемление ахиллова сухожилия захватом разноимѐнной ноги и упором под коленку 

другой ноги ассистента. 

Перечень приѐмов и критерии оценки техники их выполнения для V ступени 

1. Самостраховка при падении на спину прыжком 

2. Самостраховка при падении вперѐд на бок кувырком 

3. Самостраховка при падении вперѐд на руки прыжком. 



4. Действия ассистента: выполняет захват руки (одноимѐнной или разноимѐнной). 

Защитные действия участника: освободить руку и выполнить рычаг вовнутрь (или рычаг 

наружу). 

5. Действия ассистента: выполняет захват спереди за плечи, горло, одежду. 

Защитные действия участника: освободиться, сбивая руки и выполнить бросок захватом 

ноги. 

6. Действия ассистента: выполняет обхват туловища без рук спереди. Защитные 

действия участника: освободиться, упираясь основанием ладоней в подбородок; затем 

выполнить бросок задняя подножка. 

7. Действия ассистента: выполняет обхват туловища с руками спереди. Защитные 

действия участника: освободиться, оседая и разводя локти; выполнить бросок через бедро. 
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8. Действия ассистента: выполняет обхват туловища без рук сзади. Защитные 

действия участника: освободиться, оседая; захватив ногу между своих ног выполнить бросок 

соперника на спину. 

9. Действия ассистента: выполняет обхват туловища с руками сзади. Защитные 

действия участника: освободиться, оседая и разводя локти; выполнить бросок через спину. 

10. Действия ассистента: выполняет захват за шею плечом и предплечьем сзади 

(попытка удушения). Защитные действия участника: освободиться, нанося удар локтем; 

выполнить бросок задняя подножка. 

Перечень приѐмов и критерии оценки техники их выполнения для VI ступени 

1. Самостраховка при падении на спину перекатом* 

2. Самостраховка при падении на бок перекатом* 

3. Самостраховка при падении вперѐд на руки* 

* Тестирование приѐмов самостраховки (безопасного падения) проводится на твѐрдой 

поверхности (пол деревянный или с синтетическим покрытием). 

4. Действия ассистента: выполняет удар кулаком сбоку в голову. Защитные действия 

участника: блок предплечьем наружу; рычаг руки вовнутрь, затем сопровождение загибом 

руки за спину. 

5. Действия ассистента: выполняет прямой удар кулаком в голову. Защитные 

действия участника: блок одноимѐнным предплечьем вовнутрь; рычаг руки вовнутрь, затем 

сопровождение загибом руки за спину. 

6. Действия нападающего: выполняет удар рукой снизу в голову. Защитные действия 

участника: блок разноимѐнным предплечьем в локтевой сгиб; переход на рычаг руки наружу. 

7. Действия нападающего: выполняет удар коленом в живот (в пах). Защитные 

действия участника: блок одноимѐнным предплечьем; задняя подножка с захватом ноги. 

8. Действия нападающего: выполняет удар ногой снизу в промежность. Защитные 

действия участника: защита подставкой скрещенных рук; бросок захватом ноги с переходом 

на рычаг стопы с ущемлением ахиллова сухожилия. 

9. Действия нападающего: удар ногой сбоку в туловище. Защитные действия 

участника: уход с линии атаки и захват ноги; задняя подножка с захватом ноги. 

10. Действия нападающего: прямой удар ногой в живот. Защитные действия 

участника: блок вовнутрь одноимѐнной рукой и захват ноги двумя руками; бросок обратным 

захватом но 

 

Критерии уровень 
Умеет интегрировать знания различных тем дисциплины, аргументировать 

собственную точку зрения, создает интеллектуальным путем новое знание, не 

данное в готовом виде. Знает теоретический и практический материал дисциплины, 

правильно оценивает  характер предложенной ситуационной задачи, правильно 

действует в соответствии с алгоритмом и с обоснованием каждого действия. 

Повышенный 

 уровень 

87-100% 

Умеет синтезировать, анализировать, обобщать фактический и теоретический 

материал с формулированием конкретных выводов, установлением причинно-

следственных связей. Знает теоретический и практический материал дисциплины, 

правильно оценивает  характер предложенной ситуационной задачи, правильно 

действует в соответствии с алгоритмом, но испытывает затруднения с 

обоснованием действия. 

Базовый  

уровень 

75-86% 



Знает фактический материал (базовые понятия, алгоритмы, факты) и умеет 

правильно использовать специальные термины и понятия, узнает объекты изучения 

в рамках определенного дисциплины. Правильно оценивает характер ситуации, но 

нарушает последовательность действий при реализации ситуации, затрудняется в 

аргументации 

Пороговый 

уровень 

60-74% 

Итоговая оценка за данное типового контрольного задания подсчитывается следующим образом: 

Rs. =100*(N1* R1 ) / 100*N, где N – количество заданий, которых необходимо выполнить; N1 - общее 

количество заданий сданных обучающимся,  100 – максимальной количество баллов которое 

обучающийся может получить за каждое задание, R1 – средний балл полученный обучающимся за все 

выполненные им задания.   

Типовое контрольное задание  оценивается по 100-балльной шкале, которая переводится 

в пяти балльную шкалу в соответствии с действующим на текущий момент Положением о 

рейтинговой системе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов: 

- оценка «5» выставляется в случае, если студент выполнил 87–100 % типового задания;  

- оценка «4» выставляется в случае, если студент выполнил 75–86% типового задания;  

- оценка «3» выставляется в случае, если студент выполнил 60–74 % типового задания;  

- оценка «2» выставляется в случае, если студент выполнил менее 60 % типового 

задания. 

 

 

 

 

 

Собеседование по вопросам к зачету/экзамену 

Форма периодической отчетности обучающегося, определяется учебным планом и/или 

учебным графиком.  

Вопросы к зачету/экзамену 

1. Дайте определение спортивных единоборств.Какое место единоборства занимают в систе

ме физической культуры и спорта? 

2. Кратко опишите эволюцию единоборств от древности до современности. 

3. По каким критериям классифицируют виды единоборств? Приведите 3–

4 примера ударных видов единоборств. Назовите 3–4 борцовских вида единоборств. 

4. Что относят к смешанным видам единоборств? Приведите примеры. 

Кратко охарактеризуйте бокс как вид единоборств. В чѐм особенности кикбоксинга? 

5. Охарактеризуйте дзюдо как вид единоборств. Кратко опишите самбо как вид 

единоборств. 

6. В чѐм специфика тхэквондо? 

Что такое ММА? Кратко охарактеризуйте этот вид единоборств. 

7. Какие социальные функции выполняют единоборства? 

8. Какие воспитательные функции присущи единоборствам? 

9. Перечислите основные принципы тренировочной деятельности в единоборствах. 

10. Раскройте суть принципа сознательности и активности в тренировочном процессе. 

11. Как реализуется принцип наглядности в обучении единоборствам? 

12. Объясните принцип систематичности и последовательности в тренировках. 

13. Как обеспечивается прочность усвоения учебного материала в единоборствах? 

14. В чѐм состоит принцип научности в методике тренировок? 

15. Раскройте принцип доступности и индивидуализации в обучении единоборствам. 

16. Что означает принцип углублѐнной специализации в единоборствах? 

17. Как достигается единство общей и специальной подготовки в единоборствах? 

18. В чѐм суть принципа непрерывности тренировочного процесса? 

19. Объясните принцип постепенности и предельности в наращивании тренировочных нагру

зок. 

20. Что подразумевает волнообразность динамики нагрузок в единоборствах? 

21. Раскройте понятие цикличности тренировочного процесса. 

22. Как связаны структура соревновательной деятельности и структура подготовленности ед

иноборцев? 



23. В чѐм заключается принцип возрастной адекватности многолетней спортивной деятельно

сти? 

31. Охарактеризуйте современный этап развития самбо в России. Как развивается самбо за 

рубежом? Назовите 2–3 ключевых личностей, сыгравших роль в истории самбо, и кратко 

опишите их вклад. 

32. Какую роль сыграло самбо в ведении боевых действий в период локальных войн? 

33. Какие российские организации и федерации управляют развитием самбо? Кратко охаракт

еризуйте их функции. 

34. Перечислите виды самбо и дайте краткую характеристику каждому. 

35. Каковы основные правила проведения соревнований по спортивному самбо? 

36. Какие функциональные обязанности у судей на соревнованиях по самбо? 

37. Приведите 3–4 примера основных жестов судей в самбо и объясните их значение. 

38. Как занятия самбо влияют на укрепление здоровья и функциональные возможности орга

низма? 

39. Какие физические качества особенно важны для самбиста? 

40. Какие методы используют для развития силы у самбистов? 

41. Как занятия самбо формируют положительные качества личности? Приведите 3 примера. 

42. Для чего нужен «Дневник самбиста»? Что в нѐм фиксируют? 

43. Какие основные средства используют для обучения технике самбо? 

44. Какие методы применяют для обучения тактике самбо? 

45. Что такое прикладное самбо? В чѐм его значение? 

46. Какие антидопинговые правила действуют в самбо? 

47. Какие правила поведения следует соблюдать в экстремальных ситуациях? 

48. Перечислите основные правила оказания первой помощи на занятиях самбо. 

49. Какие этические нормы должен соблюдать самбист? 

50. Какие требования техники безопасности предъявляются к занятиям самбо? 

51. Какие правила безопасного поведения должен соблюдать зритель на соревнованиях по са

мбо? 

52. Как организовать самостоятельное занятие по самбо? Кратко опишите план. 

53. Какие упражнения относят к подготовительным в самбо? 

54. Какие упражнения считаются общеразвивающими для самбистов? 

55. Что такое специальные упражнения в самбо? Приведите пример. 

56. Какие средства восстановления организма после физической нагрузки рекомендуются са

мбистам? 

57. Какое питание считается сбалансированным для самбиста? 

58. Какие требования предъявляются к спортивной экипировке для занятий самбо? 

61. Кратко изложите историю развития дзюдо. 

62. Какую роль играют организации, управляющие дзюдо в РФ? 

63. Кто такой Кано Дзигоро? Каков его вклад в развитие дзюдо? 

64. В чѐм суть философии дзюдо? Раскройте принцип «взаимного процветания». 

65. Объясните принцип «наиболее эффективного использования энергии» в дзюдо. 

66. Какие правила поведения должен соблюдать дзюдоист в зале и за его пределами? 

67. Каков вклад Василия Ощепкова в развитие дзюдо в России? 

68. Охарактеризуйте этапы развития дзюдо в СССР и России. 

69. Назовите 2–3 известных советских или российских дзюдоистов и кратко расскажите об 

их достижениях. 

70. Какие требования безопасности предъявляются при организации занятий дзюдо? 

71. Как занятия дзюдо влияют на телосложение и воспитание волевых качеств? 

72. Что включает терминология дзюдо? Приведите 3–4 термина с объяснением. 

73. Каковы правила соревнований по дзюдо? 

74. Какие весовые категории существуют в дзюдо? 

75. Как подобрать упражнения для развития гибкости в дзюдо? 

76. Как организовать самостоятельное занятие с элементами дзюдо? 

77. Какие признаки указывают на утомление во время тренировки по дзюдо? 

78. Какие методы профилактики вредных привычек можно использовать с помощью занятий

 дзюдо? 



79. Как оценить эффективность занятий с элементами дзюдо? 

80. Какие тесты используют для определения уровня физической подготовленности в дзюдо. 

81. Кратко опишите историю развития современной спортивной борьбы в России. 

82. Какие организации управляют спортивной борьбой в РФ? 

83. Расскажите о традициях известных борцовских клубов. 

84. Назовите 2–3 известных отечественных борцов и их достижения. 

85. Какие требования безопасности предъявляются при организации занятий спортивной бор

ьбой? 

86. Какие травмы наиболее характерны для спортивной борьбы? 

87. Какие мероприятия помогают предупредить травмы в борьбе? 

88. Как занятия спортивной борьбой влияют на здоровье и функциональные возможности ор

ганизма? 

89. Приведите 3–4 термина из словаря спортивной борьбы с объяснением их значения. 

90. Каковы правила соревнований по спортивной борьбе? 

91. Какие правила безопасного поведения должен соблюдать болельщик на соревнованиях п

о борьбе? 

92. Как составить план самостоятельного занятия по спортивной борьбе? 

93. Какие подводящие упражнения используют для освоения техники борьбы? 

94. Какие признаки указывают на утомление во время тренировки по борьбе? 

95. Какие средства восстановления рекомендуются борцам после нагрузки? 

96. Какое питание считается оптимальным для борца? 

97. Какие требования предъявляются к спортивной одежде и обуви для занятий борьбой? 

98. Как ухаживать за борцовским инвентарѐм и оборудованием? 

99. Какие тесты используют для оценки технической подготовленности борца? 

100. Опишите тактику ведения поединка в спортивной борьбе. Приведите пример тактичес

ких  приѐмов. 

Критерии оценки ответов на зачете/экзамене 

Итоговой формой контроля по дисциплине является зачет. Вопросы предполагают контроль 

общих методических знаний и умений, способность обучающихся проиллюстрировать знания 

примерами, индивидуальными материалами. При подготовке к зачету обучающийся имеет 

право воспользоваться лекционными материалами, методическими разработками, основной и 

дополнительной литературой. Зачет предполагает переосмысление изученного материала, 

методическую рефлексию. Оценивается ответ по следующим параметрам:  

1. Уровень сформированности компетенций. 

2. Уровень усвоения теоретических положений дисциплины, правильность формулировки 

основных понятий и закономерностей. 

3. Уровень знания фактического материала в объеме программы. 

4. Логика, структура и грамотность изложения вопроса. 

5. Умение связать теорию с практикой. 

6. Умение делать обобщения, выводы. 

 

Критерии оценки компетенций в рамках типового задания  

Критерии Уровень 

Cтудент продемонстрировал глубокое и прочное усвоение знаний программного 

материала; исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно 

изложил теоретический материал; правильно сформулировал определения; 

продемонстрировал умения самостоятельной работы с дополнительной 

литературой; сделал выводы по излагаемому материалу. 

Повышенный 

 уровень 

87-100% 

Cтудент продемонстрировал достаточно полное знание программного материала; 

продемонстрировал знание основных теоретических понятий; достаточно 

последовательно, грамотно и логически стройно изложил теоретический материал; 

правильно сформулировал определения; продемонстрировал умения 

самостоятельной работы с дополнительной литературой; сделал выводы по 

излагаемому материалу. 

Базовый  

уровень 

75-86% 

Cтудент продемонстрировал общее знание изучаемого материала; показал общее 

владение понятийным аппаратом дисциплины; смог построить ответ в соответствии 
Пороговый 

уровень 



со структурой излагаемого вопроса; знает основную рекомендуемую программой 

учебную литературу.  
60-74% 

Типовое контрольное задание  оценивается по 100-балльной шкале, которая переводится 

в пяти балльную шкалу в соответствии с действующим на текущий момент Положением о 

рейтинговой системе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов: 

- оценка «5» выставляется в случае, если студент выполнил 87–100 % типового задания;  

- оценка «4» выставляется в случае, если студент выполнил 75–86% типового задания;  

- оценка «3» выставляется в случае, если студент выполнил 60–74 % типового задания;  

- оценка «2» выставляется в случае, если студент выполнил менее 60 % типового 

задания. 

 

Методические материалы, определяющие процедуры оценивания 
Целью промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) является оценка уровня 

усвоения обучающимися знаний, приобретения умений, навыков и сформированности 

компетенций в результате изучения учебной дисциплины. Процедура оценивания должна 

охватывать всех без исключения обучающихся, осваивающих дисциплину (модуль). 

Оценка уровня сформированности компетенций на этапах их формирования 

определяется на основании ФОС, включающего в себя теоретические вопросы или задания, в 

которых обучающемуся предлагают осмыслить реальную профессионально-ориентированную 

ситуацию, необходимую для решения проблемы. Оценивание ответов обучающихся проводится 

в соответствии с приведенными критериями. На основании представленных в ФОС заданий, 

оценивается уровень сформированности  компетенций на этапах их формирования в рамках 

дисциплины, а также  уровень  знаний, умений, навыков и опыта деятельности. 
Процедура оценивания вопросы к зачету проводится по окончании изучения дисциплины 

(модуля). До начала проведения процедуры преподавателем подготавливается необходимый банк 

оценочных материалов для оценки знаний, умений, навыков. Банк оценочных материалов может 

включать вопросы открытого и закрытого типа, перечень тем, выносимых на опрос, типовые 

задания. Из банка оценочных материалов формируются печатные бланки индивидуальных заданий. 

Количество вопросов, их вид (открытые или закрытые) в бланке индивидуального задания 

определяется преподавателем самостоятельно.  

Каждому обучающемуся, принимающему участие в процедуре преподавателем выдается 

вопрос. После получения вопроса и подготовки ответов обучающийся должен в меру имеющихся 

знаний, умений, навыков, сформированности компетенции дать развернутые ответы на 

поставленные в задании открытые вопросы и ответить на вопросы закрытого типа в установленное 

преподавателем время. Продолжительность проведения процедуры определяется преподавателем 

самостоятельно, исходя из сложности индивидуальных заданий, количества вопросов, объема 

оцениваемого учебного материала, общей трудоемкости изучаемой дисциплины (модуля) и других 

факторов.  

Результаты проведения процедуры в установленном порядке проставляются преподавателем 

в зачетные книжки обучающихся и электронные ведомости. 

На основании представленных в ФОС заданий, оценивается уровень сформированности  

компетенций на этапах их формирования в рамках дисциплины (модуля), а также  уровень  знаний, 

умений, навыков и опыта деятельности. 
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